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ALUKSI

Osalle 3.—4.-luokkalaisista niin kutsutut murrosiin sekundairit muutok-
set ovat arkipdivid. Monia askarruttavat edessi olevat, kehossa tapahtuvat
muutokset, kuten rintojen kasvu, poikien rintarauhasten turvotus, ylldtei-
vit siemensyoksyt, karvoituksen lisiantyminen, pituuskasvu, kehon muo-
don muuttuminen sekd valko- ja kuukautisvuodon alkaminen. Keskustele-
malla asioista yhdessi lasten kanssa voidaan muutoksista tehdd mydnteisid
ja osaksi kasvuprosessiin kuuluvia. Keskustelu, yhteinen pohdinta ja mui-
den lasten kysymyksiin vastausten miettiminen auttavat nikemain, ettd
muutoksiin liittyy ihmettely4. Samalla tieto auttaa luomaan muutoksista
ymmarrettivid, ja se luo osaltaan myo6nteistd suhdetta omaan kehoon, it-
seen sekid tuo hallinnan kokemusta.

Tiedon tarjoaminen lapsille on tirked siksikin, ettei kaikkien lasten
kodeissa kyeti tarjoamaan lapsen tarvitsemaa tai toivomaa tietoa ja neu-
voja aiheista. Kouluissa kisitellyt asiat varmistavat, ettd jokaisella lapsella
on mahdollisuus saada tarpeellista tietoa itselleen ja kokea oma keho kaik-
kinensa hyvini, arvokkaana ja tavalliseen tapaan toimivana. Tietoisuuden
lisddntyminen my6s luo ymmarrysti sille, ettd jokainen muuttuu omaa
tahtiaan ja muutokset herdttdvit eri ihmisissi erilaisia tuntemuksia ja aja-
tuksia. Empatiataitoja vahvistamalla edistetddn lasten hyvinvointia sekd
mahdollistetaan ihmissuhdetaitoja seki itseksi kasvua lapsuudesta asti.

Muutokset kehossa eivit aina tunnu oikeilta tai hyviltd. Ne saattavat
tuottaa monista eri syistd ahdistusta ja tuskaa lapselle: esimerkiksi trans-
nuorelle, seksuaalisen hiirinndn kohteeksi joutuvalle lapselle, nimittelyn
tai oman kehon hitaan / nopean kehittymisen vuoksi kiusaamisen koh-
teeksi koulussa joutuvalle lapselle tai lapselle, jota kiusataan ulkomuodon
vuoksi.

On tirkedd, ettd jokaisella on oikeus omaan kehoon ja ettd oikeutta kos-
kemattomuuteen ei loukata fyysisesti tai psyykkisesti. Koulussa on varmis-
tuttava, ettd timi toteutuu jokaisen oppilaan kohdalla.



Vuosiluokille 3 ja 4 on materiaalissa kuusi
seksuaalikasvatustuokiota:

TUOKIO I: MITA TAPAHTUU MURROSIASSA KEHOSSA (2 x 45min)
TUOKIO II: HYVA ILMAPIIRI, KIUSAAMISEN VASTAINEN TOIMINTA (45min)
TUOKIO [ll: TUNTEISTA (60-75min)

TUOKIO IV: MONINAISUUS (60min)

TUOKIO V: RAKKAUS, RAKASTAMINEN, HELLYYS (2 x 45 min)

TUOKIO VI: VERKOSSA (45 min)

LISATIETOA

http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa vanhemmille/
pienten lasten vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/hei-mi-
ta-minussa-tapahtuu-julist/



http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/hei-mita-minussa-tapahtuu-julist/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/hei-mita-minussa-tapahtuu-julist/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/hei-mita-minussa-tapahtuu-julist/

TUOKIO I: MITA TAPAHTUU
MURROSIASSA KEHOSSA (2 x 45min)

On tirkeid, ettd lapset voivat pohtia edessd
olevia kehollisia muutoksia seki yleiselld
ettd henkilokohtaisella tasolla. Jokainen

on ainutkertainen ja erilainen. Tésti syystd
on tirkedd, ettd lapsille syntyy ymmarrys
siitd, ettd kehon muutokset tapahtuvat eri
yksilostd riippuen hyvin eri aikaan ja ettd
kehollisille muutoksille ei ole olemassa yhti
oikeaa ikdd. Samoin jokainen ihminen ko-
kee oman seksuaalisuutensa ja sukupuolensa
omakohtaisesti. Ei ole yhti oikeaa tapaa olla
seksuaalinen eivitki tytot tai pojat, michet

tai naiset, ole yhdenlaisia vaan jokainen
on omanlaisensa ja jokaisella tulisi olla
oikeus kokea itsensd hyviksi ja sopivaksi. Murrosiin sekunddirit muu-
tokset voivat olla hankalia monesta eri syystd, mutta osa lapsista kokee ne
haastavina, mikili heidin kokemuksensa omasta sukupuolesta on eri kuin
miltd keho niyttdd. Osalle muutosten puuttuminen tuottaa padnvaivaa,
huolta ja mielipahaa. On my6s mahdollista, ettei joku lapsista tai lapsen
lahelld olevista aikuisista koe olevansa sukupuolta, joksi hinet ympiristd
midrittdd. Osa lapsista ja aikuisista haluaa jittdytyd sukupuoliluokittelujen
ulkopuolelle. Myos niiden asioiden huomioiminen tasa-arvoisuuteen ja
yhdenveroisuuteen pyrkivissd opetuksessa on tirkedi.

Hygieniasta huolehtiminen on yksi osa itsestd huolehtimista ja oman
terveyden vaalimista. Onkin tirkeidd, ettd asiasta sekd puhutaan ettd tue-
taan pitimain huolta esimerkiksi hygieniasta oikealla tavalla muun muassa
litkuntatuntien jilkeen.



TAVOITTEET

Oppilaat saavat perustietoa murrosidn muutoksista ymmaér-
taen jokaisen kehittyvéan yksil6lliseen tahtiinsa. Tavoitteena
on vahvistaa keskustelutaitoja ja luoda aikaa keskustelulle
sekd miettid murrosikaan liittyvia muutoksia yhdessa saman
ikéisten kanssa.

Post it

Harjoituksen kesto: 20 minuuttia

Tarvikkeet:

Kynii

Post it -lappuja

Tee seinille / liitutaululle tai muulle sellaiselle kolme osiota tai piirra kol-
mio, joiden kirjissd ovat otsakkeet: keho, mieli ja ihmissuhteet

HUOM!
Muista nostaa esille teemoja, joita harvoin kisitelldan. Niitd asioita ovat
muun muassa ylldttavit siemensydksyt, poikien rintarauhasten turvotus ja
paljonko kuukautisvuotoa oikeastaan kerrallaan tulee.

Harjoitus osoittaa myds sen, millaisia tiedollisia puutteita murrosikdin
liittcyen oppilailla mahdollisesti on. Niiden asioiden kisitteleminen erilli-
selli tunnilla on tirkedi.

Ohjeistus:
* Jaa oppilaat pareiksi.

* Pyyda oppilaita miettimidn pareittain, millaisia asioita tapahtuu mur-
rosidssd kehossa, mielessd ja ihmissuhteissa (noin 5 min.).

* Pyydi oppilaita kirjoittamaan yksi asia kullekin Post it - lapulle tai pa-
perilapulle.



* Pyydi oppilaita kiinnittdimain laput taululle sopiviin kohtiin
otsakkeiden alle.

*  Luettele ddneen kirjoitettuja asioita. Kerro asioista tarkemmin ja
tiydenni listauksia, mikili olennaisia asioita puuttuu.

Olemme erilaisia
(Liite, tehtava: Olemme erilaisia hatjoitus)

Harjoituksen kesto: 10 minuuttia

Tarvikkeet:
Kynia
Paperia

HUOM!

Kerro oppilaille, ettei harjoituksessa ole oikeaa tai vdirid vastausta, vaan
jokaisella on itselleen oikea vastaus. Harjoituksen tarkoituksena on kiyttdd
mielikuvitusta ja vastata tavalla, joka ensimmaiiseni tulee mieleen.

On toivottavaa, ettd oppilaat uskaltautuisivat kertoilemaan omia
ajatuksiaan, mutta ketdin ei saa painostaa kertomaan vastauksiaan
vastentahtoisesti.

Tehtdvin tarkoituksena on auttaa lapsia nikemiin, ettd olemme erilaisia
monin eri tavoin ja ettd erilaisuus ei ole uhka vaan mahdollisuus.

Ohjeistus:
*  Lue lause kerrallaan oppilaille.
* Pyydi heiti kirjoittamaan vastauksensa allekkain paperille.

*  Kysy kunkin kirjoituspyynnén jilkeen oppilailta ja pyydi heitd
vastaamaan viittaamalla:
* Kuka oli esimerkiksi punainen? Entd sininen? Musta?
Joku muu viri, miki?

* Talvet, kidet ylos. Kuka oli kevit.... jne.
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TAI

* Kysele oppilailta vastauksia oppilaskohtaisesti. Pyyda heitd my6s pe-
rustelemaan, miksi he valitsivat vastauksensa kuten valitsivat.

LAUSEET

* Jos olisin viri, olisin....

* Jos olisin vuodenaika, olisin...
* Jos olisin muoto, olisin...

* Jos olisin vaate, olisin...

* Jos olisin rakennus, olisin...

* Jos olisin leikkikalu, olisin...

* Jos olisin kouluaine, olisin...
* Jos olisin ruoka, olisin...

Murrosian muutokset -tietokilpailu
(Liite, tehtava: Murrosian muutokset -tietokilpailu)

Harjoituksen kesto: 45 minuuttia

Tarvikkeet:

Murrosiésti kertovat vihkoset jokaiselle TAI vierailu kirjastossa, josta haet-
tu materiaalia murrosidstd TAI internetyhteys ja oppilaille lupa kiyttad
puhelimiaan seki tabletteja TAI tietokoneita tiedon etsintddn sovittujen
sivustojen lukemiseen.

Kynit ja paperit kaikille ryhmille.

Ohjeistus:

 Kirjoita yksittdisille lapuille jokerikysymykset valmiiksi
(2 kysymystid / lappu).

*  Esimerkkituokiossa kiytettavit sivustot tiedonetsintdin:

https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/murrosian-muutokset/

(murrosiin muutoksista)


https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/murrosian-muutokset/

https://www.nuortennetti.fi/mieli-ja-keho/murrosika/nuoresta-aikuiseksi/

sukupuoli/ (murrosiin muutokset, sukupuoli)

https://www.nuortenelama.fi/kuukautiset (kuukautisista)

http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/murrosian-kasvu-ja-kehitys/

(murrosidstd)

http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/

(muuttuva pojan keho)

http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/
(muuttuva tyton keho)

HUOM!

Harjoitus voidaan tehd internetid hyodyntien, mutta kilpailussa voi myos
kiyttdd kirjastosta lainattavia kirjoja, murrosidstd kertovia esitteitd tai op-
pikirjojen sisaltod.

Esimerkkitunnin tavoitteena on opettaa oppilaita etsimiin tietoa luotet-
tavilta internetsivuilta sekd loytdmain tietoa internetistd.

Opettajan on ensin tirkedd tutustua oppitunnin hyddyntimiseen tar-
koitettuihin sivustoihin ja varmistua siitd, ettd ne soveltuvat oman luokan
kiyttoon.

On tirkeid seurata, millaisille sivuille lasten antaa menni etsimiin
tietoa. Téstd asiasta kannattaakin jutella tunnin aluksi oppilaiden kanssa.
Harjoituksessa hyédynnetdin vain sovittuja sivustoja. Opettajan on tir-
kedd kierrelld katsomassa, ettd oppilaat noudattavat annettuja ohjeita.

Muistuta oppilaita siité, ettei kaikki tieto, mika internetistd 16ytyy, pidd
paikkaansa, vaan esimerkiksi Wikipediasta 16ytyy paljon virheellisti tietoa.
Muistuttele siitd, ettd seksuaalisuuteen liittyvid asioita etsiessd saattaa tor-
miti sivuihin, joiden sisiltd himmentdid. Mikili niin kévisi, ei sivua kan-
nata jakaa ystdville tai tutuille, vaan se kannattaa ndyttdi aikuiselle. Vaikka
porno- tai muita sivuja olisi katsonut luvatta, on tirkedi kertoa himmen-
tavistd sisallostd luotettavalle aikuiselle ja purkaa tunnelmat asiaan liittyen.
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https://www.nuortennetti.fi/mieli-ja-keho/murrosika/nuoresta-aikuiseksi/sukupuoli/
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http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/

LISATIETOA

Ruotsinkielelld materiaalia lapsille murrosiésté 16ydéat taalta:
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/sexuell-halsa/
sexbroschyr2013.pdf

Ohjeistus:

Jaa oppilaat viiteen ryhmidn ja anna heille virit, vihred, sininen, orans-
si, keltainen ja vaaleanpunainen, nimiksi.

Kerro kyseessi olevan tietokisa.

Obhjeista oppilaita kertomalla, ettd aikaa etsid vastaukset kunkin ryh-
min kysymyksiin on 20 minuuttia. Sekid kysymykset ettd vastaukset
tulee kirjoittaa ylos lukuun ottamatta jokerikysymyksig, jotka jaat kul-
lekin ryhmiille tydskentelyn alettua.

Kiy tydskentelyn alettua antamassa kullekin ryhmalle
jokerikysymykset.

Auta oppilaita etsimddn tietoa ja seuraa, ettd he etsivit vastauksia si-
vuilta, jotka olet heille antanut. Katsele vastauksia. Mikili ne eivit ole
oikeita, osoita jo tyoskentelyvaiheessa virhekisitykset ja auta etsimdidn
vastauksia oikeista paikoista.

Kun aika on kulunut umpeen, kukin ryhmi kerrallaan vastaa kysy-
myksiinsd. Muut ryhmit ja opettaja tdydentivit tarvittaessa. Hyvistd
tdydennyksistd voi muille ryhmille antaa lisipisteen. Kustakin oikeasta
vastauksesta ryhmit saavat 2 pistetti.

Opettajana on tirkedd ja hyvi kertoa asioista, joista oppilailta on ky-
sytty, lisitd tietoa ja kuvata ilmididen arkisuutta.

Varmistukaa, ettd teilld on sukuelimille yhteiset nimitykset. Selitettavid
asioita on oppilaiden vastausten jilkeen hyvd my6s helpottaa”, jotta
asioista syntyy kisitys oppilaille osana heitd itsejdin.
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https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/sexuell-halsa/sexbroschyr2013.pdf
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/sexuell-halsa/sexbroschyr2013.pdf

e Tiydenni joukkueiden vastauksia lisitiedolla asiasta. Anna lasten ky-
selld ja kertoa asioista, joita vastaukset nostavat heidin mieliinsi. Kor-
jaa ja tismenni heiddn ajatuksiaan. Anna keskustelulle tilaa.

*  Voittajaryhmiille voi halutessaan antaa palkinnon, mutta koko ryhmin
ilmoille kajauttama hurraa-huuto on hieno palkinto my®os.

KYSYMYKSET
(Liite: Kysymykset)

Vihreédn joukkueen kysymykset:

Mita tarkoittaa sukukypsyys?

Nimea viisi (5) muutosta, joita kehossa tapahtuu murrosian aikana.
Minka ikaisena keskimaarin murrosian nakyvat muutokset alkavat?
Mité tarkoittaa ydllinen siemensydksy?

Sinisen joukkueen kysymykset:

Mita tyttdjen rinnoille tapahtuu murrosidssa?

Mita on valkovuoto?

Luettele pimpin ulkopuoliset osat eli naisen sukuelinten ndkyvat osat.
Minka ikaisend kuukautiset alkavat keskimaarin?

Oranssin joukkueen kysymykset:

Mita tarkoittaa aanenmurros?

Luettele pippelin eli miehen sukuelimen osat.
Mita tarkoittaa erektio?

Mita tapahtuu, kun mies saa siemensydksyn?

Keltaisen joukkueen kysymykset:

Luetelkaa naisen sukuelinten sisédiset osat eli pimpin osat, joita ei nde
kehoa katsoessaan. Etsikda osista kertova kuva, jonka opettaja
esittaa luokan edessa.

Mita tapahtuu karvoitukselle murrosiassa?

Missa sijaitsee esinahka?

Luettele mahdollisimman paljon erilaisia kuukautissuojia.
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Vaaleanpunaisen joukkueen kysymykset:
Mitk& hormonit aiheuttavat murrosidan muutoksia?
Mita tarkoittaa alapesu ja miten se tehdaan?
Mika on kuukautiskierto?

Kerro kuukautiskierron kulku.

Jokerikysymykset:

Mita tarkoittaa transsukupuolinen?

Mita tarkoittaa intersukupuolinen?

Mita tarkoittaa homoseksuaali?

Mita tarkoittaa heteroseksuaali?

Mita tarkoittaa biseksuaali?

Mista tietdd, kuka on tytté/nainen ja kuka on poika/mies?

HUOM!

Muista huomioida, ettd sukupuoli on yksilon kokemus, eikd se vilttimittd
ole sama kuin mitd henkildn ulkoinen olemus antaa normatiivisesti
olettaa.
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TUOKIO II: HYVA ILMAPIIRI, KIUSAA-
MISEN VASTAINEN TOIMINTA (45 min)

Rohkeus on osaltaan sitd, ettd uskaltaa vastustaa kiusaajaa tai vaatii myos
muilta turvallisen ilmapiirin luomista. Rohkeus on sitd, ettd uskaltaa olla
muille mukava ja huomioida muiden tunteita. Rohkeus voi tarkoittaa jos-
kus siti, ettd asioista on kerrottava aikuiselle, vaikka asiat eivit koskisikaan
kertojaa suoranaisesti. Hyvi ja turvallinen ilmapiiri edistid oppimista, lisdd
kouluviihtyvyytti ja saa ihmiset voimaan paremmin. Hyvin ilmapiirin
luomiseen kannattaa kiyttdd aikaa.

TAVOITTEET

Edist&3 turvallista ja hyvaa ilmapiirid luokassa. Ennalta ehkais-
ta kiusaamista. Lisata tietoa kiusaamisen vaikutuksista ja vah-
vistaa oppilaiden kykyé ottaa kantaa kiusaamista vastaan.

Valtataistelua?
Harjoituksen kesto: 15 minuuttia

Tarvikkeet:
Internetyhteys
Videotykki tai vastaava

Onhjeistus:

*  Katso video ensin lipi yksin (kesto 7 minuuttia). Varmista, ettd oppi-
laasi ymmirtivit osan, jonka katsotte yhdessi. Videon alkuosa selittdd
myohemmin vuoropuhelun merkitystd ja sitd, miten kiusaamistilan-
teen voi pyrkid pysdyttimiin.
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* Katsokaa video How to Stop A Bully kohdasta 04:23 alkaen. Video on

englanninkielinen: https://www.youtube.com/watch?v=70KjW1OIjuw

*  Keskustelkaa siitd, mistd videossa oli kyse. Varmista, ettd oppilaat ovat
ymmirtineet videon sisillon.

* Pyydi oppilaita kirjoittamaan videolla nahdyn keskustelun kaltaisia ly-
hyitd vuoropuheluja neljin hengen ryhmissi. Ryhmissi kaksi henkild
kirjoittaa vuorosanat kiusaajalle. Ensimmiinen repliikki on aina Olet
idiootti. Toiset kaksi kirjoittavat videolla ndytetyn kaltaisia vastauksia.
Kun vuoropuhelut ovat tehdyt, annetaan toisten ryhmien vuoropuhe-
lut toiselle ryhmalle, josta kaksi oppilasta esittdd lukemalla
keskustelun.

*  Keskustelkaa, miltd videolla ehdotettu tapa toimia vaikuttaa. Mikd
siitd tekee vaikean toteuttaa arkisissa tilanteissa? Mitd hyotyd siitd
voisi olla?

Yksin?
Harjoituksen kesto: 5 minuuttia

Tarvikkeet:
Internetyhteys
Videotykki tai vastaava

Ohjeistus:

* Katsokaa video:
https://www.youtube.com/watch?v=583zyhgh-Xs
e Pyydi oppilaita sanomaan, miltd yksin olevasta lapsesta videolla saat-

taisi tuntua. Keskustelkaa, miltd tuntuisi, jos aina joutuisi olemaan
yksin. Miten yksindistd voisi auttaa? Miten yksindinen voisi pddstd
muiden mukaan koulussa?
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Ryhman ulkopuolelle jd&minen satuttaa?
Harjoituksen kesto: 10 minuuttia

Tarvikkeet:
Internetyhteys
Videotykki tai vastaava
Paperi jokaiselle oppilaalle
Kyni jokaiselle oppilaalle

Onhjeistus:

* Katsokaa video Kiusaaminen - ryhmin ulkopuolelle jidminen:
https://www.youtube.com/watch?v=x8Jwls817uU

* Pyydi oppilaita kirjoittamaan kannustava kirje tytolle, joka kertoo
tarinansa.

* Kirjeeseen tulisi kirjoittaa, miltd hinen tarinaansa tuntui kuunnella,
miti tytolle toivoo ja millaisia neuvoja tytolle jaksamisen tukemiseksi
voisi antaa.

*  Keskustelkaa siitd, millaisia neuvoja kirjeisiin syntyi.

Tarina kiusatusta
Harjoituksen kesto: 15 minuuttia

Tarvikkeet:
Internetyhteys
Videotykki tai vastaava
Paperi jokaiselle oppilaalle
Kyni jokaiselle oppilaalle
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Ohjeistus:

Katsokaa video Tarina kiusatusta:
https://www.youtube.com/watch?v=MVKFzW SuUE

Pyydi oppilaita kirjaamaan yl6s videota katsoessaan, mitd kaikkea vi-
kivaltaa tarinassa tapahtuu.

Kiykai lapi kiusaamistapahtumat. Pohtikaa, miltd kiusatusta tuntuu.

Miten kiusaamiseen voisi puuttua? Miten kouluympirist6 saataisiin
sellaiseksi, ettei kukaan kiusaa ketdan? Miten koulun pitiisi muuttua?
Millaisia asioita jokainen lupaa tehd, jottei ketddn kiusattaisi?
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TUOKIO IlIl: TUNTEISTA (60-75 min.)

Empatiataitojen tiedetdin kehittyvin,
kun luodaan tilaa pohtia ja miettid
erilaisia asioita yhdessi toisten ihmis-
ten nikokulmasta. Tdtd tukee myos
se, ettd lapsi oppii sanoittamaan 3-
neen tunteitaan ja ajatuksiaan seki
kuuntelemaan toisten ajatuksia ja
tuntemuksia samoista asioista. Samal-

la lapsi voi kuulostella omia ajatuksi-
aan ja vertailla niitd muiden vastauk-
siin sekd ajatuksiin. T4lloin lapselle tulee mahdolliseksi oppia ja oivaltaa
itsestddn uutta sekd loytdd vahvuutta ja perusteluja oman nikaisille aja-
tuksille ja tuntemuksille. TAma avaa maailmaa, jossa erilaisuus ei ole uhka
vaan mahdollisuus. Hyvit keskustelutaidot laajentavat todellisuuttamme
mutta myos tukevat sekd tunnetaitojen ettd itsetuntemuksen kehittymista.
Siksi timin osion harjoitukset pyrkivit herdttimiin lapsissa pohdintaa

ja kannustavat dialogisuuteen. Térkedd ei ole 16ytidd yhtd oikeaa vastausta
vaan enemminkin mahdollistaa lapsille heidin oman oikean vastauksensa
16ytimisen sekd luoda lapsille tilaa kyseenalaistaa ja ihmetelld normatiivisia
kiytinteitd tai tulla arvostetusti nikyviksi esimerkiksi oman perheensi
kanssa, myos opettajien toimesta.

TAVOITTEET

Vahvistaa empatiataitoja seka harjaantua keskustelu- ja
kuuntelutaidoissa seka omien ajatuksien ilmaisussa. Nime-
taan ja kasitelldan tunteita sekd pohditaan, milté itsestd ja
muista tuntuu, jotta hyvinvointi ja itseymmarrys lisdantyisivat.
Tuokio vahvistaa ryhmatyétaitoja.
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Minusta tuntuu talta
Harjoituksen kesto: 5 minuuttia

Tarvikkeet:
Oppilaiden nopeat vastaukset

HUOM!
Tamin harjoituksen tarkoituksena on saada oppilaat sanomaan jotakin
heti tunnin aluksi. Tdmi valmistaa oppilaita tuntiin seki kannustaa ot-
tamaan kantaa asioihin. Oppilas, joka on sanonut jotakin tunnin alussa,
puhuu todennikéisemmin myShemminkin tunnin edetessa.

Ali pakota tai painosta ketiin kertomaan vastausta. Pyydi kuitenkin
kaikkia sanomaan vastaus jérjestyksessi jostakin kohtaa luokkajirjestykses-
td liikkeelle lihtien.

Onhjeistus:

e Pyyda kutakin oppilasta kuvaamaan yhdelld sanalla, virilld, asialla tai
esineelld omaa filistddn juuri kyseiselld hetkelld.

Monenlaisia tunteita
(Liite, tehtava: Monenlaisia tunteita)

Harjoituksen kesto: 25 minuuttia

HUOM!
Tiydenni vastauksia ja monipuolista oppilaiden ajatuksia sen pohjalta,
miten he vastaavat kysymyksiin.

Katso, ettd jokainen pidsee ryhmiin mukaan osaksi aktiivista
toimintaa.

Tarvikkeet:
Ryhmikohtaisesti paperi ja kyni
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Ohjeistus:

Jaa oppilaat muutaman hengen ryhmiin.

Kerro, ettid tarkoituksena on pohtia tunteita ja 16ytdd moninaisia ta-
poja kokea ja reagoida tunteisiin. Kerro, ettd tarkoituksena on miettid,
milloin kukin ryhmin jisen on kokenut erilaisia tunteita ja millaisiin
tilanteisiin ne liittyvit.

Muistuta, ettd vddrid vastauksia kysymyksiin ei ole.

Purkakaa lopuksi tunnekohtaisesti kaikkien ryhmien vastaukset ja aja-
tukset asioihin. Tdydenni omilla ajatuksillasi tai lisakysymyksilld oppi-
laiden vastauksia.

Kirjoita nikyville seuraavat tunteet yksi kerrallaan:
Ilo, rakkaus, suru, visymys, kiukku, pettymys ja pelko.

Pyydi oppilaita miettimadin ryhmissi ja kirjoittamaan kullekin tun-
teelle omat vastauksensa alla oleviin kysymyksiin. Kirjoita kysymyksi
kertoessasi kysymykset oppilaiden nihtaville:

Missd kehon kohdassa ilon tunne tuntuu? Enti rakkauden? Entd
surun? Entd visymyksen? Entd kiukun? Entid pettymyksen? Entd missd
pelko tuntuu? Tuntuuko kyseinen tunne kivalta vai kurjalta vai joltain
muulta?

Pyydi oppilaita kuvailemaan jokaisen tunteen kohdalla, mille ilo,
rakkaus, suru, visymys, kiukku, pettymys ja pelko:
e Tuoksuu
e Haisee
e Kuulostaa
*  Niyttdd, mikili tunne pitdisi kuvata jollakin asialla, esineelld
tai muulla sellaisella
¢ Mieti, millainen ihminen on iloinen / surullinen /
rakastunut / kiukkuinen / visynyt / pelokas tai pettynyt.
e Milti sinusta tuntuu, kun olet iloinen / surullinen /
rakastunut / kiukkuinen / visynyt / pelokas tai pettynyt?
e Millaiset asiat tekevit iloiseksi / surulliseksi / rakastuneeksi /
kiukkuiseksi / vasyneeksi / pelokkaaksi tai pettyneeksi?
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Kun ryhmi on jutellut hetken vastauksia miettien, kiykid aina tunne
kerrallaan vastaukset lavitse.

Harjoituksen voi tehdd my6s yksilotyond, jolloin jokainen oppilas voi
kirjoittaa itselleen vastaukset. Tdmin jilkeen voidaan koko luokan kes-
ken miettid vastauksia yleisell tasolla.

Tarina tunteista

Harjoituksen kesto: 15 minuuttia

Ohjeistus:

Jaa jokaiselle ryhmalle oma tunne. Ryhmilld voi olla my6s samoja tun-
teita. Kyseisid tunteita ovat ilo, rakkaus, suru, visymys, kiukku, petty-
mys ja pelko.

Pyydi oppilaita kirjoittamaan lyhyt tarina heille annetusta tunteesta
litkkeelle lihtien. Heidin tehtivinsid on kuvata tarinassa arkipdiviinen
tilanne, jossa tunnetta tunnetaan. Anna aikaa tarinan keksimiseen 5-7
minuuttia.

Tarinat luetaan 4ineen. Kommentoi kutakin tarinaa. Voit esittii tari-
nasta lisikysymyksia koko luokalle.

Keskustelkaa, miten muut voisivat auttaa tilanteissa, joissa lisni ovat
vaikeat tunteet ja toisaalta, miten mukaviin tunteisiin tulisi suhtautua.
Tai miten ulkopuolisena ihmisend tarinoiden tilanteissa voisi itse toi-
mia. Miettikdd my6s, milti tarinoiden henkil6istd tuntuu ja miksi.

21



Milta tuntuu...
(Liite, tehtava: Milta tuntuu...)

Harjoituksen kesto: 10 minuuttia

Tarvikkeet:
Oppilaiden vastaukset

HUOM!

Harjoituksen tarkoituksena on avata oppilaille mahdollisuus kuulla moni-
naisia vastauksia tunteisiin liittyviin kysymyksiin. Kysymykset ovat sellai-
sia, ettd ne myds osoittavat, ettd aikuisetkin ovat vililld huonolla tuulella
ja ettd aikuiset reagoivat. Tami on myos harjoitus, joka saattaa heridttai
huolta lapsen tilanteesta kotona tai koulussa. Huoleen kannattaa tarttua
ja keskustella asiasta lapsen seki tarvittaessa hinen vanhempiensa kanssa
ilman muiden oppilaiden lisnioloa.

Harjoitus opettaa oman ajatuksen dineen sanomista, kuuntelua ja avaa
mahdollisuuden nihdai tilanteita moninaisista nikékulmista.

Myos kysymykset, joissa kisitelldin opettajan tunnetiloja, kannattaa
kiydi lapi.

Tiydenni vastauksia ja vie niité yleiselle tasolle sekd monenlaisiin het-
kiin. Voitte myos pohtia, miltd tuntuu, kun joku nauraa yksikseen kaupas-
sa tai vaikkapa bussissa. Entd miltd tuntuu, kun joku itkee bussissa yksi-
ndin tai on vihainen? Miettikid, miten toimimme eri tilanteissa.

Ketdin ei saa pakottaa vastaamaan, vaan vastausvuoro kannattaa antaa
seuraavalle tai opettaja itse voi vastata kysymykseen.

Ohjeistus:

*  Kerro oppilaille, ettd esitdt kullekin ainakin 2 kysymystd, johon saa
vastata, mitd ensimmiisend mieleen tulee. Kerro, ettei ole pakko vasta-
ta. Mikili joku ei keksi vastausta tai halua sanoa sité, voi kysymyksen
esittdd koko luokalle, jolloin kuka tahansa voi vastata kysymykseen.
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Esitd kysymykset jirjestyksessd oppilaille kertaalleen. Aloita sitten vield

toisesta suunnasta uusi kierros samoilla kysymyksilld. Varmista, ettd

jokainen oppilas saa vastata yhtd monta kertaa (2 vastausta / oppilas).

Tami saattaa tarkoittaa, ettd jokin kysymys tulee esitettyd kolmasti.

Kysymyksid on kaikkiaan 19.

Miltd tuntuu, kun oma vanhempi on hyvilli tuulella?
Misti tietid, ettd diti tai isd on iloinen?

Miten sinulle osoitetaan hellyytti?

Millaisia asioita iloinen ja hyvintuulinen 4iti tai isi tekee?
Millaisia asioita teet mieluiten kotona vanhempiesi kanssa?
Misti tietdd, ettd opettajalla on hyvi olla?

Misti tietdd, ettd hin on iloinen?

Millainen olo sinulle tulee, kun opettaja on hyvilli tuulella?
Miltd esimerkiksi tuntuu, kun iti tai isd on tosi huonolla
tuulella t6istd tullessaan?

Mistd tietdd, ettd vanhempi on huonotuulinen?

Millaiselta tuntuu, kun vanhemmat riitelevit?

Miltd tuntuu, kun Eiti tai isd suuttuu?

Misti tietdd, ettd vanhempi on vihainen?

Mistd tietdd, ettd opettajalla on huono paiva?

Miten he niyttivit kiukkunsa?

Milti tuntuu, jos sinulle ollaan vihaisia?

Millaisista asioista sinulle suututaan?

Miten toivoisit sinua komennettavan?

Saako aikuinen ly6da tai muutoin kurittaa?
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Laita kasi sen olkapaalle, joka...
(Liite, tehtava: Laita ké&si sen olkapaalle, joka...)

Harjoituksen kesto: 10 minuuttia

Tarvikkeet:
Tilaa liikkkua. Luokassa pulpetteja voi siirrelld luokan seinien viereen.

HUOM!

Tarkoituksena on, ettd jokainen saa kokea olevansa tirked ja olkapaikoske-
tuksen arvoinen. Siksi opettajan onkin pidettiva huoli siitd, ettei kukaan
jad ulkopuolelle. Opettaja voi osallistua itse mukaan harjoitukseen ja var-
mistaa ndin ja / tai lauseita itse lisid keksimilld, ettd jokainen tulee
valituksi.

Olkapiiletkoja saa syntya.

Harjoituksen tarkoituksena on osoittaa, miten erilaiset ominaisuudet
ovat erilaisissa asioissa tirkeitd ja hyvid. Tehtdvd on my6s hyvid harjoitusta
valintojen tekemisesti ja toisten koskettamisesta luvalla.

Tirkedi on, ettei ketddn jitetd ulkopuolelle tai kiusata. Ketddn ei saa
satuttaa olkapiille kited laskiessa!

Ohjeistus:
* Pyydi oppilaita liikkkumaan tilassa rauhallisesti valintoja tehdessiin.

e Ohjeista oppilaita laittamaan ystavillisesti ja rauhallisesti oikea kisi
valitun henkilon olkapdille lauseen kuullessaan.

e Saman oppilaan saa valita vain kerran.
*  Yhden oppilaan olkapiille saattaa tulla ruuhkaa ja se on sallittua.

*  Muistuta oppilaita siitd, ettd tehtivi on vain leikki, eikd sido ketdin
todellisuudessa.

*  Keskustelkaa lopuksi, miltd harjoitus tuntui ja millaisia ajatuksia se
heritti sinussa tai muissa. Tiedustele, milld mielin oppilaat ovat harjoi-

tuksen jilkeen.
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LAUSEET:

Laita kisi sen olkapaille, joka....

e on taiteellinen

e kiltti

e olisi hauska iiti tai isid

e osaa lohduttaa, kun itse on surullinen

e on urheilullinen

* on aina liikkeessi

* osaa auttaa liksyissa

e oniloinen

* tykkad lukea kirjoja

* saisi leikata hiuksesi

* pelastaa pulasta

*  Lkeksii hauskaa tekemisti

 olisi hyvi laittamaan ruokaa

* Laita kisi sen olkapiille, jonka olkapaalld kitesi
ei vieli ole ollut.

Jokainen paiva ei ole vain onnea ja iloa
(Liite, tehtava: Jokainen paiva ei ole vain onnea ja iloa)

Harjoituksen kesto: 10 minuuttia

Tarvikkeet:
Jokaiselle oppilaalle kyni ja 5 paperilappua, mieluusti eri virisia.

HUOM!
Kerro oppilaille, ettd jokainen tuntee vililld epavarmuutta, pelkoa ja yksi-
ndisyyttd. Myos aikuiset tuntevat niitd tunteita.

Muistuta, ettd haastavista tunteista on hyvi puhua, koska se auttaa, eikd
tunteiden kanssa jid yksin. Jutella kannattaa luotettavalle aikuiselle ja hy-
ville ystaville.
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Kerro, ettd kerait laput itsellesi ja luet ne ddneen. Laput ovat nimettd-
mid, joten se mitd kukakin kirjoitti, ei paljastu.

Ohjeistus:

* Lue alla olevat lauseiden alut oppilaille ja pyydi heitd jatkamaan tietyn
viriseen paperiin lause loppuun. Mikili paperi on yksiviristd, pyydi
oppilaita kirjoittamaan koko lause alusta asti paperille.

e Tunnen itseni yksindiseksi, kun...
* Minua pelottaa, kun...

* Tunnen itseni tyhmiksi, kun...

* Olen epdvarma, kun...

¢ Koen oloni turvalliseksi, kun...

*  Kerii laput luokasta ja lue kokemukset d4neen. Pohtikaa, miten lau-
seiden tunteissa voisi toimia ja miten muita voisi auttaa, jotta he eivit
tuntisi itseddn tyhmiksi, pelokkaiksi tai epavarmoiksi.
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TUOKIO IV: MONINAISUUS (60min)

Jokainen ihminen on ainutkertainen ja omanlaisensa, vaikka meissi on
myos paljon samaa kaikissa. Myos jokaisen seksuaalisuus on omanlaistaan,
eiki erilaisia tapoja olla ihminen voi laittaa paremmuusjirjestykseen. Las-
ten perheet ovat moninaisia, ja elimimme monien todellisuuksien maail-
massa. Siksi onkin tirkedd, ettd moninaisuudesta puhutaan kunnioittavasti
ja erilaisuuksia nikyviksi tehden. Niin lapset itse ja heille tirkedt ihmiset
voivat tulla olemassa oleviksi ja arvostetuiksi omina itseinddn. Terveelle
itsetunnon kehitykselle on tirkedd voida pohtia itsedin erilaisista nako-
kulmista ja omanlaisuutta, omia kiinnostuksen kohteita, normalisoiden.
Tuokiossa pohditaan mitd samaa meissd on ja mitd erilaista. Tuokiossa py-
sihdytdin myos pohtimaan, millaisia sosiaalisia normeja yhteiskunnassam-
me on ja miten ne vaikuttavat meihin. Nostamalla esiin normeja, voidaan
pohtia niiden tarpeellisuutta, avata ymmarrysti erilaisiin nikékulmiin
moninaisuuteen liittyen ja lisitd jokaisen ihmisen mahdollisuutta kokea
itsensd hyvini juuri sellaisena kuin on.
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TAVOITTEET

Lis&ta oppilaiden tietoisuutta ja ymmarrystd moninaisuudesta
ja siita, etta jokainen ihminen on omanlaisensa. Toista sa-
manlaista ei ole. Herattda pohdintaa normeista ja niiden vai-
kutuksista ihmisiin seka ihmisten hyvinvointiin ja psyykkiseen
terveyteen. Omanlaisuus ja erilaisuus nahdéan vahvuuksien
ja mahdollisuuksien kautta. Keskustelu- ja yhteisty&taidot
kehittyvat.

LISATIETOA

Videot: Asiantuntijana Juha Kilpia

Intersukupuolisuus:
https://youtu.be/8SbVu6-yXOU

Muunsukupuolisuus ja transsukupuolisuus:
https://youtu.be/QN883aNgwYE

Sukupuolisuus:
https://youtu.be/tjh4IxJK-LU

Olemme samanlaisia ja erilaisia
(Liite, tehtava: Olemme samanlaisia ja erilaisia)

Harjoituksen kesto: 20 minuuttia

Tarvikkeet:
Kynid
Isoja papereita (A3), yksi jokaiselle ryhmalle
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HUOM!

Ryhmitydskentelyn onnistumiseksi ja itsestd keskustelun mahdollistamisek-

si on tirkedd varmistaa, ettei ketddn kiusata tai jitetd ryhmian ulkopuolelle.

Opettajan kannattaa kierrelld ryhmissd ja edistdd tydskentelyn kdynnisty-

mistd esittdimilld kysymyksii ja ehdottelemalla asioita, mikili oppilaiden on

vaikea kaynnistyi.

Varmista, ettei tehtivi mahdollista kiusaamista tai kenenkiin

nolaamista.

Onhjeistus:

Jaa oppilaat kolmen oppilaan ryhmiin. \ /
Pyydi oppilaita piirtimdin paperin keskelle isohkot
taulunkehykset eli suorakulmio, jolla on paksut / \

reunukset.

Oppilaiden tulisi kirjoittaa taulun keskelle 3 asiaa, jotka ovat ryhmin
jasenten yhteisid ja samanlaisia ominaisuuksia.

Taulun kehyslaatikoihin tulisi 16yt4a jokaisesta asia, joka tekee oppilaas-
ta uniikin. Tarkoituksena on siis [6ytdd ryhmikohtaisesti kolme asiaa,
yksi kustakin ryhmaliisestd, joka tekee hinestd kahteen muuhun
verrattuna erilaisen.

Taulun ylireunaan kirjoitetaan ryhmain itselleen keksima nimi

Kerro esimerkkeji, joiden avulla yhteneviisyyksii ja erilaisuuksia voi
ryhtyd miettimian:

* harrastukset ja kiinnostuksen kohteet

* lempiruoka, -oppiaine tai inhokit

* lempimusiikki, -kirjat, -leffat, -tubettajat, -eldimet

* vaatetus, perhetyyppi, ulkomuotoon liittyvit asiat

* mitd on syonyt aamupalaksi, mitd tehnyt viikonloppuna,

miten on auttanut kotitehtivissi

Kun ryhmit ovat valmistaneet taulunsa, pyydi heitd esittelemiin taulu
muille. Pyydi heitd vastaamaan oliko yhteisi / erilaiseksi tekevid asioita
helppo [6ytiid vai ei.
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Satujen ihmeellinen maailma
(Liite, tehtava: Satujen ihmeellinen maailma)

Harjoituksen kesto: 40 minuuttia

HUOM!

Tarkoituksena on auttaa oppilaita nikemiin erilaisuus moninaisina asioi-
na, jopa sellaisina, joihin ei vilttimitti tule kiinnittineeksi huomiota.
Tavoitteena on edistdd keskustelua sekd pohdintaa itseen ja muihin liittyen
sekd kannustaa lukemaan ja kuuntelemaan.

Kirjat ovat tarkoituksella lasten satukirjoja, jotta niissd on riittdvin vi-
hin tekstid ja jotta myos kuvien avulla voisi tarkastella, millaista maailmaa
meille luodaan.

Kiertele ryhmissd auttamassa oppilaita tyoskentelyssd alkuun. Erilaiset
kisitykset siitd, mikd on tavallista ja hyvid, vaihtelevat aikakauden, kult-
tuurin ja perheidenkin mukaan. Yhti oikeaa tapaa olla ihminen ei siis ole.

Vaikka meilld on ajatuksia ja toiveita usein siité, ettd julkisuus tekisi
elimisti helppoa, ei aina niin ole. Ajattelemme helposti, ettd kauniilta,
komealta tai rikkaalta niyttidvin ihmisen elimi on mukavaa ja heilld on
kaikki hyvin. Ulkomuodon perusteella ei kuitenkaan voi paitelld asioita.
Esimerkiksi popartisti Lady Gaga on kertonut olleensa masentunut, ja
hinen on tuolloin ollut todella vaikeaa nousta ylos singystd. Prinssi Harry
puolestaan on kertonut ahdistuksestaan julkisesti. Meistd jokainen kohtaa
samoja tunteita elimissiin eikid kenellikdan ole aina helppoa. Kuuluisuus,
kauneus, komeus tai suosittuna oleminen ei takaa onnea. Se, etti voimme
olla omia itsejimme ja tulemme todeksi omien kokemuksiemme seki tun-
teidemme kanssa, on tirkedd. Se saa meiddt useimmiten voimaan hyvin.
Siksi onkin tirkedi, ettei ketddn kiusata tai jatetd ulkopuolelle. Kahta sa-
manlaista ihmisti ei ole. Jokainen meisti on ainutkertainen ja upea omana
itsendin.
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Tarvikkeet:

Kynii

Kirjoituspaperi jokaiselle ryhmiille

Kirja / ryhma tai lue kaikille yhteinen satu. Kuvien tulisi olla kaikkien
nahidvissi.

* Babette Cole - Prinsessa Hoksnokka rikkoo sdintsjd 2010,
Kustannus-Mikeld Oy

* Babette Cole - Tosirakkaus, 2001, Kustannus-Mikeld Oy

* Babette Cole - Eliko6n elimid, 2006, Kustannus-Mikeld Oy

* Babette Cole - Kertomus elimastd, 1996, Kustannus-Mikeld Oy

* Babette Cole - Kun diti muni, 1993, Kustannus-Mikeld Oy

* Babette Cole - Prinssi Tuhkis, 1987, Kustannus-Mikela Oy

TAI

Valitse kirja, joka on tunnettu ja vaihda teoksen padhenkilén sukupuoli
toiseksi kuin se alkuperiisesti oli.

Ohjeistus:

* Pyydi oppilaita pienissd ryhmissd (3—4 henkilod) asettumaan luokkaan
mukavasti. Ryhmisti yksi oppilas lukee muille sadun ja muut kuunte-
levat.

e Sadun lukemisen jilkeen oppilaiden tulisi pohtia samanlaisuutta ja
erilaisuutta. Millaisia asioita he 16ytavit saduista tai miti tarina tuo
heidin mieleensi. Vastaukset kirjoitetaan ylos. Pyydi oppilaita kerto-
maan, millaisia asioita he 16ysivit. Keskustelkaa vastauksista ja pohti-
kaa vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

KYSYMYKSET

*  Mistd tietad kuka on tytt tai poika?

* Millaisia vaatteita pojat kiyttdvit ? Entd tytoe?

*  Mité luokassa tapahtuisi, jos tytoltd ndyttdavd henkild tulisi
kouluun mustissa vaatteissa, joissa olisi urheiluauton tai
paikallon kuvia?
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* Entd miti tapahtuisi, jos pojalta ndyttivd henkilo tulisi
kouluun hameessa?

*  Miksi ihmisid, jotka ndyttivit erilaisilta kuin useimmat,
joskus kiusataan?

e Saako ketiin kiusata?

*  Miten kiusaamistilanteessa pitdisi toimia?

Harjoituksen paitteeksi kdykaa ldpi seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuuden méiritelmit diastosta sukupuoleen ja siihen liittyviin
mairitelmiin liitcyen.

Dia 1
Sukupuoli-identiteetti
Viittaa ihmisen syviin kokemukseen omasta sukupuolestaan (nainen,

mies, jotain muuta, transsukupuolinen) tai sukupuolettomuudestaan.
Olennaista on, miten ihminen oman sukupuolensa mairittelee tai
jactad madrittelemdted. Kukaan muu ei voi toisen puolesta médrictai
timin sukupuolta.

Dia 2

Intersukupuolisuus

Synnynniinen tila, jossa yksilon fyysiset sukupuoliominaisuudet eivit
mahdu luokiteltuun miehen ja naisen kategoriaan tai ovat ristiriidassa
keskendin. Lahde: Intersukupuolisuus.fi

Dia 3

Transsukupuolinen

Transsukupuolisen ihmisen sukupuoli-identiteetti ei vastaa hinen
syntymissd miiriteltyd sukupuoltaan. Transsukupuolisen henkilon
sukupuoli-identiteetti voi olla mies, nainen tai jotain muuta.

Lihde: transtukipiste.fi

Dia 4
Cis-ihminen
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On henkild, jonka sukupuoli-identiteetti vastaa hinelle syntymassi
midriteltyd sukupuolta.
Cis-mies on syntymissd médritelty pojaksi ja cis-nainen tytoksi.

Dia 5
Transgender
Sukupuoli-identiteetti, joka ei ole yksiselitteisesti naisen tai michen

vaan jotakin niiden vililtd tai ulkopuolelta. Transgender-sanan sijasta
voidaan kiyttdd myos kisitettd muunsukupuolinen.

Dia 6
Transmies
On syntymissd midritelty tytoksi, mutta on sukupuoli-identiteetiltdin

mies.

Dia 7
Transnainen
On syntymissd midritelty pojaksi, mutta on sukupuoli-identiteetiltidn

nainen.

Dia 8
Sukupuolineutri
Neutri voi olla henkilon sukupuoli-identiteetti tai tarkempi kuvaus

siitd tai kuvaus sukupuolen ilmaisusta. Kokemus on usein ldhelld suku-
puolettomuutta. Lahde: Transtukipiste.f

Dia 9

Sukupuolen moninaisuus

Sukupuoli on moninainen ilmié, eiki sitd voi jakaa vain kahteen toi-
sistaan selvisti erotettavaan sukupuoleen. Sukupuolen moninaisuus
sisaltad sekd sukupuolivihemmistot ettd sukupuolienemmistot.
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TUOKIO V: RAKKAUS, RAKASTA-
MINEN, HELLYYS @ x 45 min)

Rakkaus on tunne, johon kuu-
luu monia eri ulottuvuuksia.
Useimmat meisti rakastavat li-
himmaistddn, perhettddn, ystivii,
seurustelukumppania, lemmikkii,
luontoa ja itseddn. Ihminen ei
vilttimitti koe niiti kaikkia koh-
taan rakkautta yhti aikaa, vaan
rakkaudenkohteet vaihtelevat eri
eliminvaiheissa. Se, keti tai miti
rakastamme vaikuttaa rakkauden

muotoon ja sithen, miten rakkau-

den koemme. Jokainen ihminen tarvitsee liheisyyttd. Tarvitsemme hyvid
kosketuksia ja kokemusta siitd, ettd olemme tirkeitd jollekulle elimissim-
me. Tuokiossa kisitelldidn rakkauden eri muotoja ja laheisyyden merkitystd
ihmisille. Tuokio pitdd sisdllian mustekalapainantaharjoituksen, joka teh-
ddan ryhmissd. Tuokiossa pohditaan myds, missi rakkaus ja monet muut
tunteet voivat tuntua.

TAVOITTEET

Herattd3 ajatuksia rakkauteen liittyen — mité erilaisia rakkauden
muotoja on ja miten eri tavoin rakkautta voi tuntea ja osoittaa.
Tuokiossa harjoitellaan kunnioittavaa koskettamista, opetellaan
sanoittamaan itsessa olevia tunteita seka harjoitellaan
rentoutumista.
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Milta rakkaus tuntuu?

Harjoituksen kesto: 10 minuuttia

Tarvikkeet:
Liitutaulu / valkotaulu / flippitaulu / seinille laitettu iso paperi

Oppilaille viline, jolla piirtad taululle (liitu, tussi, puuviri...)

Onhjeistus:

Piirrd taululle / paperille iso piparkakkuhahmo.

Pyydi oppilaita miettiméin, missd kehon osassa tuntuu rakkaus,
ihastuminen ja toisesta ihmisestd pitiminen.

Pyydi oppilaita tulemaan taululle ja merkitsemiin rasti piparkakku-
hahmon siihen kohtaan (kohtiin), jossa heistd ihastumisen,
rakastumisen ja pitimisen tunne kehossa tuntuu.

Keskustelkaa, miltd rakkaus ja tykkddminen tuntuvat, millaisia
tunteita rakkauteen liittyy ja millaisia erilaisia rakkauksia elimain
mahtuu. Niitd asioita voi ldhestyd esimerkiksi kysellen oppilaita:

Kuvailkaa, miltd rakkaus tuntuu kehon kohdissa, joihin rasteja on
laitettu.

Miten rakkaus vaikkapa vanhempaan eroaa rakkaudesta ystivdin tai
lemmikkiin? Vai ovatko ne samanlaisia? Misti tietii, ettid rakastaa
jotakuta?

Mitd voi rakastaa, jos ihmisii ei lasketa mukaan? Eroavatko nimi
rakkaudet siitd rakkaudesta, jota tunnemme ihmisid kohtaan?

Millaisia tunteita rakkauteen kuuluu?

Voiko olla liian nuori tai vanha rakastamaan tai rakastumaan?
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Rakkauskirjeita

Harjoituksen kesto: 20 minuuttia

Tarvikkeet:

Eri virisid papereita

Virikynid

Kirjoituskynit ryhmikohtaisesti

HUOM!

Lasten kirjoittaessa rakkauskirjeitd syntyy usein kikattelua ja tirskuntaa.
Anna lasten ilakoida, kunhan kenellekiin ei naureta ikivisti tai iloisuus ei

tuota hiiriéti tuokion kulkuun.

Onhjeistus:

Jaa oppilaat pieniin ryhmiin (n. 3 henkil6d).

Anna kullekin ryhmille tehtiviksi kirjoittaa ja piirtda rakkauskirje eri

rakkauden kohteille.
Kerro kullekin ryhmille kirjeen rakkauden kohde eli kuka kirjeen

kuvitteellisesti saa.

Rakkauskirjeen saaja voi olla: lemmikki, idoli tai julkisuuden henkild,
vanhempi, ihastuksen kohde, ystivi, joku opettaja, kotimaa,
presidentti, elokuvan tai TV-sarjan hahmo jne.

Kirjeessd ryhmin pitdisi kertoa, miksi kirjeen saaja on tirkei ja merki-
tyksellinen, miltd rakkaus tuntuu ja mitd kirjeen ldhettiji toivoo
rakkauden kohteelleen. Kirje voi olla kuvallinen, kirjemidinen tai
vaikkapa runo.

Kirjeet esitelldidn koko luokalle. Keskustelkaa kirjeiden sisillisti.

Miettikad, voiko kirjeestd paitelld esimerkiksi sitd, kuka sen on
kirjoittanut (sukupuoli, ik jne.).
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*  Miettikdd, miten kirje olisi erilainen, jos sen olisi kirjoittanut eri ikdi-
nen tai eri sukupuolinen tai eri maassa eldvi tai muu sellainen ihminen
tai jddkiekkoilija tai kuningatar tai koti-isi tai pianisti ja niin edelleen.

*  Miltd tuntuisi saada kisin kirjoitettu kirje? Miten kirje eroaisi teksti-
viestistd, meilistd tai sosiaalisen median kanavien kautta tulleesta vies-
tista?

*  Kuinka moni on saanut kirjeen postitse? Kuka liheinen ilahtuisi kir-
jeestd, jonka kirjoittaja olisit?

Mustekalapainanta
Harjoituksen kesto: 15-20 minuuttia

Tarvikkeet:

Tilaa makoilla lattialla.

Vilttejd tai jotakin muuta pehmeii, jonka pailld makailla
rauhallista musiikkia.

HUOM!

Tamin harjoituksen toteuttaminen edellyttdd hyvii ja turvallista ilmapiirid
luokassa. On tirkedd, ettd jokainen oppilas sitoutuu noudattamaan ohjeita
ja koskettaa toista kunnioittaen ja hyvii oloa tuottaen.

Jos joku lapsista ei halua osallistua harjoitukseen, dld pakota hinti.
Uimapukusidnt6 on tirkedd kerrata. Kenenkiin takapuoleen, sisireisiin,
sukuelinten alueelle tai rintoihin ei kosketa.

Pid4 huoli ajasta — varmista, ettd jokainen harjoitusta kokeilla haluava
saa sithen mahdollisuuden.
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Onhjeistus:

Kiykid lapi sidnnot. Varmistukaa, ettd jokainen oppilas muistaa uima-
pukusidnnén.

Kiykai lipi, ettd on ok pysdyttad harjoitus omalta kohdaltaan milloin
tahansa, mikili se ei tunnu mukavalta.

Kerro, ettd kosketus on ihmiselle tirkedd. Se rentouttaa, tuottaa hyvii
mieltd ja muistuttaa, ettd olemme hyvid tyyppejid. Nimi asiat toteutu-
vat vain, mikili kosketus tuntuu mukavalta. Siksi on tirkedd uskaltaa
sanoa, jos ei halua kosketuksen jatkuvan.

Jaa oppilaat 4-5 hengen ryhmiin. Kukin ryhmistd asettuu vuorollaan
mahalleen makaamaan viltille tai vastaavalle. Muut ryhmaldiset asettu-
vat mahallaan makaavan ympirille.

Pyydai loikoilijaa sulkemaan silmit ja kuvittelemaan olevansa meritihti
ihanassa meressi. Jos silmien sulkeminen tuntuu vaikealta, ne voi pitad
auki.

Yhteisestd merkistd hiljaisuuden vallitessa ympirilld olijat asettavat toi-
sen kiden loikoilijan selin, pohkeiden, polvien, kisien kohdalle. Aivan
timin kiden viereen asetetaan toinen kisi. Kun kaksi kittid on hellisti

paineltavan keholla, siirtyy toinen kisi uuteen paikkaan, lihelle edellis-
ti kohtaa.

Hiljaisuus ja lempeit kosketukset ovat tirkeitd. Muistuta, ettd kosket-
tajat tarkkailevat mustekalapainanannassa olevan reaktioita. Mikili
syntyy epdilys, ettei kosketettava halua olla kosketettavana, pysiyttdd
ryhmi koskettamisen vilictdmisti.

Ohjaaja voi antaa sanattomasti merkin ryhmaliisille kahden—kolmen
minuutin painelun jilkeen, jotta harjoitus toteutuu 20 minuutissa.

Pienen hetken painelua jilkeen, yhteisestd sopimuksesta painelijat nos-
tavat kitensi pois. Mustekalapainantaa saanut saa nousta rauhallisesti
yl6s ja sen jilkeen makuulle asettuu seuraava ryhmaldinen.

Harjoitus jatkuu, kunnes kaikki ovat saaneet vuorollaan olla musteka-
lapaineltavana.
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Hellimiskinnas tai pehmeé sorminukke
Harjoituksen kesto: 45-60 minuuttia

Tarvikkeet:

Fleecea tai muuta pehmeii kangasta
Silmidneula ja ompelulankaa
Saksia

Paperia ja kynid hellimisohjeen tekemiseen

HUOM!

Hellittely on ihanaa ja se voi olla hauskaa ja hullunkuristakin. Valittdmi-
nen voi olla koskettamista, toisen muistamista. Kintaan voi antaa lahjaksi
tai kiyttdd itse.

Tarkoituksena on vahvistaa oppilaiden kidentaitoja, nostaa esille koske-
tuksen merkitys rauhoittavana, rentouttavana ja mukavana asiana. Mikili
kinnas tehddin toiselle ihmiselle lahjaksi, esilld on my®6s toiselle tekemisen
riemu ja hyvid mieli.

Hellimiskintaalla tai sorminukella (ohje jiljempini) voi koskettaa omaa
poskea tai kittd pohtien, miltd kosketus tuntuu. Silld voi my6s koskettaa
toista, mikili lupa kosketukseen on saatu.

Hellimiskinnasta tehdessi on tirkeii kerrata oikeus koskemattomuuteen
ja pohtia sitd, millaisissa tilanteissa kaipaamme erityisesti kosketusta.

Onhjeistus:

Kéden diriviivat piirretddn paperille tumpun malliin. Kannattaa piirtdd
melko paljon isompi kiden kuva kuin oma kisi oikeasti on.

e Malli leikataan irti paperista ja asetetaan kankaalle. Piirretidn malli

kankaalle.

* Kankaasta leikataan kaksi palaa piirretyn kaavan mukaisesti. Kaavan
tulee olla isompi kuin oma kisi.
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e Tumpun palat asetetaan vastakkain ja sivut neulotaan yhteen kisin
neulalla ja langalla.

*  Voitte kiyttdd eri viristd lankaa kuin kangas, jos haluatte leikitelld
vireilld.

* Pistot voi tehdd hanskan oikealle tai nurjalle puolen. Hanskan reunan
voit leikata epitasaiseksi tai suoraksi mielikuvituksen mukaan.

* Kirjoittakaa kintaan valmistuttua hellimiskayttoohje, jossa kerrotaan,
ettd kintaalla on tarkoitus silitelld hellésti joko itsei tai toisia silitystd
kaipaavia. Toki vain, jos kosketettava haluaa tulla kosketetuksi ja kos-
kettaja haluaa kintaalla kyseistd henkil64 hellitelld.

Hellittelysorminukke
Harjoituksen kesto: 45 minuuttia

Tarvitset:

Fleecea tai muuta purkautumatonta pehmeid kangasta 20 cm x 6 cm
jokaiselle oppilaalle

Ompelulankoja

Silmianeulat oppilaille

Helmii

Kangastussit

Kirjailuun lankaa

40



Onhjeistus:
* Kankaasta leikataan 20 cm pitkd ja 6 cm leved pala kankaasta.

* Kangassuikale tulee taittaa siten, ettd jittdd toisen suikaleen pdan
4 cm:i pidemmiksi kuin toisen pdin. Reunat ommellaan yhteen.

* Jos hellittelysormelle tekee kasvot, kannattaa se tehdd ennen ompelua.
Tillsin tyoskentely on helpompaa. Pidempdin padhin voi leikata
vaikka intiaanihapsut.

*  Kasvot voi tehdi esimerkiksi helmistd, jolloin niistd voi tehd silmit.
Langoista voi rakentaa sorminukelle hiukset. Suun voi ommella tai
piirtdd kangastusseilla.
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TUOKIO VI: VERKOSSA 45 min.)

Lapset kiyttivit yhd
enemmin aikaa sosiaalisen
median kanavissa, pelaa-
vat ja kommunikoivat ily-
puhelimillaan ja viettdvit
aikaansa internetissa.
Aivan kuten harjoittelem-
me lasten kanssa arkisista
asioista selviytymistd, on
myds tirkedd harjoitella

sopivaa ja turvallista
kiytedytymistd virtuaa-
limaailmassa. Moni asia pysyy samanlaisena kuin reaalimaailmassakin,
mutta eroja on myds. Omiin kuviin tai kirjoituksiin voi saada ilkeiti kom-
mentteja, tai ihmiset saattavat nimimerkkien takaa ehdotella ja houkutella
tekoihin, joita lapsi ei osaa tai ymmirri varoa. Nettikiusaaminen on yksi
valitettavan yleinen ilmid, ja monesti lapset eivit kerro kokemuksistaan
kenellekain. Kiusaamista tai seksuaalista hdirintda voi tapahtua nuoren
sosiaalisten medioiden kanavilla, mutta myés sihképostitse roskapostien
tai viestien muodossa tai teksti- ja Whatsup-viestein, mikili lapsella on ily-
puhelin kiytossddn.

Seksuaalisen hiirinnin ja ahdistelun tai seksuaalisen hyviksikdyton riski
on myds olemassa sosiaalisen median avulla. Onkin tirkedd ottaa oppilai-
den kanssa esille, kuinka voi turvallisesti toimia internetissd ja pitad huolta
omasta turvallisuudestaan ja hyvinvoinnistaan. Aikuinen henkil6 saattaa
lahestyd useita nuoria ja lapsia seksuaalisivytteisilld viesteilld. Aluksi yhtey-
denpito voi olla "viattoman oloista” ja lasta tukevaa. Kun turvallisuuden
tunne kasvaa, alkaa myos seksuaaliviritteiset puheet tai ehdotukset sekd
pyynnot lisadntyd. Lapsi saattaa mys luulla keskustelevansa ikitoverinsa
kanssa. Joskus lapsia lihestytddn hyvinkin suorasukaisilla pyynnéilla lihet-
tdd alastonkuvia tai heille lihetellddn kuvia aikuisten sukupuolielimistd tai
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pornokuvia. Lasten kiyttdytymistd verkossa kannattaa seurata ja ohjeistaa
lapsia keskustellen ja heidin todellisuuttaan kuunnellen, jotta internetissd
tapahtuvat seksuaalisen vikivallan ja vikivallan teot voitaisiin ennaltach-
kiistd tai auttaa lasta mahdollisimman varhain, mikili hin on joutunut
ahdistavaan ja vaikeaan tilanteeseen tai kokemaan jotakin vastoin tahtoaan.

TAVOITTEET

Antaa oppilaille mahdollisuus pohtia yhdessa toisten kanssa
nettid ja sosiaalista mediaa ja niiden vaikutusta arkeen. Tarjo-
ta vélineitad hyvaan kaytdkseen netissa ja oman turvallisuuden
lisddmiseen. Tuokio lisda oppilaiden tietoja mahdollisista ris-
keistd, joita netti pitda sisallaan.

Sosiaalinen media
Harjoituksen kesto: 25 minuuttia

Tarvikkeet:
Paperi ja kyniid jokaiselle ryhmalle.
Liitutaulu / fldppitaulu / valkotaulu.

Onhjeistus:
* Aloittakaa pohtimalla koko luokan kesken, mitd on sosiaalinen media.

*  Kerro, ettd yleisesti sosiaalinen media miiritellddn internetin uusiksi
palveluiksi, joissa kdyttdjit voivat kommunikoida keskendin ja tuottaa
omaa sisdltod. Sosiaalinen media eroaa perinteisesti joukkomediasta
siten, ettei kiyttdji ole endd esimerkiksi vain viestin vastaanottaja vaan
hin voi kommentoida, jakaa, luoda omaa sisilt6d, merkitd suosikkeja
ja niin edelleen. Sosiaalisen median yleisid tunnusmerkkejd ovat help-
pokiyttoisyys, maksuttomuus ja nopea omaksuttavuus. Esimerkkeja:
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Whatsup, Snapchat, YouTube, Google Docs, Facebook, Instagram,
MySpace, Wikipedia, Twitter, sihkoposti ja niin edelleen.

Jaa oppilaat 3—4 hengen ryhmiin. Pyydi heité listaamaan kaikki sosiaa-
lisen median kanavat, joita heidin ryhmillddn on kiytdssadn. Tahin
riittdd, ettd yhdelld ryhmin jisenelld on tietty sovellus tai kanava kiy-
tossddn. Pyydd kirjaamaan kanavat allekkain. Pyydd ryhmii etsimdin
puhelimellaan ikiraja, joka kullekin sosiaalisen median kanavalle on
asetettu. Anna heille lupa kiyttdd yhtd puhelinta / ryhmai asian etsimi-
seen. Ikirajat kirjataan kunkin kanavan kohdalle.

Kirjaa kanavat ylos taululle ja kunkin perdin ikiraja.
Keskustelkaa sen jilkeen:

Ovatko aikuiset kertoneet, miten sosiaalisessa mediassa tulisi kiyttdytyd
ja toimia? Millaisia ohjeita tai neuvoja olette kuulleet?

Minki vuoksi tarvitaan pelisiintdjd sosiaalisen median kanavien kiyt-
timiseen?

Miten kannattaisi kidyttdytyd, jotta olisi turvassa nettid kiyttdessddn?

Millaisia asioita tulisi huomioida, kun julkaisee itsestdin tai toisesta
kuva-, video-, tai tekstimateriaalia? Millaiset asiat ovat kiellettyja?
Millaiset asiat taas ok?

Miksi ikirajat ovat tarkeitd?
Varmista, ettd keskustelussa tulee esille seuraavat asiat:

*  Monet valehtelevat ikinsi profiileja perustaakseen. Aivan kuten
moni tekee varmasti luokallakin. Koska monet kanavat mahdollis-
tavat nimettomyyden ja minka tahansa profiilikuvan kiyton, saat-
taa vaikkapa 12-vuotiaana poikana esiintyvi henkil6
todellisuudessa olla 60-vuotias mies.
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Osa aikuisista ihmisistd saattaa lihestyi lapsia erilaisilla profiileilla
ja yrittdd saada lapsista alastonkuvia itselleen. Osa aikuisista pyrkii
tutustumaan sosiaalisessa mediassa lapsiin ja luomaan luottamuk-
sellisen suhteen esimerkiksi kehumalla tai imartelemalla lasta pais-
tikseen tapaamaan hinti kenties voidakseen seksuaalisesti hyvik-
sikdytad lasta. Aikuiset saattavat my6s lihestyid lapsia ja lahettdd
heille alastonkuvia itsestddn. Tétd tapahtuu siitd huolimatta, ettd se
on kiellettya.

Omia henkil6tietojaan, kuten koko nimei, osoitetta, puhelinnu-
meroa jne. ei tulisi julkaista missddn tai luovuttaa niitd kenellekdin
sosiaalisessa mediassa.

Omien kanavien salasanojen tulisi olla hyvii ja ne tulisi vaihtaa
riittavan usein.

Mikili aikoo tavata jonkun, johon on tutustunut sosiaalisessa me-
diassa, tulisi tapaamiseen aina saada vanhemman lupa. Salaa tai
luvatta tapaamiseen ei kannata menni. On tirkeii, ettd huoltavat
aikuiset tietdvit missi ja kenen seurassa lapset liikkuvat sekd miten
heidit saa kiinni puhelimitse. Tapaamiseen kannattaa ottaa mu-
kaan ystivi ja tavata jollakin julkisella paikalla. Kenenkain kotiin
tai autoon ei ole turvallista menni.

Jos joku uhkailee, kiusaa, kiristdd, painostaa, pakottaa tai ahdistelee
netissd, on siitd AINA kerrottava luotettavalle aikuiselle viipymit-
td. Jos joutuu kohtaamaan edelld mainittuja asioita, ei sosiaalisen
median kanavia kannata kiyttda tai avata, ennen kuin on pohtinut
aikuisen kanssa, miten tilanteessa toimia.
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Jos joku kiristad sinua lihettimiin alastonkuvia itsestddn luvaten
lopettaa sen jilkeen, ild tee sitd. Al3 liheti kenellekiin kuvia
itsestisi kiitoksena itse kuvan saamisesta.

Ali koskaan julkaise toisesta ihmisestd kuvaa, joka voi tuottaa
kyseiselle ihmiselle vaikeuksia, kiusaamista tai pahaa mielta.
Sinulle yksityisesti annetut kuvat ovat sinulle, ei muille.
Kenestikain ei saa ottaa myoskdin ilman lupaa kuvaa ja laittaa
sitd nikyviin omille sivuille.

Alastomien lasten, nuorten tai seksuaalisesti vihjailevien alaikiis-
ten kuvien julkaisu ja levittiminen on laitonta. My6skiin toisten
salakuvaaminen pukuhuoneissa tai muissa vastaavissa ei ole
sallittua. Niitd kuvia ei myoskidn saa levittdd missddn.

On tirkedd muistaa, ettd lapsesta huolta pitdvin aikuisen tai
jonkun muun luotettavan aikuisen on tirkei tietdd, millaisia so-
siaalisen median kanavia lapsella on kiytossdin. On hyvi
keskustella asioista, joita sosiaalisessa mediassa on nihnyt
vaikkapa paivittdin aikuisen kanssa.

Vaikka olisi rikkonut aikuisen antamia ohjeita ja sdintoji,
kannattaa pulaan joutuessaan rohkeasti kertoa, miti on
meneillddn tai tapahtunut. Aikuiset haluavat auttaa ja suojella
itselleen rakkaita lapsia. Suuttumista ei kannata peldta!
Tirkeintd on saada asiat turvalliselle ja hyville radalle. Yksin
vaikeiden ja haastavien tilanteiden kanssa ei kannata

yrictdd selvitd.
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ENNEN KUIN ALOITAT SEKSUAALIKASVATUKSEN:
SEKSUAALIKASVATTAJAN MUISTILISTA

Kiyti yksinkertaisia ja selkeitd sanoja. Varmista, ettd lapset tietdvit, mitd sanat
tarkoittavat. Muista olla riittdvin konkreettinen ja selked, kun selitit
seksuaalisuuteen liittyvid asioita oppilaillesi.

Keskustelkaa ja kerro asioista yleiselld tasolla. Esimerkiksi voit kysyd mitd

Lasse 12 vuotta tekisi, jos hin saisi yllidttdvin erektion kesken oppitunnin, sen
sijaan, ettd kertoisit oman tai jonkun liheisesi kokemuksen asiasta. Monista
oppilaista opettajan henkilokohtaisten asioiden kuukeminen tuntuu hankalalta.

Varmista, ettd kaikilla on mahdollisuus osallistua eiki ketddn jitetd tai suljeta
tuokiossa ulkopuolelle tai yksin. Varmista, ettei ketddn kiusata! Kerro my®s, ettei
kenenkiin tarvitse kertoa itsestdin vaan asioista keskustellaan yleiselli tasolla.

Suojele jokaisen lapsen oikeutta yksityisyyteen. Huolehdi, ettei yksikdan lapsi
kerro itsestdin lifan intiimejd asioita. Mikili niin kivisi, varmista, etti lapsella on
kaikki hyvin. Varmista, ettei lasta kiusata asioiden vuoksi.

Varmista, ettd kaikki, joiden asiasta tarvitsee tietdd, saavat sinulta tiedon.
Mikili luokkasi kidyttdytyy eri tavalla kuin tavallisesti, 4l huolestu.

Seksuaalisuuteen liittyvit aiheet saattavat hiljentéi tai innostaa oppilaat olemaan
aktiivisempia kuin yleensi. Osa on hiljaa, osaa asiat nolottavat tai hivettivit,
joku saattaa tirskua ja joku esittdd kysymyksid kysymyksen perddn. Vaikka joku ei
haluaisikaan osallistua tai ei vaikuttaisi kiinnostuneelta, saattaa hin siti
kuitenkin olla.

Al tee olettamia. Varo, ettei itse puheessasi kuljeta mukana sukupuolistereo-
typioita tai ikistereotypioita. On hyvi nostaa esille, etti minka ikiiset tahansa
saattavat kiyttdd esimerkiksi tietokonetta, itkeminen ei ole sukupuolisidonnainen
asia, kaikki tytot eivit halua leikkid nukeilla vaan nauttivat rajuista leikeistd ja
todennikdisesti lihellinne on my®és lapsia, jotka eivit koe olevansa tyttdjd tai poi-
kia tai kokevat olevansa jotain siltd vililti ja niin edelleen. Todellisuudessa jokai-
nen on erilainen ja ainutlaatuinen. Pid siis huolta, ettid kaikki mahtuvat mukaan.

Pura heteronormatiivisuutta. Muista tuoda esille, etteivit kaikki ole heterosek-
suaaleja. Perheissd vanhemmat ja lapset voivat olla sukupuoleltaan mité tahansa
tai sukupuolettomia. Perheessd vanhempia voivat olla yksi, kaksi tai useampia.

Al unohda kisitelld aina my6s perusasioita. Timi materiaali on tarkoitettu
tukimateriaaliksi koulun opetussuunnitelman mukaiseen seksuaalikasvatukseen.



TUOKIO I: MITA TAPAHTUU MURROSIASSA KEHOSSA

Olemme erilaisia - Harjoitus

LAUSEET

+ Jos olisin vari, olisin...

+ Jos olisin vuodenaika, olisin...
+ Jos olisin muoto, olisin...
 Jos olisin vaate, olisin...

« Jos olisin rakennus, olisin...

« Jos olisin leikkikalu, olisin...

+ Jos olisin kouluaine, olisin...

+ Jos olisin ruoka, olisin...



TUOKIO I: MITA TAPAHTUU MURROSIASSA KEHOSSA
Murrosian muutokset -tietokilpailu 1(2)

KYSYMYKSET

Vihrean joukkueen kysymykset:

Mita tarkoittaa sukukypsyys?

Nimea viisi (5) muutosta, joita kehossa tapahtuu murrosian aikana. Minka
ikdisena keskimaarin murrosian ndkyvat muutokset alkavat? Mité tarkoittaa

y6llinen siemensydksy?

Sinisen joukkueen kysymykset:

Mita tyttdjen rinnoille tapahtuu murrosidssa?

Mita on valkovuoto?

Luettele pimpin ulkopuoliset osat eli naisen sukuelinten nakyvat osat. Minka

ikdisena kuukautiset alkavat keskimaarin?

Oranssin joukkueen kysymykset:
Mita tarkoittaa &anenmurros?
Luettele pippelin eli miehen sukuelimen osat. Mité tarkoittaa erektio?

Mita tapahtuu, kun mies saa siemensy6ksyn?

Keltaisen joukkueen kysymykset:

Luetelkaa naisen sukuelinten siséiset osat eli pimpin osat, joita ei nde kehoa
katsoessaan. Etsikdé osista kertova kuva, jonka opettaja

esittdéd luokan edessa.

Mita tapahtuu karvoitukselle murrosiassa?

Missé sijaitsee esinahka?

Luettele mahdollisimman paljon erilaisia kuukautissuojia.



Vaaleanpunaisen joukkueen kysymykset:
Mitk&d hormonit aiheuttavat murrosidan muutoksia?
Mita tarkoittaa alapesu ja miten se tehdaan?
Mik& on kuukautiskierto?

Kerro kuukautiskierron kulku.

Jokerikysymykset:

Mita tarkoittaa transsukupuolinen? Mita tarkoittaa intersukupuolinen?
Mita tarkoittaa homoseksuaali? Mita tarkoittaa heteroseksuaali? Mita
tarkoittaa biseksuaali?

Mista tietda, kuka on tytté/nainen ja kuka on poika/mies?



TUOKIO llI: TUNTEISTA

Monenlaisia tunteita

Missa kehon kohdassa ilon tunne tuntuu?

¢ Misséd kehon kohdassa rakkauden tunne tuntuu?

¢ Misséd kehon kohdassa surun tunne tuntuu?

¢ Missa kehon kohdassa vasymyksen tunne tuntuu?
e Misséd kehon kohdassa kiukun tunne tuntuu?

o Missa kehon kohdassa pettymyksen tunne tuntuu?

Tuntuuko kyseinen tunne kivalta vai kurjalta vai joltain muulta?

Pyyda oppilaita kuvailemaan jokaisen tunteen kohdalla, mille ilo, rakkaus,

suru, vasymys, kiukku, pettymys ja pelko...

Haisee, Kuulostaa, Nayttaa, Tuntuu,

mikali tunne pitaisi kuvata jollakin asialla, esineelld tai muulla sellaisella.

Mieti, millainen ihminen on iloinen/ surullinen/ rakastunut / kiukkuinen /

vasynyt / pelokas tai pettynyt.

Milta sinusta tuntuu, kun olet iloinen / surullinen / rakastunut / kiukkuinen /

vasynyt / pelokas tai pettynyt?

Millaiset asiat tekevat iloiseksi/ surulliseksi / rakastuneeksi / kiukkuiseksi /

vasyneeksi / pelokkaaksi tai pettyneeksi?



TUOKIO [lIl: TUNTEISTA

Milta tuntuu...

Milta tuntuu, kun oma vanhempi on hyvalla tuulella?

Mista tietda, etta aiti tai isé on iloinen?

Miten sinulle osoitetaan hellyytta?

Millaisia asioita iloinen ja hyvéntuulinen &iti tai isa tekee?
Millaisia asioita teet mieluiten kotona vanhempiesi kanssa?
Mista tietaa, ettd opettajalla on hyva olla?

Mista tietda, etta han on iloinen?

Millainen olo sinulle tulee, kun opettaja on hyvalla tuulella?

Milta esimerkiksi tuntuu, kun aiti tai iséd on tosi huonolla
tuulella toista tullessaan?

Misté tietda, ettd vanhempi on huonotuulinen?
Millaiselta tuntuu, kun vanhemmat riitelevat?
Milta tuntuu, kun aiti tai isa suuttuu?

Misté tietda, ettd vanhempi on vihainen?
Mista tietaa, ettd opettajalla on huono péaiva?
Miten he nayttavat kiukkunsa?

Milté tuntuu, jos sinulle ollaan vihaisia?
Millaisista asioista sinulle suututaan?

Miten toivoisit sinua komennettavan?

Saako aikuinen lydda tai muutoin kurittaa?



TUOKIO IIl: TUNTEISTA

Laita kasi sen olkapaalle, joka...

e Laita kasi sen olkapaalle, joka....
e on taiteellinen

e on Kiltti

e olisi hauska aiti tai is&

e o0saa lohduttaa, kun itse on surullinen
e on urheilullinen

e on aina liikkeessa

e o0saa auttaa ldksyissa

e oniloinen

o tykkaa lukea kirjoja

e saisi leikata hiuksesi

e pelastaa pulasta

e keksii hauskaa tekemista

e olisi hyva laittamaan ruokaa

o Laita kasi sen olkapaalle, jonka olkapaalla katesi ei viela ole ollut.



TUOKIO IV: TUOKIO TUNTEISTA

Jokainen paiva ei ole vain onnea ja iloa

e Tunnen itseni yksinaiseksi, kun...
¢ Minua pelottaa, kun...

e Tunnen itseni tyhmaksi, kun...

e Olen epavarma, kun...

e Koen oloni turvalliseksi, kun...



TUOKIO IV: MONINAISUUS (60 min)

Olemme samanlaisia ja erilaisia




Satujen ihmeellinen maailma

KYSYMYKSET

Mista tietda kuka on tytt6 tai poika?

Millaisia vaatteita pojat kayttavat? Enté tytot?

Mit& luokassa tapahtuisi, jos tytolta nayttava henkil6 tulisi kouluun mustissa
vaatteissa, joissa olisi urheiluauton tai paékallon kuvia?

Enta mitd tapahtuisi, jos pojalta nayttava henkild tulisi kouluun hameessa?
Miksi inmisia, jotka nayttavat erilaisilta kuin useimmat, joskus kiusataan
Saako ketdan kiusata?

Miten kiusaamistilanteessa pitéisi toimia?



