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Aluksi

Seksuaalisuus on suuri ja kichtova aihe. Sen voi nihdd mi-

ten vain ja monin eri tavoin, jokainen omalla tavallaan. Yhti
oikeaa nikokantaa ole. Seksuaalisuus on mahdollisuus, eiki sen
soisi olevan ahdistusta aiheuttavaa tai elimii rajoittava tekija.
Seksuaalisuus on sateenkaaren kaikkien virien loistoa.

Seksuaalisuus on valkoista. Se on kaunista ja suotuisissa
olosuhteissa se heijastaa kaikki maailman kauniit virit ympa-
ristoonsd. Seksuaalisuus on mustaa. Se on mystistd, salaista ja
piilottaa itseensid osan kauneutta ollen tuomatta omaa ja yksi-
tyisintd koskaan muiden nihtiville. Seksuaalisuus on kohtaa-
mista, kehollisuutta, tunteita ja kauneutta.

Tami kirjanen on tarkoitettu aikuiselle, ammattilaisille tai
lapsen vanhemmalle. Jokaisessa luvussa on tietoa aiheesta ja
omakohtaisia pohdintatehtivid. Jokaisen luvun lopussa on
kyseisestd teemasta lapsille suunnattuja harjoituksia seksu-
aalikasvatusteemojen kisittelyyn. Kirjan tarkoituksena on
helpottaa keskustelua seksuaalikasvatuksesta 3—9-vuotiaiden
lasten kanssa, tarjota tukea omien arvojen pohtimiseen ja sek-
suaalikasvatuksen arvopohjan luomiseen. Osa tehtivistd sopii
mainiosti myds 9—12-vuotiaille. Esimerkiksi vikivaltaosiossa
tehtdvit ovat sopivia télle kohderyhmille. Jokaisen lukijan on
pohdittava itse, minki ikiiselle lapselle kukin tehtivi on sopi-
va. Kirjoittajina olemme tilld kertaa pddttidneet jattdd tarkem-
mat ikidsuositukset pois, silld keskustelun on hyvi edetd lapsen
kiinnostuksen ja arkisten tilanteiden tuomien vaatimuksen
mukaan.

Seksuaalikasvatus on lapsen kasvattamista ihmiseksi, lapsen
ohjaamista saattaen kohti nuoruutta ja aikuisuutta korostaen
jokaisen eliminvaiheen merkityksellisyyttd ja tirkeyttd omina
vaiheinaan ja kokemuksinaan. Seksuaalikasvatuksella vahviste-
taan lapsen omanarvontuntoa ja lisitdin itsetuntemusta. Kun
lapsi pitdd itseddn arvokkaana ja tuntee itseddn, on hinelld
mahdollisuus kasvaa positiiviseen seksuaalisuuteen turvallisesti.



Lapsella ja nuorella on oikeus saada kasvaa rauhassa, rakastet-
tuna ja aikuisen ohjaamana. Vanhemmilla on seki oikeus ettd
velvollisuus kasvattaa lastaan. Eris seksuaalikasvatuksen tir-
keisti tehtivisti onkin aikuisen avulla haastaa lasta tutkimaan
ja pohtimaan omia ajatuksiaan ja yhteiskunnan asettamia
arvostuksia ja normituksia iki- ja kehitystason huomioiden.
Samalla vahvistetaan lapsen kykyi eldi siind yhteisossd, jossa
hin on.

Seksuaalikasvatuksen paitehtivi ei ole valmistaa lasta
aikuiseen seksiin, vaan saada hinet ymmirtimiin, ettd hin on
tarked ja riittdvd omana itsendin. Hyvi itsetunto, pikkuhiljaa
rakentuva minikuva ja identiteetti ovat pohja hyviin aikuisuu-
teen. Siksi seksuaalikasvatuksessa ei juurikaan puhuta seksistd.
Jos lapsi kysyy yhdynnoistd, sukupuolielimistd tai seksistd,
vastataan juuri sithen, mitd lapsi kysyy, ei enempidin — ei vi-
hempdin.

Aikuiselle suunnattuja harjoituksia voi tehdi hitaasti aikaa
kiyttden tai pysihtyen vain tehtdviin, joita haluaa pohtia. Kir-
joita vastauksiasi vihkoon tai muistikirjaan. Palaa myohemmin
kysymyksiin ja vastauksiin uudestaan ja katso, miten ajatuk-
sesi ajan myG6td muuttuvat tai pysyvit samoina. Toivotamme
Sinulle hyvii ja antoisaa l6ytoretked oman seksuaalisuutesi
sopukoihin!

Mieti hetki arvojasi ja niiden merkitysti arkeesi:

* Millaisia arvoja siirrit tyossisi ja elimassisi
eteenpdin lapsille?

* Millaisia arvoja haluat siirtda eteenpiin lapsillesi
kodissasi tai tyOssisi?

*  Mitki niistd ovat periisin lapsuudenkodistasi?

*  Mitki arvot olet hylannyt sinulle sopimattomina,
vaikka ne ovat periisin lapsuudenkodistasi?

*  Mieti, miksi olet tehnyt kyseiset valinnat.

* Pohdi, miksi seksuaalisuudesta, ihmissuhteista ja
seksistd puhuminen voi tuntua joskus hankalalta.



Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on ihmisyyttd. Se alkaa, kun ihmisen elimi
alkaa, ja loppuu, kun hinen eliminsi loppuu. Seksuaalisuus
erottaa ihmisen muista eldimistd. Seksuaalisuus, halu liittyd
toiseen ihmiseen ja kommunikoida, tekee ihmisestd ihmisen.
Jokainen ihminen on seksuaalinen omalla tavallaan. Seksu-
aalisuus on ihmiselle mahdollisuus ja parhaimmillaan iloa ja
hyvinvointia tuottava ulottuvuus elimissi. Oman seksuaali-
suuden, oman tyylin olla nainen tai mies, hakeminen ja etsi-
minen on elimin mittainen hanke. Seksuaalisuus on jokaiselle
ihmiselle omanlaisensa, eiki toisen seksuaalisuutta voi toisen
puolesta madrittdd tai méddritd. Seksuaalisuus on kokemuksel-
linen asia. On seksuaalioikeus saada itse pddttdd omasta seksu-
aalisuudestaan. Seksuaalinen identiteetti ja mindkuva kypsyvit
hitaasti. Niiden rakentuminen tapahtuukin koko lapsuuden
ja nuoruuden ajan. Aikuisen seksuaalisuuden aika on vasta
kahdenkymmenen ikivuoden jilkeen. Taminkin jilkeen sek-
suaalisuus jatkaa kehittymistddn, eikd tule koskaan lopullisesti
valmiiksi.

Kirjan kirjoittajat miirittelevit seksuaalisuuden
seuraavasti:
"Seksuaalisuus on ihmisen kokemusta omasta ihmisyydestiin seki
maskuliinisuuden ja feminiinisyyden subdetta roisiinsa. Seksuaali-
nen halu, motivaatio ja lwovuus mahdollistavat eroottiset koke-
mukset mielessi ja kehossa itsen ja toisten kanssa. Parhaimmillaan
ndmd kokemukset yhtyvit niin, etti paikka ja aika menettivit
merkityksensdi. Kyky heittiytyi seksuaaliseen haluun tuottaa mieli-
hyvéi ja nautintoa. Seksuaalisuuden ydin — seksio — on ihmisen
kokemusta omasta olemisesta osana kosmista olevaisuutta.” (Ruu-
hilahti, Bildjuschkin, 2010.)

Seksuaalisuus ei ala missddn erityisessd idssd, vaan alkaa
ihmisen saadessa alkunsa. Seksuaalisuus on niin kauan kuin ih-
minen on. Ainakin perimi, ympiristo ja kulttuuri vaikuttavat



sen muotoutumiseen. Thmisen seksuaalisuus ei ole milloinkaan
valmis, se muuttuu ja kehittyy aina kuolinhetkeen asti. Toisaal-
ta koko ajan ihminen my®s siirtdd [6ytdiméinsi ja kokemaansa
seuraaville sukupolville, joten yhteison tai perheen jokaisen
henkilén seksuaalisuuden kehittyminen vaikuttaa my6s mui-
hin ympirilld oleviin ihmisiin. Seksuaalisuus on itse kullekin
riittdvin hyvid, kunhan kykenee kunnioittamaan muiden
ihmisten seksuaalioikeuksia. Seksuaalisuuteen saattaa liittyad
seksid, mutta seksi ei ole edellytys seksuaalisuudelle. Seksiin
voi liittyd yhdyntd, mutta kaikille se ei ole seksissd tarpeellinen
tai mahdollinen osa. On surullista, jos seksuaalisuus kapenee
mielissimme seksiksi, joka nyky4dn niin usein ymmarretdin
vain yhdynniksi.

Kirjoita sana seksuaalisuus paperin keskelle ja

ympyroi sana.

Listaa seksuaalisuus-sanan ympirille kaikki asiat, joita
mieleesi sanasta tulee. Ole rehellinen itsellesi. TAmin
jalkeen kirjaa jo kirjoittamistasi sanoista mieleesi tulevia
sanoja kuhunkin ainakin kaksi. Millaisena asiana, omi-
naisuutena seksuaalisuus sinulle nayttaytyy?

Tee sitten lapsen seksuaalisuudesta samoin kuin edelld
on ohjeistettu. Millaisia tunteita lapsuus ja seksuaalisuus
sinussa herdttavit? Miten lapsen seksuaalisuus eroaa
(aikuisen seksuaalisuudesta?) seksuaalisuudesta?

Mieti kolme tirkeii asiaa, jota haluat lapselle opettaa
seksuaalisuudesta. Perustele valintasi.

Mieti kolme tirkeii asiaa, jota haluat itsellesi opettaa
seksuaalisuudesta. Perustele valintasi.



Tehtava:

Tee oman seksuaalisuutesi elamankaari. Hahmota elamasi
noin seitseman vuoden jaksoissa alkuvuosien jaon jalkeen.
Muistele, mieti ja pohdi elamaési seksuaalisuuden kautta.
Kirjoita, piirrd, maalaa tai kay lapi mielessasi ja piirrd virstan-
pylvaat punaiselle viivalle haluamiisi kohtiin.

Mieti esimerkiksi seuraavia asioita:

Syntymani

Mité sinulle on siita kerrottu? Mita tiedat vauva-ajastasi?
Katso valokuvia ja kysy vanhemmiltasi, mikéli et ole sita viela
tehnyt. Millainen perheesi oli tuolloin? Keita siihen kuului?
Keita kuvissa nakyy ja keita kuvien ulkopuolelle jaa~?

Pikkulapsena (alle 7v)

Miten seksuaalisuus nékyi arjessasi? Miten vanhempasi
osoittivat sinulle ja toisilleen hellyyttd? Kehen ihastuit tai keta
ihailit? Muistatko masturboineesi tai puhuneesi pissa-, kak-
ka-, pieru-, pimppi-, pippeli-juttuja? Olitko mieluusti alaston?
Millaisena lapsena sinua pidettiin?

Ala-kouluikéinen (7-12v)
Millaisia muutoksia kehossasi tapahtui tdna aikana”? Puhut-
tiinko sinulle kehon muutoksista? Kuka kertoi? Miltéd muutok-
set sinusta tuntuivat? Milté kehosi tuntui verrattuna muihin
ikatovereihisi? Odotitko muutoksia vai pelkasitko niita? Koitko
yollisia siemensyoksyja tai yllattavia erektioita? Alkoivatko
kuukautisesi? Katsottiinko sinua eri tavoin kuin ennen? Milta
nama asiat sinusta tuntuivat? lhastuitko? Sarkyikd sydamesi?
Seurustelitko tai ihailitko kaukaa ja salaa? Miten vanhempasi
tai perheesi muut aikuiset osoittivat hellyytta toisilleen? Tai
millaista hellyyttd yksinhuoltava vanhempi sai osakseen?
Ihailitko vanhempaa tai jotain muita aikuista: mika oli sellais-
ta, mita halusit haneltd oppia? Puhuitko kavereiden kanssa
seksuaalisuuteen liittyvisté asioista? Katsoitko pornoa tai
pornolehtia? Milta se tuntui?

Keskilapsuudessa voi lapselle tarkeinta olla omien taito-
jen ja tietojen kartuttaminen, eiké han itse kiinnité niin paljoa
huomiota kehollisuuteen tai seksuaaliseen kasvuun.
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Silloin on hyvéa antaa lapselle rauha edeta kasvamisessa
oman tunteen mukaan. Toki asioita on otettava esille, mikali
ymparistdssa tapahtuu jotakin, joka edellyttaé asioiden kasit-
telya, vaikka se tuntuisikin lapsesta hankalalta tai ei-toivotulta.

Teini-ika (13-19v)

Miten kehosi muuttui? Miten mielesi muuttui? Tuliko kavereis-
tasi entista tarkedmpia? Pukeuduitko toisin kuin aiemmin?
Millaisia ajatuksia seksuaalisuuteen littyen mielessasi oli?
Rakastuitko? Ikavoitkd? Suritko? Millaisena itseasi pidit?
Oliko sinulla ystavia, joiden kanssa jakaa asioita? Pidettiinkd
sinusta? Kaytitko tai kokeilitko tupakkaa, alkoholia tai muita
paihteitd? Harrastitko seksia yksin tai kaksin? Pohditko omaa
seksuaalista suuntautumistasi? Olitko tyytyvainen elaméaa-
si? Millaisia asioita salasit muilta? Millaisia unelmia sinulla

oli aikuisuudesta, elamastasi 10 vuoden kuluttua? Koitko
epavarmuutta, yksindisyytta tai neuvottomuutta joissakin
tilanteissa? Millaista tukea olisit kaivannut tuolloin? Jouduitko
lapikdymaan raskauden keskeytyksen? Tulitko raskaaksi tai
tuliko kumppanisi raskaaksi? Koitko seksuaalista vékivaltaa,
ahdistelua tai hairintaa? Kavitkd seksitautitutkimuksissa®?

Tasta eteenpain 7 vuoden sykleissa

Mieti edellisia kysymyksia tai listaa itsellesi merkityksellisia
hetki&: milloin sait tietda raskaudesta, synnytykset, uudet
kumppanit, ehkaisyneuvolakaynnit....

Kirjaa ja muistele elamasi seksuaalisuuden ilot ja surut.
My0s lapset joutuvat kohtaamaan monia asioita elaméassaan.
Koeta muistaa omaa elamaéasi ja millaista se oli oman lapsesi
ikédisena. Aika kultaa muistoja, joten koeta katsoa muistojasi
sen lapsen silmin, joka silloin olit. Elaméa ei ehké ollutkaan niin
ihanaa ja helppoa joka hetki. Millaista tukea ja apua olisit kai-
vannut? Muista myds, etta lapsesi on ainutkertainen ja ihana,
omanlaisensa yksilo ja erilainen kuin sina.




Seksuaalisuus lapsena

Lapsi on utelias my6s seksuaalisuuden suhteen. Hin kyselee
alkuperdinsi, kehoon liittyvid asioita, tyttdjen ja poikien eroja
ja ihmettelee vauvojen maailmaan tuloa. Lapsen kysymyksiin
pitdd vastata. Lapsella on oikeus saada vastuksia myds seksu-
aalisuutta koskeviin kysymyksiinsd. Haitallisempaa on yrittdd
kiertdd kysymyksid ja vastaamista, koska se lisdd lapsen him-
mennysti ja tekee seksuaalisuudesta turhaan pelottavan tai
havettdvin asian. Vastatessa aikuisen pitdd olla tarkkana siiti,
ettd vastaa vain sithen, miti lapsi kysyy: ei enempiin, ei vi-
hempidin. Vastaa termeilld, jotka ovat oikeita ja yksiselitteisesti
ymmarrettavissa.

Lapselle vastataan siten, ettd vastaukseen voidaan myShem-
min lisdtd (tietoa?). Uskottavuus on mennytti, jos aikuinen
joutuu perumaan omia puheitaan uutta asiaa selittdessddn. Jo
muutaman vuoden ikidinen lapsi ymmartii asioita, joita ei ole,
tai ei ole voinut nihdi. Vahingollisempaa on, jos yrittdd tukah-
duttaa lapsen kysymyksii, kuin yrittdd vastata niihin.

Lapselle on tirkedd kuulla, ettd timd on saanut alkunsa
haluttuna ja toivottuna ja hin on ollut odotusaikana toivottu
ja odotettu ihminen, jonka tuloa perheeseen on valmisteltu
monin tavoin. Lapsi ei unohda syntymiinsi tai odotukseensa
liittyvid asioita. Se, ettd on ollut syntyessdin ei-toivottu tai
vahinko, ei tue uskoa omasta rakastettavuudestaan. Varsin
moni lapsi saa alkunsa enemmin tai vihemman tarkemmin
midrittelemittdmini ajankohtana, mutta tieto raskaudesta saa
vanhemman/vanhemmat odottamaan ja rakastamaan kasvavaa
lasta ja luomaan tihin suhdetta jo raskausajasta alkaen.

Lasten ja nuorten kanssa toimivien aikuisten piivikodista
kouluun yhdistd4 voimansa varhaisen vuorovaikutuksen ja
ennaltachkiisevin toiminnan merkeissd tehden ty6ti lasten
seksuaalisen kasvun tukemiseksi. Tahin tydhon vanhemmat
tarvitsevat my9s muita aikuisia, vaikka lapsen ensisijaiset
kasvattajat ovatkin hinen vanhempansa. On tirkeii uskaltaa
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keskustella kasvatustuesta ja samansuuntaisen kasvatusviestin
eteenpdin viemisestd yhdessa ammattikasvattajien kanssa. Van-
hempana sinulla on oikeus tietdd, mitd ja miten seksuaalisuu-
desta lapsesi kanssa puhutaan.

Joskus vanhemman oma seksuaalihistoria tai elimintilanne
estad lapsen seksuaalikasvatuksen, koska seksuaalisuus ja sithen
liittyvit asiat ovat vanhemmalle liian hankalia ja tuskaa tuotta-
via. Tilléin muilla turvallisilla aikuisilla on korostunut merki-
tys tuen suhteen. Vanhemmat tarvitsevat myos omia kunnossa
olevia ja toimivia sosiaalisia verkostoja, jotta vertaiskeskustelu
lapsen kasvua ja seksuaalista kehittymistd koskevista asioista
olisi mahdollista. Tillainen verkosto mahdollistaa oman ide-
ologian peilaamista muihin vanhempiin ja heiddn ajatuksiinsa.

Vanhemmille tarjotaan monissa kouluissa seksuaalisuuteen
liittyvid tietoutta vanhempainilloissa. Niiti tilaisuuksia ei kan-
nata jattad viliin. Seksuaaliterapia tai -neuvonta tarjoaa tukea
myos kasvatuksellisissa kysymyksissd. Apua voi pyytdd myos
perheneuvolasta tai lapsineuvolasta.

Tehtavia ihmiseksi kasvussa lapsena
Psykologi Erik H. Erikson kehitti teorian, jonka mukaan ihmi-
sen elimissd on kahdeksan eri kehityskriisid eli vaihetta, jotka
ihmisen on kyettivi ratkaisemaan tavalla tai toisella. Mikaili
hin ei onnistu tehtivissdin, jadvit tehtdvit seuraavaan kauteen
ja saattavat hiiritd sen kauden kehitystehtdvai eli kriisid.
Ensimmiisten ikdvuosien aikana ihmiselle kehittyy kyky
luottaa ihmisiin, kyky autonomiaan ja aloitteellisuuteen seki
usko omaan kyvykkyyteen. Jos nimi kehitystehtivit eivit suju
suotuisasti, kehittyy ihmiselle epiluottamus, hipei ja syyllisyys
tai alemmuudentunto.



lk&dvuodet: Kehitystehtava eli kriisi:

Alla lyhyesti viisi ensimmaista Eriksonin mukaan. Kunkin
jalkeen Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa (2010,
THL ja WHO) mukaisia ajatuksia seksuaalisuuden kehityksen
vaiheista.

0-2 v. - luottamus vs. epéaluottamus
Lapsi oppii luottamaan tai pettymaan. Mikéli han ei saa turvaa
ja hoitoa, han oppii pettymaan ihmisiin, eika han voi oppia
luottamaan itseensakaan.

Seksuaalisuuden osalta O—1-vuotias lapsi tutustuu maa-
ilmaan aisteillaan kaiken aikaa. Hyvéily ja kontakti lapseen
ovat térkeité asioita. Lapsi tutustuu myds kehoonsa ja omien
Sukuelinten koskettelu tuottaa lapselle mielihyvéaa. Talldin
kosketus sukuelimiin ei ole tarkoitushakuista, vaan enemminkin
sattumaa.

n. 2 v. — itsenaisyys vs. hapea ja epailys
Lapsi oppii hdpeaméaan tai luottamaan omiin kykyihinsé.
Lapsen itsetunto alkaa kasvaa, kun vanhemmat valittavat
hanesta. Vanhempien valinpitamattomyys lasta kohtaan
saa hanet kokemaan itsensa hylatyksi ja epailemaan omia
kykyjaan.

2-3-vuotias lapsi hahmottaa jo itsensé ja oman kehonsa.
Kiinnostus kehoon liittyviin asioihin voimistuu. Lapsi haluaa
ehka tutkia tai ihmetella toisten erilaista kehoa ja sukuelimia.
Lapsi alkaa ymmértéaé sdantdjé ja normeja, joita hénelle opete-
taan ja sukupuoleen liittyvia ajatuksia alkaa ilmaantua. Lapset
ymmértévat oman sukupuolensa kokemuksensa kautta seké
hahmottaen omaa kehoaan suhteessa toisiin. Omien sukuelin-
ten koskettelu on tarkoituksellista, koska se tuottaa mielihyvéa.
Lapsi kaipaa fyysista laheisyytté ja hellyytta.

3-6 v. — aloitteellisuus vs. syyllisyys

Lapsi oppii tahtomaan ja pettymaan. Lapsen moraalitaju alkaa

kehittya ja han arvioi asioita ja itsedaan hyvana ja pahana.
4—-6-vuotiaat lapset oppivat sdantdja, leikkivét ja muodosta-

vat ystédvyyssuhteita. Sosiaaliset sdannét alkavat iskostua las-

ten mieliin. Seksuaaliset leikit yleistyvéat, mutta niitd saatetaan
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tehdé aikuisten silmien ulottumattomissa, koska lapsilla saat-
taa olla ymméirrys siité, ettd aikuiset paheksuvat esimerkiksi
Julkista alastomuutta. “Misté lapset tulevat” -kysymyksiin halu-
taan yleensé tédssé vaiheessa vastauksia. Lapset saattavat
kokea myds ensirakkauksiaan tédssé ikdvaiheessa ja hahmot-
taa sukupuolirooliin liittyvié ajatuksia esimerkiksi kotileikkien
avulla — jaljitteleméllda mitd vanhemmat tekevét kodeissa.

7-11 v. — kyvykkyys vs. alemmuudentunto

Lapsi oppii arvostamaan itsedén onnistuessaan ja alkaa
taten arvostaa omia kykyjaén. Lapsi alkaa itsendistya pikku
hiljaa ja parjaa jo joissain asioissa ilman vanhemman jatkuvaa
tukea.

7-9-vuotiaiden nahdaén ryhtyvén vahentdmaén kKysymyk-
sid seksuaalisuuteen liittyen. Heidén ajatellaan fantasioivan
esimerkiksi rakkauteen liittyen. Moni kokeekin rakastuvansa
Jjohonkuhun téssé ikdvaiheessa. Alastomuuteen tai riisuun-
tumiseen muiden lasna ollessa voi liittya epdmukavuutta ja
hédpedn kokemuksia. On melko tavallista, etta tytot ja pojat
muodostavat omia kaveriporukoitaan.

Puhekieli lapsilla saattaa olla seksivéritteista, mutta lapsilla
el kuitenkaan vélttamaéttd ole lainkaan tietoa siitd, mité he
olkeastaan sanovat.

10-11-vuotiailla sukupuolihormonien tuotanto kiihtyy
ja monilla alkaa kehossa tapahtua muutoksia. Lapset ovat
fyysiseltéa kehitykseltdén eri vaiheissa. Témaé saattaa altistaa
kiusaamiselle. Seksuaalisuuteen liittyvén kiinnostuksen ajatel-
laan lisééntyvén, vaikka lapsi vaikuttaisikin valinpitamattémalta
aiheen suhteen.

12-18 v. - identiteetti vs. roolien hajaannus
Nuori tarvitsee erityisen paljon tukea seka oman kehityksensa
vuoksi sekd sen vuoksi, ettd hanella vaihtuu koulu alakoulusta
ylakouluun ja taméan jalkeen toisen asteen koulutukseen.
12-15-vuoden ikéisella lapsella puberteetin mukanaan
tuomat kehon muutokset tapahtuvat vauhdilla. Monella tytélléa
alkavat kuukautiset ja poikien ensimmadiset yélliset siemen
SyOksyt koetaan tdssé vaiheessa, mikéli niita ei ole jo aiemmin
tullut. Nuoret saattavat tutustua masturbointiin tai sen maara




voi lisdantya. Ensimmaiset seurustelusuhteet saattavat tulla
ajankohtaisiksi ja oman seksuaalisen minakuvan pohdinta
on tarkeda. Oma kehonkuva on otettava haltuun. Myds mieli
kasvaa ja kehittyy muutosten mukana. Erilaisten tunnetilojen
kanssa on opittava tulemaan toimeen.

16—18-vuotiaana nuoren itsendisyys lisdantyy. Moni kokei-
lee seksid toisen kanssa ja seurustelee. Samalla harjoitellaan
omien toiveiden ja rajojen asettamista ja toisen ihmisen toivei-
den ja rajojen kuuntelemista ja noudattamista.

Kaikki kehitysvaiheet ovat tirkeitd. Lapsi ei missddn kasvunsa
vaiheessa ole vihemmin tirkei tai vihemmin huomiota tar-
vitseva. Paras lahja, jonka aikuiset voivat rajojen lisiksi antaa,
on ldsndolo ja aito kiinnostus. Vanhempi ei milloinkaan lakkaa
olemasta vanhempi. Ihminen kaipaa ikuisesti vanhempansa
hyviksyvid hymya.

Pieni lapsi ei tiedd, miki on oikein ja véirin, sallittua ja ei
sallittua sekd normaalia tai ei - normaalia. Lapsi luottaa lihel-
ladn oleviin aikuisiin ja heiddn opastukseensa niissd asioissa.
Joskus seksuaaliset vikivallan teotkin saattavat olla pitkdan
“normaaleja” asioita, joita lapsi kuvittelee kaikkien lasten
joutuvan kokemaan. Tietoisuus asian valheellisuudesta saattaa
paljastua joskus vasta aikuisiilli ja tdlloin saattaa moni oire saa
nimityksen. My®os seksuaalisesta turvallisuudesta ja seksuaalisen
riistoon liittyvistd asioista tulee tarjota lapsille tietoa, jotta lapsi
saa itselleen taitoa seki suojautua ettd tunnistaa mahdolliset
riistotilanteet ja niistd seuraavan oireilun. Seksuaalisen turval-
lisuuden rakentuminen alkaa hyviksi koetusta minuudesta ja
tdydentyy kasvatuksella, joka pyrkii vaikuttamaan koko per-
soonaan, asenteisiin ja taitoihin tiedon lisiksi (Kemppainen ja
Lajunen 2004).
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Varhaisessa vuorovaikutuksessa korostuu sanallisten viestien
lisiksi myds sanattomat eleet, ilmeet, asennot ja tapa vaikkapa
koskea. Sanallinen viesti voi olla vaikkapa "Rakastan sinua”,
mutta sanojan elehdinti saattaa olla tunnekylma tai vihainen.
Samoin tihin liitetty kosketus saattaa viestistd huolimatta olla
vihainen tai rajoittava. Kun sanallisen ja sanattoman sanoman
vililld on ristiriitaa, eleissd ja ddnensivyissi vilittyvi sanaton
sanoma on lihes aina sanallista viestid totuudellisempi (Huttu-
nen, 1997).

* Milloin koet, ettd olet hyviksytty ja pidetty?

* Millaisissa hetkissd epdonnistuminen, alemmuus
ja syyllisyys nostavat padtdan?

e Miten toimit tilanteissa, jotka ovat haastavia?

e Miten siedit epdonnistumista, epavarmuutta omassa
lapsessasi ja kumppanissasi?

*  Miten toivoisit kumppanisi osoittavan rakkauttaan?
*  Miten kumppanisi osoittaa sinulle rakkauttaan?
¢ Toteutuuko rakkauden ilmaisu toivomallasi tavalla?

Mieti miten rakkautta ilmaisee ihminen, joka on kinesteet-
tinen (liike ja kosketus tapoja hahmottaa maailmaa), visuaali-
nen (nikemisen kautta hahmottuva maailma) tai auditiivinen
(kuulemalla hahmottuva maailma)? Milli tavoin sini hahmo-
tat maailmaa? Entd kumppanisi tai lapsesi? Millaisia haasteita
timi asettaa vuorovaikutukselle perheessinne?



Varhaisen vuorovaikutuksen
merKitys

Varhaisen vuorovaikutuksen onnistuminen vauvan ja hinti
hoitavan aikuisen vilille katsotaan kantavan pitkille koko
ihmisen eldimin ajan. Hyvin ja onnistuneen vuorovaikutuksen
myo6td vauva saa hoivaa ja kokee olevansa tirkei ja rakastettu.
Vauva kiintyy hoitajaansa ja saa riittdvistd hoivasta turvallisuu-
den tunnetta ja voi niin ollen kiintyd turvallisesti luottamuk-
sellista suhdetta itseensd ja hoitajaansa rakentaen.

Kiintymyssuhde voi olla my6s takertuva, vilttelevi tai
pelokas. Aikuisissa parisuhteissa ndyttiisivit turvallisesti kiin-
nittyneet hakeutuvan usein toistensa seuraan ja ei-turvallisesti
kiinnittyneet hakevat vastakkaisella tavalla kiinnittynyttd
kumppania.

Vanhempien merkitys lasten seksuaaliselle kasvulle on
ddrimmiisen tirked. Monet tutkimukset osoittavat, ettd ne lap-
set, joiden kanssa vanhemmat ovat puhuneet seksuaalisuudesta
ja siithen liittyvistd asioista myonteiseen ja avoimeen sdvyyn,
ovat enemmin sinut oman identiteettinsi, minikuvansa ja itse-
tuntonsa kanssa. Vanhemmat my®os osoittavat itse omilla teoil-
laan ja toiminnoillaan, miten seksuaalisuuteen, omaan kehoon
ja toiseen ihmiseen tulee suhtautua. Vanhempien kanssa opi-
taan ihmissuhteista tai niiden sirpaleisuuksista mallioppimisen
keinoin. Koska lapsi oppii vanhempiensa kohtelusta myos siti,
millainen arvo lapsella itsellddn on ja miten tunteita kisitelldin
tai ei kisitelld, ei ole lainkaan samantekevii miten lasta kasva-
tetaan. Rakkaus on kasvattamisen, ihmisyyden ja elimintaidon
ydin. Rakkaudessa on kyse eheytymisestd (Skinnari 2004).

Martti Lindqvist sanoo kirjassaan Pieni kirja rakkaudesta,
ettd rakkaus on pohjimmiltaan olemista jonkun mielessd, ja
helvetti on pakkoa eldd ikuisesti ilman mitdan mahdollisuutta
rakastaa tai tulla rakastetuksi. (Lindqvist 1998).
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Mieti, miten osoitat arjessa hellyyttd lapsellesi (-illesi),
kumppanillesi ja itsellesi. Pida paivikirjaa pdivin ajan.
Montako minuuttia hellyys vie hereilld olostasi? Onko se
riittavasti?

Miten puhut seksistd, toiveistasi ja parisuhteen asioista
kumppanisi kanssa? Miten seksuaalisuus nikyy arjessan-
ne? Onko se sopivasti esilld vai toivoisitko muutoksia?
Miten muutokset saataisiin aikaan?

Aikuisen omat tunteet

Aikuisen omat tunteet ovat pohja ja perusta kaikelle lapsen
ohjaamiselle myos seksuaalikasvatuksessa. Aikuisen tulee hy-
viksyd lapsen ja nuoren seksuaalisuus ja antaa lapsen ja nuoren
edetd omassa tahdissaan painostamatta tai hoputtamatta. Toi-
saalta aikuinen tarvittaessa sanoo nuoren puolesta ei. Aikui-
sen velvollisuutena ja oikeutena on asettaa lapselle rajat, eiki
seksuaalisuus tee poikkeusta siant66n. Aikuisen velvollisuus
on varmistaa, ettd lapsi saa jo ensimmaisisti tiedonjyvisistd
alkaen oikeaa tietoa, jonka pohjalta hin alkaa omaa kisitystddn
rakentaa.

Aikuinen my6s kokee epdonnistuvansa ja epionnistuukin.
Kukaan ei ole tiydellinen ja monenlaisia virheitd sattuu il-
man, ettd niistd tulee peruuttamatonta harmia. Vanhemman
ja lapsen temperamentit voivat olla niin erilaiset, ettd yhteen-
torméyksid aiheutuu jo pelkistddn niiden johdosta. Silloin,
kun epitoivo iskee tai keinot loppuvat, kannattaa hakea apua.
Ei ole mitenkiin erityisen sankarillista uuvuttaa itsedin ja
koko muuta perhettd loppuun, kun apua on tarjolla. Mikali
vastaanotolle hakeutuminen tuntuu vieraalta, voi ensiapua
saada esimerkiksi useiden jirjestojen Internet-sivuilta ja tietysti



erilaisista aikuisille ja nuorille suunnatuista kirjoista, joissa sol-
mukohtia neuvotaan kisittelemain. Myos ystivien tai sukulais-
ten tukeen kannattaa luottaa ja avata keskustelua vaikeistakin
asioista unohtamatta jakaa ongelmia ja haastavia asioita mah-
dollisen kumppaninsa kanssa.

Kyetikseen kohtaamaan lapsen ja nuoren seksuaalisuus ja
puhumaan lapsensa kanssa seksuaalisuudesta tulee aikuisen
miettid itse omia tuntemuksiaan ja arvojaan seksuaalisuuden
suhteen.

Aikuisen on vastattava itselleen seuraaviin

kysymyksun.
Miti mielti olet seksuaalisuudesta?
* Millaisia asioita sisiltyy sinun seksuaalisuuteesi?

e Millaisia tunteita seksi sinussa herittii?

* Millaisia tunteita sinussa herii, jos ajattelet lastasi
harrastamassa seksii?

e Miksi tunteet heriivit sinussa? Miten toimit
tunteiden kanssa?

* Miten sind puhut seksistd kumppanisi kanssa?
*  Miten puhut seksistd lapsesi kanssa?

*  Mitd eroa on seksill ja rakastelulla?

* Ditdako toista rakastaa, jotta seksid voi harrastaa?

e Voiko rakkauden tai avioitumisen nimissi
edellyttdid toiselta seksid?

Mieti hetki, miki sinulle on tirkeinti elimissisi. Luulta-
vimmin tirkeimpii elementtejd ovat turvallinen ja luottavainen
olo ja lahellasi olevat merkitykselliset ihmiset. Turvallisuus ja
luottamus rakentuvat suhteessa muihin ihmisiin ja kokemuk-
seen siitd, ettd olemme vapaita toteuttamaan itseamme. Toisen
ihmisen ldhelld voi olla vain, jos ihmissuhteessa (oli se sitten
rakkaussuhde, lapsi-vanhempisuhde tai ystivyyssuhde) saa
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ja uskaltaa ndyttdd kaikki tunteensa pelkdamittd joutuvansa
hylatyksi tai torjutuksi. Erityisesti kielteisten tunteiden tunte-
miseen ja ilmaisemiseen tulisi antaa lupa. Miksi ei saisi surra
julkisesti ja miksi avun pyytdminen tilanteessa, jossa ei selvid,
on niin haastavaa? Miksi me emme halua olla heikkoja ja visy-
neiti, vaikka elimintilanne olisi haastavakin?

Viha on vaikea tunne myétieldd, koska se herdctdd kanssaih-
misessd viistimittd jonkinasteista drtyisyyttd. Muistatko, koska
viimeksi suutuit, kun lapsesi kiukutteli oikein kunnolla tai kun
kumppanisi drihdys sai savun nousemaan paistasi?

“Turvallinen ja syvenevi ystivyys- ja parisubde ei ole mah-
dollista, jos pari subtautuu torjuvasti tai paheksuvasti toistensa
erilaisten tunnetilojen kokemiseen tai ilmaisemiseen. llman kykyi
ottaa vastaan libeisensd erilaiset ja myos kielteiset tunnetilat ei
aito ja toisen erillisyytti kuitenkin kunnioittava liheisyys ole
mahdollista. Timdén ibmissubdeunelman saavuttaminen on usein
kuitenkin yhti vaikeaa kuin neulan loytiminen heindsuovasta.”

(Huttunen, 1997)

Seksuaalikasvatusta tarvitsevat
myo6s vanhemmat

Raija Nummelinin (2000) mukaan seksuaalikasvatus jaetaan
valistukseen (joukoille suunnattu tiedotus), opetukseen (ope-
tussuunnitelmaan sidottua instituutionaalista toimintaa) ja
neuvontaan (yksil- tai pieni ryhmimuotoinen kohtaaminen).
Listaan voisi lisitd vield ohjauksen, joka on olennainen osa
lasten hoidon ja kasvatuksen arkea.



Valistus, opetus

Vanhemmat saavat saanndllisesti ja ajantasaisesti tietoa
oman lapsensa ikéisten seksuaalisesta kehittymisesta |
ajatuksia siitd, miten vanhempana voisi toimia, kysymyksia
omaan pohdintaan omasta seksuaalisuudesta seka oman
lapsen seksuaalisuuden kohtaamisesta. Materiaalin tulisi
tarjota lagja-alaista tietoa lapsen ian mukaisesta kehityksesta
kriiseineen ja tapoineen reagoida ja toimia. Moni aikuinen tar-
vitsee my0s tietoa kehon muutoksista. Aikuisen tulisi saada
my0Os tukea siihen, mika nuoren kaytoksessa on ns. normaa-
lia ja mikéa taas voi olla oiretta huonosta olosta, ongelmista tai
esimerkiksi koetusta traumasta. Materiaalin tulisi kannustaa
aikuista tyostamaan omaa seksuaalisuuttaan ja suhdettaan
seksuaalisuuteen nuoren kasvun ohella erilaisten tehtavien
myota. Tallaista tietoa ja tukea on saatavilla muun muas-

sa alla mainituista Internet-osoitteista tai terveydenhuollon
puolelta omalla paikkakunnalla (esim. lastensuojelu, poliisi,
kouluterveydenhuolto, nuorten kriisipisteet, Seksuaalinen
tasa-vertaisuus ry, Aids-tukikeskus, Tukinainen ry, nuoriso-
toimi, ehkaisyneuvola, perheneuvola, seksuaalineuvonta
-terapiapalvelut, auttavat puhelimet).

Lasten kasvattajien (vanhemmat ja ammattikasvattajat)
tulisi tehda yhdessé téitd samansuuntaisen viestin eteen-
painviemiseksi seksuaalisuuteen liittyen. Eri toimijatahojen
(paivahoito, koulu, terveydenhuolto, seurakunnat, nuorisotoi-
mi) tulee tiedottaa vanhempia seksuaalikasvatuksesta, jota
se lapsille ja nuorille tarjoaa seka ottaa vanhemmat mukaan
tarkean sisallén suunnitteluun.

Kootkaa yhdessa kumppanin tai jonkun l&heisen toisen
aikuisen kanssa suunnitelma erilaisiin vaikeisiin kasvatus-
tilanteisiin kuten: lapsen kokema kiusaaminen/vakivalta,
lapsen tuhoava aggressiivisuus, lapsen kehittyva keho

ja seksuaalisuus, ei-heteroseksuaalista seksuaali-iden-
titeettid/ heteroseksuaalinen identiteetti, ristiriitatilanteet
seurustelusuhteiden aloittamisessa jne.
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Ohjatessaan lasta tai lapsiryhmaé aikuinen on dialogissa
kasvajan kanssa. Ohjaaja ei anna tietoa ylhaaltapain, eika
ohjausta kahlitse ohjaajan arvio tarvittavasta tiedosta. Ohjaaja
on herkka ja kuulee myds aanettomat kysymykset. Ohjaajalla
on aikaa kuunnella ja kuulla kasvajan ajatuksia, murheita ja
iloja, joista rakentuu ohjauksen runko. Aikuinen ohjaa, koska
han ymmartaa, etta lapsella on oikeus tietoon ja pohdintaa,
oikeus iloita havaitsemisesta ja oivaltamisesta. Ohjauksessa
aikuisella ja lapsella on malttia olla tilanteessa ja pohdittavan
asian aarella. Pohdinta etenee lapsen ehdoilla ja hanen aika-
taulussaan. Ohjauksella voidaan vahvistaa lapsen itsetunte-
musta ja itsetuntoa.

Mieti, miksi opetat ja ohjaat? Miten valitset asiat, joita
kasitelladn? Muistatko palata niihin, joita ei ehditty poh-
tia? Miten kerrot lapsille, etta jostakin asiasta puhutaan
mydhemmin?

Neuvonta, terapia
Erilaisia vanhempien vertaisryhmia kannattaa ehdottaa ja
toteuttaa, jotta vanhemmat voisivat yhdessa peilata omia
ajatuksiaan ja tuntemuksiaan kasvatuksen suhteen ja jotta
samalla avautuisi mahdollisuus luoda yhteisia rajoja. Tallai-
sissa verkostoissa vanhemmuus toimii jatkettuna ja kukin voi
oppia toinen toiseltaan. Aikuisella tulee
talldin myos olla mahdollisuus tydstaa omia, ehka lapsen
kasvun myéta esiin nousevia kysymyksidan ja/tai traumojaan,
jotta han voisi olla samalla lapsen tukena taman kasvus-
sa kohti aikuisuutta. Mikéli lapsen kehittyva seksuaalisuus
tuottaa suurta ahdistusta aikuiselle, on tarke&a uskaltau-
tua puhumaan asiasta ja sen herattamista tunteista jonkun
ammattilaisen kanssa oli sitten lapsen vanhempi tai aikuinen,
joka tybdssaan kohtaa lapsia.

Lasten ja nuorten hyvinvointi on paljolti sidoksissa aikui-
siin. Tama kirjanen on kirjoitettu siita syysta. On hyva pysah-
tya ajoittain paivittamaan omia arvojaan, asenteitaan j




miettida maailman menoa. Maailma muuttuu ja lapset joutuvat
kohtaamaan erilaisia asioita kuin mita aikuinen itse on lapsuu-
dessaan kohdannut.

Ammattikasvattajan, kuten vanhemmankin, tulisi uskaltaa
katsoa maailmaa eri nakokulmista ja ottaa huomioon erilaisia
lahestymistapoja asioihin. Harvaan asiaan 10ytyy vain yksi
oikea vastaus kaikille. Enemminkin kasvatuksen tehtavana on

tukea lasta ja nuorta Idytamaan itselleen sopivia ja hyvia vas-
tauksia. Talldin aikuinen ei voi edellyttaa nuorta valitsemaan
aikuisen valintoja. Uskaltamalla heittaytya kasvattajaksi, oppii
paljon itsekin. Kasvattaja eheytyy ja saattaa omia keskenerai-
sid kehitystehtaviaan loppuun samaan aikaan.

Perheen merkitys lapsen
hyvinvoinnille

Pohja hyvinvoivalle ja tasapainoiselle seksuaalisuudelle luodaan
jo ennen kuin ihmistd on edes olemassa. Perheen arvot ja sek-
suaalikulttuuri médrittyvit jo parisuhteen alussa, ennen kuin
jalkikasvusta edes puhutaan tai haaveillaan. Perhebarometrin
(Videstoliitto, 2007) mukaan parisuhde halutaan virallistaa,
koska tahdotaan turvaa ja pysyvyyttd — my®&s tuleville lapsille
— sekd taloudellista vakautta ja kestdvyyttd. Tasa-arvo pari-
suhteessa on tutkimusten mukaan koetuksella, kun parisuh-
teeseen syntyy lapsi. Parisuhdetyytyviisyys laskee tutkimusten
mukaan lihes kaikilla ja eritoten vihenee vanhempien seksi.
Tilloin stereotyyppiset sukupuoliroolit ly6vit lapi ja saatta-
vat aiheuttaa kitkaa my6s parisuhteessa. Riidat parisuhteissa
tulevat useimmiten kotitdistd, talouteen liittyvist asioista,
lasten kasvatuksesta sekd tyon ja perheen yhteensovittamisesta,
seksistd, laheisyydestd ja lomien vietosta.
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Parisuhteen molemmat osapuolet tuovat uuteen suhteeseen
mukanaan jotain omasta lapsuudenkodistaan osan hyviksy-
en, osan hyliten. Uuden perheen omat rituaalit, traditiot ja
tirkeit asiat muodostuvat pikkuhiljaa. Onkin tirkeis, ettd
parin molemmat osapuolet voivat kokea saavansa tilaa omille
mielipiteilleen, ja paatoksid perheen arjesta tehdddn kumpikin
osapuoli huomioiden, ei toisen ehdoilla tai toista painostaen.
Yhteistd kulttuuria luotaessa tulisi olla taitoa neuvotella ja tulla
vastaan. Vaikka paljon puhutaan siit4, ettd nykyvanhemmat
eivit endd ajattele kuin itseddn, on timi viite myytti. Ruotsa-
laisen tutkimuksen mukaan timin pdivin vanhemmat kiyt-
tavit kaiken litkenevin ajan ollakseen perheensi kanssa. Perhe
nihddin tirkedni osana elimai. Arjen hektinen tahti vain ei
luo kovin hyvii edellytyksid rauhaan ja aikaan vain perheen, ja
erityisesti lasten kanssa. Perheen perustaminen nostaa pintaan
myos vanhempien omia, ehki kisittelemittomiikin asioita,
jopa traumoja. Voimakkaat tunteet voivat tulla yllityksend
my6s traumatisoituneelle itselleenkin. Tunteiden ja muistojen
kisittelyyn tarvitaan ehkid ammattiapua: sitd kannattaa roh-
keasti etsid ja pyytdd apua esimerkiksi neuvolasta tai vaikkapa
Viestoliiton nettipalvelun kautta.

Perheistd puhuttaessa on huomioitava, ettd kodit ja van-
hemmat ovat moninaisia. Lapset eldvit uusperheissd, samaa
sukupuolta olevien vanhempiensa kanssa, ydinperheissi ja
yksinhuoltavan vanhemman kanssa. Samalla lapsen kisitys
omasta perheestdin saattaa olla laajempi kuin kasvattaja ajat-
telee. Lapsen perhe saattaa koostua ihmisistd, jotka asuvat eri
paikoissa ja se tirkein perheen jdsenkin voi asua toisaalla kuin
missi lapsi itse asuu (Ritala-Koskinen 2001). Myos sateen-
kaariperheet ovat olleet mediassa nikyvilli ja saaneet ddntdin
kuuluviin. Sateenkaariperheistd on tehty myos opinndytetoitd
varhaiskasvatuksen nikékulmasta (esim. Puustinen, Seppinen,
2008). Kaikella tilld on merkitystd my6s lapsen seksuaalisessa
kasvussa ja toisaalta se asettaa haastetta seksuaalikasvatukseen.



Kahden vanhemman perheessi on aina vihintdan kaksi
perhetaustaa ja kaksi mielipidettd (omien vanhempien kasva-
tusmalli ja sitten ne omat uudet). Toisen vanhemman ajatuk-
sista ei saa selvdd muuta kuin niitd hineltd kysymilld. Omien
ajatusten ja arvojen pohtiminen on tirkedd myos yhden van-
hemman perheessi. Uusperheiden arjessa mielipiteitd, kasva-
tustapoja ja — traditioita saattaa olla vaikka kuinka monta. On
tirkedd, ettd perheiden vanhemmat sopivat yhteisistd arvoista
kasvatuksen suhteen.

Mieti, keitd kuuluu perheeseesi:

Piirrd laheisistési ja sinusta tirkeistd ihmisistd sosiaalinen
atomi. Mieti samalla, millaista tukea sinulle ja perheellesi
tarjoutuu lihelld olevista ihmisistd. Jos perheessinne on
kaksi aikuista, tehkdd kumpikin atomi ja vertailkaa ku-
vianne. Ovatko liheisenne teille yhtd etdisid tai liheisid?
Miettikid, keitd tahtoisitte lihemmaksi itsednne ja miten
se onnistuisi. Pitédisiko jonkun siirtyd ulommalle kehille?
Miten se onnistuisi? Jos verkostosi ovat vihdiset ja etii-
set, mieti miten voisit saada lisdi tukiverkostoa.

Tee lista sinulle tirkeistd ihmisistd ja niistd, jotka
kuuluvat elimiisi. Sijoita kukin heistd atomien kehille
siten, ettd itse olet ydin. Lihimpini sinua ovat sinulle
laheisimmiit ja tirkeimmit ihmiset ja uloimpana kaik-
kein etiisimmit.

Jos sinulla on jo lapsia, pyydi heitd piirtimdian kuva
heidin perheestdin ja kaikista perheenjisenistd, lapselle
tirkeistd ihmisistd. Millaisia ajatuksia lapsen piirustus
sinussa herdttad?



Lasten kanssa perheesta

YDINASIAT LAPSELLE
Perhe on ihmiselle tirkei asia. Vaikka perheitd on monenlaisia
ja eri maissa ihmiset asuvat ja elavit kovin monin eri tavoin,
yhdistdd kaikkia perheen merkitys. Perheeseen voi kuulua
monta ihmisté tai vain muutama. Jonkun perhe muodostuu
ihmisistd, jotka asuvat eri maissa. Joskus taas monta perhettd
asuu vaikkapa yhdessd huoneessa. Jollekin perhe voi olla my6s
ystavien muodostama joukko. Kaikki perheet ovat erilaisia ja
kaikki yhtd arvokkaita. On tirkeid, ettd seki ilot ettd surut saa
kisitelld ja jakaa perheensd kanssa. Osa ihmisistd asuu yksin.
Lapsilla voi olla heitikin ldhipiirissian. Ehki joku on vield
nuori, eikd ole [6ytinyt itselleen kumppania tai jos on eronnut
tai jos kumppani on kuollut. Tai ehki hin haluaa asua yksin.

Osa lasten vanhemmista eroaa tai ovat eronneet. Vanhem-
mat loytivit uusia kumppaneita. Nima muutokset tuottavat
lapselle paljon pohdittavaa ja monia tunteita, joita pitdisi voida
kisitell.

Vaikka vanhemmat eroaisivat tai toinen vanhemmista yllit-
tden kuolisi, mikddn ei muuta sité, ettd lapsen isd on lapsen isd
ja lapsen diti on lapsen diti. Eika ketddn jitetd yksin.

Miettikii yhdessi:

* Miti tarkoittaa sana perhe?

e Miti sinulle tulee sanasta mieleen?

* Millainen on perhe?

*  Onko perheitd monenlaisia vai yhti laatua?

* Mistd tuntee perheen?

*  Asuvatko kaikki perheenjisenet samassa kodissa?
* Millainen joukko ihmisid on perhe?

*  Ketkid kaikki kuuluvat lapsen perheeseen?

* Ditdako olla lapsia, ettd on perhe?

*  Kuuluvatko perheen kotieldimet perheeseen?



Piirretidin kyli tai kaupunki ja sinne taloja.

Piirtakaa kylddn tai kaupunkiin nelji erilaista perhetti.
Jos lapsi osaa kirjoittaa, voi hin itse kirjoittaa perheille
nimen ja nimeti kaikki perheenjisenet. Jos lapsi ei osaa
vield kirjoittaa, ohjaava aikuinen toimii kirjurina lasten
sanellessa. Merkitkid ylos myos ne perheenjisenet, jotka
eivit nyt juuri ole syystd tai toisesta kotona tai paikan-
piilla.

Kun perheet on piirretty, jokainen valitsee yhden piir-
timinsi perheen ja kertoo tarinaa perheen elimistd. Oh-
jaava aikuinen ohjaa kerrontaa tiydentivilld kysymyksil-
l4: “Kerro aikuisista. Miti he tekevit? Ovatko he iloisia,
surullisia, visyneitd vai kiukkuisia? Miksi heistd tuntuu
silta? Mitd heille on tapahtunut ennen heidin piirtimis-
tddn ja mitd he aikovat vield tehdd ennen nukkumaan
menoa? Kerro kaikista muistakin perheenjisenistd.”

Tarinan perheesti voi kertoa my6s nukeilla leikkien
tai nukketeatteriesityksend. Tarinan voi piirtdd sarjaku-
viksi tai tarinan voi niytelld. Katsokaa miti tapahtuu.

Aikuinen ohjeistaa:

Keksi jokin tilanne, jaa roolit muille lapsille ja aikuisille
ja katsokaa miten tapahtuma etenee. Miltd tuntui olla
vaikkapa tarinan iiti, isd tai vaikkapa lemmikki?

Jos tehdain nukketeatteriesitys, on tirkedd muistaa
ndytelld jokaiselta lapselta ainakin yhden perheen tilan-
ne. On tirkedd, ettd jokaisen lapsen perhe huomioidaan
ja leikitddn. Ei ole tarkoitus valita kivointa tai parasta.
Kerro lapselle, ettd kaikkien tarinat kisitelladn. Jos lap-
sen on vaikea tuottaa yksin tarinaa, voi sen tehdid myos
kaverin/ kavereiden kanssa.

Kirjoittakaa valituiden perheiden tapahtumien
padkohdat tai tarina kokonaisuudessaan muistiin lasten
piirrosten alle.



Perheessd elimiseen kuuluu myos kiukkuisia paivid ja
niitd pdivid, kun kaikki on tosi tylsai ja malsiad. Mitd
silloin tapahtuu? Miten perhe selvidd keljuista tilanteista
eteenpdin? Miten perheessi toimitaan silloin, kun kaikki
tuntuu menevin monkdin, tavarat ovat kadoksissa ja
maitolasit kaatuilevat? Miltd perheen jisenet ndyttivit
silloin? Piirretddn ja kirjoitetaan.

Piirtakaa perheen kaikille jasenille sellainen paikka,
jossa voi olla ihan yksin. Mikd on kodissa tai pihapiirissd
se kohta, jossa saa kiydd miettimissd omia ajatuksiaan?

Tehkii jokaiselle oma mietintidpaikka, pesi/maja,
jossa saa olla ihan rauhassa ja yksin. Pesin tai majan
voi rakentaa tuoleista, kankaista ja muista tarvikkeista,
joita ympdriltinne l6ytyy. Kukaan ei saa menni toisen
majaan tai pesddn ilman rakentajan lupaa. Kun pesit
ovat valmiit, lapsi ohjataan menemain sinne. Aikuinen
soittaa kaunista musiikkia aluksi. Tamin jilkeen pyyde-
tddn lapsia olemaan hetki hiljaisuudessa ja kuuntelemaan
hiljaisuuden 3inii.

Lasta ohjataan seuraavasti: Sulje hetkeksi silmasi ja
kuuntele kaukaa kuuluvia 4inii — liikennetti, ilmastoin-
nin hurinaa tai muista huoneista kantautuvia kolinoita
ja puhetta. Siirry sitten kuuntelemaan ddnid lihellasi.
Kuuletko hengityksesi ja syddmesi lyonnit? Millainen olo
sinulla on, kun tulet pois pesisti? Minki virinen olosi
on? Miltd pesin ulkopuolinen maailma néyttdd nyt?

Askartele perheenjisen tai oma perheesi

Tarvikkeet:

N . Kertakiyttopahvimukin tai saumurin tyhjin
lankarullan.

* Palan kangasta tai vanhan sormikkaan/ lapasen
massapalloja.




» Ditkid tikkuja.

* Lankaa, neula, pumpulia, vanua tai huovutusvillaa
hiuksiksi.

* Viinipullonkorkki, muovailuvahaa tms. tikun paiksi.

* Piippurasseja kisiksi.

*  Virikynidt, maaleja, helmid tms. joista voi tehdi
kasvort.

Tee ensin nukellesi massapallosta pdd. Piirrd paahin
kasvot, ja liimaa hiukset paikoilleen.

Tee timin jilkeen tikulla kertakdyttomukin pohjaan
reikd, jonka ldvitse tikku kulkee.

Kiinnitd massapallo tikkuun.

Laita pohjan lipi menneen tikun pidhin tulppa, joko
korkista tai massasta.

Mittaa kankaista sopiva pala nukkesi vaatteiksi. Ota
mitta siten, ettd asettamasi tulppa on kiinni pahvimukin
pohjassa. Ndin nukkesi pystyy liilkkumaan valmistumi-
sen jilkeen.

Liimaa tai ompele kangaspala kiinni pahvimukin
ympirille ja lopuksi tikun ympirille siten, ettd kangas
kiinnittyy massapallon alle ikdan kuin kaulan kohdalle.

Liimaa kiddet kankaaseen piippurasseista. Halutessasi
voit laittaa nuken kisien viliin jonkin pienen viestin,
joka paljastuu, kun nuken nostaa esiin piilostaan.

Jos teette mukiin kokonaisen perheen, kannattaa
massapallojen olla pienid. Sormikkaasta saa helposti
tehtyd vaatetuksen neljille tai viidelle perheenjisenelle.
Leikkaa sormien piisti pienet palat pois ja tydnni tikku
sisadn kustakin reidstd. Tee reikd kullekin tikulle pahvi-
mukin pohjaan ja aseta massapallot sormikasosan ylipaa-
hin. Tee nuket muutoin samoin kuin edelli on esitetty.

Leikkikad tilld lelulla: perheenjisenet voivat halu-
tessaan menni kotiin eli pois nikyvistd purkkiin sisille.
Muut perheenjisenet voivat jutella piivin tapahtumista.



Valokuvatkaa toisianne tilanteissa, joissa teilld on hyvi
olla. Kuvattava saa valita paikat ja tilanteet vaatetuk-
sineen ja muine koristeineen. Kuvaamiseen kannattaa
kiyttad aikaa. Valitkaa yhdessd parhaat kuvat ja asettakaa
ne nikyville tai yhteiseen kansioon.

Pohdintatehtiva kotona

Lapselle annetaan “kotitehtiva”, jossa tarkoituksena on
kotona jatkaa keskustelua perheistid. Kysymykset voi
antaa lapselle mukaan ja pyytii kodeissa keskustelemaan
aiheista.

Kotitehtivin kysymykset:

Kysy aikuiselta, joka kuuluu perheeseesi, keitd hinen
perheeseensi kuuluu. Pyydi aikuista kertomaan, mil-
laisia asioita hin teki ollessaan lapsi ja millaista asioista
hin lapsena piti. Jutelkaa asiasta. Voit pyytdd aikuista
myos ndyttdmain valokuvia hinen lapsuudestaan ja
leikeistian. Miettikdd, mitd leikkejd on leikitty silloin,
kun omat vanhemmat tai heidin isovanhempansa olivat
lapsia.

Hellyytta ja laheisyytta

Lasta odotettaessa jokainen miettii, millainen lapsen elimastd
tulee ja toivoo lapselleen kaikkea mahdollista hyvia. Suurimpia
lahjoja, joita vanhempi, aikuinen ja ammattikasvattaja voivat
lapselle antaa, ovat vuorovaikutustaidot ja kyky liheisyyteen.
Ihminen ei jaksa eldd yksin — ihminen tarvitsee muita ihmisid
oman kasvunsa tueksi. Kyetikseen elimiin muiden ihmisten
kanssa tulee ihmisen jo vauvasta saada vahvistusta sille, ettd
hin on tirkei ja rakkauden arvoinen. Vastasyntynyt lapsi ra-
kastetaan hinti yksilond kunnioittaen arvokkaaksi ihmiseksi.
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Kun ty6t jakautuvat kodissa tasaisesti, on parisuhde toden-
nikoisesti onnellisempi. Sanotaanhan, ettd lapsen paras syli
on vanhempien rakastava parisuhde (Malinen 1998). Seki
perheen aikuiset ettd lapset voivat paremmin, kun aikuisten
vilinen suhde on toimiva ja keskusteleva. Tdstd syystd van-
hempien pitdisi tehdi inventaario parisuhteestaan jo raskauden
aikana: kdyda ldpi tyonjakoa perheessi ja vaalia parisuhdetta
yhteisen ajan merkeissi. Vaikka asioita olisikin pohdittu pari-
suhteen alkuaikoina, nidyttiytyvit ne uudessa valossa, kun on
kyse vanhemmuudesta ja parisuhteesta. Toisen puolesta luule-
misen sijaan kannattaa kysy4 hinen mielipidettdin ja tarkastaa
se myos ajoittain suhteen edetessi. Yksin oleva vanhempi tekee
inventaarion omista voimavaroistaan ja omista tukiverkostois-
taan. Yksin jidminen lapsen kanssa on haaste, mutta monet
yksin lapsen kanssa olevat vanhemmat ehtivit ja jaksavat
antautua lapselle aikaa ja tukea tarjoten jopa enemmin kuin
kahden vanhemman perheet.

Aikaa parisuhteen kunnossa pitimiseen ja omien voimava-
rojen vaalimiseen tulee jirjestdd my6s lasten syntymin jilkeen.
Hyvid parisuhteen huoltoa ja oman jaksamisen edistimistd
ovat toisen silmiin katsominen, helld kosketus ja kehuminen.
Parin pitiisi kddntyi toistensa puoleen, toisiaan kohden, eiki
kiantai toisilleen selkdinsi tai paeta hankalista tilanteista.
Syyttimisen tai vaatimisen sijaan kannattaa kidyttdd "mini-
puhetta” eli kertoa omista tunteista ja tuntemuksista. Niihin
toisen on helpompi kommentoida ja kertoa omia tuntemuksi-
aan. Neuvottelu ja dialogi ovat aina toimivampia kuin vaatimi-
nen tai syyttely. Niin myos lasta kasvatetaan kohti tuntevaa ja
empaattista aikuisuutta, jossa ihminen on sinut oman itsensi
ja tunteidensa kanssa. Lapsi oppii mallista my®s silloin, kun
kukaan ei hintd varsinaisesti opasta tai ohjaa.

Jokainen vanhemmaksi tuleva ja kasvatustyoti tekevi, jou-
tuu kriisiin oman minuutensa kanssa. Hetkelliset epiilyt siiti,
ettd onko lapsi jarkevi ajatus ja onko minusta vanhemmaksi,
kuuluvat asiaan. Tuntemattomaan, uuteen tilanteeseen joutu-
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minen voi olla hetkellisesti pelottavaa, erityisesti ajassamme,
jossa kaikki pitdisi osata, hallita ja taitaa tdydellisesti itsestddn ja
harjoittelematta. Juuri vanhemmuus on asia, jossa on hyviksyt-
tdvd ja kestettdvd oma epitiydellisyys ja tunteet, joita hallit-
semattomat tilanteet synnyttivit. On sopeuduttava elimiin,
josta ei paitd endd itse, eikd sitd ohjaa omat halut ja tarpeet,
vaan lapsen arki sanelee elimin tahdille suunnan ja vauhdin.
On siis kestettdvi itsessddn monia tunteita ja tuotettava niitd
ulos vahingoittamatta lapsiaan, kumppaniaan tai itseddn. Van-
hemmuuteen kuuluu seki kielteisid ettd myonteisid tunteita.

Millaiset kosketukset, sanat tai katseet viestivit sinulle
turvaa ja luottamusta?

Millaiset kosketukset tulkitsisit ikdviksi ja turvatto-
muutta tuottaviksi?

Tee seuraava harjoitus yhdessi kumppanisi kanssa. Jos
olet yksin, tee harjoitus soveltaen.

Kirjatkaa kumpikin 10 lappua, jossa on jokin asia,
jolla toivoisit sinua hemmoteltavan arjessa. "Sivelyn”
pitdd olla toteutettavissa piivin aikana. Taitelkaa laput
kiinni ja asettakaa astiaan. Nostakaa aamuisin laput
ja toteuttakaa hemmottelu kumppanille/itselle pdivin
aikana. 10 pdivin jilkeen kiinnittakdd huomiota siihen,
mitd suhteessa on tapahtunut? Oletko huomannut eron?
Jos olet tehnyt hemmottelut itsellesi, mieti miten voit.
Onko itsestd huolehtiminen antanut voimaa ja energiaa
jaksamiseen?

Katso kumppaniasi viikon ajan silmiin ainakin 8 ker-
taa paivissi tiedostaen, ettd katsot hantd. Katso hintd
rakastaen. Mitd katseet saavat aikaan? Katso my®os lastasi
samoin. Millaisia asioita katse saa aikaan?



Lasten kanssa hellyydesta ja 1aheisyydesta

YDINASIAT LAPSILLE

Halaaminen ja hyvind pitiminen on maailman tirkeimpii asi-
oita. On tietysti tirkedi, ettd lapset saavat hyvid ruokaa, hedel-
mii ja vihanneksia sekd nukkuivat riittdvésti, mutta halaamalla
lapsen kasvaminen reipastuu entisestdin. Lapsen halaaminen ja
muutenkin hyvini pitiminen lisid lapsen hyvinvointia.

Aina ei kuitenkaan tunnu siltd, ettd haluaa halia tai tulla ha-
lituksi. Kaikilla ihmisilld on oikeus my®os kieltdytyd halaamises-
ta tai hellittelystd silloin, kun ei lainkaan halua tulla halacuksi.
Joskus vain ei huvita ja joskus toisen kosketus tuntuu kurjalta.
Ihminen saa aina itse pdttdd, kuka hineen koskee ja miten.

Kysymyksm yhteiseen pohdintaan:
Kuka saa halata minua?
* Kenen toivoisin halaavan minua juuri nyt?
e Keti halasin viimeksi?
*  Miksi joskus ei halua, ettd kukaan tulee edes lihelle?
¢ Miten sanotaan, kun ei halua toisen koskettavan?
*  Millaisesta hellittelystd sind pidit?
¢  Onko kutittaminen kivaa vai ei?
*  Ketd pitiisit kadestd?
¢ Kenelle antaisit suukon?

Tehkai runoja halaamisesta. Jos lapsi ei osaa kirjoittaa,
aikuinen toimii kirjurina. Lapset voivat tehdi runoja
myos yhdessa.

Esittidkdd runot toisillenne ja vaikkapa jonakin aamu-
na vanhemmille pienessi aamutapahtumassa.

Harjoitusta ohjaava aikuinen ohjeistaa lapsia alla olevalla
tavalla. Lapsen kanssa kisitellddn yksi kysymys kerral-
laan. Jokaisella lapsella tulisi olla monistettuna oheinen
malli, tai lapsia voi pyytdi piirtimiin oman hahmonsa.
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QUBQU °
L9 5 Tlissi on piparkakkuhabhmo, joka esittid sinua. Kuvittele,
N ¢ ettd joku koskettaa sinua. Mihin sinua saa koskea? Merkitse
¢ 2 % kohdat ympyrilld, rastilla, sydimelli rai tihdelli. Viriti
ag e sitten kuva sellaisilla vireilld, jotka ovar hyvin olon vireja.
a ﬂgo § Miten virit voivat esittid hyvid oloa? Millainen viri on

hyvin olon viri? Millaisista asioista sinulle tulee hyvi olo?

) Tehdiin halikortti, jossa on paikka 10 "leimalle”. Kortin
voi antaa lahjaksi esimerkiksi ystivinpdivini, ditien- tai
isinpdivind tai joululahjaksi. Halikorttia tehdessi jutel-
laan yhdessd halaamisesta ja miltd se tuntuu tai miten
sanoa, kun ei halua tulla halatuksi. Halauskorttiin voi
laittaa myos halausrunon nikyviin.

) Kirjoita nimesi isoin kirjaimin paperille. Jos lapsi ei osaa
kirjoittaa, aikuinen auttaa. Tdmin jilkeen kirjoitetaan
kullakin nimesi kirjaimella alkava hyvi asia itsestisi.
Tehtdvin voi tehdd my6s niin, ettd aikuinen keksii hyvit
ominaisuudet lapsesta ja kertoo ne lapselle.

Jutellaan ominaisuuksista yhdessd ja mietitddn, miksi
ne ovat tirkeitd.

\) Tamai tehtdvi on kosketusharjoitus, jonka tekemiseen
tarvitaan ainakin kolme osallistujaa. Kosketus on tirkei
asia oppimiselle, terveydelle ja ystivyydelle. Mukava
kosketus kertoo, ettd kosketettava on mukava ja tirked
ihminen. Harjoitukseen ei saa painostaa ketdin. Osallis-
tumisen on tirkedd olla vapaachtoista ja perustua lapsen
omaan aitoon haluun asettautua kosketettavaksi.




Harjoituksen aikana ei ketdin saa koskea sille alueelle,
joka peittyisi uimapuvun alle. Miettikii ensin yhdessi,
mihin alueisiin ei saa koskea.

Mitka kohdat kehosta uimapuku peittdd?

Mustekalapainanta
Tehkai tilasta rauhallinen. Olkaa hiljaisuudessa tai lait-
takaa taustalle rauhallista musiikkia.

Sopikaa kuka on ensin hoivattavana. Hoivattava aset-
tuu makaamaan peiton tms. pehmusteen paille, sulkee
silminsi ja kuvittelee itsensd merenneidoksi tai meritih-
deksi merten syvyyksiin.

Sopikaa my®s, kuka hoivaajista nyokkii aloitus- ja
lopetusmerkiksi. Nyokkayksestd muut ryhtyvit paine-
lemaan jalkoja, kisid ja selkdd. Sopikaa jokaiselle oma
painantapaikka etukiteen.

Painanta tapahtuu selkedsti koko kimmenelld. Ei
saa kutittaa tai puristaa. Selked kosketus kidelld, jonka
viereen lasketaan toinen kisi ja timin yli viedddn toinen.
Kosketa siten, etti toinen kitesi on aina kiinni hoivatta-
van kehossa.

Seuraa hoivattavan olotilaa. Jos hin haluaa lopettaa,
lopettakaa. Jos jokin kohta kutittaa, sattuu tai tuntuu
muutoin kurjalta, dlkdd koskeko siihen. On tirked sanoa,
jos ei haluakaan muiden koskevan. Mielensi saa muuttaa
milloin vain.

Hoivatkaa rentoutujaa noin 10 minuuttia. Merkinan-
tajan nyokkiyksestd kaikki nostavat kitensd yhtd aikaa
ylos. Kosketettavana ollut saa nousta ylos, kun siltd
tuntuu.

Vaihtakaa lepaijii.



Hellittely on ihanaa ja se voi olla hauskaa ja hullunkuris-
takin. Tdssd muutama ehdotus hellittelyyn.

Tehkai hellittelykinnas ja ohjeet kintaan kiytt6on.
Kintaan voi antaa lahjaksi tai kiyttad itse.

Hellimiskinnas

Tarvikkeet:

*  Fleecea tai muuta pehmeii kangasta

* Liimaa (isommille lapsille silmineula ja
ompelulankaa)

* Paperia ja kynii hellimisohjeen tekemiseen

Piirtakad ensin Kisi paperille ja leikatkaa kankaasta pala
piirretyn kaavan mukaisesti. Kankaan pitid olla hieman
isompi kuin oma kisi.

Ompele sivut yhteen kisin neulalla ja langalla.

Voit kiyttdi eriviristd lankaa kuin kangas, jos halu-
at leikitelld vireilld. Voit tehdi pistot hanskan oikealle
puolen tai nurjalle puolen. Hanskan reunan voit leikata
epdtasaiseksi tai suoraksi mielikuvituksesi mukaan. Liitd
hanskaan hellimiskiyttdohje.

Liitd hieromisohje kintaaseen esim. kangastusseilla
kirjoitettu viesti kangaspalalle, jonka kiinnitdt hieromis-
kintaaseen pienelld hakaneulalla.

Titd voidaan kiyttdd myos sorminukkena.

Hellittelysormi

Tarvikkeet:

* Fleecea tai muuta purkautumatonta kangasta
20 cm x 6 cm

e Liimaa (isommille lapsille mpelulankaa ja
silmineula)

*  Helmii, kangastussit, kirjailuun lankaa



Kankaasta leikataan 20 cm pitki ja 6 cm leved pala fleece
kankaasta.

Kangassuikale tulee taittaa siten, ettd jittdd toisen
suikaleen pddn 4 cm:d pidemmiksi kuin toisen pdin.
Reunat ommellaan kisin yhteen.

Jos hellittelysormelle tekee kasvot, kannattaa se tehda
ennen ompelua. Téll6in tydskentely on helpompaa.
Pidempiin padhin voi leikata vaikka intiaanihapsut.

Ja sitten vain silittelemiin hellittelysormella
tai -kintaalla.

Pohdintatehtivi kotona

Vanhemmat antavat lapsilleen nimen useimmiten tarkan
harkinnan jilkeen ja monille nimeen liittyy tarina. Kysy
vanhemmiltasi nimestési. Millainen tarina nimesi takaa
paljastuu? Keskustellaan niistd tarinoista yhdessi, kun
taas tavataan.

Kun lapsi syntyy, syntyy
myOs vanhempi

Vanhempana olo ja jo raskausaika pakottaa aikuisen prosessiin.
Omaa itsed on tyostettdvd ja vddjaddmittd on kohdattava oma
vanhempi uudella tasolla ainakin omissa mielikuvissaan: mitd
haluan itseeni omasta vanhemmastani ja mitd en. Millainen
lapsi itse on ollut ja toisaalta, millaisen vanhemman kanssa
itse on eldnyt? Aikuisella saattaa olla omia tystimittomia
asioitaan suhteessa seksuaalisuuteen ja tdlloin traumat helposti
kulkevat sukupolvelta toiselle. Jo viimeistadn raskausaikana
tulee ty6stdd asioita oman minin, parisuhteen ja seksuaali-
suuden osa-alueella, silld nima asiat nousevat esille ja jopa
kompastuskiviksi vanhemmuuden myotd, mikili asioita ei
tyostetd. Parisuhteiden pysyvyyttd ja yksilon hyvinvoinnin
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kokemusta voidaan edistdd my6s ennen lapsen syntymii ja jo
ennen raskautta pohtimalla sukupuolirooleja ja parisuhteeseen,
yksin olemiseen tai lapsen kasvattamiseen liittyvid arvotuksia ja
asenteita omalta osaltaan. Lapsen syntymad saattaa siis lujittaa,
toisintaa ja uusintaa perinteisid sukupuolirooleja. Millaista
maailmaa me viemmekiin eteenpdin omissa perheissimme

ja omalla mallillamme olla ja eldd? Tama mallintaminen ei
rajoitu vain perheen sisille, vaan lapsi mallintaa tapaa olla ja
eldd aikuisena kaikessa ympiristossddn erityisesti ensimmadisten
elinvuosiensa aikana.

Mieti millaisena luulet iitisi ja isoditisi sinut nakevin.
Kirjaa rehellisesti, silld tima kirja on vain sinua varten.
Kirjaa sitten, millaisena itse itsesi niet.

Mieti sitten millaisena luulet isdsi ja isoisdsi sinut
nakevit mielessisi. Mieti lopuksi eroja ja syitd tahin.

Tee itsestisi alla oleva taulukko. Mieti, miti se kertoo si-
nusta ja suhteestasi itseesi. Loyditko ominaisuuksia, joita
tahtoisit korostaa tai poistaa? Miten voisit olla toiveidesi

kaltainen?
Millainen mina olen? Mita ajattelen
itsestani?
Millaisena arvelen Millaisena muut minut
muiden minua pitvan? nakevat?

Pyydid kolmea liheistisi kirjoittamaan sinusta
rehellinen kuvaus.

Milta tekstia tuntui Osuivatko ominaisuu-
lukea? det oikeaan?

Miten nimi kolme ”"minuutta” osuvat yksiin, vai oletko
jakaantunut moniin eri rooleihin?



Lapsen kanssa vanhemmuudesta

YDINASIAT LAPSELLE

Kun lapsi syntyi, niin siini samalla syntyivit hinen vanhem-
pansa. Aiemmin he olivat vain aikuisia ihmisid, nyt heistd

tuli my®ds isd tai diti! Lapsen syntymin hetki oli vanhemmille
ikimuistoinen, vaikka lapsi tuskin muistaa syntymiinsi enii.
Ollessaan didin mahassa, diti ja moni muukin ldhelld ollut
ihminen on kosketellut mahaa lasta paijaten ja hellien. Lapselle
on juteltu ja kenties soitettu musiikkiakin tai luettu tarinoita.
Syntymii on valmisteltu monin tavoin ja samalla vanhemmat
ovat valmistaneet itseddn ollakseen juuri timin lapsen vanhem-
pia. Jos lapsi tulee vanhemmilleen adoption my6td, valmistau-
tuivat he lapsen tuloon, vaikka lapsi ei heitd kohdannut syn-
tymin hetkelld tai raskausaikana. Kaikki tulevat vanhemmat
haaveilevat lapsestaan ja miettivit, millainenkohan lapsi heille
tulee. Vanhemmuuteen liittyy monia asioita kuten lapsena
olemiseenkin.

Keskustelkaa:
* Millaisia ajatuksia sinulle tulee mieleen siitd, kun
lapsi syntyy?

e Millainen on sinun mielestisi diti?

e Millainen on sinun mielesti isi?

e Miki tekee didistd didin tai isdstd isin?

e Mitd vanhempien kuuluu tehda?

* Millainen isi tai 4iti sinusta tulee isona, jos saat
lapsia?

Piirtdkdd paperille monenlaisia isid ja ditejd ja tehkad
niistd paperinukkeja, joita voi ottaa mukaan kotileikkei-
hin tai laittaa koristeeksi seinille esimerkiksi kyldpiirros-
ten viereen.




Mina kehityin &itini
kohdussa nin.

Esimerkki sarjakuvasta Emmi 7v.

/) Pyydetdin lapsia piirtimain itsestddn kuva lapsena ja
sitten aikuisena. Pyydi lasta miettiméin, haluaisiko hin
aikuisena itselleen perheen ja jos haluaisi, keitd sithen
kuuluisi. Pyydi lasta piirtimaidn heiddtkin mukaan. Piir-
tikad lopuksi itsestinne kuvat vanhoina.

\) Jokainen ihminen on erilainen: hyvi osoitus siitd on
sormenjilki. Kenellakdin ei ole samanlaista sormenjilked
kuin toisella.

Pyydi lapsia kastamaan sormenpéinsi maaliin ja te-
kemiin sormenjilkensd paperille. Vertailkaa niitd. Myos
vanhempia voi pyytdd tekemiin oma sormenjilkensi.

Sormenjilkid voi maalin kuivumisen jilkeen tiyden-
tdd virikynin tai maalein eldimiksi, ihmisiksi tai satcuhah-
moiksi. Kiyttikdd maalia, joka on vesipestivii.

) Piirtakii tai maalatkaa suurikokoinen puu, jokaiselle
omansa. Kirjoittakaa, piirtdkid tai liimatkaa valokuvia
5 @, 2 puuhun lapsen sukulaisista. Juuriin laitetaan isovanhem-




mat: Aidinditi, didinis3, isiniiti ja isinisi. Alimmille
oksille laitetaan heidin lapsensa ja ndiden mahdolliset
aviopuolisot tai asuinkumppanit eli lapsen vanhemmat
tai muut huoltajat tai liheiset aikuiset. Heiddn ylipuolel-
leen asetetaan lapsi ja muut mahdolliset lapset. Kuvaan
voidaan laittaa nikyviin my6s vanhempiesi siskojen ja
veljien mahdolliset lapset.

Miltd puusi ndyttda? Vertailkaa toistenne puita. Ke-
nelld on paljon lapsia ja kenelld ei yhtikidan? Missi iso-
vanhemmat asuvat ja nietteko heitd usein? Mikd puulaji
sinun sukupuusi on?

Pohdintatehtivi kotiin.

Kysele vanhemmiltasi, miten he valmistautuivat synty-
miisi/tuloosi. Pyydi heitd kertomaan syntymaistisi ja
katselkaa valokuvia, jos sinusta on niitd vauva-ajalta.

Terveys

Kun ihmiseltd kysytdan, mitd he toivovat elimiltd, he vastaa-
vat tavallisimmin, ettd terveyttd. Kun lasta odottavalta naiselta
tai parilta kysytddn, onko vauva tytto vai poika, saa tavallisesti
vastaukseksi, ettd ei sen vilid, kunhan on terve. Terveys ja
tdydellisyys ovat asioita joiden toivominen on kunniallista ja
ikddn kuin sallittua, normaalia. Kunniatonta ja kummallista on
toivoa tiettyd sukupuolta. Jos kertoo, ettd sukupuolella ei vilii,
kunhan lapsi terve, on tavallaan "suojellut” sikién sairauden
mahdollisuudelta. Kukaan ei ajattele saavansa sairasta lasta,
vaikka 2-3 %:la vuosittain syntyvistd lapsista on jokin poikkea-
vuus.

Terveyden toivominen on luontevaa ja ymmarrettavaakin.
Emme halua lapsiemme joutuvan kirsimain ja haluamme
taata heille tiyden elimin kaikin mahdollisin tavoin. Lapsi on
lahja ja rakkauden arvoinen sairaana ja kehitysvammaisenakin.
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Miten yhteiskuntamme ottaa vastaan vammaisena syntyvit
lapset? Kuinka me tuemme yhteiséni heidin kasvuaan koh-
ti hyvii ja tdyttd elimad? Millaisia arvoja vilittyy eteenpdin
sanattomin sanoin, teoin ja tehdyin seulontatutkimuksin? Miti
ne kertovat suhteestamme terveyteen ja hyvinvointiin, ihmisar-
voon. Kuinka totta on lausahdus:” Ole sellainen kuin olet”?
Jonkin vamman vuoksi saatetaan kasvavan nuoren seksu-
aalisuutta koettaa varjella tukahduttamalla sitd kokonaan kuin
unohtaen, etti seksuaalisuus on ominaisuus meissi kaikissa
syntymistd kuolemaan. Tétd kaikkea himmentid tietimys
siitd, ettd toipuminen erilaisista sairauksista on nopeampaa,
kun sairastunut henkil saa kehollista kosketusta ja liheisyytti,
kokemusta siitd, ettd on hyviksytty ja rakastettu.
Sairastuessaan ihminen saattaa tarvita apua ja tillgin ke-
hoon voidaan joutua kajoamaan ruumiin rajoja rikkoen.
Tiettyjen sairauksien osalta tirked osa aikuisen kuntoutumista
saattaa olla seksuaalinen aktiivisuus muun muassa yhdyntojen
merkeissi. Kehon kautta saadaan aikaan kokemus seksuaali-
sesta turvallisuudesta ja turvattomuudesta sekid luottamuksesta
ettd epiluottamuksesta. Ei siis ole samantekevdd, miten kehoon
kosketaan tai miten sitd katsotaan.

Lapsille terveydesta

YDINASIAT LAPSILLE

Kaikki ihmiset ovat erindkoisid ja kaikkien keho on erimalli-
nen. IThmiset ovat eripituisia ja eripainoisia, erivirisii ja eri-
ikdisid ja kuitenkin kaikki yhti arvokkaita. Jokainen ihminen
on omalla tavallaan ainutlaatuinen ja arvokas. Jokaisen ihmisen
keho on hinen omansa. Kukaan ei saa koskea kehoon ilman
lupaa. Joskus, kun ihminen sairastuu, hin joutuu menemain
tutkimuksiin, jotka voivat tuntua kurjilta, jopa sattua. Silloin-
kin saa sopia tutkijan kanssa siit4, ettd milloin kehoa koske-
taan.



Kehoa voi hoitaa jumppaamalla ja ulkoilemalla, mutta
myos peseytymilld ja pukemalla sddhin ja leikkeihin sopivat
vaatteet. Kehon pitdd saada myos levitd riittdvisti!

Terveys on aika hassu juttu. Vaikka olo olisi ihan tavallinen,
saattaa jokin tutkimustulos lddkarilld kertoa, ettd onkin sairas.
Joskus olo voi olla tosi kiped, mutta lddkiri ei kuitenkaan 16yda
syytd asiaan. Jollakulla saattaa olla jokin sairaus aina kuten epi-
lepsia tai kehitysvamma, mutta sitd ei huomaa ihmisestd, eiki
se vaikuta leikkimiseen tai moniin muihinkaan asioihin.

Pohtikaa yhdessi:

e Miki on terveellisti ruokaa?

*  Onko suklaa terveellisti?

*  Voiko terveellinen ruoka maistua pahalta tai voiko
pahanmakuinen ruoka olla terveellistd?

¢ Milloin olet terve?

e Kuka on sairas?

e Tunnetko jonkun, joka on sokea tai liikkuu
pyorituolilla?

*  Miksi vanhemmat tai aikuiset kieltavir lapsilta
asioita?

e Miksi voi tuntua siltd, ettd kaikki kiva kielletdin?

*  Voiko sama asia olla terveellisti ja epiterveellistd?

*  Miksi on tirkedd peseytyi?

*  Miten nukkuminen ja terveys liittyvit yhteen?

*  Miksi on tirkeid liikkua ja ulkoilla paljon?

*  Mieti, tunnetko ketddn pitkdd ihmistd.

* Tunnetko ketidin, joka liikkuisi py6rituolilla tai
kdyttdisi apunaan opaskoiraa, koska on sokea?

Tutkailkaa omia ominaisuuksianne:

Tehkii pituusrivi. Kuka on pisin ja kuka lyhyin?
Tehkdi jono sen mukaan, kuka on vanhin ja kuka nuo-
rin. Nuorin ensimmiiseksi. Muuttuiko pituusjirjestys?




Tehkidd jono sen mukaan, kenelld on vaaleimmat ja tum-
mimmat hiukset. Vaaleimmat hiukset ensin.

) Leikatkaa lehdistd kuvia ja sanoja, jotka ovat terveellisid

asioita tai auttavat pysymain terveeni ja hyvinvoivana.
Liimatkaa leikatut kuvat isolle kartongille tai paperille
yhdessd muiden kanssa. Jutelkaa kuvista yhdessd. Olivat-
ko kaikki valitsemanne asiat aikuisen mielesti terveelli-
sia?

Keritkda lehdestd erilaisia ihmisten kuvia, leikatkaa
niité ja liimatkaa kartongille. Onko olemassa ihmisig,
joista on vaikeaa l6ytdd kuvia? Ottakaa mukaan eri-ikdi-
sid, eripainoisia ja erivirisid ihmisii.

Katsokaa kuvia yhdessi ja miettikid, kuka on terve ja
hyvinvoiva?

Pyydai lasta valitsemaan edellisessd harjoituksessa 16yty-
neistd kuvista kaksi ihmisti ja saduta lasta niistd henki-
16istd. Jos lapsi osaa kirjoittaa, pyydi hinti kirjoittamaan
satu.

Sadutus tapahtuu seuraavasti: Pyyda lasta kertomaan
satu, jonka sind lupaat kirjata sana sanalta. Kirjoittami-
sen jilkeen lue teksti lapselle ja kysy, haluaako hin lisdtd
tai muuttaa jotakin sadustaan. Tee tarvittavat korjaukset.

Pyydai lasta piirtimain kertomastaan tarinasta jokin
kohta paperille.

Kootkaa lasten kertomat kuvat ja tarinat pieneksi
kirjaksi, johon voitte palata halutessanne. Tehkai kirjalle
myos kannet.

.) Pohtikaa yhdessi sairastumista, kipeini olemista.

* Miltd tuntuu olla kipei?
e Millaista on, kun sattuu?
e Miki auttaa? Auttaako mikdin?
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*  Miksi kidet pestdin?

*  Miten kidet pestddn?

» Tehkid yhteiset ohjeet kisienpesupaikan ylle
sarjakuvana.

Hammaspesusta

* Milloin hampaat pestdin?

*  Miksi ja miten ne pestiin?

e Miten muuten kuin pesemilld voi hampaista
pitad huolta?

* Milloin kiyddan hammaslaakirilla?

*  Miti sielld tehdadin?

Tehkdd hammaspesulaulu yhdessi. Voitte sanoittaa
ja sdveltdd laulun yhdessi tai sanoittaa laulun johonkin
tuttuun kappaleeseen.

Keskustelkaa yhdessa.

e Miki on liikuntaa?

* Millaisia litkuntatapoja lapset keksivie?

*  Onko lapsilla liikunnallisia harrastuksia?

e Miki on hauskaa liikuntaa?

e Onko joku vihemmin hauskaa tai vaikeata? Miksi?
*  Miti lajia haluaisi kokeilla?

e Miti liikuntaa voi harrastaa talvella/kesilli?

.) Tehkaa yhteinen litkuntarata, jonka voi suorittaa ulkoi-
lun aikana.

Lapset saavat jokainen keksid rataan oman osansa.
Kirjataan radan kulkusuunta, tehtdvit ja yhteiset sidnnot
ylos kirjoittaen tai piirtden.

Miki on lapsen oma hauska liike? Jokainen vuorol-
laan ndyttdd oman hassunhauskan liikkeensi, jota kaikki



muut kokeilevat. Se voi olla mitd vain hyppimisestd,

huulten piristykseen ja varpaiden heiluttamisesta kir-
rynpyoradn. Radalle keksitddn erilaisia tapoja litkkkua
esimerkiksi kivellen, juosten, py6rien, hiipien, hypellen,
karhunkively, rapukively, kottikirryt... Radalla litkutaan

piirissa.

Keskustelkaa yhdessi:

*  Miltd tuntuu menni nukkumaan?

* Milloin visyttad?

* Milloin on vaikea saada unta?

*  Miti lapsi tekee ennen nukkumaanmenoa:
mitkd ovat iltarituaalit?

* Haluaisiko lapsi muuttaa jotain iltatoimissa.
Miksi? Miten?

*  Muistaako lapsi uniaan?

*  Onko lapsi nahnyt pahaa unta?
Millaista? Miled se tuntui?

* Delottaako joskus iltaisin/6isin?
Miki? Miki auttaa pelkoon?

¢ Milti tuntuu heritd aamulla?

Muistellaan yhdessi:

*  Muistellaan yhdessi uni- ja tuutulauluja ja
lauletaan niiti

e Lauletaanko kotona illalla?

*  Miti lauluja?

e Keksitiin oma tuutulaulu.

Satuillaan yhdessa:
Keksitdin oma iltasatu ja kirjoitetaan se paperille tai

sadutetaan lasta. Suoritetaan nukelle/pehmolelulle ilta-
toimet, laitetaan se nukkumaan ja luetaan iltasatu ja/tai

lauletaan tuutulaulu.
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Tunteista

Lapsen didin tai isin (myos ammattikasvattajien) kyky myo-
tdelden tunnistaa pienen lapsensa erilaiset tunnetilat ja kyky
nimetd ne kulttuurin kdyttimilld yhteisilld sanoilla luo perus-
tan lapsen tietoisuudelle elimistdstddn, tunnetiloistaan ja siten
itsestddn (Stern 1985). Vanhempien ja ammattikasvattajien
kyky tunnistaa lapsensa tunnetiloja ei aina kuitenkaan ole
tarkka. T4lloin lapsen kokema tunnetila voi saada “vaidrin”
nimen. Koko elimin kestivi ristiriita tietoisen ja piilotajui-
sen minuuden vililld on siten alkanut. Piilotajuiseksi jadnyt
kehon tunnetila edustaa aitoa minuutta, tunnetilalle annettu
kielellisesti epatarkka nimi tietoista, mutta kuitenkin epdaitoa
minuutta (Lacan 1966/1977).

Ihminen oppii kasvatuksen my6td tuntemaan hipeii erilai-
sista luonnollisista tunnetiloista ja siten tukahduttamaan nuo
paheksutut tunnetilat. Vanhempien tai kasvattajien vaikeudet
ja kyvyttomyys sietdd erilaisia tunnetiloja, vaikuttaa vahvas-
ti lapsen tunne-elimin taitoihin. Jokainen ihmislapsi oppii
tuntemaan hipeii luonnollisten tunnetilojensa ja tunteittensa
ilmaisemisesta — kuka itkuisuudestaan, kuka vihaisuudestaan,
kuka siikahdyksestdan, kuka seksuaalisesta uteliaisuudestaan
tai mielihyvistddn. My6s omaan kehoon, tapaan olla ja eldi ja
omaan arvokkuuden tunteeseen saattaa liittyd hipedn tuntei-
ta, jos lapsi on sen oppinut varhaislapsuudessaan (Huttunen,
1997).

Lapsen kasvu omiin tunteisiinsa, niiden tunnistamiseen ja
sietimiseen on tirkedd. Ihminen, joka tunnistaa omat tunteen-
sa ja on yhteydessi omaan miniinsi, on empaattinen. Tillai-
nen ihminen kokee itsensi arvokkaaksi ja nikyviksi, rakaste-
tuksi. Empatiataito kasvaa ja kehittyy lipi elimin. Rakastetun
ja arvostuksen kokemukset syntyvit arjen pienissd hetkissi.
Kuultiinko sanani ja miten niihin reagoitiin? Pidettiink6 mi-
nua hyvini, kosketettiinko rakkaudella ja kunnioittaen?



Kasvatusinstituutioissa kuten myos kodeissa tunteet ja
lapsen nikyviksi tekeminen ovat keskeisid asioita empatia-
kasvatuksessa. Aikuinen, jolla on hyvi olla itsensi ja oman
seksuaalisuutensa kanssa, on hyvd malli aikuisuudesta. Tillai-
nen aikuinen kykenee myos suhtautumaan lapseen lammolla,
tunteet sallien. Empatiataitoja, omaa seksuaalisuutta etsitdin ja
16ydetiddn kiireettd ja rauhassa. Pedagoginen rakkaus, kasvatta-
jan taito ja rehellinen halu kohdata kasvaja, korostaa jokaisen
ihmisen ainutkertaisuutta ja ainutlaatuisuutta, joka ei rakennu
vain suoritusten ja ylikriittiseen suhtautumiseen tietynlaisesta
olemisesta. (Skinnari, 2004).

Empatiakykyinen ihminen haluaa, osaa ja pystyy huomioi-
maan muut ihmiset samoilla oikeuksilla kuin itselliin katsoo
olevan. Empatian avulla reagoimme toisissamme pieniinkin
eleisiin ja ilmeisiin — pystymme eldytymiin toisen ihmisen
tunteisiin, kokemuksiin ja silti auttamaan tai olemaan ldsna.
Empaattinen ihminen ei koe tarvetta alistaa toista ihmistd
oman valtansa alle. Laadukkaalla kasvatuksella voitaisiin siis
vihentdd seksuaalista vikivaltaa ja edistdd ihmisten vilisti tasa-
arvoa. Empatiakasvatuksen midrdd tulisi merkittavisti lisdtd
koulujen ja pdivikotien arjessa, silld empatiataito on seksuaa-
lisuuden ydin. Ilman taitoa empatiaan ei ihminen voi kohdata
omaa minuuttaan, eikd myoskiin toista ihmistd (Kemppainen
ja Lajunen 2004; Tikkanen 2003; Skinnari 2004; Bildjuschkin
ja Ruuhilahti 2008)

Listaa tunteet, joita mieleesi tulee. Mieti, milloin viimek-
si koit po.(listalla olevia?) tunteita? Millaisiin tunteisiin
tilanteet liittyivdt? Valitse tunteista yksi, joka on sinulle
erityisen vaikea tai ikdvd. Mieti, miten tunteesta voisi
pddstd eteenpdin.

Mieti, miten osoitat tunteitasi. Nakyyko tunteesi
ulospiin vai piilotatko ne? Miksi? Millaisia tunteita saa

ilmentii julkisilla paikoilla ja mitkd ovat sopimattomia?
Miksi?
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Millainen on unelmiesi kumppani? Millaiseen ihmiseen
voisit rakastua? Kirjaa kaikki ominaisuudet ylos. Jos koh-
taisit tdydellisen kumppanisi, uskaltaisitko rakastua ja
rakastaa ehdoitta. Miki saattaisi epdilyttdd sinua rakkau-
dessa tai unelmien kumppanissasi?

Lapsille tunteiden tunnistamista, tuntemista ja
sietamista

YDINASIAT LAPSILLE

Kaikki tunteet ovat oikeanlaisia. Kukaan toinen ei voi puo-
lestasi tietdd, miltd toisesta tuntuu. On tirkedd muistaa, ettd
kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta kaikki teot eivit. Saa olla
vihainen, mutta ei lyodd. Tunteiden tunnistamista pitdd ope-
tella: kun oma olo on kummallinen, kannattaa oloa pohtia yh-
dessi aikuisen kanssa, koettaa nimetd ololle tunne ja etsid syytid
omaan oloon. Silloin, kun tunteet ovat oikein suuria, ja sinusta
tuntuu, ettd niiden kanssa ei ole kiva olla yksin, kannattaa aina
pyytidid laheiseltd ihmiseltd apua. Lasta auttaa yleensi sylissd
oleminen tai tunteesta kertominen. Liian suurilta vaikuttavat
tunteet muuttuvat sopivan kokoisiksi, kun niistd kertoo.

Pohtikaa yhdessi:

*  Missi jokin tunne tuntuu? Tuntuuko se kivalta
vai kurjalta?

e Milld nimellid tunnetta voisi kutsua?

¢ Mieti, millainen ihminen on iloinen, surullinen,
vihainen tai pelokas.

e Milti sinusta tuntuu, kun olet iloinen tai surullinen?

e Missi kehon osassa tunne tuntuu?

* Millaiset asiat tekevit sinut iloiseksi, surulliseksi ja

pelokkaaksi?



Piirtdkdd paperille erilaisia naamoja ja erilaisia ilmeitd
naamoille. Miettikdd yhdessd, mikd naaman nimi on ja
millainen olo silld on. Voitte my6s leikata kuvat naa-
mareiksi ja esittdd pantomiimia niin, ettd muut saavat
arvuutella hahmon tunnetta ja tekemisti.

Keskustelkaa:

Mikili tunne on epdmiellyttivi, voitte yhdessd poh-
tia, miten juuri sellaista tunnetta voisi lievittdd. Miten
vihennetdin kiukkua, surua tai pettymysti siitd, ettei
saakaan mitid haluaa?

Pohtikaa my®s sitd, tarvitseeko kaikki tunteita aina
heti muuttaa, vaan onko joskus hyvi olla vihin aikaa
esimerkiksi surullinen? Miksi joskus sureminen on
tirkedi?

Naamareita kipsinauhasta

Tarvikkeet:

* Kipsinauhaa, jota saa apteekeista tai Askartelutarvi-
keliikkeistda 1-2 rullaa/kasvot

*  Vaseliinia

* Kasvojenpuhdistusainetta / limminti vettd

*  Makuualusta tai vastaava

*  Dyyhe

* Astioita (esim. jogurttipurkkeja joissa vettd)

*  Sakset

*  Askartelumaaleja

* Liimaa ja erilaisia koristeita

* Kipsinaamion tekemiseksi tarvitaan pari.

Alkuvalmistelu:
Ennen makuulle asettumista kasvot puhdistetaan (meikit
yms. pestdin huolelisesti pois).



Hin, jonka kasvoista naamio tehddin, asettuu muka-
vasti makaamaan lattialle.

Tyétila ja paita kasvojen ldhistolld kannattaa suojata
esim. muovipussilla tai pyyhkeelld, jottei kipsid padse
valumaan vaatteille
(kipsi ldhtee pois pesussa).

Kasvoille levitetddn kerros vaseliinia (estdd kipsin
tarttumisen kasvoihin). Ei silmiin tai silmien ympirille.
Silmit on pidettiva kiinni.

Naamion kipsaus:
Kipsinauhasta leikataan paloja, jotka kastetaan veteen (ei
liilan mairiksi).

Tamin jilkeen nauhapala laitetaan makaavan kasvoil-
le ja sormella hellisti silitellen levitetddn palassa oleva
kipsi niin, ettd se muuttuu kokonaan valkoiseksi.

Paloja laitetaan kasvoille kunnes kasvot ovat peitossa.
Sieraimet jitetddn avoimiksi hengityksen mahdollistu-
miseksi. Silmii ei saa peittdd. Suu voi olla hyvi kohta
aloittaa, koska talloin kipsattava hiljence...

Kipsin annetaan kuivahtaa kasvoilla hetki, jonka
jalkeen se irrotetaan varovasti kasvoilta. Irrotettu naamio
asetetaan kuivumaan tasaiselle alustalle hetkeksi.

Maalatkaa timin jilkeen naamariin ilme ja tyyli,
joka kuvastaa oloasi juuri nyt tai millainen olotila olisi
mukava.

HUOM!

Térkedd on keskeyttdd naamarin valmistus, mikali
kipsattava ei haluakaan endi olla mallina. Naamarin voi
tehdd my6s nuken kasvojen avulla, jos omille kasvoille
tekeminen ei tunnu mukavalta.
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Miettikdi seuraavia tunteita. Kirjoittakaa tai piirtakdd
vastaukset paperille.

Kirjoittakaa tai piirtakdd paperille sana onni jolla-
kin virilld. Miettikad ensin, minki virinen onni on ja
kirjoittakaa tai piirtikdd onni silld virilla. Piircikid cai
kirjoittakaa, miltd onni maistuu, haisee ja tuntuu. Miltd
onni kuulostaa?

Tee samanlaiset paperit seuraavista tunteista:
Ilo, rakkaus, suru, visymys, kiukku, pettymys ja pelko.

Rentoutusharjoitusta varten on varattava tila, jossa

lapsilla on mahdollisuus olla p6tkolldén asennossa, jossa
he haluavat olla. Lapsia tulee ohjeistaa olemaan hiljaa ja
silmit kiinni, mutta silmit saa pitad aukikin, jos tahtoo.

Laita taustalle kaunista ja rauhallista musiikkia tai
nauttikaa hiljaisuudesta. Lue alla oleva teksti lapsille ja
pyyda heitd olemaan harjoituksen ajan hiljaa.

Sulje silmiisi ja hengiti rauhallisesti ja syvidn kaksi
kertaa. Hengitd sisidn nendn kautta ja puhalla ilma rau-
hallisesti ulos suun kautta. Samalla tunnet, kuinka kevyeksi
tulet. On kuin uppoaisit mukavan limpimddin ja pehme-
ddn nurmeen. Kuvittele olevasi kauniina péiivind ihanalla
nurmella. Makailet ja katselet taivaan pilvii. On limmin
ja hyvi olla. Katso tarkkaan, millaisia kuvioita pilvisti
muodostun (anna lapsille aikaa katsella pilvi hetki). Nou-
set ylos ja tunnet itsesi virkedksi. Karsele ympdrillesi: miti
kaikkea niet, kuulet, haistat? Oletko yksin vai muiden
kanssa? (anna lasten miettii asioita hetki).

Katsellessasi ymparillesi huomaat, kuinka luotasi lihree
pieni polku kohti merenrantaa. Pidtéit mennd rannalle.
Kavelet polkua avojaloin. Millainen polku on jalkojesi alla?
Kiveletki polkua, joka on asfaltoitu vai polkua, joka on
tehty kivisti tai hiekasta? Kuuntele tarkasti, millaista danti



askelmistasi syntyy. (Anna lapsille pieni hetki aikaa kuvitel-
la asioita).

Pidiset meren rantaan. Kuulet lokkien kirkunan ja néet
veneen merelli seilaamassa kohti kaukana siintividi majak-
kaa. Sinulla on hyvi olla. Istut rantaan ja muistat jonkin
iloisen tapahtuman, joka on tapahtunut sinulle. Muistele
tuo hetki mielessdsi niin tarkasti kuin tahdot.

Sinua kutsutaan palaamaan nurmikolle. Sielli on joku
mukava ihminen, joka odottaa sinua. Kuka sinua odottaa?
Lihdet kivelemdin héinti kohti polkua pitkin iloisena.
Kavellessiisi hinti kobti anna itsesi keksid viri, joka ku-
vastaa iloista tapabtumaa, jonka juuri muistelit. Halaa tai
tervehdi ystividsi. On aika jatkaa matkaa takaisin omaan
paikkaan... (sano paikan nimi, jossa olette lepdimdissi)

Jja takaisin tihin hetkeen. Sinulla on mukava ja rento

olo. Herdillessiisi tarinan lumosta keksi muistollesi sopivan
kokoinen ympyri, joka on viritetty polulla néikemdllisi vi-
rilld. Taittele viriympyri piencksi ja aseta se leikisti johon-
kin kehosi kohtaan talteen. Sielli asustaa mukava muisto ja
monta iloista tunnetta. Avaa silmdisi, kun silti tuntuu.

Jutelkaa yhdessi: Mitd lapset nikivit ja kokivat? Mil-
lanen olo lapsella on nyt? Miki harjoituksessa oli help-
poa/vaikeaa? Millaisia vireji lapsilla jii mieleen iloisesta
tapahtumasta? Oliko paljon samoja virejd vai erilaisia?
Mihin kehonosaan ilo sdilottiin?

/) Jokainen ihminen pelkii jotakin. Pelkiimme helposti

asioita, joita emme ymmarri tai tapahtumia, jotka ovat
meille haitaksi. Pelon kohtaaminen voi auttaa monissa
asioissa esimerkiksi painajaisten poistamisessa.

Piirré piirustus seuraavien ohjeiden mukaan:
* Anna pelolle jokin muoto. Millainen pelko
voisi olla?
*  Minki virinen pelko on ja millainen pinta silld on?



*  Onko pelko karvainen, pehmei, karhea, piikikis
vai jotain muuta?

*  Miten pelko liikkuu: matelemalla, rydmimilld,
lentdmilld, kivelemilld vai miten?

e Midi pelko tekee, kun se pelottaa?

Piirrd rauhassa piirustus valmiiksi ja kerro siitd muille.
Miettikidd yhdessi tai yksin, miksi pelko kiyttaytyy ku-
ten kiyttdytyy. Miten voisit saada pelon kiyttdytymiin
toisin?

.} Niytelkidd seuraavat tilanteet kunhan olette lisniolijoi-
den kanssa miettineet asiat ensin selviksi.

Miten tilanteissa pitiisi toimia?

Kohtaat kadulla tai kotipihassa sinua selvisti vanhem-
man lapsen, joka lupaa antaa sinulle karkkia tai lelun, jos
lihdet hinen mukaansa. Miti teet?

Enti jos karkkia tai lelua tarjoaa aikuinen nainen tai
mies?

Luoksesi tulee pihassa, pdivikodin tai koulun pihalla
sinulle tuttu tai outo aikuinen, joka kertoo vanhempasi
sairastuneen ja siksi han on tullut hakemaan sinua ko-
tiin. Miten toimit?

Joku soittaa ovikelloa ja olet yksin kotona. Mitd teet?

Olet yksin kotona ja joku soittaa ovikelloa. Et avaa
ovea, koska sinua on kielletty, mutta oven takana oleva
sanoo tarvitsevansa apua ja hanen pitiisi soittaa hitikes-
kukseen? Mitid teet?

HUOM!

Nimi harjoitukset tulee ohjata huolella ja purkaa pelko
pois rentoutumalla ja kehuilla, kuinka taitavia ja hyvid
lapset ovat. On tirkedd, etteivit tilanteet jdd peloksi
lapsien mieliin.



Jokaisessa meissi on aimo annos rohkeutta sisillimme.
Ota massaa tai savea kiteesi isohko kasa ja tee siitd pallo.
Ala muovata pallosta ensin vartaloa, sitten pdati, taka-
pditd ja lopuksi tee jalat.

Al4 mieti ennalta, mitd muovailet, vaan annan kisien
tehdi. Kyseessi voi olla oikea eldin tai eldimien sekoitus
tai mielikuvitusolio.

Tehkad hahmo valmiiksi ja kertokaa muille, miltd
oma eldin tai olio ndyttdd. Miksi tdimd on voimaeldin?
Anna muiden kertoa, miti heille tulee mieleen sinun
muovailustasi.

Anna tyon kuivua ja maalaa se kertomaan omasta
hyvistd ja tirkedstd voimastasi.

Kehosta

Sukupuoli on tiukasti sidoksissa kehoomme ja se on yksi
keskeisimmistd kisitteistd, joilla ihminen maaritellddn (Char-
penties 2001). My®&s seksuaalisuus ja kehollisuus kietoutuvat
toisiinsa. Kaikki puolestaan kietoutuu ympiristossimme ole-
viin asioihin ja ihmisiin, kulttuuriimme. Kisitys itsestimme,
omasta kehostamme, syntyy monimutkaisissa vuorovaikutus-
kuvioissa muiden ihmisten kanssa. Voidakseen 16yta3 itsensi,
oman kehollisuutensa, seksuaalisuutensa oman yhteisénsi
jaseneni on voitava arvioida itseddn suhteessa muihin ihmisiin,
yleisiin normeihin ja omaan kisitykseen niin itsestddn kuin
normiin verrattuna. Minikuva, itsetunto ja identiteetti raken-
tuvat sekd sisdisesti ettd ulkoisesti melko paljon kehollisuuden
kautta (my®6s seksuaalinen minikuva, itsetunto ja identiteetti).
Kaikki sanottu, kirjoitettu ja jokainen toiminto on kehosta
lzheoisin. Yhdelld katseella voimme péitelld toisen ihmisen
ajatuksista ja tunteista paljon. Asennot, eleet, ilmeet sekd tapa
liilkkua vilittivit meille kulttuurisidonnaista tietoa. IThminen
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kasvaa todennikaisesti empaattisemmaksi henkil6ksi, mikili
hin saa ldheisyyttd ja hyvid kosketuksia osakseen niin lapsena
kuin aikuisuudessakin. Lihes neljannes valveillaoloajastamme
arvioidaan kuluvan sosiaalisiin suhteisiin, kosketukseen toisen
ihmisen kanssa. Kaipaamme kosketusta ja nikyvini olemista.
Siitd kertovat monet vaihtoehtoiset kosketukseen perustuvat
hoitomuodot. Ihminen etsii omaa yhteyttdin oman mininsi ja
kehonsa vililld lapi eliminsa.

Piirrad mielikuva itsestisi, kehostasi alastomana tai alas-
ton ihmiskeho. Maalaa kehosi virein, jotka kuvaavat sen
kehonosan olotilaa. Mitki virit liittyvit hyvain oloon?
Kuinka voisit lisitd nditd virejd elimidisi? Mitkd tunteet
kuvaavat huonoa oloa? Miten niistd tunteista paisisi
eteenpdin? Katso itsedsi rakastavasti ja sallivasti. Olet
riittdvin hyvi.

Voidakseen hyvin, kehittydkseen, hahmottaakseen oman
kehonsa ja loytdikseen oman seksuaalisuuden kehostaan
tarvitsemme kosketusta. Myos oman kehon rajat ymmarcaak-
seen ihminen tarvitsee kosketusta. Moninainen kehollisuuden
ilmentdminen tiukkojen stereotypioiden sijaan tarjoaa mahdol-
lisuuden etsid itsed ja omaa kehollista ilmaisua iin lisidntyessi,
erilaisten kokemusten karttuessa ja elimin tuomien haasteiden
kohdatessa (raskaus, sairaus, vammautuminen jne.). Téll6in
tulisi mahdolliseksi tukeutua tai haastaa niiti (seksuaali)kult-
tuureita, jotka meihin ja kehoomme vaikuttavat (yhteiskunnan
valtavirta, alakulttuurit, perheiden sisdiset kulttuurit,
ystivit jne.)

Jo lapsesta asti meidit tulisi opettaa kuuntelemaan omaa
kehoamme ja vaalimaan sitd osana minuutta. Kehoon kannat-
taa tutustua sen hyviin puoliin keskittyen. Aivan liian usein
ihmiset puhuvat kehostaan jonkin puutteen tai vidrinlaisuu-
den kautta. Tarvitsemme ympiristdimme peileiksi, mutta
emme ehdottomiksi ohjenuoriksi. Omaa hyviksi koettua,



tuttua ja turvallista kehoa ei tarvitse hivetd, vaan sitd voisi
vaatia katsottavan ja kosketettavan arvokkaasti ja kunnioittaen.
[tsessddn tyytyviinen ihminen tarjoaa positiivisia kokemuksia
kosketuksen kautta. Kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevat ja
elimii rikastuttavat seksuaalisen mielihyvin ja onnistumisen
kokemukset koetaan kehossa. Ihminen, joka kokee itsensi kau-
niina ja oman kehonsa tirkedni asiana osana minuutta, uskal-
taa kuunnella kehonsa viesteji ja hyddyntida kehoaan elimin
monilla osa-alueilla, oman persoonansa esittdjini, jopa taiteen
vilineeni.

Ketdin ei saa painostaa, pakottaa keskustelemaan tai pohti-
maan seksuaalisuuteen liittyvid asioita.

Jo 8-vuotiaat lapset tiedostavat odotuksia, joita heihin
kohdistetaan. Suomalaisista nuorista 53% koki ulkonids-
sidn ongelmia, kun taas ruotsalaisista kanssalapsista sitd koki
vain 16 %. Atte Oksasen mukaan ulkonikéongelmat liittyi-
vit suruun, pessimismiin, epionnistumiseen, ruokahaluun,
rakkaudettomuuden tunteeseen, paansirkyyn, pahoinvointiin,
ystdvien puutteeseen, itsevihaan, haluun kuolla ja alemmuuden
tunteeseen. Erityisesti tytot kokivat, ettd ideaali naisruumis
on liian vaativa ja tuottaa ulkonikopaineita. Kehosta on tehty
suorittaja, seksuaalisuuden mittari. Keho toimii kuin niytteil-
le asetettuna patsaana, jota muokataan ja kisitellddn tarpeen
mukaan. Keho, joka etdintyy mindstd, koetaan ei-arvokkaaksi.
Sitd voi kurittaa, siltd voi vaatia ja sitd voi muovata. T4llainen
keho toimii miellyttadkseen muita ihmisia, esitellikseen omis-
tajansa moraalisia piirteitd ja esimerkiksi itsehillinndn madraa.
Esimerkiksi lihava ihminen miiritelldidn helposti saamatto-
maksi, itsekurittomaksi ja aseksuaaliseksi, vaikka todellisuu-
dessa lihava saattaa olla onnellinen, oman seksuaalisuutensa
kanssa sinut oleva seksuaalisesti aktiivinen ja aikaansaapa
henkils. Seksuaalinen ruumis kiinnittyy kulttuurissamme nuo-
reen ja hoikkaan kehoon. Tekeeko hoikkuus seksuaalisuudesta
helpompaa? Mikili vaatekauppa tarjoaa 10-vuotiaille mieles-
tdsi eroottisesti ladattuja vaatteita, pitdd sinun puuttua asiaan.
Aikuisten pitdd ddnestdd kukkarollaan.
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Loukattu keho

Keho, joka on irti minuudesta, on altis hyviksikiytolle ja
rajojen loukkaukselle. Keho, joka on tyhjd ja pirstaloitunut,
kenellekiin kuulumaton, on varmistettava eliviksi, vaikka
itsetuhon (viiltely, riskitilanteisiin hankkiutuminen, piihteiden
kidyttd) kautta. Kipu varmistaa elossa olemisen ja kipua on hel-
pompi sietdd kuin tyhjyyttd sisilld. Tyhjyys, rakkaudettomuu-
den kokemus, mahdollistaa my®6s toisen kehon loukkaukset.
Seksuaalisesta tyydytyksestd, alistamisesta voi hetkeksi kokea
yhteyttd itseensd, omiin tunteisiinsa. Omasta kehosta irti oleva
ego voi olla suuri, mutta samalla ddrettdmin hauras.

Ihminen, joka kokee oman ulkonikénsi puutteelliseksi,
peilaa itseddn suhteessa muihin. Kokemus voi olla sisiinen
kisitys itsestd sekd ulkoinen ettd niiden yhdistelmi. Ihminen
saattaa tietdd muiden ajatuksia omasta ulkomuodostaan tai
ainakin tekee oletuksia toisista heidin ilmeidensi ja eleidensi
perusteella. Thminen, joka ei arvosta itsedin tai ei pidd omaa
kehoaan arvokkaana, ei osaa vaatia siti muiltakaan. Thminen,
joka ei koe olevansa rakkauden arvoinen, ei kykene vaati-
maan koskemattomuuden rajoja, eiki nie itsedén armollises-
sa valossa. [hminen, joka kokee alemmuutta, saattaa kokea
yksindisyyttd ja tarttuu riskialttiissa tilanteessa potentiaaliseen
hyviksikidyttdjaan. Talloin itsensd arvottomaksi kokevan ihmi-
sen lihelld on joku, joka koskettaa ja ihailee, vaikka hintana
olisikin seksuaaliakti, joka loukkaa kehoa. IThminen, erityisesti
lapsi, osoittaa asennoillaan tunnetilojaan, ahdistustaan, arkuut-
taan ja on tdlloin myds alttiina seksuaalisille hyviksikaytedjille.

Keho ei unohda kokemuksiamme, vaikka aktiivinen mie-
lemme niin saattaakin tehdi. Keho ei unohda tunteitamme,
seksuaalisia kokemuksiamme, vaikka aktiivinen mielemme niin
tekisi. Kehoa ei voi pakottaa unohtamaan.



Mieti perhettisi ja suhdettasi omaan kehoosi:

*  Diddtko itsestisi ja kehostasi?

¢ Muokkaatko kehoasi ollaksesi kauneusihanteen
mukainen?

*  Oletko ollut useasti dieetilld nayttddksesi paremmalta
uimapuvussa tai muuten?

*  Saako lapsi kokemuksen siitd, ettd hinen
vanhempansa tai kasvattajansa on tyytyvidinen omaan
kehoonsa ja on sinut itsensd kanssa?

* Millaista mallia aikuisesta ja suhteesta omaan
kehoon kannat mukanasi?

*  Opvatko lapset, joita tydssisi tapaat tai omat lapsesi
tyytyviisid kehoonsa?

e Milloin kehuit lasta viimeksi?

*  Opvatko lapsesi ja toisten lapset kauniita?

e Kuka kosketti sinua viimeksi?
e Milti kosketus tuntui?
*  Mihin ja miten tahtoisit sinua kosketettavan
juuri nyt?
¢ Kenen tahtoisit sinua koskettavan?
* Ketid ja miten sind kosketit viimeksi?
e Miti tahdoit kosketuksellasi viestittia?
*  Miten paljon kosketit lastasi tdnddn?
* Kertoiko kosketuksi rakkaudesta ja hyviksynnista?

*  Mieti, miltd ndyttdd nainen tai mies?

* Entd mistd tunnistaa tyton tai pojan?

* Millaista ty6td nainen tekee ja millaisia asioita hin
arvostaa? Entd mies?

*  Mitd tytot ajattelevat seksuaalisuudesta ja mitd he
toivovat seurustelulta? Entd pojat?

 Kirjaa nopeasti ensimmdiset ajatuksesi ylos.



Jos sinulla on kumppani tai tyokaveri, tehkdi ensin
tehtivi yhdessi erikseen kumpikin. Vertailkaa vastauk-
sianne ja keskustelkaa eroista ja samankaltaisuuksista.
Oliko ajattelemasi ihminen ihonviriltd4n tai kulttuuri-
taustaltaan samanlainen kuin sini? Millaisena tyttoni
pitdisit tyttdd, johon liittyisi poikaan liittimisi ominai-
suudet? Entéd poikaa, jonka ominaisuudet olisivatkin
tytolle listaamasi? Olivatko ajattelemasi hahmot terveitd
vaiko jonkin vamman kantajia? Vaikuttaisiko jokin saira-
us vastaukseesi?

Lapsille kehosta

YDINASIAT LAPSILLE
Jotta ihmisii tulisi lisid4, tarvitaan seksuaalisuutta. Ihmiset
ihastuvat toisiinsa ja padttavit olla yhdessd, muuttaa yhteen tai
mennd naimisiin.

Lisdantymiseen tarvitaan myos kehoa. Jokaisen kehossa
on ne kohdat, joita tarvitaan vauvojen hankkimiseen. Kehon
hyvind pitiminen tuottaa myos ihmisille mielihyvid. Kaikki
vauvojen saamisen tarvittavat kohdat ovat ihmiselld valmiina jo
silloin, kun hin on ihan pieni. Silloin ne kuitenkin vield vain
kasvavat ja omien vauvojen hankkiminen voi alkaa vasta, kun
on itse aikuinen. Kaikki kehon osat ovat siis yhti tirkeitd. Pyl-
lyd tarvitaan istumiseen ja kakkaamiseen, pimppii ja pippelid
pissaamiseen.

Kenenkiin pyllyd, pimppiid, pippelid tai tisuja ei saa koskea.
Ne ovat jokaisen ikiomaa aluetta.

Miettikii yhdessi:

*  Ketkid ihmiset tykkisivit kovasti toisistaan,
kun sini sait alkusi?

* Millaisia asioita kehosta tarvitaan, jotta lapsi
voi syntya?

e Milld nimelli noita kehon osia kutsutaan?



Piirtdkdd kuva jokaisesta lapsesta isolle paperille siten,
ettd lapsi makaa paperin piilld ja toinen lapsi tai aikui-
nen piirtdd kynilld timdn dariviivat. Tehkia ainakin kak-
si hahmoa, joihin askarrellaan kynilld, kankailla, napeilla
tms. ensin ulkoiset sukupuolielimet ja muut naisen/
michen tunnusmerkistot. Tamin jilkeen voitte valmistaa
hahmoille vaatteet tai uimapuvut. Tarvittaessa hahmoa
voidaan pukea ja riisua.

Tamin jilkeen sopikaa yhdessd, millaisia nimii teilld
kiytetddn sukupuolielimistd. Miettikdd, miten ja missd
omaa kehoaan saa koskettaa ja miltd se tuntuu. Mietti-
kdd, miksi kehon osien nimei on joskus vaikea sanoa tai
miksi sanojen sanominen aiheuttaa kikatuskohtauksia.
Puhukaa my®ds siitd, mitd muiden aikana ei saa tehdi ja
miksi.

Kiykii kirjastosta etsimissd kirjoja, jotka kertovat
raskaudesta ja lisiantymisesti. Kirjoja voi olla vaikka
useampia lasten katsottavana ja luettavana.

Lukekaa ja jutelkaa aikuisen kanssa siitd, kuinka sini,
ystdvisi, aikuinen ja ylipadtdan lapsi saa alkunsa ja syn-
tyy. Mihin sukupuolielimii tarvitaan vauvan saamisessa?
Mitd muuta iloa omista sukupuolielimistd on?

Keskustelun jilkeen piirtakdd sarjakuva: Ndin mind
synnyin tai ndin mind sain alkuni.

Miettikéid kiusaamista ja sitd, miten kiusaamista ja
hiirintdd voidaan estdd. Miksi jotakuta kiusataan ulko-
ndon perusteella? Onko se oikein? Miltd sinusta tuntuisi,
jos sinua kiusattaisiin jonkin ominaisuuden takia, joka
sinulla on esimerkiksi vihred paita, silmalasit tai kumi-
saappaat?



Kuka saa koskettaa minua ja mihin?

Pyydai lapsia leikkaamaan punaisia ja vihreitd paperilap-
puja itselleen 10 kumpaakin. Mikili leikkaamiseen ei
haluta kiyttad aikaa, voivat aikuiset leikata laput valmiik-
si jo ennen tehtdviddn ryhtymisti.

Asettakaa aikuiseen tai toisen lapsen kehoon laput
teipilld kiinni. Vihrei lappu tarkoittaa, ettd sen alaiseen
kohtaan saa koskea. Punainen puolestaan merkitsee, ettei
sithen kohtaan saa toista koskea.

Jos teitd on useampi mukana, vertailkaa lappujenne
paikkoja. Jutelkaa yhdessd aikuisen kanssa, millaisiin
kohtiin lappuja laitettiin. Muuttuvatko lappujen paikat,

%ﬁ 1R jos koskettaja olisi lapsen vanhempi, ladkiri, kaveri, joku
) DVD tuntematon tai jos lapsi itse koskettaisi itseddn?
QDU - Tehtdvin voi tehdd my®6s siten, ettd lapset liimaavat
a Q,U% laput piirrettyyn isoon hahmoon, joka on kiinnitettyni
070 9 lattiaan tai seinddn tehtivin ajaksi.

Media ja seksuaalisuus

Elokuvien tai muiden viestimien vilitykselld saapuvat ja kult-
tuuriin kiinnittyvit seksuaaliset ja keholliset ajatukset eivit ole
tuontitavaraa, vaan aikamme ja kulttuurimme kuvausta: uusin-
tamista ja toisintamista. Seksikkiilld kuvilla, joita mainonnassa
paljon kiytetddn, voitaisiin kenties laajentaa kisitystd seksik-
kyydestd, sukupuolesta, moninaisuudesta ja kehosta sinéllddn,
mikili kuvastoja hyddynnettdisiin laajasti moninaisuuteen
tarttuen. Nyt seksilli myyvit mainokset ovat padosin hetero-
normia ponkittivid ja sukupuolten eroja tiukasti korostavia.
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Mieti nakemiisi mainoksia ja valitse ensimmadinen,
joka tulee mieleesi.

Kirjaa mainos ylos ja pohdi sen jilkeen seuraavia

asioita:

* Mitd mainoksella myytiin?

*  Oliko seksilld tai seksikkyydelld osuutta mainoksessa?

e Millaisin asioin tai tavoin, mihin tunteisiin vedoten,
mainos yritti myydi sinulle jotakin?

* Kenelle mainos oli kohdistettu?

*  Keitd mainoksessa esiintyi?

* Olivatko hahmot sukupuolen mukaisia
stereotyyppisid hahmoja?

* Vaikuttavatko mainokset sinuun?

*  Mikid merkitys mainosten luomilla kuvilla on
nuoriin?

*  Miki on seksikisti sinusta?

*  Onko sinun ajatuksesi seksikkyydesti yleinen vai
tavallisesta poikkeava?

*  Miki kaikki voi olla jonkun toisen mielestd
seksikdsta?

Lapsille mediasta ja seksuaalisuudesta

YDINASIAT LAPSILLE

Niemme kuvia paljon kaikkialla. Lapsi saattaa ulkona kivel-
lessdin nihdid monta mainosta. Kuviin ei ehkid edes kiinnitd
huomiota, mutta joskus joku kuva tai teksti saattaa him-
mentid, ahdistaa ja jopa pelottaa. Lapsia tulisikin kannustaa
keskustelemaan nikemistddn kuvista ja niiden herdttimistd
pohdinnoista.



Katsokaa lehdesti mainoksia ja keskustelkaa niisti:

e Miki on mainos?

e Missi mainoksia voi nihdi?

e Miksi mainoksia tehdiin?

e Kenelle mainokset on tarkoitettu?

e Millaisia kuvia on laitettu mainoksiin?

e Katselkaa kadulla ulkomainoksia: millaisia
kuvia niissi on?

e Millaisia ihmisii mainoksissa on?

*  Niyttivitko tutut aikuisesi samoilta kuin
mainosten ihmiset?

e Millaiset kuvat eivit ole mielestisi mukavia?

Alkakaa kertoa kertomusta, joka alkaa jonkun mainok-
sen kuvasta. Kertokaa yhdessi, millaista elimid mainok-
sen ihminen elidi. Onko tarinasi totta vaiko oma keksin-
tosi? Onko kaikki se, mitd mainoksissa nikyy, totta vaiko
jonkun keksimii tarinaa? Pohtikaa yhdessi.

Keksikad itse, miten jotain lelua tai muuta esinetti voisi
mainostaa. Kenelle lelu ja samalla mainos on suunnat-
tu? Millainen lelu se on? Miten lelua voisi kuvailla, ettd
kaikki haluaisivat hankkia juuri sellaisen? Piirtakia,
maalatkaa tai ndytelkdd ja kuvatkaa mainos.

Tehkai peili, jonka reunat koristellaan:

Tarvikkeet:

Peili

Erilaisia koristeluvilineitd kuten helmii, kangasta, mosa-
iikkipaloja, tarroja, maaleja jne.

Liimaa/saumauslaastia kiinnittimiseen.



Kehota lapsia kiyttimain mielikuvitustaan. Pyyda
heitd tekemdin unelmiensa peili, joka on juuri sellainen
kuin he haluavat.

Katsokaa valmiista peilistd kuvajaisianne. Miettiki,
miltd jokainen omasta mielestddn ndyttdd ja millaisin sil-
min muut meidit nikevit. Jokaisessa meissi on kauniita
ja hienoja asioita. Jokainen on ainutkertainen ja upea.

Peilin voi ripustaa kodin seinille. Mikili koko perhe
tekee peilin, voisi tehdd niin, ettd kaikkien perheenjisen-
ten peilit laitetaan vierekkiin. Talloin jokaisella seindlld
on kaikkien kuvat, jotka vililld nakyvit, vililld eivit.

Tunteita kuvina -leikkiin tarvitaan kortteja tai useita va-
lokuvia. Kuvia voit tulostaa internetistd, kayttdd valmiita
korttipakkoja, leikata kuvia aikakauslehdisti tai valoku-
vata vaikkapa kuvia yhdessi lasten kanssa.

Levittakdd kuvat lattialle tai poydille siten, ettd kaikki
kuvat ovat nakyvilld. Kuvan saa valita milld perusteella
vain, vaikka virin tai kuvan osan mukaan. Viirii va-
lintoja ei ole. Jutelkaa ja esitelkdd kuvanne aina kaikille
osallistujille.

*  Kerro, miksi valitsit kuvan.

*  Valitse kuva, joka kertoo olostasi juuri nyt.

* Valitse kuva, joka on iloinen.

*  Valitse kuva, jossa haluaisit olla mukana.

* Kerro, mitd kuvan ottamisen jilkeen tapahtuu.
* Kuvittele olevasi kuvan ottaja.

* Valitse kuva, joka on jostain syystd pelottava.

* Valitse kuva, joka on turvallinen.
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Vakivalta

Lapsi oppii perheessdin ja kasvatusinstituutioissa paljon vuo-
rovaikutustaidoista, ihmisten vilisestd kunnioituksesta — miten
erilaisiin ihmisiin suhtaudutaan, miten naisia, miehii ja omaa
sukupuolta olevia ihmisid kunnioitetaan, miten muita kohdel-
laan ja miten kohteluun vaikuttaa esimerkiksi sukupuoli, iki ja
ihonviri. Lapsi oppii jo hyvin varhain, seuraako sukupuolesta
automaattisesta etuja tai rajoitteita ja onko jokin asia sopi-
vampaa tytoille ja jokin pojille. Lapsi oppii my6s luottamaan
ihmisiin ja kokemaan turvallisuutta tai sitten elimain pelossa
ja epaluottamuksen keskelld. Pelko ja epaluottamus valtaavat
alaa, jos lapsi joutuu kokemaan kiusaamista (haukkumanimis,
ilkeitd katseita, ulkopuolelle jattimisti, fyysistd satuttamista
jne.) vertaistensa tai vanhempiensa taholta. My6s ammattikas-
vattaja saattaa olla lapsen nakokulmasta kiusaaja.

My®s se, ettd lapsi joutuu todistamaan vanhempien tai
muiden kodissa olevien aikuisten vilisti vikivaltaa estii turval-
lisuuden ja luottamuksen tunteen kokemista ja on aina lapselle
traumaattinen kokemus. Lapsi traumatisoituu aina, vaikka ei
kotona tapahtuvaa vikivaltaa nikisikiin, silld lapset tietdvit
siitd silti aina. Pahoinvointi, jota kiusaamisesta, kaoottisesta
kotitilanteesta tai muusta sellaisesta aiheutuu, saattaa ilmeti
riidan haastamisena, vikivaltana muita kohtaan. Vikivalta tie-
tyn tunteen yllittdessd saattaa olla myos yritys ratkaista ahdis-
tava tilanne. Vikivalta ei aina suuntaudu ulospdin, vaan saattaa
kohdistua sisianpdin, ihmiseen itseensi. Vikivallan nikyvistd
muodoista puhutaan jo jonkin verran, mutta pelon ilmapiiri,
sanattomat katseet ja painostava ilmapiiri saattavat myds olla
vikivaltaisia tilanteita. Niitd tosin on paljon vaikeampi osoit-
taa tapahtuneiksi kuin esimerkiksi potkua tai lyéntii. Joka
tapauksessa vikivalta vaikuttaa aina ihmiseen ja hinen kehityk-
seensi kielteisesti.

Vikivallan miirii ei voida vihitelld, eiki sen vaikutus-
ta lasten kasvuun ja arkiseen elimiin, silld eri tutkimukset



osoittavat, ettd vakivalta lihisuhteissa on monelle lapselle
arkipdivid. Orasen tutkimuksen mukaan alle 18-vuotiaista
lapsista 17% on nihnyt vanhempiensa vililld vikivaltaa (Ora-
nen 2001). Vikivalta on vahvasti my6s lisnd sukupuoliroolien
rakentajana, silli mieheksi kasvun ja mieheni olemisen osa-

na vikivalta niyttelee suurta ja tirkedd roolia jo lapsuudesta
lahtien (Jokinen 2000). Vikivalta on osa pojan sosiokulttuu-
rista arkea leikkitappeluiden ja aggressiivisen tappelun avulla.
Tykkididmiseen liittyvad kiusaamistakin pidetddn helposti pelind
tai leikking, johon tyttdjen on suostuttava aikuisten sivuut-
taessa kiusaamista esimerkiksi kommentein "Rakkaudesta se
hevonenkin potkii” jne. Tdhin kaikkeen tulisi aikuiselle tarjota
vilineiti ja syitd puuttua entistd tarkemmin (Manninen 2003).
Kiusaaminen voi olla monitahoista. Tytot saattavat pakottaa
poikia pusuhippaan. Poikien on osallistuttava leikkitappelui-
hin ollakseen poikia, ja pojat kiusaavat tytt6jd tykkddmisen
nimissd. Kaikki edelld mainitut seikat vahvistavat dikotomista
sukupuolijakoa ja ohjaavat lapsia kasvamaan kohti heteronor-
mia. Talloin lapsi, joka ei koe nditd omakseen, saattaa joutua
syrjityksi ja kokea oman itsensi epikelvoksi (Lehtonen 2003 ja
Reisby 1999).

e Miten suhtaudut vikivaltaan?

e Miki sinusta on vikivaltaa?

*  Kuka saa kiusata ja ketd?

e Mieti lastesi ikiisten maailmaa:

*  Millaista kiusaamista lapsesi voisi joutua
kohtaamaan ja keiden taholta?

*  Onko vikivalta sallitumpaa michille kuin naisille?

* Kenen tulisi puuttua vikivaltatilanteisiin?

*  Onko kiusaaminen, vikivalta, nimittely ja lyominen
eri asioita?

e Millainen vikivalta on vakavaa?
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Mieti nuoruuttasi tai lapsuuttasi. Muistatko hetked,
jolloin joku olisi kiusannut sinua, satuttanut sinua tai
seksuaalisesti ahdistellut sinua tai jotakuta sinulle tirkedd
henkil64? Kirjaa muisto yl6s.

* Millaisia tunteita muisto sinussa herittad nyt?

e Millaisia tunteita koit silloin?

e Miten selvisit tilanteesta?

e Saitko tukea aikuisilta?

*  Miten olisit toivonut vanhempiesi tai opettajiesi
toimivan asian suhteen?

*  Oletko joskus kiusannut tai satuttanut jotakuta?

e Millaisia tunteita muisto herittii?

e Miksi teit sen miti teit?

* Auttoiko toisen loukkaaminen johonkin?

Miettikad yhdessd kotona, piivihoidossa tai koulussa,
miten kerrotte lapsille "namusedistd ja -tideistd” seki
oven avaamisesta, kun lapsi on yksin kotona. Luokaa
yhteiset sidnnot asioihin.

Jarjestikad turvallisuuskoulutusta ja kiykai erilaisia
tilanteita ldpi. My®6s turvataitojen vahvistaminen on
tirkedi.

Muista, etta lapset tietdavat sainnot, mutta ovat
helposti houkuteltavissa esimerkiksi avaamaan oven,
kun vedotaan siihen, ettd joku tarvitsee apua tai muuta
sellaista.

On tirkedd pitdd mielessd, ettd vikivallan tekijd on se,
joka toimii tilanteissa vdirin, eikd koskaan lapsi, vaikka
timi toimisikin ohjeiden vastaisesti. Opastusta turvatai-
toihin tuleekin toteuttaa siten, ettei siitd voi vikivaltati-
lanteessa tulla lasta syyllistdvii asiaa.



Jos lapsi kertoo kohdanneensa
seksuaalista véakivaltaa:

Usko lapsesi kertomusta. Vakuuta lapsen olevan syytdn
tapahtumiin. Koettu seksuaalinen véakivalta ei ole koskaan
lapsen syyta tai aikaansaamaa. Vastuussa teosta on aina tekija.
Ole lapsesi tukena.

Ota yhteys poliisiin. Tee lastensuojeluilmoitus.

Kysy neuvoa asianajajan saamiseksi. Kysy neuvoa, jotta lapsi
saisi parasta mahdollista tarvitsemaansa tukea

Hanki lapsellesi ja itsellesi ammattitaitoista apua, terapiaa.
Al3 j34 asian kanssa yksin.

Varmista lapsen turvallisuus.

Ald anna vakivallan jatkua.

Jos lapsen kotona on véakivaltaa:

Usko lasta.

Al4 jata lasta selvidmaan yksin, vaan ota yhteys
lastensuojeluun ja tarvittaessa poliisiin.

Varmista, etté lapsi on turvassa.

Syyllinen tilanteeseen on vakivallan tekija, ei kukaan muu.
Vékivallan tekija& ei voi parantaa rakastamalla
Rangaistusvékivalta kodeissa on rikos!

Hae tukea itsellesi. Al4 ja& asian kanssa yksin.

Varmista, etté lapsi paasee tuen piiriin.

Myds vakivallan tekija tarvitsee apua.

Jos lasta kiusataan:

Tue lasta. Usko tdméan kertomusta.

Puutu asioiden kulkuun. Puolusta lasta.

Koulussa, kotona ja paivahoidossa tulee kaikenlaiseen
kiusaamiseen olla nollatoleranssi.

On tarkeaa selvittad, misté asiassa on kyse. Kiusaajakin
saattaa tarvita apua tilanteeseensa

Joskus kiusaaja voi olla ammattikasvattaja, kolleega.
Tallbinkin asioihin tulee puuttual

Varmista, etté lapsi paasee tydstdmaan asiaa sopivan
tuen piiriin.




Lapsille vakivallasta

YDINASIAT LAPSELLE

Vikivalta tarkoittaa sité, ettd toista satutetaan joko lyomal-

14, tdnimailld, kiusaamalla tai puhumalla rumasti. Vikivalta
tekee ihmiselle huonon olon. Joskus lapset saattavat lyddi tai
muutoin kiusata toisiaan. Ihmiset voivat olla ilkeiti toisilleen,
vaikkei niin saisikaan olla. Joskus ilkeys voi olla pahasti sa-
nomista, joskus muuta satuttamista. Mikidin selitys ei poista
sitd, ettd se, joka on ilked, tekee vddrin. Sekiin, ettd toinen on
ensin ilkei sinulle, ei ole selitys satuttamiselle. On tirkeai, ettd
aikuiset puuttuvat tilanteisiin ja myos lapsia tulee kannustaa
puolustamaan kiusauksen kohteeksi joutunutta vikivallatto-
min keinoin. Kiusaamisen ja vikivallan vaikutuksista kiusatuk-
si joutuneelle on tirkedd keskustella. On tirkedd puhua myds
anteeksipyytimisestd ja anteeksiantamisesta.

Kotona vanhemmat voivat lyda toisiaan tai lastaan. Lyo-
minen ja silld uhkaaminenkin on aina vidriin. Pelkdiminen
vie voimia, eikd kenenkdin pidi joutua pelkddmiin kotonaan.
Vaikka toinen tekisi vairin tai kiukuttelisi, ei kenellikiin ole
oikeuttaa kurittaa vikivallalla. Tillaisia salaisuuksia ei tarvitse
pitdd, vaan ne tulee kertoa hoitopaikassa aikuiselle.

On tirkedd pysihtyd pohtimaan sitikin, ettei lapsi saa lyoda
tai satuttaa aikuistakaan.

Kodin, koulun ja hoitopaikan tulee olla turvapaikkoja.

Pohtikaa ja keskustelkaa:

* Mild tuntuu, kun ihoon tai sydimeen sattuu?

*  Miltd tuntuu, jos pitdd peldtd?

* Kenelle voisi kertoa, jos kotona pelottaa?

*  Miksi joku ly6 tai satuttaa toista?

*  Miksi pitiisi kertoa, jos joku ly6 tai muutoin koh-
telee huonosti toista perheenjisentd? Miksi tillaiset
salaisuudet pitdd rikkoa?

*  Missid kohtaa tuntuu silloin, kun tuntuu pahalta?

e Kuka voisi olla sinulle ilkei?



*  Oletko sinid ollut ilkeid jollekin? Kenelle?
*  Miksi anteeksipyytiminen on tirkead?
*  Miksi anteeksipyytiminen on joskus niin vaikeaa?

Aiheesta l6ytyy lisdd lapsille suunnatuista kirjoista,
joista yksi esimerkki on: Holmberg Tiina, Lapset ja
perhevikivalta

Rakentakaa pahvilaatikoihin turvallinen koti. Kodin voi
rakentaa myds nukkekotiin tai nukkeleikkini yhteiseen
tilaan.

Miettikad aluksi yhdessd, millainen on turvallinen
koti ja miki siitd tekee turvallisen. Keitd turvallisessa
kodissa asuu? Milli tavalla se on turvallinen?

Keskustelkaa yhdessi kodin/pdivikodin/koulun siin-
noistd, jotka luovat turvallista ilmapiirid.

Miettikii, miksi sdint6jd on olemassa:

*  Mitid tapahtuu, jos sddntojid rikkoo?

* Millaisia rangaistuksia/seuraamuksia voi olla?

* Millaisia rangaistuksia aikuiset eivit saa antaa?

*  On olemassa on my®os lakeja, joita pitdd noudattaa?
*  Miti lakeja tieddc?

* Midi tapahtuu, jos lakia rikkoo?

Laatikaa keskustelun jilkeen yhteiset sadnnot ja kir-
jatkaa ne paperille joko kirjoittaen tai piirroskuvin. Kun
sdannot on luotu, jokainen sitoutuu kidenjilkimaalauk-
sellaan tai muulla allekirjoituksellaan noudattamaan nii-
td. Voitte my6s miettid, millaisia rangaistuksia sidntéjen
rikkomisesta tulisi seurata, jos rangaistuksia tarvitaan.

Mitd ilmapiirille tapahtuu, jos kaikki noudattavat
sdant6jd? Miksi sddnt6jd rikotaan?



Tee sorminukkeja:
Lapsi ja aikuinen.
Kerro lapselle tarinaa pienestd lapsesta, jolla on kurja olo.

”Ottakaa” still-kuvia. Menkii asentoihin, joissa olet, kun
)

/ pelottaa, suututtaa, kiukuttaa tai itkettdd. Pysahtykdd

=\ jokaisen kuvauksen jilkeen katsomaan, millaisissa asen-

4 “@ﬁ . ) ] . e .
e noissa muut ovat. Voitte jutella asennoista ja siitd, mihin
Q . C .
2 @lf asennot auttavat ja mitd asento kertoo tunnetilasta.
i o

Oikeus tietoon ja kasvatukseen

Lapsi syntyy maailmaan hyvin vihin taidoin. Lapselle pitdd ja
saa opettaa lihes kaiken. Jo vastasyntyneeni lapsi oppii maail-
masta ja kokee asioita aistiensa vilitykselld. Lapsi oppii mallis-
ta, kokeilemalla itse ja olemalla utelias. Lapsi nikee, kuulee ja
oppii silloinkin, kun aikuinen luulee lapsen puuhaavan omiaan
tai jo nukkuvan.

Lapsi saa voimaa kasvuun liheisyydestd ja rauhoittuu
ihokontaktissa. Pieni vauva saa mielihyvid suun kautta saades-
saan ravintoa. Lapsi oppii saamastaan hoivasta myds sen, onko
hin vanhemmilleen tirkei ja rakas. Lapsi siis oppii olevansa
arvokas, koska voi kokea tulevansa rakastetuksi, myos silloin,
kun olo on huono tai kiukuttaa. On tirkeii, ettd saa kokea
saavansa rakkautta my®ds silloin, kun sitd "vihiten ansaitsee”.
Lapsen on saatava kokea itsend ihailluksi, mutta toisaalta ihailu
ei saa aiheuttaa lapselle tunnetta hiirinnésti tai hyviksikaytos-
td. Lasta ei pidi ihailla esimerkiksi taidoista, joita hin ei osaa
viittden titd osaavaksi ja asian hallitsevaksi juuri tissi asiassa.
Thailu taidoista, osaamisesta on tirkedd perustaa rehellisyyteen.
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Kaikessa ei tarvitse olla hyvi tai paras. Lasta pidetddn hyvini
lapsen itsensd vuoksi, ei hinen osaamiensa taitojen vuoksi.
Jokaiselle ihmiselle, myos aikuiselle, on tirkedd saavansa kokea
olevansa rakastettu omana itsenian.

Ne yhteiskunnat, joissa on paljon hyviksi koettuja koske-
tuksia, on vihemmin vikivaltaa kuin niiss, joissa kosketus on
tabu. T4lloin toteutuu myds yksi tirked seksuaalinen oikeus:
Oikeus seksuaaliseen itsemidriamisoikeuteen, seksuaaliseen
luokittelemattomuuteen ja fyysisen kehon turvallisuuteen.

Lapsella on oikeus saada tietoa vanhemmiltaan kasvunsa ja
kehityksensi tueksi. Vanhemmilla on velvollisuus tukea las-
taan ndiden muutosten myotd ja tarjota tietoa lapsen kasvu- ja
kehitystaso huomioiden. Kysymyksiin tulee vastata niin, ettd
vastausta voidaan mychemmin jatkaa rehellisesti ja tdydentden.
Vastaa lapsen kysymyksiin. Murrosiin muutoksissa ja seksu-
aalisuuteen liittyvissd kysymyksissd on asioihin usein tehtdva
vanhempana aloite. Vaikka lapsi ei kysyisikdin, on uskallettava
puhua asioista, tunteista, joita muun muassa ihmissuhteisiin ja
rakkauteen liittyy. Mieti tapa, jolla voit asioisa lastasi lihestya.
Ei ole yhti ja ainoaa oikeaa tapaa, joka toimii kaikissa per-
heissi. Sinulla ja lapsellasi on omat tapanne. Ali kuitenkaan
pakota lasta valistettavaksi. Aliki tee oletuksia lapsesi seksuaa-
lisuudesta tai tarpeesta saada tietoa. Hyvi, avoin ja rehellinen
suhde omaan lapseen rakentuu vuosien saatossa. Luomalla
tunnelman, ettd haluat olla l4sni ja kuulolla aina lapsesi sinua
tarvitessa, tekee todennikaiseksi, ettd puhuminen seksuaali-
suudestakin on helpompaa ja luontevampaa. Kehon muutok-
sista, seksuaalisuudesta, vanhempien erosta, rakkaudesta ja
monista muista aiheista 18ytyy kirjastosta monia hyvii kirjoja
pienillekin lapsille. Kirjastoissa on my6s hyvi valikoima ajanta-
saisia tietokirjoja nuoren seksuaalisesta kasvusta ja kehityksesta.
Anna lapsellesi tilaa kasvaa. Seksuaalisuus on hyvin intiimi osa
ihmistd eivitka kaikki asiat kuulu vanhemmille.
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p/,é,éé( SiniSilmd
pikke, pikke pullamaha.
Olet runcille kein swuwri aarre,
metta palion arvokkaampi.
Meiista p/,é,éa h@ﬂp/S//Md”
- i/oita \/d /e/‘,é,@a".

Aiti's, isés sua paljon rakastaa,
vaikka joskus Aeidén piddidn vihin pakastaa.
Mitd maltaa pienet avet gjatella?
Va salaisucksia pikku vacvan.

Ennd .

Tee itsellesi/kumppanillesi pieni runo tai kirjoitus rak-
kaudesta, hellyydesti.

Maalaa kuva siitd hellyydenosoitustavasta, jota
haluaisit juuri nyt kaikkein eniten.

Milti sinusta tuntuisi? Kuvaa virein.

Tee lapsellesi loru, joka kuvastaa tunteitasi ja
toiveitasi hinesti.

Tee lista kumppanisi tai ystaviesi kanssa asioista, jois-
ta teiddn mielestanne tulisi lapsienne kanssa kiyda lipi
seuraavan kahden vuoden aikana.

Orta selvii asioista ja mahdollisista kehonmuutoksista
etukiteen, jotta voisit tarjota lapsellesi my6s tietoa asiois-
ta hdnen niitd kysyessdin.

oV
%¢ UU - - -
g0 Lapsille oikeudesta seksuaalikasvatukseen
N 4
% “gﬁ
8= YDINASIAT LAPSILLE
502 Jokaisella lapsella on oikeus saada k ja neu-
& ¢yo  Jokaisella lapsella on oikeus saada kasvatusta, opetusta ja neu
) ﬁ‘b u vontaa. Kukaan ei kasva ihmiseksi ilman, ettd ihminen ohjaa ja
%ﬁﬂu opettaa hintid. Aikuisen opastaminen, kieltiminen tai komen-
g 0o taminen voivat myos harmittaa. Kannattaa kuitenkin muistaa,
3 2 g ettd eihin lapsi voi oppia asioita ilman aikuisia. Aikuisetkin
9 oppivat koko ajan uusia asioita toisilta aikuisilta. Oppiminen
a S e . .
N %a n voi viedi paljon aikaa, mutta aina se on kuitenkin mukavaa.
2g V 2
0 00 b 76
(17



Pohtikaa yhdessi:

*  Miti sind olet oppinut tehdessisi kirjan tehtivia?

*  Opvatko tehtivit olleet mukavia, vaikeita tai jotain
muuta?

* Selaa kirjaa ldvitse yhdessd lasten kanssa. Miettikia,
miki oli mukavin tehtivi. Miki nauratti eniten?
Mikai oli vaikeaa tai kurjaa?

Mieti kirjan tehtivid. Nouskaa seisomaan. Jokainen ottaa
asennon, joka kuvaa jollain tavoin sitd, miltd tehtavit
ovat tuntuneet. Joku laskee kolmeen ja sen jilkeen otatte
asennon. Miltd asennot niyttavit? Kertokaa, milti tois-
ten asennot ndyttivit ja mitd asennolla tahdot kertoa.

Maalaa kuva, joka kertoo, miki sinusta on tirkeintd
maailmassa. Anna maalaus ihmiselle, joka on sinulle
tarked.

Jokaiselle osallistujalle annetaan 3 paperilappua. Jokai-
nen kirjoittaa tai piirtad niihin tekemisen tai asian, jonka
toivoisi toteutuvan. Asian pitdd olla toteutettavissa ilman
suurempia hankintoja esimerkiksi rentoutumishetki,
yhdessd pelaaminen, sadun lukeminen, musiikin kuunte-
leminen jne...

Laput kootaan yhteen purkkiin ja pdivittdin purkista
nostetaan yksi lappu, jonka tekeminen toteutetaan joko
samana tai seuraavana piivini. Sopikaa sidnnot yhdessa.

Tehkii laulu sellaisesta maailmasta, jossa kaikkien on
hyvi olla. Voitte keksid oman sivelen tai laittaa sanat

=0 kaikille tuttuun lauluun. Laulakaa yhdessi.



Askarrelkaa elimin puu yhdessi johonkin seinitilaan.
Tarvikkeet:

N e Erivirisid papereita

e Sakset

* Kynid

* Sinitarraa tai teippid kiinnittdimiseen

* Iso paperi, johon tyo rakennetaan

e Liimaa

Ota jokin viri, josta revitte suikaleita puun juuriin.
Jokainen kirjoittaa ainakin yhteen suikaleeseen, asian tai
ihmisen, joka on tirked. Kiinnittdkdi suikaleet seindin.

Valitkaa uusi virillinen paperi. Piirtikdd kumpikin
kitenne paperille ja leikatkaa irti. Oikeaan kiteen kirjoi-
tetaan omasta ulkonidstd jotakin mukavaa. Vasempaan
taas ainakin yksi asia, miksi olet hyvi kaveri.

Tee rungon viristd myos oksia. Valitkaa lehdille viri
ja piirtakdd paperiin lehtid. Kirjoittakaa kuhunkin leh-
teen yksi tunne.

Valitkaa kolmas viri, johon teette puun hedelmii.
Muoto voi olla miki vain. Kirjoita hedelmain, mitd
rakkaus sinusta on. Keti sini rakastat?

Piirtakai keltainen aurinko. Leikatkaa yksi iso ym-
pyrd, jonka ympdrille tulee siteiksi suikaleet paperia.
Jokainen kirjoittaa oman nimensi suikaleeseen.

Piirtdkdd vield poutapilvid taivaalle, joihin piirritte
kuvan unelmastanne. Misti sini haaveilet?

Thastelkaa yhteistd taideteostanne.




Onnellinen Loppu

”Arvaa kuka on maailman ihanin? Se olet Sini”

Lapsille onnellinen loppu
YDINASIAT

KURA ON MAAZLMAN THANIN?
SE OLET SINA!

Jokaisella on iso sydimen muotoinen paperi kidessadn
yhteisessi ringissi. Jokaisesta kirjoitetaan jokin kiva ja
mukava asia kunkin omaan sydimeen. Nimetkid sydi-
met ensin ja laittakaa ringissi eteenpdin my6tipaividn.
Aikuiset auttavat kirjoittamisessa, mikili lapset eivit
osaa. My®s aikuiset kirjoittavat lappuihin my6nteisii asi-
oita. Jokainen kirjoittaa itsestdankin yhden asian omaan
lappuunsa. Jokaisen lappu luetaan dineen. Ainakin ker-
ran viikossa luetaan laput ldpi tai tehdédin uudet.
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Milloin mullekin kasvaa pippeli? Voiko paras kaveri olla poika? Misté vauvat
tulevat? Miksi meille ei tule vauvoja? Onko aina pakko halata, jos ei yhtaén
halua? Saanko mé kaksi lasta, kun mulla on kaksi vauvasiementa? Miksi vaan
tytot saa mekkoja? Saako lapsia lyddd ja tukistaa? Miksi vanhemmat menevat
pois, kun kysyy pimpisté? Pitdaké pippeli oikeesti laittaa jonkun pimppiin, jos
haluaa vauvan?

Miksi isit ja &idit néyttévét erilaiselta? Milté tykkddminen tuntuu? Milloin saa
ruveta tykkdamaan? Saako toista pussata vakisin?

Lapset ovat uteliaita ja haluavat oppia. Lapsi oppii koko ajan silloinkin, kun
kukaan ei hanté varsinaisesti opeta. limeet, katseet, vastaamatta jattémiset,
kieltdmiset ja puheenaiheen vaihtamiset kertovat lapselle ehké jopa enemman,
kun vastaukset tai puhe yleensé. Lapselle monet asiat ovat uutta, outoa ja
kiehtovaa. Kun lasten kanssa puhutaan pelottavista asioista, on aikuisen oltava
erityisen herkkdnd, etté lapsen pelkoa ei liséta, vaan vaikeidenkin asioiden kans-
sa opitaan elédmaén ahdistumatta.

Seksuaalikasvatusta ihminen tarvitsee koko ikdnsé vauvasta vanhuuteen.
Ihmisen keho muuttuu koko elinajan ja kehon muutokset pakottavat myds
mielen muuttumaan. Aikuisen, lapsen kanssa tydskentelevén aikuisen ja lasten
vanhempien tulisi pohtia omia asenteitaan ja arvojaan seksuaalisuuteen liittyen.
Oman itsensd, oman seksuaalisuuden kohtaaminen ja hyvéksyminen onkin
aivan vélttdmatonta, jotta seksuaalisuudesta voisi avoimesti ja kannustavasti
puhua lapsen kanssa. Tdmén kirjan avulla aikuinen voi pohtia seksuaalisuuttaan
Ja ottaa asioita kasittelyyn yhdessé lasten kanssa.

Kirjan tavoitteena on tarjota Vélineita aikuisille arjen tilanteisiin, joissa sek-
suaalisuus nousee esille. Kirjan tekstiosiot on pddasiassa ensimmadisen kerran
Julkaistu teoksessa ATU — Avoimen tilan ulottuma. Nyt aiheen késittelyd on
laajennettu Kirjoittamalla lapsille omat harjoitukset. Aikuisille suunnattu osuus on
péivitetty

Tehtavid lasten kanssa tehtdessé kuuntele ja havainnoi huolella, mité lapsi
kysyy ja vastaa vain siihen, mitad han kysyy. Vastaa aina niin, etté aiheesta voi
my6hemmin jatkaa, iiman etté edellista puhetta pitdéd ensin kumota. Osoita ja
opeta lapsellesi, etté olet aikuinen, jolta voi kysya ja johon voi luottaa ja joka
kunnioittaa lasta.

On térkedd, ettd asioita saa pohtia rauhassa: valmiita tai nopeita vastauksia
ei tarvitse I6ytad. Al4 tarjoa faktatietoa liian nopeasti, vaan anna lasten ihmetelld
asioita. Anna lasten kuvitella ja oikaise sellaiset kasitykset, jota ovat vadria:
esimerkiksi se, ettd haikara toisi vauvat.
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