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Johdanto

Katriina Bildjuschkin & Susanna Ruuhilahti

Tdmid kirja on kirjoitettu Selkenevia! -hankkeessa mukana olevien
aikuisten tdydennyskouluttautumisen tueksi. Kirjan tavoitteena on
osaltaan edistdd seksuaalikasvatusta ammatillisissa oppilaitoksissa opis-
kelevien — siis tulevaisuuden ammattilaisten — oppimista ohjaajuuden
nikékulmasta. Kirjan tarkoituksena on nostaa esille asioita, joita tulisi
erityisesti huomioida ja ajatella ennen seksuaalikasvatukseen ryhtymis-
td. Perusta seksuaalikasvatukselle luodaan, kun seksuaalikasvattaja py-
sahtyy pohtimaan itsedin ja ajatuksiaan suhteessa seksuaalisuuteen seki
henkilokohtaisella ettd ammattilaisen tasolla. Tdmin jilkeen seksuaali-
kasvatuksen viitekehyksen ja opetustuokioiden rakentaminen helpot-
tuu ja ohjaaja pystyy hyddyntimiin seksuaalikasvatuksesta olemassa
olevaa tutkittua tietoa kasvajan yksilollisyyden huomioiden.

Jotta seksuaalikasvatuksen pohja ja perusta rakentuisivat vankaksi,
kisitellddn seksuaalikasvatusta monista nikokulmista. Kirjaan on valittu
nikokulmia ja teemoja, jotka unohtuvat helposti seksuaalikasvatuksen
arjessa. Silti ndilld asioilla on suuri merkitys ihmisen seksuaaliterveydel-
le ja seksuaaliselle hyvinvoinnille. Asiantuntijapuheenvuorojen tarkoi-
tuksena on tarjota uusinta tietoa ja herittdd ajatuksia seksuaalisuudes-
ta, sukupuolisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta. Osa kirjoituksista on
pohtivia ja osa tutkimustietoon perustuvia. Artikkelien kirjoittajat ovat
vastuussa omista teksteistddn ja niiden sisdlloistd.

Kirjan aluksi esitelldan hanke ja sen tavoitteet, arvot ja toimintape-
riaatteet. Toisen osion tarkoitus on herittdd lukija pohtimaan seksu-
aalisuutta yhteiskunnallisena ilmiond ja omakohtaisena kokemuksena.
Tissd osiossa kidyddin lipi myds Lumme-malli. Osio tarjoaa yleisen ta-
son tietoa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista suomalaisessa yhteiskun-
nassa ja nostaa esille seksuaalisuuden merkityksellisyyden hyvinvoinnin
ja terveyden kokemisessa. Osio tarjoaa lukijalle tyokaluja oman seksu-
aalisuuden kohtaamiseen ja avaa seksuaalisuutta laajana ja moninaisena,
monikerroksisena asiana. Oman seksuaalisuuden irelle pysihtyminen
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aina uudestaan ja uudestaan on seksuaalikasvattajan ammattitaidon
ydintd. Ilman omien ajatusten, asenteiden, tunteiden ja kokemusten
kohtaamista on vaikeaa antaa kasvajalle tilaa pohtia, ihmetelld ja loytad
omia vastauksiaan. Ilman omaan itseen pysihtymisti ja omien ajatusten
tarkastelua seksuaalikasvatus saattaa muuttua vain tiedon jakamiseksi.
Silloin unohtuu ajatus, ettd kasvatuksen tulisi kohdata nuori yksilé-
nd timin oman elimin arjessa.

Seksuaalikasvatus-osio tarkastelee kasvatusta ja kasvattajana toimi-
mista ammentaen tietoa eri tutkimuksista ja seksuaalikasvatusohjelmis-
ta. Teksti sitoo tutkimustuloksia arjen kidytinnon kokemuksiin, joita
osion kirjoittajat ovat vuosien seksuaalikasvatuksen ja asiakaskohtaami-
sen myo6td hankkineet.

Kirjan lopussa on sanasto, jossa avataan joitakin kisitteitd niin kuin
kirjoittajat ne ymmartivit, jotta mahdollisilta vd4rinymmirryksiltd vil-
tyttdisiin. Sanaston tarkoituksena on myos haastaa lukija pohtimaan
nykyisin kiytossd olevien termien riittdvyytti.

Asiantuntijapuheenvuoroja seksuaalikasvatuksen teemoista

Unescon raportissa, jossa kuvattiin onnistuneita ja tehokkaita seksu-
aalikasvatusohjelmia eri puolilla maailmaa, nousi esille monia tirkeitd
aiheita. Niiden teema-aihioiden pohjalta kirjaan on pyydetty asian-
tuntijoilta artikkelipuheenvuoroja. Ne tarttuvat teemoihin eri tavoin
ja tarjoavat nikokulmia moninaisiin asioihin. Tarkoitus on, ettd lukija
tavoittaisi omia arvojaan, asenteitaan ja olettamuksiaan ja voisi pohtia
ihmiskisitystddn samalla, kun tietimys seksuaali- ja sukupuoliasioista
mahdollisesti laajence.

Timo Aarnivala pohtii kirjoituksessaan seksuaalisuuden henkistd
ulottuvuutta ja sen vaikutuksia ihmisen arkiseen elimiin. Aarnivala
tydskentelee Jussi-tyontekijind ja kohtaa tydssidn vikivaltaan liitty-
vid kysymyksid. Asiakkaidensa kanssa hin pohtii elimin tarkoitusta ja
merkityksellisyyttd, suhtautumistavan valintaa, arvoja ja asenteita aut-
taakseen heitd nikemiin eliminsi uudesta nikokulmasta. Aarnivalan
kirjoitus haastaa pohtimaan ihmisyyttd ja henkistd ulottuvuutta seki
erilaisten nikokulmien esiintuomisen tirkeyttd niin omassa elimissi
kuin kasvatuksellisessa tyossikin.
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Anders Huldén toimii Seta ry:n nuorisotyonkoordinaattorina ja
hinen kirjoituksensa pureutuu seksuaalikasvatuksen haasteisiin — ih-
mis- ja seksuaalioikeuksien toteutumiseen jokaisen ihmisen kohdalla
myos kasvatuksen tasolla. Aihe on tirkes, silld kasvatuksella voimme
joko purkaa ja kyseenalaistaa pahoinvointia ja epitasa-arvoa tuottavia
rakenteita tai vahvistaa nditd. Tdmin haasteen selvittimiseen tarvitaan
kohtaantumista, aitoa dialogia. Niitd taitoja ammennetaan kokonais-
valtaisesta ihmiskisityksestd sekd arvopohdinnasta, josta myos Timo
Aarnivala kirjoittaa.

Eija Hiltunen-Back on iho- ja sukupuolitautien erikoislddki-
ri. Hinen kirjoituksensa kisittelee seksitauteja nuorten maailmas-
sa. Taudeista puhutaan usein seksuaalikasvatuksessa, mutta tietimys
taudeista saattaa olla melko ohutta kasvattajallakin. Olisi tdrkead
muistaa, ettei yksikddn ehkiisyviline ole tdysin varma tautien ehkii-
syssi. Hiltunen-Back muistuttaa kirjoituksessaan my®ds, ettd monien
tautien mahdollista oireettomuutta ei tulisi unohtaa. Seksitaudeilla on
paljon seurauksia, jollei niitd hoideta, eikd niihin tulisi suhtautua kevy-
esti tai vilinpitimitcdmasti. Kun ehkiisyasiat ovat kunnossa ja ihminen
pystyy tekemidn perusteltuja valintoja ja paatoksid omasta seksielimis-
tddn, voi omasta kehostaan ja seksisti ammentaa siti iloa ja onnea, jota
Osmo Kontula ja Ronja Verkasalo nostavat esiin omissa kirjoituksis-
saan.

Marika Kaipainen on elintarviketaiteilija. Hin tydskentelee
Elintarviketaide Tinturassa, joka tekee elintarviketaidetta yhteisotai-
teen menetelmin. Kaikki taidepajoissa kiytetyt virit tulevat elintarvik-
keista eli ruoka-aineista. Elintarviketaidepajojen tarkoituksena on roh-
kaista osallistujaa visuaaliseen ilmaisuun, moniaistiseen tutkimiseen ja
ihmettelyyn turvallisin ruoka-ainemateriaalein. Kaipainen on pitinyt
elintarviketaidepajoja vuodesta 2007 muun muassa Helsingissd ja sen
lahikaupungeissa, esimerkiksi museoissa (Tennispalatsin taidemuseo ja
Jarvenpiin museo) ja niyttelyissi. Kesilld 2010 Jarvenpéin taidemuse-
ossa oli vauvojen virikylpytdiden niyttely Syotivin ihana taidepaja.

Juha Kilpid on nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja, kouluttaja ja seksu-
aalipedagogi (NACS). Kilpid opettaa seksuaalisuuden kohtaamista ja
seksuaalikasvatusta sekd ohjaa ryhmii, joissa kisitelldin seksuaali- ja
sukupuolikysymyksii. Kirjoituksessaan Kilpid nostaa esille tirkeité sek-
suaalisuuteen ja sukupuolisuuteen liittyvid asioita sekd tuo esille kas-
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vattajien vastuuta ja toisaalta mahdollisuutta tukea kasvajaa kasvamaan
omanlaisekseen, oman tarinansa subjektiksi. Teksti haastaa kasvattajaa
kohtaamaan omat stereotypiansa ja norminsa sekd huomioimaan oman
piilo-opetussuunnitelmansa yksiloni ja toisaalta yhteisonsi jisenena.

Anneli Kivijirvi on lddketieteen ja kirurgian tohtori sekd naisten-
tautien ja synnytysten erikoislddkiri. Kivijirven teksti selventii lukijalle
seikkaperiisesti raskauden ehkiisyyn, gynekologiseen tutkimukseen ja
raskauden keskeyttimiseen liittyvid asioita, joista toivoisi nuorilla ja ai-
kuisilla olevan tietoa riittdvisti. Nimi ovat teemoja, jotka ovat monen
nuoren nikdkulmasta tirkeitd. Siksi jokaisen seksuaalikasvattajan oli-
si ammattitittelistddn riippumatta hyvd ymmirtdd ja osata nimi asiat
nuorta ohjatessaan, vaikka ehkiisyn aloitus onkin osa terveydenhuollon
ammattilaisten tyotd.

Osmo Kontula toimii Viestoliitossa tutkimusprofessorina ja
Euroopan Seksologiliiton (EFS) pddsihteerind. Hin on tutkinut seksu-
aalisuutta jo yli kahdenkymmenen vuoden ajan. Vuonna 2010 Kontula
aloitti tehtivinsd EFS:n paisihteerini ja hinet palkittiin kultamitalilla
sithenastisesta elimintyostidn seksologian hyviksi. Tekstissddn Kontula
pohtii seksid osana parisuhdeonnea sekd nostaa esille kiinnostavalla ta-
valla mielen erotiikan. Tekstistd vilittyy viesti seksin syvistd olemuk-
sesta ja sen mahdollisuudesta tukea kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Tekstin lukeminen herittdd seksuaalikasvattajassa toivottavasti halun
nostaa esille teemojen positiiviset nikékulmat — ja niahdi seksi merki-
tyksellisend terveydelle ja hyvinvoinnille.

Tommi Paalanen on filosofi ja seksuaalieetikko, joka toimii Sexpo-
sadtion puheenjohtajana sekd asiantuntijana Jyviskylin ammattikor-
keakoulun Seksuaaliterveyden laatuyksikdssi. Tydssddn hin pohtii sek-
suaalisuutta ja seksuaalikasvatuksen eettisid ulottuvuuksia seki aikuisen
oikeutta ja velvollisuutta suojella mutta toisaalta myds mahdollistaa
nuoren valintoja elimissd seksuaalisuuteen liittyen. Paalanen haastaa
lukijan pohtimaan, milld perusteilla kasvattaja ja yhteis6 ottavat kantaa
nuoren seksiin ja seksuaalisuuteen seki siihen, millaisia asioita nihddin
arvokkaina ja tirkeini tai kiellettyind ja epdsopivina.
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Terhi Rannela on nuortenkirjailija, ja hin on kirjoittanut pitkidin
juttuja mm. Demi-lehteen. Rannela kirjoittaa artikkelissaan nuorten
parisuhteista tarkastellen suhteita aikuisten ja nuorten maailmojen
tormiyksind. Esille nousevat monet piilo-opetukselliset viestit, jotka
nuoren kokemusmaailmassa saattavat tuntua hyvinkin alentavilta ja
loukkaavilta. Terhi Rannelan kirjoitus saa lukijan huomaamaan nuor-
ten viisauden ja taidon tuntea syvisti ja vikevisti. Koska kirjoituksen
mukaan “nuorille seksuaalisuuden moninaisuus ei ole mikiin juttu”,
voisimme me aikuiset nousta nuorten tasolle, kuten kirjoituksessa mai-
nitaan.

Tiina Rantanen on Rikosuhripdivystyksen Lounais-Suomen alue-
johtaja ja kohtaa tydssidn myos seksuaalista vikivaltaa kohdanneita
(tyttojd, poikia, naisia, miehif). Rantanen ohjaa seksuaalista vikivaltaa
kohdanneiden selviytymisti tukevia vuorovaikutuksellisia ja luotta-
muksellisia ryhmid. Hinen kirjoituksensa nostaa esille meidin jokaisen
mahdollisuuden ja toisaalta vastuun pitdd huolta toisistamme. Rantasen
kirjoitus ottaa esille monta tirkedd asiaa seksuaaliseen vikivaltaan liit-
tyen. Erityisesti tekstissd pohditaan kohtaamisen merkitystd — ensim-
miinen henkild, jolle vikivaltakokemuksesta kertoo, on avainasemassa
toipumisen nikokulmasta.

Ronja Verkasalo on suomalainen tanssitaiteilija ja tanssintutkija,
joka asuu ja tyoskentelee New Yorkissa Yhdysvalloissa. Hinen teoksen-
sa ovat usein aktivistisia ja ottavat kantaa mm. seksuaalivihemmisto-
jen asemaan, ihmiskauppaan, kansalaisuuteen ja yhteison vastuuseen.
Verkasalon teksti pohtii kehollisuutta, sukupuolisuutta, seksuaalisuutta
ja seksid sekd ndiden nivoutumista toinen toisiinsa. Verkasalo tuo esille
seksion olemusta, vaikkakaan hin ei termisti ole tietoinen. Verkasalon
kirjoituksen lopusta 16ytyy vaikuttava ohje kasvattajalle.
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TAVOITTEENA SEKSUAALISESTI HYVINVOIVA NUORI

2010: mukana 6 ammattioppilaitosta Toimintatavat
2011 monimuotokoulutusta « Osallistaminen, verkostoituminen ja yhteistyo
2012: mallinnos, jatkuvuus, tukimateriaalit «+ Kasvatustyon pohdinta tyonohjauksessa

« Opettajien raataloity taydennyskoulutus
« Tyokaluja opetuksen tueksi: kirja, peleja,
harjoitukset ja esityspohjat

[tUrKU g SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMI

ELKENEVAA
i Hankkeen toteutuksesta vastaa Turun kaupungin

) hyvinvoinnin vahvistamishanke 2010-2012 sosiaali- ja terveystoimen terveyden edistamisen yksikko.




SELKENEVAA! 2010-2012

Tassa osiossa esitellaan
Selkenevaéil -hankkeen toimintatavat,
toiminta-ajatus, arvot ja tavoitteet.
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Seksuaaliterveyden tukeminen ja
opetuksen resursointi, suunnittelu
ja toteutus

Hyva
elama
Kulttuurin
uusintaminen
Sivistyksen
lisddminen

Ammattitaito
Aikaresurssit
Menetelmat
Arviointi ja kehittdminen

Tavoitteet
(OPS, kunta,koulu, opettaja, oppilas)
Must know, should know, nice to know

Arvot —tasa-arvo
Ihmiskasitys

© Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010
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Selkenevaa! Seksuaalisen hyvinvoinnin
vahvistamishanke 2010-2012

Katriina Bildjuschkin & Susanna Ruuhilahti

Selkenevia! -hanke on sosiaali- ja terveysministerion terveyden edisti-
misen midrirahoista rahoitettava hanke, jossa ammatillisissa oppilaitok-
sissa opiskelevien nuorten seksuaalista hyvinvointia ja terveyttd pyritddn
vahvistamaan tidydennyskouluttamalla heidin opettajiaan. Opettajia
koulutetaan kohtaamaan seksuaalikysymyksid arjessa oman oppiaineen
opetustydn ohella sekd kannustamaan nuoria tekemidin oman seksuaa-
literveyden ja hyvinvoinnin kannalta myénteisid valintoja. Selkenevia!
-hankkeen tavoitteena on nuori, jonka hyvinvointi luo lisid hyvinvoin-
tia timdn lahisuhteisiin ja sitd kautta mys yhteiskuntaan.

Selkenevia! -hankkeessa nostetaan toisen asteen ammatillisissa op-
pilaitoksissa esille niitd tekijoitd, jotka mahdollistavat nuorten seksuaa-
lisen identiteetin selkiytymisen ja sen tunteen, ettd nuoret voivat itse
vaikuttaa omaan elimiinsi ja tehdd oman seksuaalisuuden ja seksu-
aaliterveyden kannalta onnistuneita valintoja. Valintojensa tekemisen
tueksi nuori tarvitsee seki tietoa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista ettd
tietoa auttavista hoista.

Hankkeen avulla mahdollistetaan ammatillisissa oppilaitoksissa
seksuaaliterveyden ja seksuaalisen hyvinvoinnin kannalta tirkeiden
taitojen oppimista aikuisten ohjauksessa. Opettajia kannustetaan tu-
kemaan nuoria oman identiteetin 16ytdmisessi. Nuorten sosiaalista ja
emotionaalista kehitystd vahvistetaan. Hankkeesta muovautuu malli,
jota voidaan soveltaa missd tahansa ammatillisessa oppilaitoksessa tai
lukiossa.

Seksuaalisuus ja seksuaaliterveys ovat eliminmittainen asia, jokai-
selle ihmiselle. Seksuaalisuutta kisitellddn valitettavan usein pelkistdin
seksuaalisina tekoina tai vain yhdyntini seurauksineen. Seksuaalisuuden
nikeminen kapeana ja vain fyysiseni toimintana aiheuttaa sen, ettd
pohdinnat arvoista, identiteetistd, minikuvasta ja itsemairdamisoikeu-
desta jadvit vihiisiksi tai olemattomiksi.

Koulujen seksuaalikasvatuksessa ja seksuaaliterveystiedon opettami-
sessa huomioidaan melko vihin nuorilta tulevaa viestid heidin tiedon

13
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tarpeestaan ja ajatuksistaan opetuksesta. Opettajien tukeminen oman
seksuaalisuutensa kohtaamisessa jdd usein liian niukalle huomiolle.
Seksuaalikasvatuksessa ja tunnetaitoja opettaessaan opettajan on ensin
kyettidvd kohtaamaan omat tunteensa, jotta opetus voisi onnistua riitt-
vin hyvin.

Hankkeen alussa selvitettiin koulujen opiskelijoiden ajatuksia sek-
suaalisuuteen liittyen sekd kartoitettiin toiveita kisiteltdviksi aiheiksi.
Hankkeen sisillst muovautuvat arvokeskustelujen pohjalta ja niitd
arvioidaan ja kehitetddn koko hankkeen ajan. Hankkeessa korostuvat
aikuisten aito kiinnostus, tyon jatkuvuus — myds hankkeen paityttyi
— ja yhteistyd koulun toimijoiden kesken seki opettajien mahdollisuus
saada ammatillista koulutusta tyonsi tueksi.

Hankkeen ihmiskasitys ja arvot

Selkenevia! -hankkeessa ihminen nihddin fyysis-psykososiaalis-henki-
send kokonaisuutena, ja seksuaalisuus on lisni jokaisessa ulottuvuudes-
sa.

Hankkeen arvot:

*  Seksuaalisuus on terveyden ja hyvinvoinnin tukipilari.

e Seksuaalisuus on myds vuorovaikutustaitoja, kykyi
empaattisuuteen.

*  Rakkaus ihmisyyttd, elimai, itsed ja muita kohtaan on
inhimillisen elimin kivijalka.

*  Jokainen on ainutkertainen ja omanlaisensa ihminen,
jolla on oikeus tulla kuulluksi ja nihdyksi.

*  Kunnioitus toista ihmistd kohtaan on aina vilttimatonta.

e Jokaisella on oikeus tasa-arvoisuuteen, vastavuoroisuuteen,
tasaveroisuuteen ja koskemattomuuteen.

14
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Selkenevail -hankkeen seksuaalikasvatus-
opintojen tavoitteet

Opettajien tiydennyskoulutus tarjoaa eviitd nostaa esille seksuaalisuu-
teen ja sukupuoleen liittyvid asioita yhdessi opiskelijoiden kanssa eri
oppitunneilla erilaisia teemoja kisiteltdessd. Asioita voidaan kisitelld
spontaanisti opiskelijan nostaessa asian esille tai opettajan suunnitte-
lemalla tavalla. Sisilt6jd voi ottaa esille esimerkiksi upottamalla aiheita
osaksi teoreettista tai harjoittelullista opetusta ja ohjausta.

Hankkeen tavoitteet:

e  Vahvistaa opettajien omaa osaamista sekd omakohtaista
pohdintaa seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen
liiceyvissi asioissa.

*  Lisitd sekd opiskelijoiden ettd opettajien tietimystd
seksuaaliterveyden edistimisen ja hyvinvoinnin lisidmisen
kannalta tirkeistd aiheista.

e Vahvistaa nuorten kasvua kohti omannikéistd ja hyviksi
koettua seksuaali-identiteettii.

e Vahvistaa empatiataitoja, joiden avulla voidaan edistdd
vikivallattomuutta ja tasa-arvoisuutta.

*  Edistdi seksuaalioikeuksien toteutumista.

e Kehittdd koulutuksellinen malli, jota voidaan soveltaa
missd tahansa oppilaitoksessa melko pienin resurssein ja
moniammatillista yhteisty6td korostaen.
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SEKSUAALISUUS MINUSSA
JA MAAILMASSA

Tama osio kasittelee seksuaalisuuteen ja
seksuaaliseen kasvuun liittyvid perusteita ja
ajatuksia. Se nostaa esiin joitakin asioita
seksuaalikasvatuksen olemuksesta ja
merkityksellisyydestd. Seksuaalikasvatusta
tehdaéan jokaisessa kohtaamisessa
tiedostaen ja tiedostamatta.
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Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen
oppilaitoksissa

Pohtikaa yhdessa miten seksuaaliseen hyvinvointiin ja terveyteen seka
pari- ja ihmissuhteisiin voidaan vaikuttaa hallinnossa,
opetuksessa ja oppilashuollossa

Ota seksuaalisuus
huomioon suunnittelussa,

opetustilanteissa,
oppilashuollossa.

Kerro elamantilanteen
vaikutuksista
seksuaalisuuteen,

seksiin ja parisuhteeseen

Jarjesta niin,

etta aikaa
keskustelulle on
samalla kerralla, kun
asia tulee puheeksi

Kayta sellaista kielta,
joka on luontevaa sinulle
ja jonka kuulija voi
ymmartaa

Ole kuunteleva, mutta

ei tunkeileva.

Usein riittaa, etta opiskelija
saa tietaa keskustelemisen
seksuaalisuudesta olevan
sallittua.

Anna oppilaalle lupa
puhua ja kysya.

Ohjaa tarvittaessa
vastaanotolle; terveyden-
hoitaja, kuraattori,
psykologi, laakari,

seksuaalineuvonta/
terapia

Pohdi omaa arvo-
maailmaasi.

Jaa tietoa, reflektoi
tyotovereidesi kanssa.

Luota omiin ammatillisiin
taitoihisi.
(EEENERCIVIIEESER

Kunnioita yksityisyytta, Muista

itsemaaraamisoikeutta ja ammatillisuus

kehon koskemattomuutta

Kohtaa oma ja toisen seksuaalisuus.
Hanki koulutusta ja pida huoli, etta saat tydonohjausta.

© Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010
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Seksuaalikasvatus pahkindnkuoressa

Katriina Bildjuschkin & Susanna Ruuhilahti

Seksuaalikasvattajan ammattitaidon ytimend on uskallus, halu ja taito
pohtia seksuaalisuutta, sukupuolisuutta ja niihin liittyvid asioita aika ajoin
my6s omakohtaisella tasolla. Millaisia ajatuksia, tuntemuksia, kokemuksia,
oletuksia ja asenteita kasvattajassa herdd henkilokohtaisella tasolla ja am-
mattilaisuudesta kisin? On tirkedd pysihtyd pohtimaan omaa ihmiskisitys-
t4, johon ty6 pohjaa, ja niitd motiiveja, jotka tyon tekemistd ohjaavat.

Tyokaluksi tahidn pohdintaan tarjotaan Lumme-malli. Lumme-mallissa
seksuaalisuudella tarkoitetaan ihmisen kokemusta omasta ihmisyydestdin
sekd maskuliinisuuden ja feminiinisyyden suhdetta toisiinsa. Seksuaalinen
halu, motivaatio ja luovuus mahdollistavat eroottiset kokemukset mielessd
ja kehossa itsen ja toisen kanssa. Parhaimmillaan nimi kokemukset yhtyvit
niin, ettd paikka ja aika menettivit merkityksensi. Kyky heittiytyd seksuaa-
liseen haluun tuottaa mielihyvad ja nautintoa. Seksuaalisuuden ydin, seksio,
on ihmisen kokemusta omasta olemisesta erottamattomana osana kosmista
olevaisuutta.

Hamachek (1999) kirjoittaa, ettd opettaja opettaa tietoisesti sitd,
mitd hin tietdd, mutta tiedostamattomattaan hin opettaa sitd, kuka hin on.
"Tamin lisiksi opettaja muotoilee mielikuvansa esimerkiksi oppilaastaan
monien yleisten normatiivisten ja kulttuuristen suodattimien lipi, jotka
ovat sidoksissa koulun asettamiin kasvatuksellisiin tavoitteisiin, opettajan
omiin arvoihin, opettajan henkilékohtaiseen menneisyyteen ja hinen ai-
kaisempaan kokemukseensa oppijasta tietyssd tilanteessa. Erilaisen ihmisen
kohtaaminen luo asetelman, jossa omat arvot ja identiteetti tiedostamatto-
masti vertautuvat toiseen. Télloin oma epdvarmuus ja minin pystyvyyden
suojaaminen saattavat aiheuttaa puolustusreaktion. Kun kohtaamistilanteet
koetaan vaikeiksi, haetaan yksinkertaisia selityksid.” (Talib, 2008.)

Juuri ndistd syistd reflektiotaito on tirked tyokalu niin kasvattajalle kuin
kasvajallekin. Reflektiotaidon avulla ihminen voi muuttaa kisityksiddn,
kiyttdytymistddn ja toimintansa laatua, niin kasvattajana kuin kasvajana-
kin. Reflektiivisyys tarkoittaa tietoista huomion kiinnittdmistd omiin miel-
leyhtymiin, ajatuksiin ja tuntemuksiin erilaisten tapahtumien yhteydessi.
Reflektiotaito edistdid mindtuntemusta ja kasvattajana toimimista. Oman
itsensd, omat ajatuksensa ja tunteensa kohdannut ja hyviksynyt ihminen
tulee toimeen itsensd kanssa my6s omissa ristiriitaisuuksissaan.
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Voimaa seksuaaliseen kasvuun
— Lumme-malli

Katriina Bildjuschkin & Susanna Ruuhilahti

Lumme-mallin tavoitteena on tarkastella ihmisen seksuaalisuutta ja
sithen vaikuttavia tekijoitd kokonaisuutena. Mallissa seksuaalisuutta ja
sen kehittymistd seki siihen liittyvid asioita kuvataan vedessi kelluvaa
lumpeenkukkaa metaforana kiyttien.

Metaforalla halutaan korostaa seksuaalisuutta mahdollisuutena,
elimin my®nteisend voimana ja kauniina osana ihmistd, kunhan sen
moninaisuus ja monisyisyys huomioidaan. Lumme-malli soveltuu eri
kulttuureissa eldvien, terveiden ja sairaiden ja eri-ikdisten ihmisten sek-
suaalisuuden pohtimiseen ja ymmirtimiseen.

Malli haluaa nostaa esille ajatuksen, ettd kasvattajan oma seksuaa-
lisuus ja sen pohtiminen ovat avaintekijoitd laadukkaan seksuaalikas-
vatuksen toteutumisessa. Itsensi tunteva aikuinen kykenee erottamaan
keskusteluissa omat norminsa yleisistd normeista. Samalla kasvaja saa
enemmin tilaa pohtia, himmistelld ja ihmetelld asioita ja tehdd omia,
itselleen perusteltuja valintoja sen sijaan, ettd kasvaja tekisi, kuten kas-
vattaja sanoo tai kuten arvelee olevan muiden mielestd olevan sopivaa.

Mallissa seksuaalisuutta kuvataan kasvavana lumpeena — tavalla,
jolla mallin tekijit tdlld hetkelld ymmartavit seksuaalisuuden ja siihen
olennaisesti liittyvit asiat. Arjen kokemukset, lisidntyvi tieto ja ym-
mirryksen my6td kehittyvi hiljainen viisaus mahdollistavat, ettd malli
muuttuu ja muovautuu. Muiden ihmisten kisissd malli syntyy uudes-
taan erilaiseksi ja ainutkertaiseksi lumpeeksi ja niin on tarkoituskin.
Kitil6ind olemme synnyttineet timidn mallin ja toivomme sen kasva-
van ja kannustavan kasvuun.

Lumme-malli korostaa ihmisen ykseyttd kaikkien osiensa kans-
sa. llman yhti ei ole toistakaan ja ykseydessid ihminen on enemmin
kuin osiensa summa. Kaiken ollessa ldsni toteutuu ihmisyys, jossa sek-
suaalisuus avautuu ansaitsemallaan tavalla — kaikessa lisni ollen.

Lumme-mallin ihminen etsii yhteyttddn elimin lihteeseen ja toisiin
ihmisiin, ja hin haluaa kokea oman eliminsi ja oman seksuaalisuutensa
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merkityksellisend. Lumme-malli tarkastelee siis seksuaalisuutta ja sithen
liiteyvid osia, ei seksid.

Kasvattaja tarvitsee paljon ajankohtaista ja teoriaan perustuvaa tie-
toa. Samoin hinen on pohdittava ihmiskisitystiin, maailmankuvaansa
ja arvojaan suhteessa opetettavan aineksen maailmankuvaan, ihmiski-
sitykseen ja arvoihin. Kasvattajan on kunnioitettava mys kasvatettavi-
en ajatuksia asioista. Kasvattaja tarvitsee timin tiedon rinnalle hiljaista
viisauttaan (intuitio, syddmen viisaus), joka karttuu kokemusten ja jo-
kaisen hetken myoti.

Ihmisen elimai ja ajatus seksuaalisuudesta rakentuu ihmiskisityksen
ja arvojen pohjalle ja pohjalta. Kisitykset ja arvot muuttuvat ja vaihte-
levat elimin tapahtumien ja erilaisten eliminvaiheiden mukaan — ih-
minen kehittyy ja kasvaa ldpi eliminsi.

Seksuaalisuus on ihmiselle riittdvin hyvii, kun suhde omaan it-
seen on lidsni oleva ja aito. Seksuaalisuus saa alkunsa, kun elimi alkaa,
ja eliminkulun myotd se muuttuu, kasvaa ja kehittyy loytiden uusia
ulottuvuuksia ja nikdaloja. Seksuaalisuus uusiutuu ja toisintuu hetkis-
sd — kussakin hetkessi elima avautuu ainutkertaisena mahdollisuutena
aivan kuten seksuaalisuuskin.

Kielemme rakentaa kisityksidmme seksuaalisuudesta toisaalta mah-
dollistaen uutta, toisaalta kertoen, millaisia kisityksii ja ajatuksia meil-
I3 on toisintaen sanoissamme stereotyyppisia ajatuksia, arvostuksia ja
normeja. Kieli ei myoskddn pysty kuvaamaan seksuaalisuutta vaan osa
jd aina mystiseksi, kisitteiden ulkopuolelle, koska seksuaalisuus on jo-
kaisella ihmiselld ainutlaatuinen. Thmisen ainutkertaisuuden ympirille
rakentuvat seksuaalisuuden dimensiot, mallissa lumpeen terilehdet.

Seksuaalisuuden ulottuvuudet ja niiden merkitykset vaihtelevat ja
korostuvat yksilollisesti. Seksuaalisuuteen ja siihen liittyviin arvoihin
vaikuttavat ainakin elimintilanne, aikaisemmat kokemukset, historial-
linen aika, kulttuuri, omat tulkinnat seksuaalisuudesta ja siihen liitty-
vistd asioista. Ihmisen on hyvi pysihtyd miettimain, millaisena oman
seksuaalisuutensa nikee eri ulottuvuuksien kautta ja toisaalta millaisia
merkityksii toisen ihmisen seksuaalisuudelle antaa.
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Vaikuttaako ihmisen sairaus, uskonto, seksuaalinen suuntautumi-
nen, sukupuoli tai kulttuuritausta niihin merkityksiin ja arvotuksiin?

Seksuaalikasvattajana on mietittdvi, millaisia vaateita asettaa kas-
vajille. Sallitko kasvatus heille omat, aidot ratkaisut ja kohtaammeko
kasvajat tasa-arvoisina yksildind mutta tasapdistimictd? Ihmiset kuiten-
kin ovat perustyypityksistd huolimatta hyvin erilaisia ja reagoivat hyvin
eri tavoin. Joskus ihmisen valintoja voi olla vaikea sietd tai ymmirtii,
mutta kasvattaja ei voi tehdd kasvajan puolesta valintoja, hin voi vain
ohjata kasvajaa oikeaan suuntaan.

Mallissa vesi edustaa eliminkulkua. Elimai ikdin kuin kelluttaa ih-
mistd. Elimin haasteissa, myrskyivissi vedessd, lumpeen varsi joustaa
ja antaa kukalle tilaa liikkua. Myrskyn keskelldkin veden pohjalla on
tyyntd ja ihmisen tulisi saada pohjaan — ihmiskisitykseen ja omiin ar-
voihin — kosketus, jonka seurauksena tilanne voisi tyyntyi ja rauhoit-
tua.

Tyyni vesi taas heijastaa pinnassaan kukan kauniisti, ainakin lum-
peen itsensd nahtiviksi. Vedessd nikee vuoden aikojen vaihtelun ja ajan
kulun. Ajan mittaan vesi saattaa vallata lisdd tilaa itselleen peittden maa-
ta alleen — eldmai laajenee ja loytdd uusia reitteja kulkeutuakseen eteen-
piin ja tarjotakseen elintilaa uusille lumpeille. Joskus vesi rehevoityy tai
kuivuu saasteiden tai muiden vesistod rasittavien asioiden vuoksi. Myos
ihmisen elimi saattaa kuormittua, ja kukan vield niyttiessi kauniilta ja
pinnan ollessa tyyni saattaa pinnan alla muhia kriisi.
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Seksuaaliterveyden tukeminen ja
opetuksen resursointi, suunnittelu
ja toteutus

Arvot Arvointi
Ihmiskasitys

Kehittaminen
Seuranta

Menetelmat Toiminnallisuus;
Virittaa sivistaa,
Edistaa muutosta
Tukee mielenterveytta

Dialogi
Aika kuulla

Ammattitaito Sisalléon osaaminen

Kehityspsykologinen
o0saaminen

Taito ja uskallus

Aikaresurssi Kasvattajan oman
Muut resurssini Seksuaalisuuden
kohtaaminen

Tavoitteet, Laki, Teoriatieto: Ydinaines

Kunta, Yksikk®, Nuori Taydentava tietamys
Erityistietamys kaytan-
nollinen tieto ja ainut-
kertainen sosiaalisesta
tilanteesta nouseva tieto

Hyva elama
Kulttuurin uusintaminen

Sivistyksen
lisdaminen

© Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010

24

Selkenevaa_new_ver_3_CS3.indd 24 @ 15.11.2010 1:21:21



1 TEEEE @® | I | [

Seksuaalisuus — ihmiskasitys ja arvot

Katriina Bildjuschkin & Susanna Ruuhilahti

Seksuaalisuus alkaa, kun ihmisen elimai alkaa, ja paittyy ihmisen kuol-
lessa. Seksuaalisuus ei ole ihmisen valinta vaan ihmiselimiin kuulu-
va inhimillinen, terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttava ulottuvuus.
Seksuaalisuuteen kuuluu kiintedsti myos tapa kokea itsensd micheni,
naisena, inter- tai transsukupuolisena ihmiseni tai ndiden luokkien ul-
kopuolelle jattdytyvind henkilona.

Seksuaalisuuden perusta muodostuu ihmiskisityksestd ja arvois-
ta. Ihmiskidsitys méirittelee ihmisyyden lisaksi sitd, millaisina asioina
seksuaalisuus nihddin ja millaisia asioita seksuaalisuuteen liittyy. Jos
ihmiskdsitys on esimerkiksi mekanistinen, voidaan ajatella, ettd seksu-
aalisuus on lisddntymistd tai viettien ja hormonien aikaansaamaa toi-
mintaa. Niin ihmisen tunteet ja kokemuksellisuus eivit ole tarpeellisia
tai olennaisia kuten ei sekiin, etti ihminen voisi valita, miten tilanteis-
sa toimii tai millaisia valintoja hidn elimissddn tekee. Mikali ihminen
nihdain fyysis-psykososiaalis-henkiseni kokonaisuutena, on seksuaali-
suus on ldsnd jokaisessa ulottuvuudessa. Tillainen ihmisksitys koros-
taa ihmisen mahdollisuutta vapauteen ja siitd seuraavaan vastuuseen.
Henkisen ulottuvuuden esiinnostava ihmiskasitys korostaa eettisyydes-
ti ammentamista, ihmisen ainutkertaisuutta ja elimin merkitykselli-
syyttd. Jokaisen elimailld on tarkoitus ja usein tarkoitus 16ytyy yhtey-
desti toisiin ihmisiin. Ihmisen elimi on arvojen todeksi eldmistd. Arvot
voivat olla yhteisollisid, yksilollisid, kulttuurisia tai tydpaikkakohtaisia.
Arvot ovat valintojen taustalla ja vaikuttavat kaikkeen.

Seksuaalisuus on suuri ja kiehtova aibe.
Sen voi nihdi monin eri tavoin ja jokainen omalla tavallaan,
eikd yhti oikeaa nikikantaa ole.
Seksuaalisuus on mabdollisuus, eikd sen pitiisi olla
ahdistuksen aiheuttaja tai eldmdd rajoittava tekija.

Y L 2 J
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Seksuaalisuus on jokaiselle ihmiselle omanlaisensa ihmisyyden osa,
eikd toisen seksuaalisuutta voi toisen puolesta mddrittdd tai madritd.
Seksuaalisuus on kokemuksellinen asia. Thmisen seksuaalisuus ei tule
valmiiksi tai herdd missddn tietyssd idssi. Se muuttuu ja kehittyy synty-
mistd aina kuolinhetkeen asti. Ainakin perimi, ympiristd ja kultcuuri
vaikuttavat sen muotoutumiseen. Ihminen my®és siirtdd 16ytimainsi ja
kokemaansa seuraaville sukupolville. T4std syystd yhteison tai perheen
jokaisen henkilon seksuaalisuuden kehittyminen vaikuttaa myds mui-
hin ympirilld oleviin ihmisiin. Seksuaalisuuteen saattaa liittyd seksii,
mutta edellytys se ei ole. Seksiin voi liittyd yhdyntd, mutta kaikille se ei
ole seksissd tarpeellinen tai mahdollinen osa. On surullista, jos seksuaa-
lisuus kapenee mielissimme seksiksi, joka nykyadn niin usein ymmir-
retddn vain yhdynniksi.

‘ 1. Mieti kolme tirkedd asiaa, jotka haluat itsellesi
opettaa seksuaalisuudesta. Perustele valintasi.
1.
2.
3.

Millaisena niet ihmisen tai esimerkiksi nuoren
niiden valitsemiesi asioiden valossa?

2. Mieti hetki arvojasi ja niiden merkitystd arkeesi.
Mitka niistd ovat perdisin lapsuudenkodistasi?
Mitki taas olet omaksunut elimaisi varrella?
Pystyyko niitd erottelemaan?

Seksuaalisuus on positiivinen mahdollisuus,
yksi terveyden ulottuvuus.

Jokainen on seksuaalinen ja ainutkertainen.
Seksuaalisuus muuttuu lipi ibmiselon.
Seksuaalisuus on hyvin herkkd, haavoittuva ja intiimi
osa-alue ihmisessd.

o ©O°

26

Selkenevaa_new_ver_3_CS3.indd 26 @ 15.11.2010 1:21:21



Kun katson,

kuuntelen,
hymyni kasvaa

27

Selkenevaa new ver 3 CS3.indd 27 @ 15.11.2010 1:21:22



Timo Aarnivala pohtii artikkelissaan
ihmiskasityksen merkitysté ja avaa samalla
Lumme-mallissa esitettyd ihmiskasitysta,
jonka keskeinen osio on henkinen ulottuvuus.
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Ihminen ihmisena
Logoterapeuttinen ndkékulma ihmisena olemiseen

Timo Aarnivala

Tyohuoneeni ikkunalaudalla on kolme figuuria: takajaloilleen noussut
haarniskaloimitettu hevonen ja sen seléssi istuva ritari. Tdmin toisessa
kidessd on kilpi ja toisessa terdvipdinen moukari. Niiden avulla hin
hyokkaid edessddn olevan suuren lohikdirmeen kimppuun. Olen aja-
tellut, ettd nuo kolme figuuria yhdessi ovat ihminen ja edustavat ih-
misen kolmea puolta. Lohikddrme on korostuneesti hyvin fyysinen ja
edustaa siis kehoa, hermostoa, hormoneja, geeneji, sihkod ja kemiaa.
Ratsu on psyykkisti liikettd ja voimaa. Se on tunteita, viettejd, tarpeita,
dlyd, tajuntaa, oppimista ja muistikokemuksia. Ritari ratsunsa selissi,
tehtdvinsd saaneena, edustaa vapautta, valintoja, uskollisuutta, arvoja,
eettisyyttd, vastuuta ja tahtoa sekid rakkautta. Hin on se kolmas, hen-
kinen puolemme.

Tdmin ikkunalaudalla olevan niytelmin darelld olen monen asiak-
kaani kanssa keskustellut ihmisen tehtdvisti, tarkoituksesta ja paikasta
omassa ja liheistensd elimissd. Siind vaikeassa elimintilanteessa, joka
on sisiltinyt vikivaltaa ja turvattomuutta, ja jota muuttaakseen mies tai
nainen on matkalleen lihtenyt, paljastuu aina yhd uudelleen himmen-
tynyt ihminen.

Eris miesasiakkaani kertoi, kuinka hin oli ollut menettimissi her-
monsa. Yhtikkii hin oli muistanut ikkunallani olevan ritarin tehti-
vineen. Hin oli oivaltanut itsensi ritariksi, joka puolustaa arvojaan ja
perhettddn. Ainakin silld kerralla hin pystyi rauhoittumaan ja valitse-
maan vikivallattoman tavan toimia.

Miten on mahdollista, ettd joistain alkoholistiperheen jisenistd tu-
lee raittiita ja toisista ei? Miten selitetddn se, ettd vain pieni osa itse
vikivaltaisessa perheessd kasvaneista kdyttdd vikivaltaa omassa per-
heessddn ja parisuhteessaan? Tirkedd lienee ymmirtdd, ettd ihminen
ei ole automaatti eikd biljardipeli, jossa pallot vyoryvit matemaattis-
ten mallien mukaan vain sen perusteella, miten toisiinsa tormadilevit.
Me teemme valintoja koko ajan ja olemme jatkuvasti valinnan edessi.
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Logoterapian ihmiskisitys nostaa henkisen osamme erityiseen ase-
maan osoittaen meille vapautemme, jossa voimme vastuullisesti valita
jokaisessa hetkessd tarkoituksellisimman ja siis arvojamme vastaavan
teon ja ajatuksen.

Logoterapian isin Viktor Franklin periaate tarkoituksen 16ytimi-
sestd ei tihtdd niinkddn universaalisen tarkoituksen loytimiseen vaan
jokaisen ainutlaatuisen ihmisen jokaisessa ainutkertaisessa hetkessi asu-
van todellisuuden kohtaamiseen. Tarkoitus ei 18ydy eristdytymailld vaan
kohtaamalla, olemalla suhteessa maailmaan ja ihmisiin. Frankl muotoi-
lee suhteessaolon elimiin siten, ettd ihminen itse ei kysy elimin tarkoi-
tusta vaan hineltd itseltddn kysytddn sitd ja hidn vastaa sithen. Vastaus
umpeutuu lopullisesti kuolemassa, jolloin ihmiselima tulee valmiiksi.
Niin hinen vastauksensa on siind, miten hin on eliminsi kulkenut ja
millaisten valintojen kautta tiensi kirjoittanut. Jokaisen elimin tarkoi-
tus on oman elimin pituinen matka, ja se on ldydettivissi elimin jo-
kaisessa kohdassa. Aivan kuin tiimalasissa ajan jokainen jyvi jid talteen,
ja elimi on niin olemukseltaan katoamaton ja aina sdilyva.

Asenteet

Asiakkaakseni tuli nainen, joka poti syvidd epdvarmuutta ja hylityksi
tulemisen pelkoa suhteessa micheensd. Hinelld oli vaikeita somaattisia
oireita. Joidenkin kdyntien jilkeen aloimme ymmirtdd hinen musta-
sukkaisuutensa anatomiaa. Hin projisoi micheensi kaiken sen hidin,
jonka hin oli kokenut vikivaltaisen ja alkoholisoituneen isinsi kanssa.
Hin koki samoja tunteita nyt miestdin kohtaan, koska hin ei ollut oi-
valtanut niiden alkuperdd. Onko mahdollista toipua mustasukkaisuu-
desta vain tiedostamisen ja ymmarryksen avulla? Miten?

Psyykkiselld tasolla timd nainen oli jumissa ja lihes sairastunut,
miki heijastui fyysisend pahoinvointina. Koska henkinen alueemme
pysyy aina terveeni (se voi korkeintaan kaventua), sen hyddyntiminen
on vilttimitonti kokonaisvaltaisessa toipumisessa. Ensimmainen hen-
kisen alueen taito, jonka nainen otti kiytt66nsd, oli itsestd etdintymi-
sen taito. Kyky arvioida tilannetta nyt ja suhteessa elettyyn ja koettuun
toi uuden asennoitumisen tilanteeseen. Kun ymmirrimme, ettd ihmi-
nen on enemmin kuin kohtalonsa kokoelma, pystymme vaikuttamaan
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elimdamme omalla suhtautumisellamme. Mitd emme voi muuttaa, sitd
voimme ajatella toisella tavalla.

Tdmi nainen kiytti vapauttaan eiki suostunut uhriksi. Han irrotti
toisistaan kuvat isdstdan ja miehestédin ja niki ne erillisind ja yhd kauem-
pana toisistaan. T4lloin hin saattoi nihdi puolisonsa tdysin syyttoma-
ni, rakkautensa kohteena ja turvapaikkana itselleen. Pelottavan isinsi
arvaamattomuuksineen hin sijoitti tille kuuluvalle paikalle, jossa ilme-
nivit viha, pelko ja hylityksi jaédmisen kokemukset. T4std seurasi, ettd
hinelld oli kaksi erillistd miestd yhden sijaan. Vaikka isd oli jo kuollut,
hin osasi nyt lihted anteeksiantamisen matkalle ja kykeni aloittamaan
luottamuksen polun rakentamisen puolisonsa suuntaan.

Me niemme sen, mitd katsomme. Voimme valita katseemme suun-

nan ja kohteen.
Kun kiinnymme ongelmiin, olemme ongelmakeskeisia. Kun haluamme
oppia, olemme oppimiskeskeisid. Kun etsimme ratkaisua, olemme rat-
kaisukeskeisid, ja kun etsimme tarkoitusta, olemme tarkoituskeskeisii.
Sielld missd katseemme on, on myds ajattelumme, ja siksi on aina hyvi
kysyd itseltddn, miksi jokin suhtautumisemme ja asennoitumisemme
sekd tietylld tavalla ajattelu on siind kohdassa niin kovin tirkeda.

Me luomme oman henkisen, psyykkisen ja fyysisen olemuksemme
asenteilla. Asenteet ovat tapoja ajatella, ja niitd voidaan myos muuttaa.
Muutos tapahtuu usein oivalluksen kautta. Esimerkiksi myonteinen
asenne kumpuaa hyvisti itseluottamuksesta, ja toisaalta tavoite nihdi
myonteisesti lisdd itseluottamusta. Voimme ajatella, ettd olemme siin,
missi olemme, paljolti asenteidemme takia.

Arvot

Erds miesasiakkaani oli hallitseva ja kontrolloiva parisuhteessaan puo-
lisoaan kohtaan. Ty ei tuntunut mielekkailtd, ja hin oli jumittunut
kotinsa seinien sisille. Univaikeudet visyttivit ja oma dkkipikaisuus ra-
sitti miestd ja koko perhettd. Paha olo sai hinet etsimdin muutosta ja
hin tuli luokseni. Kysymys yksinkertainen: voiko kukaan, joka nikee
itsensd tarpeellisena ja toteuttaa syvimpid arvojaan, tuntea elimiinsi
mielettdmina?
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Elimin sisiltod pohtiessa arvokas nikokulma miettimiseen on,
miki elimissini on tirkeinti ja luovuttamatonta. Jos joutuisin pala pa-
lalta luopumaan tirkeimmisténi, niin kuin kaikki joudumme, miki jiisi
kalleimmaksi, misti irrottaisin viimeiseksi? Jollekin se on usko, toiselle
toivo ja kolmannelle rakkaus. Toisaalla se on lapset, puoliso tai oma
henkikulta. Se voi olla terveys, jirki, omaisuus tai kunnia. Jos arvot
ovat hukassa tai eletddn arvojen vastaisesti, paha olo on viistimaton.
Pahoinvointi on terve reaktio sairaaseen tilanteeseen. Niin pahaolo voi
olla merkki terveyden lisniolosta, ja meidin on opittava kuuntelemaan
sitd. Jos ei ole arvoja, ei ole mydskiin tarkoitusta, ja siksi arvot ovat hy-
vin keskeisessi roolissa tarkoitusta ja mielekkyyttd etsittdessd. Jos arvo-
maailma on kovin kapea tai rajoittuu pelkistddn muutamaan tai periti
yhteen arvoon, tuottaa sen arvon menettiminen katastrofin elimiaim-
me. Tyon ollessa ainoa arvo, voi tydttomyys viedd kaiken tarkoituk-
sen ja sairastuttaa, jopa saada ihmisen nikemiin itsemurhan ainoana
vaihtoehtona. Tarkoituksettomuus tuottaa mielettdmyyttd. Meille on
tirkedd 16ytdd ja tunnistaa useita arvoja eli meille tirkeitd asioita eli-
missimme. Jos ei ole arvoa, ei ole mydskiin tarkoitusta, ja siksi arvot
ovat hyvin keskeisessd roolissa tarkoitusta ja mielekkyyttd loydettdessi.
Tillaiset tarkoituskeskeiset arvot Frankl jakaa kolmeen ryhmiin: luo-
vat arvot, elimysarvot ja asennearvot.

Luovien arvojen areenalla ihminen on tekijidnd ja kykenevini toi-
mijana maailmassa. Tdhidn kuuluvat tyd, opiskelu, harrastukset, ra-
kastaminen, velvollisuudet, vastuu, osallistuminen ja niin arvostus ja
tarkoitus toteutuvat niiden kautta. Elimysarvojen direlld ihminen on
enemmainkin vastaanottajana maailmassa: luonto, musiikki, elokuvat,
kirjallisuus, unet, rakkauden kohteena oleminen saattavat ihmisen ko-
kijan asemaan. Kun nimi saavat toteutua jossain muodossa eldmis-
simme, johon me tietysti olemme myotivaikuttamassa, voimme kokea
itsemme merkityksellisiksi ja oman paikkamme tarkoituksellisena.

On asioita ja tilanteita, joille me emme voi mitéin, silloin voimme
valita suhtautumisemme niihin. Nami asennearvot tavallaan kruunaa-
vat ihmisen. Miten suhtaudumme esimerkiksi tappioihin, sairauksiin
ja lopulta kuolemaamme on suhteessa asennearvoihimme.( Frankl,
Olemisen tarkoitus 1982): Liitettyimme asennearvot arvojen joukkoon
huomaamme oitis, ettei ihmisen olemassaolo voi koskaan olla tiysin
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merkityksetontd: ibmisen elima siilyttid tarkoituksensa loppuun saakka,
“in ultimis” — siis niin kawan kuin ihminen hengittia.

Jos meidin arvomaailmamme on kovin kapea tai rajoittuu pelkis-
tdin muutamaan tai periti yhteen arvoon, tuottaa sen arvon menetti-
minen katastrofin elimdimme. Tyon ollessa ainoana arvona, voi tyottd-
myys viedi kaiken tarkoituksen ja sairastuttaa ja jopa viedi valitsemaan
itsemurhan. Tarkoituksettomuus tuottaa mielettdmyyttd. Meille on
tirkedd 16ytdd ja tunnistaa useita arvoja, meille tirkeitd asioita, elimis-
simme.

Turvallisuus parisuhteessa

Parisuhde kaikessa lihelld olemisessaan ja intiimiydessidn paljastaa
meidin syvimmin olemuksemme. Mitd turvallisemmin pystymme
kokemaan toisemme, siti syvemmin kohtaamme toisen ja itsemme.
Meilld kaikilla on syvid hyviksytyksi tulemisen ja rakkauden kohteena
pysymisen kaipuu. Tihin me tarvitsemme toista ihmistd. Yhei lailla
meilld on syvi tarve rakastaa toista ja pitdd huolta toisesta, ja sithenkin
me tarvitsemme toista.

Paljon turvattomuutta kokeneen voi olla vaikea luottaa kumppa-
niinsa ja seurauksena saattaa olla ristiriitaisuuksia. Yleisimpid tyossini
kohtaamia asiakkaiden vaikeuksia ovat olleet mustasukkaisuus, oikeassa
olemisen vimma, vallan ja kontrollin tarve, riippuvuus ja selkei vetdyty-
minen. Ndmi ovat saattaneet johtaa henkiseen ja fyysiseen vikivaltaan,
ja yleensi taustalla on oma turvattomuus jossakin muodossa seki kyke-
nemittomyys tai haluttomuus kisitelld hankalia tunteita ja kokemuk-
sia.

Mielenkiintoisen tistd yhtilostd tekee, ettd sellaista aukotonta yh-
tdlod ei ole edes olemassa, joka selittiisi tdysin vikivaltaisuuden. Toki,
jos me kirjoitamme esiin vikivaltaa kdyttineiden historiaa, sieltd 16ytyy
usein pettymyksid ja traagisiakin tarinoita, mutta samanlaisia tarinoi-
ta ja paljon suuremmassa midrin 16ytyy niiltd, jotka eldvit ilman vi-
kivaltaa, turvallisuutta vaalien. Ann Heberlein kirjoittaa kirjassaan Se
ei ollut minun vikani (2008), etti ruotsalaisen tutkimuksen mukaan
vain alle kymmenen prosenttia itse vikivaltaisessa perheessi kasvaneista
oli kiyttinyt vikivaltaa nykyisessid perheessidn. Siis yli yhdeksinkym-
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mentd prosenttia valitsi toisin. Tdma alleviivaa sitd todellisuutta, ettd
me emme ole vain historiamme tuotteita vaan me itse muovaamme ja
luomme uutta. Siind meitd auttavat arvomme, vastuumme ja valintam-
me sekd tahto eldd tarkoituksellista elimaa.

Onneksi me emme ole marionettinukkeja, joita kohtalomme ja
menneisyytemme langat roikottelisivat miten tahtovat ja meiltd kysy-
mittd. Ndin meidin on mahdollista vastata turvalliselle elimalle "kylla”
omalta paikaltamme. Parisuhteessa on jo seurusteluvaiheessa kiinnitet-
tivd huomiota turvallisuuteen. ”Leikkimielinenkin” toniminen saattaa
pitdd sisdllddn tonijan piilossa uinuvaa aggressiota. Mustasukkaisuuskin
tuntuu aluksi mukavalta: joku on niin kiinnostunut minusta. Sillikin
on kuitenkin tapana mutkistua ja voimistua ajan my6ti. Ikavit hauk-
kumiset ja nimittelyt eivit mydskiin yleensi lopu. Oma intohimoinen
halu saada toisen huomio tekee joskus sokeaksi ja vie arviointikyvyn.
Tillainen huonon kohtelun kohteeksi suostuminen voi kuulua myos
omaan varhaisempaan kokemusmaailmaan, jolloin se tuntuu tutulta ja
“turvalliselta”, kun muusta ei tiedd. Meidin tulee odottaa toiselta tiy-
dellistd turvallisuutta, samoin kuin my®ds itseltimme. Se on mielestini
onnistuneen parisuhteen kivijalka.

Koska seksuaalisuus tuo ilmi osaa ydinihmisesti, se on merkittivi
osa-alue myos turvallisuuden tai turvattomuuden lihteend. Kiyttaiko
seksuaalisuutemme meitd hyviksi vai kiytimmeké me seksuaalisuutta
toistemme hyviksi? Se ei ole ainoastaan eettinen kysymys vaan koko in-
himillisen kanssakidymisemme haaste. Seksuaalisuus itsessdin ei luo tur-
vallisuutta tai turvattomuutta, mutta se tarjoaa maaperin, jolla voimme
kokea syvin ja aidon yhteyden toiseen ihmiseen. Seksuaalisessa aktissa
olemme muutakin kuin fyysisid olentoja saamassa ja jakamassa mieli-
hyvii. Myos psyyken alueella olemme alastomia ja syvit muistot, tun-
teet ja kokemukset nousevat lihteistian tuohon hetkeen. On kuitenkin
vield alue, joka sinetdi tyydyttdvin seksuaalisen suhteen. Turvallinen
seksuaalisuus ja parisuhde kumpuavat nimittdin henkiseltd alueeltam-
me, ja ne kurottavat toista kohden, ymmartien ja sallien hinen tulla
sellaiseksi kuin hin on. Tdmin kaiken sivutuotteena ihminen voi kokea
olevansa onnellinen.
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Empatia ja taidot

Kyky ymmirtid toisen mieltd, tunteita ja kokemuksia on ihmiskunnan
merkittdvimpii taitoja, jollei jopa merkittivin. Tdmi empatiaksi ristit-
ty taito antaa valtavasti mahdollisuuksia niin hyvissi kuin pahassakin.
Yleensi se liitetddn kuitenkin hyviin, auttavaan ja toista huomioon
ottavaan suhtautumiseen ja on myds ndiden edellytys. Toisaalta esi-
merkiksi kostamisessa ihminen kiyttdd hyvikseen nimenomaan kykyi
ymmartdd toisen kokemusta ja tuntemuksia. Empatia ei siis itsessidn
ole hyvi tai huono taito vaan mahdollisuuksien kenttd, jolla voimme
valita vapaasti seuraavan siirtomme. Empatian sisar sympatia on myo-
tdeldmistd, ja se tarkoittaa kykyi tuntea samaa kuin toinen. Télldin mo-
lemmat ovat saman tunteen sisilld, jolloin esimerkiksi auttaminen voi
kiydd vaikeaksi. Kuitenkin sympatia on merkittdvi taito vaikka yhtey-
den kokemista ajatellen.

Empatiakyky on ihmisilld erilainen. Toisilla se on jopa muuttunut
tarpeeksi ja toisten on taas vaikea ymmairtid muiden tunteita. Tillaista
heikentynyttd kykyd kutsutaan aleksitymiaksi, ja sitd potee joka kah-
deksas suomalainen mies ja naisista joka neljistoista. Se on siis varsin
yleistd. Tdman vuoksi se olisi syytd ottaa vakavasti, ja opetella tunnis-
tamaan se jo lapsilla ja nuorilla. Silloin osaisimme suhtautua heihin
ymmartiviisemmin niin kotona kuin koulussakin.

Kyvykkyytemme toimia ei kuitenkaan rajoitu erilaiseen empatiaan
tai sympatiaan. Ihminen on aina enemmin kuin osiensa summa. Me
voimme arvioida itseimme ja unelmoida tulevaisuudesta. Kykenemme
toimimaan jopa vastoin tarpeitamme ja vapaina voimme luoda uutta ja
16ytad tehtdvimme yhd uudestaan. Me pystymme nousemaan, jos kaa-
dumme, ja osaamme myos kaatua. Taito etddntyi itsestd tarjoaa meille
makeat naurut huumorin muodossa.

Ihminen pullistuu kaikesta taidosta, joka odottaa hinen sisilldin
esille tulemista. Taidot ilmestyvit, kun niille annetaan mahdollisuus
ja vain annetun mahdollisuuden kautta niitd voidaan harjoittaa ja ope-
tella kdyttimain oikein. Mielestdni elimme sellaisessa kaventuneessa
kisityksessd, ettd ensin tdytyy tietdd, ymmartdi ja sisdistdd ennen kuin
voi toimia onnistuneesti. Omassa tyossini olen haastanut asiakkaitani
toimimaan ensin tietylld tavalla ja miettiméin vasta jilkeenpidin, min-
kilaisen kokemuksen, tunteen ja ymmirryksen timi toisin toimimi-
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nen toi. En mielestini ole ollenkaan heikoilla jiilli ndin toimiessani.
Joissain tutkimuksissa on todettu, ettd tietty looginen ajattelu vaati
kiynnistydkseen sen, ettd ensin aloitetaan tekeminen. Ikddn kuin auton
tyontdminen kiyntiin. T4llaista tunteen ja tekemisen liittoa sanotaan
kinesteettiseksi taidoksi.

Taitomme tulevat esille parhaiten myonteisessd ilmapiirissd. Kun
suhtaudumme itsekin myonteisesti sithen, mitd olemme tekemissi,
sekd taidot ettd onnistuminen voivat kukoistaa. Korkeushyppidja pu-
dottaa varmasti riman, jos han mietti niitd kaikkia virheitd, jotka pitiisi
vilttdd. Ben Furman kirjoittaa mainion osuvasti kirjassaan Muksuoppi:
"Lapsilla ei oikeastaan ole ongelmia vaan ainoastaan taitoja, joita he
eivit vield ole oppineet.” Tdmi on mielestdni aivan kidanteentekevi oi-
vallus ja ndin my6s mahdollisuus kaikenikiisille.

Meill kaikilla on lukuisia taitoja. Téytyy olla todella hyvin perus-
teltu syy, jotta emme nditd taitoja kiyttdisi. Jokainen voi kohdallaan
miettid, miksi on tirkedd kitked kynttild vakan alle. Voisiko tuo valo
sittenkin loistaa pitemmille ja muillekin ihmisille? Mitdhdn mini sil-
loin itsestini ajattelisin?

Rimenevalla
Kierrin ympyriid
Oletko varma?
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Aistiva keho

Katriina Bildjuschkin & Susanna Ruuhilahti

Kisitys itsestimme, omasta ihmisyydestimme, syntyy monimutkai-
sissa vuorovaikutuskuvioissa muiden ihmisten kanssa. Voidakseen
16ytdd itsensd, oman kehollisuutensa ja seksuaalisuutensa oman yhtei-
sOnsd jasenend, on voitava arvioida itseddn suhteessa muihin ihmisiin,
yleisiin normeihin ja omaan kisitykseen niin itsestd kuin maailmasta.
Minikuva, itsetunto ja identiteetti rakentuvat seki sisdisesti ettd ulkoi-
sesti melko paljon kehollisuuden kautta, kuten my6s seksuaalinen mi-
nikuva, itsetunto ja identiteetti. Kaikki sanottu, kirjoitettu ja jokainen
toiminto on kehosta lihtoisin. Yhdelld katseella voimme piitelld toisen
ihmisen ajatuksista ja tunteista paljon. Asennot, eleet, ilmeet ja tapa
liikkua vilittivit meille kulttuurisidonnaista tietoa. Ihminen kasvaa to-
dennikoisesti empaattisemmaksi henkiloksi, mikili hidn saa osakseen
laheisyyttd ja hyvid kosketuksia niin lapsena kuin aikuisuudessakin.
Lahes neljanneksen valveillaoloajastamme arvioidaan menevin sosiaa-
lisiin suhteisiin, kosketukseen toisen ihmisen kanssa. Kaipaamme kos-
ketusta, nikyvini olemista. Ihminen etsii omaa yhteyttddn mininsi ja
kehonsa vililld lapi eliminsa.

Voidaksemme hyvin, kehittydksemme sekd hahmottaaksemme
oman kehomme tarvitsemme kosketusta. Oman kehon rajat ymmirre-
tddn ja opitaan kosketuksen kautta. Moninainen kehollisuuden ilmen-
timinen tiukkojen stereotypioiden noudattamisen sijaan tarjoaa mah-
dollisuuden etsid itseddn ja omaa kehollista ilmaisuaan idn lisidntyessi,
erilaisten kokemusten karttuessa ja elimin tuodessa mukanaan erilaisia
haasteita, kuten raskaus, sairaus tai vammautuminen.

Keho, joka on irti minuudesta, on altis hyviksikiytélle ja rajojen
loukkaukselle. Keho, joka on tyhji ja pirstaloitunut, kenellekdin kuu-
lumaton, on varmistettava eldviksi vaikka itsetuhon, kuten viiltelyn,
riskitilanteisiin hankkiutumisen tai piihteiden kiyton kautta. Kipu
varmistaa elossa olemisen, ja kipua on usein helpompi sietdd kuin tyh-
jyytdd sisdllaan. Tyhjyys ja rakkaudettomuuden kokemus mahdollista-
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vat myos toisen kehon loukkaukset. Télloin seksuaalisen tyydytyksen,
tai alistamisen, kautta voi hetken kokea yhteytti itseensi, omiin tuntei-
siinsa. Omasta kehosta irti oleva ego voi niyttdytyid ulospdin muille ih-
misille suurena mutta olla samalla ddrettdmin hauras ihmisen sisdiseni
kokemuksena.

Ihminen, joka kokee oman ulkonikonsi puutteelliseksi, peilaa itse-
44n suhteessa muihin. Ihminen, joka ei arvosta itseddn tai ei pidd omaa
kehoaan arvokkaana, ei osaa vaatia sitd muiltakaan. IThminen, joka
ei koe olevansa rakkauden arvoinen, ei kykene vaatimaan koskemat-
tomuuden rajoja eikd nie itseddn armollisessa valossa. Ihminen, joka
kokee alemmuutta, saattaa kokea yksindisyyttd ja tarttuu riskialttiissa
tilanteessa potentiaaliseen hyviksikdytdjaan. Talloin itsensd arvotto-
maksi kokevan ihmisen ldhelld on joku, joka koskettaa ja ihailee, vaikka
hintana olisikin seksuaaliakti, joka loukkaa kehoa. IThminen, erityisesti
lapsi, osoittaa asennoillaan tunnetilojaan, ahdistustaan ja arkuuttaan ja
on tilldin myds alttiina seksuaalisille hyviksikaytedjille.

Lapsesta asti opimme perheissimme, kasvatusinstituutioissa ja tyo-
paikoilla paljon vuorovaikutustaidoista ja ihmisten vilisestd kunnioi-
tuksesta — miten erilaisiin ihmisiin suhtaudutaan, miten naisia, miehii
ja omaa sukupuolta olevia ihmisid kunnioitetaan, miten muita koh-
dellaan ja miten kohteluun vaikuttaa esim. sukupuoli, iki tai ihonviri.
Lapsi oppii jo hyvin varhain, seuraako sukupuolesta automaattisesta
etuja tai rajoitteita, onko jokin asia sopivampaa tytéille tai pojille tai
tuleeko itsed ja omaa sukupuolta hivetd vai arvostaa.

Kasvun my6td opimme luottamaan ihmisiin ja kokemaan turval-
lisuutta tai sitten elimiin pelossa ja epaluottamuksen keskelld. Pelko
ja epiluottamus valtaavat alaa, jos lapsi joutuu kokemaan kiusaamis-
ta, esimerkiksi haukkumista, ilkeitd katseita, ulkopuolelle jittimistd
tai fyysistd satuttamista, joko vertaistensa tai vanhempiensa taholta.
Ammattikasvattajakin saattaa olla kiusaaja. Myos se, ettd lapsi joutuu
todistamaan vanhempien tai muiden kotona olevien aikuisten vilistd
vikivaltaa, estdd turvallisuuden ja luottamuksen tunteen kokemista ja
on aina lapselle traumaattinen kokemus. Lapsi traumatisoituu vikival-
taisessa ympiristossd aina, vaikka ei kotona tapahtuvaa vikivaltaa suo-
ranaisesti nakisikdan.
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Pahoinvointi, jota kiusaamisesta, kaoottisesta kotitilanteesta tai
muusta vastaavasta aiheutuu, saattaa ilmetd lapsessa tai nuoressa riidan
haastamisena ja vikivaltana muita kohtaan. Vikivalta tietyn tunteen
ylldttdessd saattaa olla myds yritys ratkaista ahdistava tilanne. Vikivalta
ei aina suuntaudu ulospdin vaan saattaa kohdistua sisddnpdin, ihmi-
seen itseensd. Vikivallan nikyvistd muodoista puhutaan jo jonkin ver-
ran, mutta pelon ilmapiiri, sanattomat katseet ja painostava tunnelma
saattavat my0s olla vikivaltaisia tilanteita. Niitd tosin on paljon vaike-
ampi osoittaa tapahtuneiksi kuin esimerkiksi potkua tai lydntid. Joka
tapauksessa vikivalta vaikuttaa aina ihmiseen ja hinen kehitykseensi
kielteisesti.

‘ 1. Kuka kosketti sinua viimeksi?
Milti kosketus tuntui?
Mihin ja miten tahtoisit sinua kosketettavan juuri nyt?
Kenen tahtoisit sinua koskettavan?
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Kehollisuus on hyvin tarkea osa ihmista,
nautinnon ja mielihyvan kokemusta ja
vuorovaikutustamme. Ronja Verkasalo tarkastelee
artikkelissaan kehollisuutta ja Marika Kaipainen
pohtii aistillisuutta toiminnallisena kokemuksena
seksuaalikasvatuksen osana.

Kumpikin puheenvuoro nostaa esille kehollisuuden
tarkeyden, jonka helposti arjessa unohdamme.
Tekstien toivomme innostavan keskusteluun
seksuaalisuuden, kehollisuuden ja aistillisuuden
merkityksista seka mahdollisuuksista nostaa esille
erilaisia teemoja kokemuksen kautta.

Mydés ihmisen haavoittuvuus on Idsna teksteissa.
Keho on jotakin, jota tulisi kunnioittaa,
arvostaa, hellid ja vaalia.
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Iholla ja kielella

Ruumiillisuus ja seksuaalisuus tanssijan nakdkulmasta

Ronja Verkasalo

Sulje silmiisi.
Miti aistit ihollasi?
Milti vaatteiden kosketus tuntuu iholla?
Hiusten? Ilmavirran?
Onko ihollasi alueita, joita et pysty aistimaan?
Anna niiden olla.

Kuvittele, milti tuntuisi koskettaa oikeaa kimmentd vasemman
kéiden sormenpdiilla.

Nyt, kosketa oikeaa kimmenti vasemman kéiden sormenpdiilla.
Milti kidmmenen ibo tuntuu?
Milti kosketuksesi tuntuu?

Ensimmaiinen kontakti maailmaan tapahtuu ihon ja kosketuksen vili-
tykselld. Tho on ihmisruumiin suurin elin. Sen hermopaitteet aistivat
kipua, limpéatilaa, painetta, virihtelyi. ITho ympiroi meitd kauttaaltaan,
se rajaa tilaa minun ja muun maailman valilla.

Tho on pinta, jolla kohtaan toisen ihmisen, mielihyvin tai vikival-
lan, kosketuksen puutteen tai huolenpidon kautta. Se ei ole umpinai-
nen seind, vaan huokoinen, lipiisevi pinta. Iho pitdi sisillddn ja pais-
tdd ldpi; se puskee ulos kuona-aineet jota en endd tarvitse ja se padstad
sisadn sen, miki ravitsee kehoani. Thon solukko uusiutuu jatkuvasti, ja
rikkouduttuaan se pystyy rakentamaan itsensd uudelleen ehjiksi.

Ajattelen usein ihoa paitsi rajapintana, myds metaforana suhtees-
sa ihmisiin ja maailmaan. Voisiko kontaktipintani toisiin ihmisiin olla
niin kuin ihoni: tunteva, aistiva, lépiisevii mutta suojaava’ Ettd osaisin
havaita, mikd on minulle hyviksi, ja ottaa sen vastaan. Ettd osaisin tun-
nistaa sen, miki vahingoittaa minua, ja sulkea sen ulkopuolelle. Ettd
haavoittuessani osaisin kasvattaa uuden ihon rikkoutuneen tilalle.
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Kotona ruumiissani

Vauva- ja taaperoidssi meitd hallitsee ensimmiisen asteen kokemus
ruumiillisuudesta. Olemme aistivia, toimivia, tekevid, haluavia olen-
toja. Kasvaessamme isommiksi erillisyyden hahmottaminen, peilin ja
toisten katseiden kautta oman itsen nikeminen antaa toisen asteen ko-
kemuksen omasta ruumiista, auttaa ymmairtdimiin itsemme irrallisina
yksiloind suhteessa toisiin.

Pelkistddn toisen asteen (peili) kokemukseen luottaminen muuttaa
suhteen omaan ruumiiseen subjekti-objektisuhteeksi, jossa informaa-
tio kulkee yksisuuntaisesti hierarkkisessa mieli-ruumisrakennelmassa.
Tamid kreikkalais-roomalaiseen ja kartesiolaiseen traditioon pohjaava
dualismi on yksinkertaistava kisitys ihmisyydestd, mutta monimutkai-
nen purettava. Ruumiin nikeminen objektina liittyy usein oman itsen
esineellistimiseen. Kulutus- ja kertakdyttdkulttuurissa kasvaneina olem-
me oppineet nikemiin oman ja toisten ruumiit hyédykkeini, joita voi
ja saa arvostella, ja joita tdytyy muokata ja markkinoida. Ulkoniké on
tehtdvi kiinnostavaksi ja haluttavaksi. Vartalosta tulee erilaisten kun-
toilu- ja laihdutusprojektien kohde sekd vaateripustin, jota tiytyy pa-
rannella push-upeilla ja geelitdyteeilld, jotta se parjiisi kilpailussa muita
muokattuja vartaloita vastaan.

Emme voi irtautua tistd kulttuurista vaikka haluaisimme, mutta
olisi vadrin viittdd, ettd se on ainoastaan vahingollista. Ruumiin muok-
kaus, opitut eleet, pukeutuminen, meikkaaminen, hiusten muotoilu,
tatuointi, ldvistiminen ja muu visuaalinen viestintd vilittdd informaa-
tiota siitd kuka olen, mistd piddn, mihin kuulun. Toisen asteen ko-
kemukseen ruumiillisuudesta kuuluu performatiivisuus, identiteetin
nikyviksi tekeminen ja leikki: olemassa olevien kulttuuristen kuvien
siteeraaminen ja niilli pelaaminen.

Kuitenkin, timin kulttuurisen pelin sisilld, on tirkedd tunnis-
taa oma keho tuntevana, kokevana, ilykkdini, valintoja tekevini
subjektina.

Olin juuri aloittanut opiskelun tanssijankoulutuksessa.
Tyoskentelimme pédasiassa ilman peilid, opetellen kehon linjausta

painovoiman ja sisiisen aistimuksen kautta. Syyslomalla pala-
sin treenaamaan tuttuun tanssistudioon, jossa oli peili. Aluksi en
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havainnut peilid ollenkaan, mutta pian katseeni kiinnittyi pit-
kiraajaiseen tyttoon, joka liikkui musikaalisesti ja jonka liikkeen
helppoutta ihailin. Aloin ottaa mallia hinesti — kunnes katsoin
yttod kasvoihin ja tajusin, ettd olin matkinut ja ibaillut omaa
peilikuvaani.

Olin niin hiammentynyt etten osannut edes nauraa. En ollut
aikaisemmin nihnyt itseini pitkind ja hoikkana tanssijana. Olin
tuijottanut yksityiskohtia, liskejd, virbeitd, niin kuin olin oppinut
itseini katsomaan. Vasta kun ndiin peilikuvani oman ihailun tai
kateuden kohdetta vastaavana olentona, tajusin, ettdi en ole virbeit-
teni summa, vaan jotakin aivan muuta.

Kuvan sijasta oman fyysisyyden hahmottaminen voi olla kokemus,
ruumiin tietoon luottava. Olennaista ei ole, miten muut nikevit minut
vaan miten itse aistin itseni, ja millaisena toimijana liitkun maailmassa.

Even Enslerin niytelmi Vaginamonologit heritti minut miettimiin,
kuinka oikein kohtelen omaa ruumistani. Miten pesen itseni? Osaanko
koskettaa omaa ihoani niin kuin pesisin vauvaa tai rakastettuani, vai
jynssadnkd itsedni ajattelemattomasti kuin astioita tiskatessa? Kuinka
usein ruumiini tarpeet jokapiiviisessd elimissd jddvit toisarvoisiksi:
miten helposti jatkan artikkelin kirjoittamista tuntikausia vaikka ruu-
mis ilmoittaisi, ettd on aika sy6di tai menni vessaan? Jos en kuuntele
itsedni vihissi, osaanko kuunnella itsedni silloin, kun silli on todella
ratkaiseva merkitys?

Visuaalisen viestinnin alla on eldvi, voimakas, tahtova, ajatteleva,
haluava ruumis, jonka kanssa voi paistd sopuun vain kuuntelemalla
sitd ja luottamalla sithen, mitd ruumis viestittdd. Mitd mind haluan? Ja
ennen kaikkea, mitd mini en halua? Kuluttamisen kulttuuriin liittyvi
oletus halusta ja haluamisesta ei useinkaan vastaa todellisia halujamme
ja toiveitamme. Jos jatkuvasti asetan itseni ja haluni kulttuuristen ole-
tusten mukaiseen tilanteeseen, en todennikoisesti saa mitd haluan, jos
edes koskaan saan selville mitd todella haluan. Ruumiilla on vilig, ja
kun puhutaan halusta, ruumiin tieto on ensisijaisen tirkedd henkisen
hyvinvoinnin kannalta.

Palaan jilleen ajatukseen ihosta ja sen kyvystd sulkea ulkopuolelleen
vahingollinen tai tarpeeton. "Ei” on tirked sana, kun olen tekemisissi
toisten ihmisten toiveiden ja halujen kanssa. Jos en pysty
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kieltdytymiin, en todellisuudessa pysty tekemdin minkainlaisia val-
intoja. Vasta kun osaan sanoa rehellisesti "ei”, voin sanoa “kylld” niin,
ettd se tarkoittaa jotakin.

Oudot ruumiit

Ruumiin esineellistimisen taustalla on usein tuntemattoman pelko.
Ruumiillisuudessa uhkaavaa on sen hallitsemattomuus, kisittimitto-
myys, outous. Ruumis ei sitoudu kulttuurisiin normeihin, se on odot-
tamaton, yllttivi toimija, intuitiivinen ja impulsiivinen. Kulttuuri on
my6s ruumiillisuuden kulttuuria. Samoin kuin tiedostamaton

osa tajuntaamme, ruumiskin on suhteessa tietoisuuden méiritelmiin
ja sdantoihin.

Sopivaisuussddnnot ovat turvarajoja, joiden avulla voimme navigoi-
da maailmassa, jonka jaamme toisten haluavien ja tuntevien olentojen
kanssa.

Toisaalta myos kulttuurilla on opittavaa ruumiilta, niin kuin tiedos-
tamattomaltakin. Ruumiin kulttuuri on vastakulttuuria: se kyseenalais-
taa ennakkoluulojamme sukupuolesta ja seksuaalisuudesta ja purkaa il-
luusioita omista kyvyistimme ja kaikkivoipaisuudestamme. Ruumis on
orgaanista ainetta, osa maapalloa ja luonnon kiertokulkua. Se on haa-
voittuva ja epavarma: mutavydry tai ajovirhe voi olla koko tietoisuuden
loppu. Ruumiini on jatkuva muistutus oman elimini katoavuudesta, ja
samalla sen ainutkertaisuudesta.

Ruumiillisuus ei taivu kategorioihin, se vastustaa lokerointia ja on
jatkuvassa muutoksen tilassa syntymistd kuolemaan asti. Kenenkain
ihmisen seksuaalisuudesta ei ole olemassa yhti totuutta. Se, mitki alu-
eet ruumiissani koen seksuaalisina, voi olla hyvin erilainen kuin sinun
kokemuksesi omasta ruumiistasi, tai se, mitd sind minun ruumiissani
niet seksuaalisena. Seksuaalisuus muuttuu niin kuin iho muuttuu, niin
kuin kaikki meissd muuttuu, kasvaa, kehittyy ja kuolee ajan myoti.
Oman ruumiin kuunteleminen ja sen kokemuksen kunnioittaminen
antaa luvan olla himmentynyt, luvan olla haluiltaan ja seksuaaliselta
suuntautumiseltaan mairittelemidtdn tai muuttuva. Meilld on lupa olla
vastaamatta odotuksiin, niin omiin kuin toisten.
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Matka mielen ja ruumiin vililld ei ole harppaus vaan jatkumo, sa-
moin kuin ruumiillisuus ja seksuaalisuus ovat seki erillisid ettd pail-
lekkaisia kategorioita. Matka kosketuksesta aistimukseen, aistimuksesta
tunteeseen, tunteesta fyysiseen reaktioon on liukuva, rajaton. Selkei
jako fyysisen, henkisen ja hengellisen kokemuksen vililli on keinote-
koinen ja hatara rakennelma. Lisniolo, poissaolo, halu, kaipaus ja kai-
pauksen tidyttyminen lipdisevit kaikki ihmiseni olemisen tasot.

Kuvataiteilija Félix Gonzdlez-Torresin (1957-1996) teoksissa tulee
ilmi seksuaalisen kokemuksen monitahoisuus ja suhteellisuus. Hinen
toissddn rakkaus ja seksuaalisuus tulevat nikyviksi poissaolon kuva-
uksen kautta: kuolleen rakastetun jilkeensi jattdima tyhjd tila tiyttyy
samanpainoisella kasalla karamelleja, joita yleiso voi poimia, kuoria
kddrepaperista ja panna suuhunsa. Karkin imemisen seksuaalinen vire
muistuttaa menetetyn rakastetun ruumiista: oraalinen nautinto toisen
kosketuksesta replikoituu karamellin sulaessa hitaasti kielelld. Fyysinen,
tunto- ja makuaistiin sitoutuva kokemus, vaikka se ei suoranaisesti viit-
taisi seksiin, voi olla voimakkaampi eroottinen stimulaatio kuin esimer-
kiksi pornon katsominen. Samalla kahden ihmisen vilinen ruumiilli-
nen, seksuaalinen suhde avautuu yhteisélliseksi, jactuksi kokemukseksi
satojen ja tuhansien taideniyttelyvieraiden jakaessa intiimin, yksityisen
hetken muiston omassa ruumiissaan, suussaan, kielell4in.

Evaaksi

On vain kaksi tunnetta. Rakkaus ja pelko.
On vain kaksi kielti. Rakkaus ja pelko.
On vain kaksi tekoa. Rakkaus ja pelko.
On ainoastaan kaksi syyti, kaksi tapaa toimia,
kaksi nikokulmaa, kaksi lopputulosta.
Rakkaus ja pelko.
Rakkaus ja pelko.
Michael Leunig

Ruumiillisuutta on helppo teoretisoida, mutta miten kdytinndssi koh-
taan toisen kysymykset seksuaalisuudesta ja sukupuolisuudesta? Kuinka
kuuntelen hinti ja vastaan hinelle?
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Opettajana minulla on ollut ohjeenani Michael Leunigin yksinker-
tainen runo. Kun en tiedd, miten suhtautua johonkin ihmiseen, hinen
kysymyksiinsa tai kidyttdytymiseensd, kysyn itseltdni seuraako reaktio-
ni rakkaudesta vai pelosta. Kysyn, miti rakkaus tekisi tissd tilanteessa;
miten vastaisin jos kysyjd olisi ditini tai siskoni? Usein oma ihmisyys
on paras tietokanta. Jos en tiedd, se on ihan hyvi vastaus. Opettaja
tai terapeutti voi ja saa olla himmentynyt. Olennaista on, ettd aikui-
nen kuulee ja on valmis oppimaan nuoren kysymysten kautta yhdessi
hinen kanssaan. Sinun ei tarvitse olla valmis voidaksesi tukea toista
hinen etsimisessddn ja kasvussaan. Kanssaoleminen riittdd: se kertoo,
ettd kysyjd ja hdnen eliminsi, hdnen ruumiinsa, hinen kokemuksensa
merkitsee.
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Aistillisuutta etsimassa elintarviketaiteen ja
yhteis6étaiteen menetelmin

Marika Kaipainen

Esteettisen kokemuksen ja elimyksen tarve on mielestdni ihmisen pe-
rustarve. Elimys on miirddvi lihde sekd taidenautinnolle ettd myos
taiteen luomiselle. “Ajattelen, siis olen” -ajatus luo ohuen kuvan ole-
misesta ja elosta. “Aistin ja tunnen, siis maailma on nikemys” avaa jo
useamman oven. Tiéllainen nikemys perustunee ajatukseen siitd, ettd
olemisen tietiminen koostuu aistisuuden, havainnon, kognition, tun-
teen ja toiminnan persoonallisessa merkityskokonaisuudessa — ihmisen
kehossa. Kaikki kokemukset, aistimukset, ajatukset ja toimet seki tie-
toisuus ja yhteydet maailmaan tapahtuvat kehomme vilityksella.

Kehollisuus on olemiseni elinehto. Ihminen aistii ja tuntee kehol-
laan tai jollakin sen osalla. Olemassaolomme dariviivat rajautuvat luit-
temme ja lihamme alle mielen, ajatuksen ja ehkd hengenkin vietdviksi.
Taiteellis-esteettisen kokemuksen ja elimyksen vilineeni ovat ihmisen
aistit ja tunteet eli kehollisuus. Taiteellinen luova ilmaisu saattaa edel-
lyttdd materiaaleja ja vilineitd, mutta erityisesti se edellyttad herkisty-
neelle kokemukselle sopivaa tilannetta ja aikaa aistia ja tuntea.

Jokaisella ihmiselld tulisi olla mahdollisuus oppia aistimaan herkisti
ja kokonaisvaltaisesti omaa kehoansa ja kehonsa kautta: kuuntelemaan,
katselemaan, koskettamaan, haistamaan, maistamaan ja aistimaan i-
nid, vireji, muotoja, liikettd, tuoksuja ja makuja. On eri asia aistia tai
kokea.

Taiteellisessa toiminnassa aistiminen ei siis sellaisenaan ole vieli ais-
tittavien asioiden henkil6kohtaista haltuunottoa, yhti tirkedd on myos
aisti- ja tunnekokemusten saaminen itse taiteen tekemisestd, itsensi il-
maisusta.

Makaan selillini kovalla, viileilli patjalla. Suljen silméini. Tunnen
paljailla kisivarsillani ja kasvoillani ilmavaa, kosteaa, hyvin herkkidi

— ajattelen hoyhenii tai saippuakuplia. Askelia, kahinaa, pian tun-
nen ilmavirran ja avaan silmdini — vaalea kangas loittonee ja lihenee
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padlliani. Lihes lipinikyvin kankaan pédilli risteilee virikkditi ilma-
palloja. Nousen istumaan polvieni varaan. Kasvoilleni ja késivarsil-
leni leijailee jotain pehmedid, ne olivat saippuakuplia. Saan mustan
huivin ja ohjeen sitoa silmdini. Silmdni on sidottu, haluaisin katsoa,
mutta pddtin heittiytyi hetkeksi luottavaiseen pimeyteen ja muiden
aistieni varaan.

Kuulen askelia ja tuttu rauballinen dini pyytida ojentamaan
kédet polvien varaan. Kidelleni tulee jotain kevytti ja katoavaa.
Pidtin maistan sitd. Ennen kuin suuni tavoittaa tuon kevyen pientd
ddntd pitdvin materian, se osuu nenddni: tuoksu on pubdas — saip-
puaa, vaahtoa? Maista. Maku on ohimenevi ja ohut, en tunnista
sitd. Materia kdsissini on hivinnyt ja muuttunut liukkaaksi ja limai-
seksi. Pian kdsiini tulee kylmd jiinen pala. Hétkihdin. Siirrin sen
allani olevan maalaushuovan pédlle. Kuljetan siti huovalla. Kiteni
piirtiid kahdeksikkoa, ddretonti. Toivon tuon dérettomdin liikkeen
siirtyvin minuun ja hivittivin rajan kontrollin ja heittiytymisen vi-
lilla. Pian kéteni lampo saa palan sulamaan. Kiteni tuoksuu etikalta.

Vaihdan asentoa. Mukaan ilmestyy tyhjisti hiljaisuudesta lori-
naa. Jotain limminti, paksua ja makealle tuoksuvaa kiisselinomaista
valuu késilleni ja maalaushuovalle. Pelkidn, etti sotken vaatteen,
hiukseni ja kasvoni. Kontrolloin itseini. Tavoitan ajatukseni pidstidi
irti ja olla katsomatta. Suljen silmdni huivin alla ja liu'utan kiteni
kohti kiisselid. Ajattelen syksyisti talviomenapuutarhaa. Tuoksuu
mehumaijan pohjalla olevalta marjasakalta. Oikea kiteni liukuu taas
kahdeksikon muotoon. Vasemmalla teen kaaria polvistani kanemmas
huovalle.

Kiiteni osuu vieressi maalaavan kiteen. Hitkihdin ja pyydin
anteeksi. Vaihdan kisieni liikettd. Ajattelen aivojumppaa. Tuoksut
tayttivat tilan ja minut, kylmd ja ldimmin materiaali risteilevit
kitteni alla, ja hiljaisuudesta ilmestyy aika-ajoin jotain uutta maala-
ukseen.

Karkeaa, linkasta, tahmeaa, pisaroina, kuivana jauheena, karvasta,
makeaa, chilid, ruusun tuoksuista. ..

Silmani peittinyt liina avataan. Olen pimedssi huoneessa.
Hitaasti valo alkaa kirkastua lampussa ja katson teosta ja kanssamaa-
laajia, vedin sieraimeni tiyteen tuoksua ja edessini on. ..
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Miti edelld kuvaamastani voi saada irti? Taiteen kontekstista irro-
tettuna kuvaus on melko alkeellinen tillaisenaan. Kokemukseni kui-
tenkin tuo esille mielenkiintoisen seikan: aistien, aistimuksen ja niiden
tuottaman tiedon hierarkkisuuden. Silmit peitettyni sekd niko- ettd
kuuloaisti antavat maku- ja hajuaistille sekd, asento- tai tuntoaistil-
le tilaa toimia ja ohjata toimintaa. Tuloksena on tietoa, joka on aisti-
musten ja tunteiden vilittimii, ei tietoisuuden ja dlyllisen toiminnan
merkityksellistimii. Nimenomaan nimi aistit tuottavat muistoja, jot-
ka oikean hajun, maun tai tuntemuksen sattuessa saavat aikaan suoria,
melko kontrolloimattomia reaktioita.

Voisi jopa sanoa, ettd maku, haju ja asento/tunto ovat "perusaiste-
ja”, jotka tuottavat erddnlaista alkutietoa — sitd kehollisen tiedon tasoa,
syvintd ja suodattamattominta inhimillistd tietimystd. Pienten lasten
tietiminen on juuri tillaista tietoa. Lapset oppivat asioita kehonsa ja
aistien vilitykselld paljon ennen kuin he kykenevit ymmartimain ja ki-
sitteellistimdin oppimaansa. Tunto-, maku- ja hajuaisti toimivat aivan
vastasyntyneelld. Kuulo ja niko kehittyvit lapsella eritasoisesti teiniin
kynnykselle asti. Lapsi vastaanottaa aistimukset aluksi sen kummem-
min niitd analysoimatta, ja kokemukset ovat hyvin kokonaisvaltaisia ja
tunneperdisia.

Aikuisilla tietoinen toimiminen ja pohtiminen ovat ensisijaisia
toiminnan tapoja, ja titen saattaa olla hankalaa heittiytyd aistien ja
tunteen eli oman kehollisuutensa vietdviksi. Aistimuksemme toimi-
vat osittain tiedostamattomalla tasolla, jota ei pysty kontrolloimaan
tai tuntemaan sinillddn. Aistimukset ja niiden herdttimit muistot ja
tietimys ohjaavat ja suojaavat meitd mutta ovat samalla analyysia ja
merkityksellistimistd pakoilevia. Kehomme tietdd enemmin kuin pys-
tyy kertomaan. Yksilot kantavat hyvin omakohtaista esteettisten koke-
musten ja elimysten pankkia mukanaan kehossaan. Toki ympirsivalld
kulttuurilla, ympiristolld sekd geeniperimilld on siihen vaikutuksensa.
Perheessi nautitut ruoat tuoksuineen ovat lapselle tuttuja jo lihes syn-
tyessd, puhumattakaan vanhempien sydimen sykkeesti, kosketuksesta,
tuoksusta, liikkeestd tai ddnestd. Elimysten ja tunteiden muovaamat
muistot kerrostuvat arjen toiminnoissa meihin.

Elintarviketaiteen ja yhteisdtaiteen menetelmin toteutettu aistitai-
depaja tukee kokemuksellisen oppimisen (Kolb, 1994) kautta persoo-

nallista ja sosiaalista kasvua ja lisdd ihmisen omaa itsetuntemusta. Kolb
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kuvaa kokemuksellisen oppimisen kehini, jossa kokemukset ja opiskel-
tava aihe etenevit tarkentuen. Kokemuksellinen oppiminen edellyttai
viitselidisyyttd ja aikaa. Tuttujen materiaalien tutkiminen eri aistein
voi avata viyldn vaikeasti lihestyttiviin kokonaisuuteen, seksuaalisuu-
teemme ja sen aistillisuuteen.

Tuttu materiaali tai esine luo my6s kosketuspintaa esiintyessiin
uudessa yhteydessi. Olennaista on, ettd maltetaan pysihtyi ja syven-
tyd elimykseen ja aistimukseen. Huolella valittu aistidrsyke voi auttaa
keskittymiddn. Aistiaineksia ei saa kuitenkaan olla liikaa, jotta kokemus
on helpompi jisentdd. Aistimuksellisuus rohkaisee omaan tulkintaan,
silli kokemus on aina minun omani ja siten varmasti oikea. Niiden
tuntemusten ja herinneiden ajatuksien purkuun tulee varata riictavésti
aikaa. T4mi voi tapahtua taidepajan yhteydessi tai vaikkapa taidepajan
jalkeen, mikali samat aistiaineet ovat kiytossd palauttamassa mieleen
aiemmin koettua elimysti. Aistimuksen ja kokemuksen herittimin
henkilokohtaisen tarinan kertominen toiselle on arvokas kokemus.

Aistimuksellisiin muistoihin perustuvan tarinan jakaminen tutus-
tuttaa toisia omaan elinpiiriin ja kulttuuritaustoihin. Uusi asia voi tulla
paremmin tutuksi lihestymalld sitd eri aistien kautta kuin lukemalla
siitd kirjoista. Aistikokemusten pukeminen sanoiksi vahvistaa my®s it-
seilmaisua ja voi johdattaa oppimiskokemuksen uusille urille.

Elintarviketaiteen ja yhteisotaiteen menetelmin toteutetussa
aistitaidepajassa oppiminen tehostuu ja syventyy eri aistien yhteis-
tyolld. Taiteessa, kuten elimissi yleensikin, keskeistd on kokeminen
ja elimyksellisyys. Taide kokemuksena saattaa auttaa vapautumaan
olemassa olevista ennakkoluuloista ja estoista.

52

Selkenevaa_new_ver_3_CS3.indd 52 @ 15.11.2010 1:21:26



53



Ténddn vieli suren
eldmdn kuplaa

jossa tunne oli vieras sana
suojana aavemainen
muistamartomuus

Kiipein kivun torniin,
toivoen loytivini sielti alas
Auon ammottavia suita
Kylmii kdsid

puunrungon oksilla

Viitin ettei mikddin satu

Inhoan olemassaolon
ikdvid todellisuutta
Vieli tindidin
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Seksuaalisuuden tukipilarit

Katriina Blldjuschkin & Susanna Ruuhilahti

Seksuaalisuuden tukirangan (lumpeen varsi) muodostavat varhainen
vuorovaikutus, vuorovaikutus ylipaitddn, terveys ja ihmisen sukupuoli.
Kun lapsi saa alkunsa, alkaa kehittyd my6s vanhemmuus. Kun lapsi
syntyy, syntyy myos vanhempi omalla yksil6lliselld tavallaan. Varhainen
vuorovaikutus on antamista ja saamista. Vauva ja vanhempi ovat useim-
miten valmiita vastavuoroiseen suhteeseen jo syntymihetkestd lihtien.
Varhaisessa vuorovaikutuksessa opimme, olemmeko tirkeiti ja rakasta-
misen arvoisia. Varhainen vuorovaikutus on aikuisten ihmissuhteiden
pohja.

Sukupuoli on tiukasti sidoksissa kehoomme, ja se on yksi keskei-
simmistd kisitteistd, jolla ihminen mairitelldin (Charpenties, 2001).
Sukupuoleen liittyvdt normatiiviset odotukset peittavit alleen su-
kupuolen moninaisuuden. “Sukupuolen moninaisuus sisiltdd aja-
tuksen siitd, ettd ihminen voi kokea, ilmaista ja madritelld sukupuol-
taan monin tavoin: mieheksi, naiseksi, seki mieheksi etti naiseksi,
toisinaan mieheksi ja toisinaan naiseksi tai ei oikein kummaksikaan.
Samoin kuin seksuaalisuuden my6s sukupuolen moninaisuus kuvaa
ilmiotd, joka koskettaa kaikkia ihmisid. Sukupuolen moninaisuu-
den tekevit nakyviksi erityisesti naiset, michet ja muut ihmiset, jotka
haastavat kaksijakoista sukupuoliajattelua. Téllaisia ihmisid ovat inter-
sukupuoliset, transsukupuoliset, transvestiitit ja transgender- ihmiset.”
(Lehtonen, 2006.)

Perheelld on suuri merkitys seksuaaliselle kasvulle
Pohja hyvinvoivalle ja tasapainoiselle seksuaalisuudelle luodaan jo en-
nen kuin ihmistd on edes olemassa. Perheen arvot ja seksuaalikulttuuri

médrittyvit jo parisuhteen alussa, ennen kuin jilkikasvusta edes puhu-
taan tai haaveillaan. Perhebarometrin (Viestoliitto, 2007) mukaan pa-
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risuhde halutaan virallistaa, koska tahdotaan turvaa ja pysyvyyttd — myos
tuleville lapsille — seki taloudellista vakautta ja kestavyyttd. Tasa-arvo pari-
suhteessa on tutkimusten mukaan koetuksella, kun parisuhteeseen syntyy
lapsi. Tillsin stereotyyppiset sukupuoliroolit nousevat esille ja saattavat
aiheuttaa kitkaa. Riidat parisuhteissa liittyvit useimmiten kotitdihin, talo-
uteen liittyviin asioihin, lasten kasvatukseen seki tyon ja perheen yhteen-
sovittamiseen ja lomien viettoon.

Parisuhteen molemmat osapuolet tuovat uuteen suhteeseen muka-
naan jotain omasta lapsuudenkodistaan osan hyviksyen, osan hyliten.
Uuden perheen rituaalit, traditiot ja tirkeit asiat muodostuvat pikkuhil-
jaa. Onkin tdrkedd, ettd parin molemmat osapuolet voivat kokea saavansa
tilaa omille mielipiteilleen ja ettd padtokset perheen arjesta tehddin kum-
pikin osapuoli huomioiden, ei toisen ehdoilla tai toista painostaen. Vaikka
paljon puhutaan siitd, ettd nykyvanhemmat eivit enii ajattele muuta kuin
itseddn, on timi viite myytti. Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan timin
pdivin vanhemmat kiyttivit kaiken liikenevin ajan ollakseen perheensi
kanssa. Perhe nihddin tirkednd osana elimid. Arjen hektinen tahti vain
ei luo kovin hyvii edellytyksid rauhalle ja vain perheen ja erityisesti lasten
kanssa vietetylle ajalle.

Perheistd puhuttaessa on huomioitava, ettd kodit ja vanhemmat ovat
moninaisia. Lapset ja nuoret eldvit uusperheissd, samaa sukupuolta ole-
vien vanhempien kanssa, ydinperheissi ja yhden vanhemman kanssa.
Samalla heidin kisityksensd omasta perheestddn voi olla laajempi ja moni-
naisempi kuin kasvattaja ajattelee. Lapsen ja nuoren perhe saattaa koostua
ihmisistd, jotka asuvat eri paikoissa, ja se tirkein perheenjisenkin voi asua
toisaalla kuin missd lapsi itse asuu (Ritala-Koskinen, 2001). Kaikella tilla
on merkitystd myos lapsen seksuaalisessa kasvussa ja toisaalta se asettaa
haasteita seksuaalikasvatukseen.

Jotta lapsen hoitaminen ja kasvattaminen perheessi menisivit niin
kuin aikuiset toivovat, tulee aikuisten yhdessid puhua asiasta. Kahden van-
hemman perheessi on aina vihintdin kaksi perhetaustaa ja kaksi mielipi-
dettd — omien vanhempien kasvatusmalli ja omat, uudet ajatukset. Toisen
vanhemman ajatuksia ei saa selville muuten kuin niitd hineltd kysymalli.
Omien ajatusten ja arvojen pohtiminen on tirkedd myds yhden vanhem-
man perheissd. Uusperheiden arjessa mielipiteitd,kasvatustapoja ja -tradi-
tioita saattaa olla vaikka kuinka monta. On tirkedi, ettd perheiden van-
hemmat sopivat yhteisistd arvoista kasvatuksessa.
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Vanhemmuus ja aikuisuus ovar myds
aikuisen kasvamista kasvatettavan rinnalla.
Se on myos oman itsen ja oman lapsen
epataiydellisyyden sietimista.

Olet riittivin hyva.

Luota itseesi!

Vuorovaikutus edistdéd tunne-elaman taitoja

Lapsen didin tai isin kyky my6tieldd ja siten tunnistaa pienen lapsensa eri-
laiset tunnetilat ja kyky nimetd ne kulttuurin kdyttdmilla yhteisilla sanoil-
la luo perustan lapsen tietoisuudelle elimistostddn, tunnetiloistaan ja siten
itsestddn (Stern, 1985). Vanhempien kyky tunnistaa lapsensa tunnetiloja
ei kuitenkaan aina ole tarkka. Téllgin lapsen kokema tunnetila voi saada
vadrin” nimen. Koko elimin kestdvi ristiriita tietoisen ja piilotajuisen
minuuden vililld on tilldin alkanut. Piilotajuiseksi jadnyt kehon tunnetila
edustaa aitoa minuutta, tunnetilalle annettu kielellisesti epatarkka nimi
tietoista mutta kuitenkin epdaitoa minuutta. (Lacan, 1966/1977.)

Voidaan myos ajatella, ettd opettaja tai ohjaaja voi seksuaalikasvat-ta-
jana tarjota kasvajalle opastusta tunnetilojen tunnistamiseen. Se tulisikin
nihdi erityisen tirkeind tehtdvini. Voidakseen opastaa kasvajaa kohtaa-
maan ja tunnistamaan tunteita on kasvattajan tunnistettava tunteet it-
sessddn ja kyettdvi selvitctimidn, millaisia tunteita hinessd itsessddn herdd
missikin tilanteessa ja kenen tunteet toimintaa ohjaavat niin ohjaustilan-
teessa kuin kasvattajan omissa ajatuksissa ja arvostuksissa.

Kasvattajan vaikeus ja kyvyttomyys sietad erilaisia tunnetiloja vaikut-
taa vahvasti kasvajan tunne-elimin taitoihin. Jokainen ihmislapsi oppii
tuntemaan hipedi luonnollisten tunnetilojensa ja tunteittensa ilmaisemi-
sesta, kuka itkuisuudestaan, vihaisuudestaan, siikihdyksestdin, seksuaa-
lisesta uteliaisuudestaan tai mielihyvistain. Myos omaan kehoon, tapaan
olla ja eldd sekd omaan arvokkuuden tunteeseen saattaa liittyd hipedn tun-
teita, jos lapsi on sen varhaislapsuudessaan oppinut (Huttunen, 1997).

57

Selkenevaa_new_ver_3_CS3.indd 57 @ 15.11.2010 1:21:27



1 TEEEE @® | I | [

Ihminen, joka tunnistaa omat tunteensa ja on yhteydessi omaan
mindinsi, on yleensd empaattinen. Tillainen ihminen kokee itsensd ar-
vokkaaksi ja nikyviksi, rakastetuksi. Empatiataito kasvaa ja kehittyy
lipi elimin. Rakastettuna olemisen, rakastettuuden, ja arvostuksen ko-
kemukset syntyvit arjen pienissi hetkissi. Kasvatusinstituutioissa, ku-
ten myos kodeissa, tunteet ja jokaisen henkilon nikyviksi tekeminen
ovat keskeisid asioita. Aikuinen, jolla on hyvi olo itsensi ja oman sek-
suaalisuutensa kanssa, on hyvi malli aikuisuudesta. Tillainen aikuinen
kykenee suhtautumaan lapseen ja nuoreen limmolli, tunteet sallien.

Pedagoginen rakkaus sekd kasvattajan taito ja rehellinen halu
kohdata kasvaja korostavat jokaisen ihmisen ainutkertaisuutta ja
ainutlaatuisuutta. Tami ainutkertaisuus ei rakennu vain suori-

tuksille ja ylikriittiselle suhtautumiselle tietynlaisesta olemisesta
(Skinnari, 2004).

‘ 1. Listaa tunteet, joita mieleesi tulee.

Mieti, milloin viimeksi koit niiti tunteita.
Millaisiin tilanteisiin tunteet liittyivate?
Valitse tunteista yksi, joka on sinulle
erityisen vaikea tai ikidvi.

Mieti, miten tunteesta voisi padstd eteenpdin.

2. Mieti, miten osoitat tunteitasi.

Nikyyké tunteesi ulospiin vai piilotatko ne? Miksi?
Millaisia tunteita saa ilmentéi julkisilla paikoilla ja
mitkd ovat sopimattomia? Miksi?

On esitetty, etti vastarakastuneet katsovat toisiaan
huomattavasti useammin silmiin kuin parit,
Jotka ovat olleet yhdessi pitkdidn.
Uskotaan, etti katsekontakti yllipitii rakastamisen tunnetta ja
pitid kipindn elossa parisubteessa.
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Vuorovaikutusta omien tunteiden ja ajatusten kanssa

Mieti hetki, mik sinulle on tirkeintd elimissisi. Usein tirkeimpii ele-
menttejd ovat turvallinen ja luottavainen olo ja ldhelldsi olevat merki-
tykselliset ihmiset. Turvallisuus ja luottamus rakentuvat suhteessa mui-
hin ihmisiin ja kokemukseen siitd, ettd olemme vapaita toteuttamaan
itseimme. Toisen ihmisen lihelld voi olla vain, jos ihmissuhteessa — oli
se sitten rakkaussuhde, lapsi-vanhempisuhde tai ystivyyssuhde — saa ja
uskaltaa niyttdd kaikki tunteensa pelkddmairttd tulevansa hyldtyksi tai
torjutuksi. Erityisesti kielteisten tunteiden tuntemiseen ja ilmaisemi-
seen meidin tulisi antaa lupa. Miksi ei saisi surra julkisesti ja miksi avun
pyytiminen tilanteessa, jossa ei itse selvid, on niin haastavaa? Miksi me
emme halua olla heikkoja ja visyneita?

Viha on vaikea tunne mydtieldd, koska se herictdd kanssaihmisessd
viistimittd jonkinasteista drtyisyyttd. Muistatko, milloin viimeksi suu-
tuit, kun joku kiukutteli oikein kunnolla tai milloin kumppanisi drihdys
sai savun nousemaan pidstdsi? “Turvallinen ja syvenevi ystivyys- ja pa-
risuhde ei ole mahdollista, jos pari suhtautuu torjuvasti tai paheksuvasti
toistensa erilaisten tunnetilojen kokemiseen tai ilmaisemiseen. Ilman
kykyd ottaa vastaan ldheisensi erilaiset ja myos kielteiset tunnetilat, ei
aito ja toisen erillisyyttd kuitenkin kunnioittava liheisyys ole mahdollis-
ta. Taman ihmissuhdeunelman saavuttaminen on usein kuitenkin yhti
vaikeaa kuin neulan 16ytiminen heindsuovasta.” (Huttunen, 1997.)

‘ 1. Millaisesta seksistd sind nautit?
Mika seksissd on tirkedd?
Miki tekee seksistd hyvad?
Miten puhut seksistd ja toiveistasi parisuhteen asioissa
kumppanisi kanssa?
Miten seksuaalisuus nikyy arjessasi? Onko se sopivasti esilld
vai toivoisitko muutoksia?
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Media ja seksuaalisuus

Jo 8-vuotiaat lapset tiedostavat odotuksia, joita heihin ladataan.
Suomalaisista nuorista 53 % koki pohjoismaisen tutkimuksen mukaan
ulkoniéssdin olevan ongelmia, kun taas ruotsalaisista lapsista niin koki
vain 16 %. Atte Oksasen mukaan ulkonikoongelmat olivat yhteydessi
suruun, pessimismiin, epdonnistumiseen, ruokahaluun, rakkaudetto-
muuden tunteeseen, padnsirkyyn, pahoinvointiin, ystivien puuttee-
seen, itsevihaan, haluun kuolla ja alemmuuden tunteeseen. Erityisesti
tytot kokivat, ettd ideaali naisruumis on liian vaativa ja tuottaa ulkoni-
kopaineita.

Kehosta on mielikuvien vilitykselld tehty suorittaja, seksuaalisuu-
den mittari. Keho toimii kuin niytteille asetettu patsas, jota muokataan
ja kisitellddn tarpeen mukaan. Keho, joka etidntyy ministd, koetaan
ei-arvokkaaksi. Sitd voi kurittaa, siltd voi vaatia ja sitd voi muovata.
Tillainen keho toimii miellyttddkseen muita ihmisid, esitellikseen
omistajansa moraalisia piirteiti ja esimerkiksi itsehillinnin miarda.
Lihava ihminen mairitellddn helposti saamattomaksi, itsekurittomaksi
ja aseksuaaliseksi, vaikka todellisuudessa lihava saattaa olla onnellinen,
oman seksuaalisuutensa kanssa sinut oleva seksuaalisesti aktiivinen ja ai-
kaansaapa henkils. Seksuaalisuus kiinnittyy kulttuurissamme nuoreen
ja hoikkaan kehoon. Tekeekd hoikkuus seksuaalisuudesta helpompaa?

Televisiota ja ehkipd jo internetidkin pidetidn erddnlaisena per-
heenjisenend yhteiskunnassamme, koska ne kuuluvat niin olennai-
sesti arkeemme. Ohjelmien kautta voi paeta arjen harmautta tai yk-
sindisyyden keskelld ne tarjoavat seuraa ja hiivyttivit pois surua ja
pelkoa. Elokuvien tai muiden viestimien vilitykselld saapuvat ja kult-
tuuriin kiinnittyvit seksuaaliset ja keholliset ajatukset eivit ole tuon-
titavaraa vaan aikamme ja kulttuurimme kuvausta: uusintamista ja
toisintamista. Yksityiskohtaisten ja jatkuvasti samojen kuvien kautta
ihmisen moninaisuus kapenee herkisti yhdeksi tiukasti toteutettavaksi
normiksi.

Seksikkailld kuvilla, joita mainonnassa paljon kiytetddn, voitaisiin
kenties laajentaa kisitystd seksikkyydestd, sukupuolesta, moninaisuu-
desta ja kehosta sinilladn, mikili kuvastoja hyodynnettéisiin laajasti
moninaisuuteen tarttuen. Nyt seksilli myyvit mainokset ovat padosin
heteronormia ponkittdvid ja sukupuolten eroja tiukasti korostavia.
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Lapset, nuoret ja aikuiset tarvitsevat opastusta ja ohjeistusta median
kdytossd, mutta myos kriittisen suhteen luomisessa median tarjoamiin
viesteihin.

Uusmedia on arkea ja todellisuutta kaikille. Lapset ja nuoret osaavat
pidsddntoisesti suhtautua mediaan eri tavoin kuin aikuinen ajattelee.
Heille uusien medioiden hyddyntiminen on luonteva ja tirked osa ar-
kea. Mainonta vaikuttaa my®s aikuisiin.

Pornokuvasto on jokaisen ulottuvilla ja siihen saattaa esimerkiksi
internetissd tormitd haluamattaankin. Nuoret kaipaavat aiheesta avoin-
ta keskustelua. Myytiviin tuotteisiin ja mainoskuvastoon voi vaikuttaa
ottamalla kantaa ja tekemilld ostosvalintoja.

‘ 1. Mieti nuoruuttasi tai lapsuuttasi.
Muistatko hetked, jolloin joku olisi kiusannut sinua,
satuttanut sinua tai seksuaalisesti ahdistellut
sinua tai jotakuta sinulle tirkedd henkila?

Kirjaa muisto ylos.

Millaisia tunteita muisto sinussa herittdd nyt?

Millaisia tunteita koit silloin? Miten selvisit tilanteesta?
Saitko tukea aikuisilta? Miten olisit toivonut vanhempiesi tai
opettajiesi toimivan asian suhteen?

2. Oletko joskus kiusannut tai satuttanut jotakuta?
Millaisia tunteita muisto herittia?

Miksi teit niin kuin teit?

Auttoiko toisen loukkaaminen johonkin?

Terveys, arvoista suurin?
Terveys on laaja-alainen kokonaisuus, jonka miiritteleminen sanatar-
kasti ei ole aivan helppoa. Ihminen voi kokea olevansa terve, vaikka hi-

nelld olisi jokin krooninen sairaus, kunhan se on hallinnassa. Toisaalta
ihminen voi kokea itsensd hyvinkin sairaaksi vaikkapa flunssan kou-
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rissa. T4lloin terveydestd ei ole tietoakaan. Moni oikeastaan tulee aja-
telleeksi omaa terveyttddn vasta kun se on uhattuna. Terveydelld on
monia ulottuvuuksia, jotka kaikki tulisi huomioida, kun terveyttd py-
ritddn edistimdin. Terveyden ulottuvuuksia ovat ympiristotekijit seki
kulttuurinen, sosiaalinen, psyykkinen, henkinen, fyysinen ja seksuaa-
linen terveys. Yhden ulottuvuuden vaikeudet heijastuvat usein myds
toisiin ulottuvuuksiin. Koska seksuaalisuus on yksi ihmisen terveyden
ulottuvuuksista, ihmisen minikuvaan, terveyteen ja hyvinvointiin seki
kokemukseen itsestéd vaikuttaa se, miten seksuaalisuus koetaan ja miten
sitd arvostetaan.

Seksuaalisuudella onkin tirked merkitys ihmisen elimissd tervey-
den nikokulmasta. Esimerkiksi parisuhdeonni edistdd ihmisen terveyttd
kaikilla osa-alueilla. Koettu vikivalta puolestaan heijastuu useimmiten
terveyden kaikkiin ulottuvuuksiin vaarantaen ihmisen kokonaisvaltai-
sen terveyden ja hyvinvoinnin.

Y e
"Rakkaus on kasvattamisen, ihmisyyden ja elaméintaidon ydin.

Rakkaudessa on kyse eheytymisesti.”
Skinnari, 2004
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Selkenevii! -hankkeen nikemys terveydestd mukailee erilaisia
terveyden midritelmid (mm. Perttild, 1999; Ewies & Simmet, 1995;
Grory, 20006):

TERVEYDEN OSA-ALUE MITA SIIHEN KUULUU?

FYYSINEN elimistén toimintakyky, fysiologiset
ja biologiset ilmidt, genetiikka,
anatomia

PSYYKKINEN psyykkinen toimintakyky, kyky selkedan ja
johdonmukaiseen ajatteluun, kognitiot,
muistot

EMOTIONAALINEN tunteiden ilmaisu- ja lukutaito, kyky
iimaista tarkoituksenmukaisesti tunteitaan,
kyky tulkita ja ymmartad omia ja toisten
tunnetiloja

SOSIAALINEN kyky solmia ja yllapitdd ihmissuhteita,
yksilon ja yhteisdn vélinen vuorovaikutus,
ihmisen elaman ja kaytdksen saately ja
mahdollistaminen erilaisin laein ja tuin
(esim. terveydenhuoltopalveluiden helppo
saatavuus, maksuton peruskoulutus ja
kouluruokailu, tydaikalaki, sosiaalietuudet
ja -tuet)

SEKSUAALINEN oman seksuaalisuuden hyvaksyminen ja
sen positiiviseksi osaksi itsed kokeminen,
kyky saavuttaa minda tukeva seksuaali-
suuden ilmenemismuoto, seksuaalioikeuk-
sien toteutuminen, seksuaalikasvatus,
seksuaalineuvonta

HENKINEN oman elaman merkityksellisyyden ymmar-
t&minen, eldman kokeminen mielekkaaksi,
eettisyys, itsesta etdantymisen taito,
valinnan vapaus, vastuullisuus,
mielenrauha, hengellisyys (voi olla osa
henkistd, mutta ei valttamattd)

YMPARISTOOLOSUHTEET elinolosuhteet, elinpiiri, turvallisuus, rauha,
puhdas vesi, ruoka, ilmaston lampdtila,
asumukset, viemarointi jne.
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Sukupuoli on tarkea osa ihmisten elamaa. Moninaisuuden
nakeminen ja ymmartaminen
edistdd ihmisten hyvinvointia ja mahdollistaa
ihmisen kasvun omaksi itsekseen hyvéksyvassa
ja arvostavassa ilmapiirissa.

Juha Kilpia tarkastelee sukupuolen moninaisuutta omassa
tekstissaan. Tekstin my6ta lukija ymmartaa
tiedostamattomia olettamuksia,
joita meilld helposti asioista on.

Tarke&d on huomioida myds, ettd asenteiden
muuttuminen ja tietoisuuden lisdantyminen
auttavat monia kasvajia kokemaan
oman minuutensa hyvaksi.

Etu koskettaa kaikkia sukupuolesta tai
seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta.

64

Selkenevaa_new_ver_3_CS3.indd 64 @ 15.11.2010 1:21:29



1 NEEE @® | I | [

Sukupuoliroolit ja normatiivisuus -
elama on aina enemman

Juha Kilpia

Maailma ei ole kaksinapainen, niin kuin maapallo taas on.
Elimi ei ole selkediti, tuskin mikddin on.
Elimi ei muodostu mallinnettavista helpoista ratkaisuista,
elima muodostuu spontaanisti elivien ihmisten ymparille.
Jos joku on sen sinulle kaksinapaisena, selkeind ja helppona myynyt,
tarkista onko kuitti tallella ja vaadi rabat takaisin.

Uskon kuluttajaviraston puoltavan meiti tissi asiassa.
— NapaBlogi / Juha Kilpii

Kaksinapainen maailma tulee vastaan parhaimmillaan meidin diko-
tomisessa sukupuolijirjestelmissi. Sen maailman tuulikaapissa tulee
vastaan kaksi ovea, joissa lukee ”Olet nainen” ja "Olet mies”. Tdhin
maailmaan astuvat ihmiset, osa helpottuneina, kun ei endi tarvitse
miettid, ja toiset ahdistuneina, kun ei voi olla varma oliko valinta oikea.
Toiset jaavit tuulikaappiin miettimddn sitd, mistd ovesta tulisi astua.
Viisaimmat kdintyvit takaisin.

Kun sukupuolet pelkistetian kahteen toisensa poissulkevaan ole-
mukseen, ei kohdata ihmisten elimii. Sukupuolet toteutuvat moni-
naisina, paillekkiisini, ristikudoksin ja niin laajalla kirjolla, ettei ole
mitdin jarkiperdistd syytd typistdd midrad kahteen. Niinpd syyt ovatkin
tunneperdisid, ja tunteet ovat pitkalti vuorovaikutuksessa opittuja.

Joskus saa, toisinaan sitten taas ei
Sukupuolirooleilla tarkoitetaan kummankin perinteisen sukupuolen
ominaisia, hyviksyttyji ja odotettuja toiminta- seki elintapoja tietyssi

tilanteessa ja kulttuurissa. Ne ovat pitkdn historian kehitysti ja siten
myds kehittyvid. Sukupuoliroolit nikyvit meilld arkisissa tilanteissa ja
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kdytinteissd, siind miki on naisille ja michille luvallista ja suotavaa seki
taasen siind, mitd normitetaan soveliaan tavan ulkopuolelle.

Yhteiskunta on rakentunut pitkilti timin kahtiajaon ympirille.
Ty6tehtdvit, harrastukset, perherakenteet, arvot, asenteet ja tunteet
ovat kulttuurissamme varsin sukupuolittuneita. Mielenkiintoista on
kuitenkin, ettd samalla kun timin jirjestelmin olemassaolo voidaan
havaita tutkittaessa yhteiskuntaa ja sen yksilditd, on se vain osatotuus
ihmisyydestd ja rinnalla eldd toinen todellisuus. Meilld tuskin on ole-
massa sellaista miestd tai naista, joka toteuttaisi sukupuoliroolinsa vaa-
teet tdydellisesti. Miehekkdimmailldkin michelld on taatusti omia miel-
tymyksid ja tapoja, joita ei perinteiseen sukupuoliroolikisitykseen voi
mahduttaa ja samoin on naisten kanssa.

Perinteisessd dikotomisessa sukupuolijirjestelmdssd michen ja nai-
sen tila jad varsin ahtaaksi, ja siksi se ei puhtaasti toteudukaan. Ahtaisiin
roolimalleihin vdintyminen tekee ihmisen elimistd keinotekoisen ja
ohuen. Hinen toteutumisensa omanlaisenaan vihenee ja samalla hi-
nen kyvykkyytensi sekd voimavaransa ihmiseni heikkenevit. Kun
”sukupuoliroolikelpoisuuden” takia ihminen yrittdd karsia tai pitda pi-
mennossa itsessidn olevia tapoja, kykyji, temperamenttia tai luonnetta,
hin samalla kaventaa omaa olemassaoloaan.

Sukupuoliroolien kyseenalaistaminen on viimeisten vuosikymme-
nien aikana ollut varsin vahvaa. Suomessa voidaan todeta tapahtuneen
kahtiajakautumista niihin, jotka edelleen haluavat ylldpitdd perinteistd
sukupuoliroolien jirjestelmii ja toisaalta niihin, jotka eivit halua sitou-
tua ennalta mairittyihin rooliodotuksiin. Pohdittavaa tissd on, kyke-
neekd kumpikaan taho elimiin niin, ettei toisen maailmankatsomus
vaikuta itseen. Uskottavaa on, ettd vuosikymmenien kuluttua meidin
sukupuoliroolijirjestelmimme onkin huomattavan monimuotoinen ja
kenties se on menettinyt nykyisenlaisen painoarvon.

Missa se nakyy ja miten?
”Ei michen tarvitse olla 4iji, kunhan hin ei ole imma.” Lauseen ajatus

sisaltdd mielestdni jotakin siitd odotusarvosta, jonka keskelli me vie-
1a jalkijattoisesti elimme. Jostakin syystd, vaikka me kaikki jossakin
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sisillimme ymmirrimme sukupuoliroolien olevan keinotekoisia, me
helposti mukaudumme ylldpitimaddn niitd. Sukupuolirooleista pu-
huttaessa elimme lauseiden “Pojat ovat poikia”, "Tyttojen tulee saa-
da kasvaa tytoiksi”, "Annetaan miesten olla miehid ja naisten naisia”
keskelld. Niistd lauseista herdd ajatus, ettd aivan kuin sukupuoliroolien
avautuminen ja ihmisten omanlaisenaan toteutuminen uhkaisi jotakin
meille joillekin perin tirkedd. Ja niin varmasti onkin. Roolittamisen
vihennyttyd maailma muuttuu. Joitakin etuisuuksia ja lupia vihenee ja
toisaalta toisia tulee tilalle. Yksinkertaistettuna, kun perinteinen ”nai-
nen siivoaa” -malli muuttuu “kaikki siivoaa” -malliksi, se ei kaikkia
miellytd. Tai toisinpdin, kun nuoret michet haluavat isiksi tullessaan
olla entistd liheisempii lapsilleen ja arvostavat tunnekontaktia, tuottaa
se erotilanteissa enemmin hankaluuksia.

Sukupuoliroolit midrittdvit vield tind pdivind paljon sitd, mihin
ammattiin me piddymme. Edelleen sosiaali-, terveys-, hotelli- ja ravit-
semusalalla tydskentelee suuri enemmisto naisia ja toisaalta rakennus-
ja kuljetusalalla niin kuin tehdastyéssikin enemmisté on miehii. Eroja
voidaan hakea siitd, kuinka lihell4 ollaan ihmisti. Perinteiset miesten-
tyot ovat olleet varsin usein instrumentaalisia, vilillisid ja naistenty6t
taas suoraan ihmiskontaktissa olevia.

Kotitdiden jakautumisessa sukupuoliroolit niyttivit rakentuvan
Suomessa sen ympirille, kuka jid kotiin hoitamaan lasta. Téstd on
naisilla pitkdt perinteet, ja vaikka isien kotiin jidgmisen mairi onkin
kasvussa, on se muihin Pohjoismaihin verrattuna varsin vihiisti. Muu
kotityd jakautuukin varsin monella tavalla suomalaisissa perheissi ja
parisuhteissa. Vanhemmille suunnatut palvelujirjestelmit ovatkin pit-
kddn keskittyneet ditien kohtaamiseen ditiysneuvoloissa. Ndin on osal-
taan vahvistettu sukupuolirooleja.

Sukupuoliroolit midrittdvit myds paljon sitd, millaisia meiddn tu-
lisi oletusarvoisesti olla. Perinteisessd sukupuoliroolituksessa miesten
tulisi olla muun muassa vahvoja, itseniisid, lujaluontoisia ja rohkeita.
Naiselle edelliset ominaisuudet eivit ole olleet kunniaksi. Naiselle sal-
littuja ominaisuuksia ovat olleet muun muassa hellyys, herkkyys, huo-
lenpito, didillisyys ja pyyteettdmyys, jotka taas miehelle ovat olleet liki-
main hipeiksi.
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Miten taté yllapidetaan?

Monissa tutkimuksissa on osoitettu, kuinka poikia yhi kasvatetaan eri-
lailla kuin tytt6jd. Yhteissummana useista tutkimuksista voidaan sanoa,
ettd poikia ikddn kuin karaistaan kestimiin elimii. Tdma nakyy muun
muassa tutkimuksissa, joissa on vertailtu vanhempien vastetta lasten it-
kuun vauvana, miten ja mistd piivikodissa pojille tai tytoille puhu-
taan tai kuinka paljon poikia ja tyttoji silitetddn ja hellitddn pienini.
Tulokset eivit osoita sitd, ettd tima “karaisu” olisi tarkoituksellista. Se
on vain osaltaan timin sukupuoliroolijirjestelmin olemassaolon piilo-
vaikutusta.

Silloin tillin kuulee sanottavan, ettd poikien tulisi ollakin vihin
kovempia ja karaistuneempia. Jonkunhan on pidettivi yhteiskunnassa
turvallisuutta ja jirjestystd ylld. Ajatus puree omaa nilkkaansa. Mikaili
kovuudella ja karaistuneisuudella tarkoitetaan sitd, ettd poikien herk-
kyys ei ole sallittua ja tavoiteltava luonteenlaatu, ollaan vaarallisilla ve-
silld. Tamai siksi, ettd tdlloin poikien kyky olla yhteydessd omiin tun-
teisiinsa on myos uhattuna. Enki kokisi kovin turvallisena sitéd poliisia,
jolla ei olisi empatiakykyi tai sitd palomiestd, joka lapsen kuoleman
nihdessdidn toteaisi timin olevan vain osa tyotd. Tosin sotilaan am-
matissa hidn voisi menestyd. Tdminhetkisessi arjessa vain sotilaallisilla
kyvyilld on varsin vihin kiyttod ja tulevaisuuttakin kannattaisi ehki
rakentaa toisenlaisten kykyjen varaan.

Mita hyvaa sukupuoliroolien véljentymisesta seuraa?

Titd pitdisi oikeasti kysyd ihmisiltd. "Mitd hyvid on seurannut siitd, ettd
1950-luvun sukupuoliroolit ovat monilta osin romuttuneet?” Ja timin
jalkeen voisi kysy4 vield: "Miten toivoisit sukupuoliroolien paineen vie-
14 viljentyvin omalla kohdallasi, jos kukaan ei saisi tietdd vastaustasi?”
Uskon, ettd ensimmiiseen kysymykseen [8ytyisi lukuisia arjesta
nousevia tarinoita. Kertomuksia siitd, miten ”isoditi ei mennyt kou-
luun, koska ei naisten kouluttautumisessa ollut mitdin jirked” tai siité,
miten isoisd ei ollut koskaan ottanut tyttodnsi syliin”. Tami muutos
on helppo havaita. Olemme tehneet suomalaisessa yhteiskunnassa ni-
kyvin korjausliikkeen, mutta tisti emme kuitenkaan kiytd sukupuoli-
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roolien viljentymisen nimitystd. Puhumme tasa-arvon lisddntymisesti.
Sitdhin sukupuoliroolien viljentyminen parhaimmillaan tuottaakin.

Jalkimmaiseen kysymykseen vastausten l6ytiminen onkin tylddm-
pdd. Se muuttuu intiimimmaiksi pohdinnaksi ja samalla yhteiskuntaa,
yhteisdjd ja yksiloitd haastavammaksi. Intiimiydestd johtuen kysymyk-
seen vastaavan on saatava jostakin lupa pohdinnalle ja vastaamiselle.
Muutoin kiy helposti niin, ettd sukupuoliroolien vaade kahlitsee meitd
tissikin asiassa. Oman hyvinvoinnin pohtiminen saattaa normatiivisen
kiytedytymisen kautta saatavan hyviksynnin takia kaintyikin suku-
puolien rooleja ylldpitiviksi puheeksi.

Historiaa tutkittaessa muutokset voidaan nihdi tarpeellisina, hy-
vinvointia lisadvind tapahtumina. Tulevaisuutta omakohtaisesti mietit-
tdessd vastuu siirtyy meille itsellemme. Millaisten paineiden alla suos-
tumme elimiin ja miksi? Miltd osin pidimme itse ylld sukupuolien
roolitusta ja miltd osin uskallamme toteuttaa itseimme?

Sukupuoliroolien viljentyminen, kuten aiemmin mainittiin, on
tuonut mukanaan tasa-arvoisemman yhteiskunnan. Tami nikyy niin
yksildiden kuin yhteisdjenkin tasolla. Sukupuoliroolit ovat usein val-
lankdyton vilineitd. Niilld mairitelldin kuka kidyttad valtaa missikin
ja milld tavoin. Sukupuoliroolit ovat pitineet ylld patriarkaalista valta-
asetelmaa. Tasa-arvon lisddntyminen on nihty paljolti timin valtarak-
enteen purkautumisena ja varmasti ndin pitkilti onkin. Tasa-arvon ja
sukupuoliroolien kytkyn kannalta elimme nykyisin kuitenkin huomat-
tavasti moniulotteisempaa aikaa. Sukupuolirooleihin kytkeytyvid val-
lankdyton kenttid on paljon. Ne voivat olla tydelimiin, yhteiskunnan
ja suuryritysten hallintorakenteisiin kytkeytyvid niin kuin my®s perhei-
den, parisuhteiden, vanhemmuuden ja yksineldvien arkeen kytkeyty-
vid.

Kaiken kaikkiaan sukupuoliroolien viljentyminen on lisinnyt seki
miesten ettd naisten hyvinvointia. Naisten mahdollisuudet toteuttaa
itseddn yhteiskunnassa ovat kasvaneet ja toisaalta miesten mahdolli-
suudet hakea ja saada apua ovat parantuneet. Kyse on jatkuvasti siiti,
millaiseen sukupuolisuuden toteutumiseen annamme itsellemme tai
toisillemme luvan.
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Nurmen roudassa pala kauneutta
Jjddtkukka tiynnd biljaista valoa.

Ja yonsyddimessi

viimein ymmdarrin.

Ei suru ole pysyvii,

el routa nujerrva

Jja lopulta

viima bellittid otettaan.
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Kehitystehtavat osa seksuaalista kasvua

Katriina Bildjuschkin & Susanna Ruuhilahti

Ihmisen elimiin mahtuu paljon tapahtumia ja muutoksia. Elimiin
ajatellaan kuuluvan ratkaistavaksi erilaisia kehityksellisida tehtavii.
Esimerkiksi Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehityksen kriisiteoria
soveltuu seksuaalikasvatukseen hyvin, koska se tuo erityisen hyvin ni-
kyviin lapsuuden ja nuoruuden kehityshaasteita. Teorian liht6kohtana
on ajatus, etti ihminen kohtaa kasvaessaan erilaisia haasteita, joiden
tarkoituksena on kasvattaa minuutta. Eriksonin mukaan onnistuneesti
ratkaistu kehitystehtdvd mahdollistaa seuraavan tehtivin ratkaisemisen.
Esimerkiksi se, ettd lapsi on varhaislapsuudessa kokenut olevansa tirkei
ja pystyvd, on mahdollistamassa lapsen kokemusta itseniisyydestddn.
Toisaalta huonot kokemukset saattavat saada aikaan sen, ettd lapsi epii-
lee omia taitojaan ja kokee hdpedd itsestddn ja omasta toiminnastaan.
Niilld tuntemuksilla on vaikutusta seuraavien tehtivien ratkaisemisen
onnistumiseen, ja nimi kokemukset virittavit sitd, miten ihminen ko-
kee itsensd ja millaisena hin arvelee muiden itsensd nikevin.

Nuoruusajan suuret muutokset

Nuoruuteen kuluu itsendistyminen ja oman aikuistyylin loytdminen.
Nuori alkaa muodostaa omia mielipiteitddn. Nuoren keho muuttuu ly-
hyessi ajassa paljon ja kehon muutokset pakottavat myos nuoren mielen
muuttumaan. Nuori tarvitsee jirkdhtimattomid aikuisia tuekseen, jotta
voisi kasvaa itse aikuiseksi. Nuoren elimissi muuttuu lihes kaikki: ke-
hon mittasuhteet ja toiminnot, mieli seki ajattelu ja tiedonkisittely, ja
nuoren on selvittdvi kaikesta tdstd ilman eliminkokemusta. My®6s sek-
suaalisuus muuttuu suurena myllerryksend: vietit voimistuvat ja nuo-
ren on l8ydettivi suhteensa seksuaalisuuteensa ja aggressiivisuuteensa.
Fantasiat ovat nuorelle tirkeitd oman elimin ja oman seksuaalisuuden
haltuunotossa. Nuori ottaa uuteen kisittelyyn lapsena keskeneriiseksi
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jddneitd asioita, ja hin haluaa uskoa omiin kykyihinsi aikuisten maail-
massa. Aikuisen tehtdvi on olla lisni ja kiinnostunut.

Nuori selviytyy suurista myllerryksisti monia erilaisia suojautu-
miskeinoja kidyttdimalld. Nuori saattaa esimerkiksi nihdi asiat todella
mustavalkoisina; asiat ovat todella hyvii tai todella pahoja, vililld ei ole
mitdidn. Kasvattaja taas saattaa niyttiytyd luonnontuhoajana tai eldin-
ten kiusaajana kiyttiessddn tuotteita, joita nuorikin on vield hetki sitten
kdyttinyt. Nuoren tapa toimia saattaa olla se ainoa oikea, ja vanhempien
tapa olla ja eldd on aina vddrd. Nuori voi myos dramatisoida ja elimid
suurempi keskustelu alkaa silloin pienimmistikin asioista, esimerkiksi
ruokailusta perheen kanssa. Haastamalla vanhempansa viittelemain ja
perustelemaan kaiken mahdollisen nuori pyrkii dlyllistimiseen. Joku
taas valitsee omaksi selviytymiskeinokseen askeettisuuden ja kieltdymyk-
sen. (Aalberg & Siimes, 2007). Tunne-elimiltddn tasapainoisemmaksi
ihminen kehittyy n. 18-25 vuoden iissi.

Myos nuorten vanhemmille on hyvi tarjota mahdollisuus keskustel-
la seksuaalisuudesta. Vanhemmilla on oikeus tietdi seksuaalikasvatuksen
sisilloistd ja opetuksen ajankohdista, ainakin kun kyseessd on alaikdinen
lapsi. Tiedotuksella mahdollistetaan keskustelun jatkuminen kotona.
Vanhempainillat ja vanhemmille suunnattu materiaali vahvistavat ai-
kuisten tietimystd nuoren seksuaalisuuden kehittymisestd sekd tukevat
vanhemman omaa kasvattajuutta, oman seksuaalisuuden kohtaamista.
Materiaalin tulisi tarjota laaja-alaista tietoa nuoren iin mukaisesta kehi-
tyksestd kriiseineen seki tapoja reagoida siihen ja toimia oikein.

Vanhemman tulisi saada tietoa my®s siitd, mikd nuoren kiytoksessd
on ns. normaalia ja miki taas voi olla oire huonosta olosta, ongelmista tai
esimerkiksi koetusta traumasta. Vanhemmat tarvitsevat tietoa siitd, kuin-
ka he voivat nuoren kasvun tukemisen ohella tyostdd myos omaa seksu-
aalisuuttaan. Tillaista tietoa ja tukea on saatavilla esimerkiksi jirjestoistd
tai oman kunnan terveydenhuollosta (esim. Seksuaalinen tasa-vertaisuus
ry, Aids-tukikeskus, Tukinainen ry, ehkiisyneuvola, perheneuvola, sek-
suaalineuvonta tai -terapia, lastensuojelu, poliisi, kouluterveydenhuolto,
nuorten kriisipisteet, nuorisotoimi, auttavat puhelimet).

72

Selkenevaa_new_ver_3_CS3.indd 72 @ 15.11.2010 1:21:30



1 TEEEE @® | I | [

‘ 1. Jos olisit vanhempi, miltd sinusta tuntuisi, jos lapsesi
olisi heteroseksuaali? Miten ja miksi reagoisit tilanteeseen?
Miltd lapsestasi tuntuisi tapasi reagoida? Milté sinusta
tuntuisi, jos lapsesi olisi homoseksuaali? Miten hidnen kannat
taisi kertoa asiasta sinulle? Miltd lapsestasi tuntuisi
tapasi reagoida?

2. Jos olisit vanhempi, minka ikdiseni lapsesi seurustelu-
kumppani saisi tulla luoksenne yokyldan? Miksi? Miten
sopisitte asiasta lapsenne kanssa?

3. Minki ikiisend lapsesi saisi mielestisi aloittaa seksin harras-
tamisen, tai milloin joku sinulle liheinen lapsi saisi aloittaa
seksimisen? Miksi? Miten asetat rajat lapselle asian suhteen?
Mita teet, jos hin ei noudata asettamaasi siintoa?

4. Kiy mielessisi lapi kehon fyysiset muutokset, joita nuoressa
tapahtuu ikdvuosien 10-18 aikana. Kirjaa muutokset ja laita
niiden perdin merkintd, milloin tuo muutos tapahtui sinulle.
Milloin koit ensimmadisen siemensydksysi tai sait ensimmdiset
kuukautisesi? Millaisia tunteita muutokset sinussa herittivit?

5. Onko seksuaalisuuteen liittyvistd asioista helppo puhua
nuorten kanssa? Millaiset asiat koet hankaliksi? Miksi?
Miti ajattelet nuoren ajattelevan, jos otat seksuaalisuuteen
liittyvid asioita esille? Miten arvelet hinen reagoivan?
Millaisia tunteita sinussa tai nuoressa aiheet herittivit?
Miten selviit(te) tunteiden kanssa?

6. Miten suhtaudut vikivaltaan? Miki sinusta on vikivaltaa?
Kuka saa kurittaa ja ketd? Mieti lastesi ikdisten maailmaa:
millaista kiusaamista lapsesi voisi joutua kohtaamaan ja
keiden taholta? Onko vikivalta sallitumpaa miehille kuin
naisille? Kenen tulisi puuttua vikivaltatilanteisiin?

Ovatko kiusaaminen, vikivalta, nimittely ja lydminen

eri asioita? Onko kurittaminen jirjestyksenpitoa vai
kuritusvikivaltaa? Millainen vikivalta on vakavaa?
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Terhi Rannela ottaa artikkelissaan esille yhden
nuoruuden tarkeistd kokemuksista — seurustelun. Nuorilla on
rakkaudesta ja yhdessa olemisesta
paljon ajatuksia, joista aikuiset voisivat ottaa oppia omiin
suhteisiinsa, olivatpa suhteet sitten
heteroseksuaalisia tai homoseksuaalisia
rakkaussuhteita tai mita tahansa suhteita.
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Mutta hehan seukkaavat ihan tosissaan!
Ajatuksia nuorten seurustelusta

Terhi Rannela

"Nimi seurustelusuhteet, joita teilld nyt on, eivit kestd aikuisuuteen
asti”, filosofoi 17-vuotiaan tyton lukio-opettaja, vaikka hinen opetta-
mallaan aineella ei ollut mitdin tekemistd nuorten seurustelun kanssa.

”Rakastuminen hiiritsee ylioppilaskirjoituksia”, vakuutti toinen
opettaja. “Ja teiddn pitdd keskittyd nyt kirjoituksiin.”

Muistan vield 13 vuotta mydhemmin nyt 30-vuotiaana nimi tokai-
sut ja sen himmennyksen tunteen, jonka opettajien vahvat mielipiteet
aiheuttivat.

Tulin surulliseksi ja vihaiseksi. Miki oikeus opettajalla oli sanoa, et-
tei minun ainutlaatuinen subteeni muka kestiisi? Kyynisen, paremmin
tietdvin aikuisen oikeus? Minun kristallipalloni mukaan suhde olisi
ikuinen.

Toisen opettajan kommentti kuulosti kirjoituksiin valmistautu-
vasta opiskelijasta periaatteessa jarkeviltd, mutta jokin siindkin mitti.
Kiellettiinkd teinitytt6d tuntemasta? Pitikd elimi painaa pause-asen-
toon kirjoitusten ajaksi?

Nimi ovat oman elimin esimerkkeji siitd, ettei nuorten seurus-
teluun suhtauduta viletdmited kovin vakavasti. Hyvia tarkoittavar ai-
kuiset pudottelevat ylhddltd pdin suuria, kdytdnnollisid eliminohjeita,
jotka saattavat kummastuttaa teineji. Olisi mukava sanoa, ettd ehki ai-
kuisten asenne on muuttunut sitten lukiovuosieni, mutten kuitenkaan
nuorten kanssa vuosia tyoskennelleend usko niin.

Alaikdisten seurustelua pidetddn ikddn kuin viliaikaisena harjoitte-
luna ja ihmissuhdeaakkosten opetteluna, mitd se tietysti myds on ja
niin saakin olla. Jostakin meidin tdytyy kuitenkin aloittaa. Jostakin jo-
kainen meistd on aloittanut. Ensimmiiset suhteet ovat ainutlaatuisia ja
madriteavit kisitystimme siitd, mitd seurustelu ylipddtdin tarkoittaa.

Monia aikuisia hymyilyttdd, kun he kuulevat teinien seurusteluun
viittaavan verbin seukata. Nuoruus on vain tilapdinen eliminvaihe, ai-
kuisuus on jotakin tavoiteltavaa, selvisti arvokkaampaa, ihmissuhteet-
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kin hienostuneempia. Valitettavasti tillaiseen suhtautumiseen tormai
saannéllisesti, kun tyoskentelee nuorten parissa. Onneksi timin kaltai-
silla kirjoilla voi tuulettaa asenteita.

Noustaan nuorten tasolle

"Mul on til hetkel ihanin poikaystivi. Ollaan oltu 4 kk yhes, ja se on
ollu unelmaa... Ei ihanasta poikaystivisti voi noin vaan luopuu!” fiilis-
telee nimimerkki Rina Suosikki-lehden nettikeskustelussa.

Nuorten deittailuun suhtaudutaan usein paitsi ylhailed pdin hol-
hoavasti myds ongelmakeskeisesti ja kliinisesti.

Kun sanoo ensimmiisen tavun sanasta seurustelu, terveydenhoitaja
kaivaa jo kondomia esiin: ndin kiytit sitd oikein! Ja entds se seksitau-
tien pohjaton suo: varo varo varo! Ehkiisysti ja taudeista puhuminen
on totta kai tirkedd, mutta olisi virkistivii kuulla ldiketieteellisen sor-
menheristelypuheen rinnalla joskus positiivista puhetta ihastumisesta
ja rakkaudesta. Kylld: rakkaudesta saa haltioitua. Kylld: kultaansa saa
ajatella vaikka kesken pitkdn matematiikan kirjoitusten. Kylld: rakkaus
tuntuu varpaidenpiissi asti! Kylld: Rinan tunteikas kommentti voi hy-
myilyttdd, mutta sitd ei kannata vihitella.

Nuorten Tampere -nettisivulla seukkaamisesta puhutaan

kannustavan kauniisti:
Thastuminen, rakastuminen ja seurustelu ovat luonnollinen osa
elimdd. Toiseen ihmiseen tykdstyminen ei katso aikaa, paikkaa,
ikdd tai sukupuolta. Joku kaunis piivi vain huomaat olevasi
tilanteessa, jossa se joku on usein ajatuksissasi — useammin kuin
vaikkapa ne koulun pakolliset ja toisarvoisilta tuntuvat tehtivis.
Thastuminen on ihanaa, mutta sen myoti voit joutua kokemaan
myos epavarmuuden tai mustasukkaisuuden tuntemuksia. Voit
myos pettyd, silld ihmissubdeasiat ovat joskus mutkikkaita, idsti
riippumatta.
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Teksti on kirjoitettu nuorten nikékulmasta nuoria kunnioittaen.
Kirjailija Esko-Pekka Tiitinen sanoo, ettd meiddn aikuisten on noustva
nuorten tasolle — ei laskeuduttava niin kuin yleisessd keskustelussa aja-
tellaan. Se on hyvi motto kaikille teinien kanssa toitd tekeville.
Nuorten Tampere huomioi, etti seurustelu on ihanaa, mutta ei se aina
helppoa ole. Iloitsen my®s siitd, ettei neuvoja katso maailmaa pelkis-
tddn heteroseksuaalisten silmalasien lipi.

Pitkia suhteita, tulevaisuuden suunnittelua

”Olen talld hetkelld yhdessd pojan kanssa, se on ns. avoliitto. Jos ryhtyy
seurustelemaan, se ei tarkoita, etti ei olisi enii vapaa. Vaikka seuruste-
lee, voi hengata kavereiden kanssa ulkona ja pitdd hauskaa ilman poika/
tyttokaveria”, kirjoittaa Mind-nimimerkki Suosikin palstalla.

Mitid muita ajatuksia seukkaaminen herittid teini-ikiisissa?
Saatavilla on tismitietoa.

Nuortenlehti Demi teetti vuonna 2010 tutkimuksen, jossa yli 2300
tyttdd vastasi ihastumista, rakastumista, seurustelua ja ekaa kertaa kos-
keviin kysymyksiin. Vastaajien ikdhaarukka oli lehden kohderyhmin
mukainen, eli 12-19 v.

Tutkimus tuotti sekd tuttua ettd yllittdvadkin tietoa. Suomalaisen
nuoren ensimmiinen suhde alkaa tyypillisimmilliin ylikoulussa
14-15-vuotiaana. Ikiryhmin nuorimmista, 12—13-vuotiaista kahdek-
san prosenttia kertoi seurustelevansa, kun taas tdysi-ikiisistd jo yli puo-
let oli suhteessa. Reilu kolmannes vastaajista ei ollut koskaan seurustel-
lut. Suhteet lisddntyvit, mitd enemmin ikaa tulee.

Thastuminen samaan sukupuoleen ei ole epitavallista. Téysi-ikdisistd
vastaajista viidesosa kertoi olleensa ihastunut samaan sukupuoleen, kun
taas nuorimmille vastaajille seksuaalinen identiteetti oli ymmirrettivis-
ti vield episelvi. Kaikista vastaajista 77 prosenttia médritteli itsensi he-
teroiksi. 2000-luvun teineille homoseksuaalisuus ei siis ole endd mikiin
juttu, josta kannattaa tehdd numeroa — ei ainakaan tillaisen suljetun
tutkimuksen mukaan.
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Tytot suhtautuvat seurustelemiseen vakavissaan ja tosissaan. Kun
tutkii raporttia, yllittyy suhteiden kestosta. Ne eivit ole vain viikkoja
tai kuukausia, vaan kolmasosa seurustelevista mimmeisti on ollut suh-
teessaan jo yhdestd kahteen vuotta. Yli kaksi vuotta ”seukanneitakin”
on yli kymmenen prosenttia. Tytot my8s uskovat rakkauteen. Yli puo-
let seurustelevista uskoi perustavansa tulevaisuudessa perheen nykyisen
seurustelukumppaninsa kanssa, menevinsi timan kanssa naimisiin ja
elavinsi kumppanin kanssa loppuelimin.

Olisipa kiinnostavaa lukea 2300 suomalaisen pojan mielipiteitd sa-
moista aiheista! Olisivatko ajatukset linjassa vai ristiriidassa keskendin?
Valitettavasti kotimainen poikatutkimus on miltei olematonta.

Rakastamista, syvaa ystavyytta
Miti seurustelu sitten tarkoittaa?

Tissi haastateltavien laatima lista:
Yhdessd olemista, tykkddmistd, rakastamista, valittdmistd, liheisyyttd,
toiselle omistautumista, sitoutumista, luottamusta, ymmartimistd, asi-
oiden jakamista, syvdd ystivyyttd, tutustumista, uskollisuutta, rehelli-
syyttd, toimimista tyttd- ja poikaystdvini, huomioonottamista ja toisen
hyviksymisti.

Tistd voisi saada hyvin tehtdvin oppitunneille: mitd seurustelu itse
kullekin tarkoittaa? Miti se on, miti se ei ainakaan ole?
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Kun tytéiltd kysyttiin, mistd he saavat tietoa rakkaudesta ja seksis-
t4, neljd ldhdettd nousi ylitse muiden: lehdistd, internetistd, ystvilti ja
koulusta — opettajilla on siis suuri vastuu toimia luotettavana aikuisena,
jolta saada tietoa. Haastateltavien mukaan intiimeistikin aiheista pitdd
puhua asiallisesti ja asioiden oikeilla nimilld. Erds tytoistd harmitteli:
”Kaiken rakkauteen ja seksiin liittyvin olen saanut selvittdd periaattees-
sa itse.”

Demin piitoimittaja Jenni Lieto kommentoi tutkimustuloksia:
”Viime aikoina on kiyty paljon keskustelua huostaanotoista, syrjiyty-
misvaarassa olevista nuorista ja kouluvikivallasta. On oleellista 16ytdd
niihin ongelmiin ratkaisuja, mutta (...) toivon, ettd ihan kaikkien
tyttdjen hyvinvointiin kiinnitettdisiin huomiota — eiki vain sithen
vihemmistoon, jolla jo menee huonosti. Olisi erittdin tirkedd, ettd
koulujen opetussuunnitelmiin lisittdisiin tunnekasvatusta. Aikuisten
pitdisi puhua tunteista nuorten kanssa enemmin.”

Miti siis opimme tistd?

Nuoret ovat ihmissuhteissaan tosissaan, ja heihin kannattaa suhtautua
tosissaan. Lehdistd ja internetistd saamansa tiedon kanssa teinit ovat
usein yksin, joten opettajalla on tuhannen taalan paikka kertoa, mistd
on kysymys. Asiallisesti, empaattisesti, asioiden oikeilla nimilli.
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Seksuaalisuutta tukevat tekijat

Katriina Bildjuschkin & Susanna Ruuhilahti

Seksuaalisuutta tukevia elementteji ovat esimerkiksi hyvyyden helmet,
persoonan piirteet, kasvatus ja rakkaus. Hyvyyden helmiksi esitetdin
muun muassa kohtuullisuus, viisaus, oikeudenmukaisuus, ihmisyys ja
rohkeus. Niiden hyveiden arvellaan olevan universaaleja hyveitd, joita
ihmiset eri kulttuureissa koettavat elimissiin toteuttaa. Seksuaalisella
hyvinvoinnilla ndyttdd olevan niiden asioiden kanssa vahva korrelaa-
tio. Voi olla, ettd ihminen, joka tuntee itsensi ja arvostaa minuuttaan,
kokee myos seksuaalisuutensa hyviksi asiaksi. Niin hyvyyden helmet
vahvistavat tervettd ja realistista itsearvostusta ja tukevat sitd myds sek-
suaalisuuden osalta.

Psyykkinen persoonallisuus tarkoittaa ihmisen tapaa ajatella, tun-
tea ja kdyttdytyd. Persoonalliset piirteet ovat kullekin ihmiselle luon-
teenomaisia ja melko pysyvid tilanteesta tai ajasta riippumatta. Myds
ihmisen persoonallisuus vaikuttaa seksuaalisuuteen. Viisi psykologisen
persoonallisuuden piirrettd —the Big Five — ovat tunne-elimin epita-
sapaino, ekstraversio eliulospdinsuuntautuneisuus, sovinnollisuus, tun-
nollisuus ja avoimuus. Tunnollisuus elimissi yhdessi kohtuullisuuden
kanssa ndyttdd olevan suojaava tekiji seksuaalisuuden riskikayttdytymi-
seltd tai seksuaaliselta huonovointisuudelta. Vaikka persoonallisuuden
piirteiden arvellaan olevan ainakin osin geneettisid, voidaan ominai-
suuksia myos harjoittaa ja ihmisen omaa reagointitapaa tilanteissa hioa,
mikili ihminen itse sithen on valmis.

Persoonallisuuden piirteet tuovat nikyviin myds ihmisen elimin
raja-aitoja. Genetiikasta perdisin oleva temperamenttieroavaisuus on
yksi meidit erilaisiksi tekeva tekiji. Me tulkitsemme tilanteet hyvin eri
tavoin ja sama tapahtuma niyttdytyy eri ihmisten silmissi kovin eri-
laisena ja synnyttdd erilaisia ajatuksia, tuntemuksia ja jopa traumoja.
Myos seksuaalisuus ja seksuaaliset kokemukset niyttdytyvit erilaisina.
Persoonallisuuden piirteilld ei voi pyyhkid pois omaa vastuutaan, mutta
ne luovat ymmirrystd ihmisen tapaan reagoida. Ne rakentavat ihmisten
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vilille kieltd ja ymmirrystd, mikili voimme tavoittaa tietylle ihmiselle
ominaisen tavan olla olemassa ja hahmottaa maailmaa.

Kukoistaakseen ihmisen seksuaalisuus tarvitsee kannattelua, lu-
vanantoa ja suojaa. Seksuaalikasvatus voi tarjota tillaista tukea.
Seksuaalikasvatus voidaan jakaa opetukseksi, ohjaukseksi, neuvonnaksi
ja valistukseksi, mutta ndiden lisiksi siind on olennaista myds pedago-
ginen rakkaus. Pedagogisen rakkauden avulla uskallamme ja haluamme
kohdata toisen ihmisen vertaisenamme, dialogisin keinoin. Pedagoginen
rakkaus nostaa esiin sen, ettd kasvattajan mahdollisuutena on limméon
ja vilittimisen eteenpdin vieminen, jolloin kasvaja saa mahdollisuuden
kokea olemassaolonsa arvokkaaksi ja tirkedksi. Kohtaaminen on rin-
nalla kulkevaa ja keskustelevaa ja kasvattaa myds samalla seksuaalikas-
vattajaa, jos hin uskaltautuu avautumaan tilanteessa kasvun mahdolli-
suudelle.

Oikeus tietoon ja kasvatukseen

Niissd yhteiskunnissa, joissa on paljon hyviksi koettuja kosketuksia,
on vihemmin vikivaltaa kuin niissd, joissa kosketus on tabu. Ne
yhteiskunnat, joissa ei ole tiukkoja sukupuoli- ja kauneusihannestereo-
typioita, ovat tasa-arvoisempia, eivit vain sukupuolten nikékulmasta
vaan kaikkien ihmisten. T4lloin toteutuu my®os tirked seksuaalinen
oikeus: oikeus seksuaaliseen itsemiiriimisoikeuteen, seksuaaliseen
luokittelemattomuuteen ja fyysisen kehon turvallisuuteen.

Lasten ja nuorten kanssa toimivien aikuisten tulisi yhdistdd voiman-
sa varhaisen vuorovaikutuksen ja ennaltachkiisevin toiminnan mer-
keissd ja tehdi tyotd lasten ja nuorten seksuaalisen kasvun tukemiseksi
yhdessi, aina piivikodista kouluun, ammatillisiin opintolaitoksiin ja
yliopistoon asti. Vaikka lapsen ensisijaiset kasvattajat ovatkin hinen
vanhempansa, tihidn tyohon he tarvitsevat myos muita aikuisia. On
tirkedd uskaltaa keskustella kasvatustuesta ja samansuuntaisen kasva-
tusviestin eteenpiin viemisestd yhdessa ammattikasvattajien kanssa.
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Joskus vanhemman tai ammattikasvattajan oma seksuaalihistoria
tai elimintilanne estdd seksuaalikasvatuksen, koska seksuaalisuus ja sii-
hen liittyvit asiat ovat kasvattajalle liian hankalia ja tuskaa tuottavia.
Tilloin muiden turvallisten aikuisten merkitys korostuu tuen antami-
sessa. Vanhemmat ja kasvattajat tarvitsevat omia kunnossa olevia ja
toimivia sosiaalisia verkostoja, jotta vertaiskeskustelu nuoren kasvua ja
seksuaalista kehittymistd koskevista asioista olisi mahdollista. Tillainen
verkosto mahdollistaa oman ideologian peilaamisen muihin vertaisiin
ja heidin ajatuksiinsa.

‘ 1. Miten toivot kumppanisi (toivottu tai todellinen)
osoittavan rakkauttaan? Miten kumppanisi on osoittanut
sinulle rakkauttaan? Onko rakkauden ilmaisu toteutunut
toivomallasi tavalla?

2. Mieti, miten rakkautta ilmaisee ihminen, joka

on kinesteettinen (liikkeen ja kosketuksen kautta
hahmottuva maailmaa), visuaalinen (nikemisen kautta
hahmottuva maailma), auditiivinen (kuulemalla
hahmottuva maailma). Milli tavoin sini hahmotat
maailmaa? Entd kumppanisi, lapsesi tai liheinen
ystavisi? Millaisia haasteita timi asettaa vuoro-
vaikutukselle perheessinne tai ystivipiirissinne?

Seksuaalinen turvallisuus alkaa hyvitksi koetusta minuudesta
Jja tiydentyy laadukkaalla seksuaalikasvatuksella.
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Anders Huldén tarkastelee kasvattajuutta
artikkelissaan ja samoin tekee Tommi Paalanen.
Lahestymistavat teksteissa ovat erilaiset, mutta
kumpikin teksti haastaa kasvattajaa pohtimaan

omaa itsedan ja tybtapaansa.

Ottaako seksuaalikasvatus kantaa siihen, mika on
oikein, vaarin, normaalia tai epanormaalia, ehka valilla
miettimé&tta eettista ndkdkulmaa?

Edistddko kasvatus positiivisen kasityksen
rakentamista itsestdmme vai estddko se jopa sita?

Kumpikin teksti nostaa nakyville ajatuksiamme
siitd, millaisina ihnmisia piddmme ja millaisina nuoret
nayttaytyvat aikuisen silmin. Millaista kuvaa valittada

eteenpdin seksuaalikasvatus? Millaisia arvoja
valitdmme omassa tyéssamme eteenpain?
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Seksuaalikasvatusta kaikissa
sateenkaaren vareissa

Anders Huldén

Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus on arka aihe
monissa suomalaisissa kouluissa. Vaikka lhbti-ihmisten — eli lesbojen,
homojen, biseksuaalisten sekd transihmisten ja intersukupuolisten yh-
denvertaisuuden toteuttamiseen on kiinnitetty viime vuosina enemmin
huomiota, osoittaa mm. tammikuussa 2010 julkaistu Opettaja-lehden
selvitys, ettd seksuaali- ja sukupuolivihemmistot saattavat edelleen jaa-
dd nikymitcdmiksi. Tilanne ndytead kuitenkin kehittyneen parempaan
suuntaan. Viestdliiton vuonna 2006 tekemissd kyselyssd vain noin
4 prosenttia vastanneista koulujen seksuaalikasvatuksesta vastaavista
opettajista arvioi opettaneensa kyseisiin vihemmistoihin kuuluvia op-
pilaita. Opettaja-lehden selvityksessd 45 prosenttia itsensd heteroiksi
midrittelevistd opettajista arvioi, ettd seksuaalivihemmistdt ovat edus-
tettuja oppilaiden keskuudessa. Homoiksi tai lesboiksi itsensd miirit-
televistd opettajista nidin arvioi 73 prosenttia. Kun otetaan huomioon,
ettd kyseisiin vihemmistdihin arvioidaan kuuluvan noin kymmenesosa
viestostd, vaikuttaa kovasti siltd, ettei moninaisuudella edelleenkiin ole
lupaa nikyi ja kuulua yhdenvertaisesti. Kouluympiristé on edelleen
vahvasti sukupuoli- ja heteronormatiivinen. Tami nikyy usein seki
koulussa tydskentelevien arkisessa vuorovaikutuksessa ettd opetuksen
sisilloissd.

Maailma on lihtokohtaisesti moninainen, ja timi tulisi kouluis-
sa myontdd ja ottaa lipileikkaavasti huomioon kaikessa opetuksessa.
Monissa kouluissa tdhin on olemassa hyvid kiytintoji. Toisissa lhbti-
teema saattaa olla supistettu seksuaalikasvatuksen yhteyteen ja silloin-
kin muutamaan oppituntiin. Nimi oppitunnit pohjautuvat oppikirjan
sisdltdjen tai opettajan henkilokohtaisen osaamisen/osaamattomuuden
varaan. Jopa uudet terveystiedon oppikirjat saattavat moninaisuuden
kannalta olla huolestuttavan normatiivisia niin lihtékohdiltaan kuin
yksityiskohdiltaan — seki suoranaisesti ettd piiloviesteissdin.
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Nuorten seksuaaliterveyden edistimisessd ja nuorille suunnatun
seksuaalikasvatuksen kehittimisessi olisi siis syytd kiinnittdd enemmin
huomiota seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuuteen.
Niin tehtéessi olisi tirkedd myds miettid, miksi ja keiden takia tdstd lih-
detdin puhumaan ja erityisesti milld tavalla.

Mista on kyse?
Sukupuolen moninaisuus

Lapsen syntyessi hinet méiritelldidn useimmiten ulkoisten sukuelinten
perusteella joko pojaksi tai tytoksi. Tdmdn mukaan hinen oletetaan
muodostavan miehen tai naisen sukupuoli-identiteetti, jota hidnen odo-
tetaan suuremmitta ylldtyksittd ilmaisevan. Niin useimmiten tapah-
tuukin: suurin osa suomalaisista samastuu sukupuoleen, johon heidit
on lapsena miiritelty ja kasvatettu. Micheyttddn tai naiseuttaan kukin
sitten toteuttaa haluamallaan tavalla, ainakin niin pitkille kuin kantti
kestid.

Suomalaisessa yhteiskunnassa naisilla tuntuu olevan jonkin verran
enemmin tilaa kiyttdytyd miehekkaisti kuin minkd verran miesten an-
netaan olla naisellisia. Viitin, ettd 15-vuotias, balettia tanssiva poika
saa harrastuksestaan herkemmin kielteistd palautetta kuin samanikai-
nen jalkapalloileva tyttd. Mekkoon ja korkkareihin pukeutuva mies
aiheuttaa helposti himmennysti ja hilpeyttikin, kun taasen pukuun
ja krakaan sonnustautunut nainen saattaa jopa kasvattaa pukeutumi-
sellaan vaikutusvaltaansa. Paitsi yhteiskuntamme sukupuolirooliodo-
tuksista, kertoo timd myos micheyden ja naiseuden edelleen jatkuvasta
epitasaisesta arvostuksesta.

Sukupuolinormatiivisuudella tarkoitetaan yleensi kisitystd, ettd
kaikki ihmiset voidaan yksiselitteisesti mairitelldi jompaankumpaan
kahdesta sukupuolesta ja ettd heiltd voidaan timin perusteella odottaa
tiettyja ominaisuuksia. Kuten muihinkin normeihin, sukupuolinor-
meihin liittyy sanktiosysteemi. Normien mukaista sukupuolen ilmai-
sua palkitaan, ja niiden ylittimisestd seuraa rangaistus.
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Vaikka yhteiskuntamme on tdynni michid ja naisia, jotka enem-
missd tai vihemmissd mairin rikkovat perinteisia rooliodotuksia, nuo-
ret useimmiten tunnistavat, miki heille on sallittua ja mitd heiltd toi-
votaan. Rajat tulevat vastaan, elleivit omassa kodissa tai koulussa, niin
ainakin median vilitykselld.

Sukupuolen moninaisuudesta puhuttaessa viitataan kaikkiin suku-
puoli-identiteetteihin ja sukupuolen ilmaisuihin. Teemana se yleen-
sd erottuu kuitenkin vasta kun normatiivisia kisityksid horjutetaan.
Sukupuolen moninaisuuteen kuuluvat maskuliiniset miehet ja fe-
miniiniset naiset siind missd poikamaiset tytot ja tyttomdiiset pojat.
Moninaisuuteen mahtuu my6s ns. sukupuolivihemmistot, eli tran-
sihmiset (transvestiitit, transsukupuoliset ja transgenderit) sekd in-
tersukupuoliset ihmiset. Sukupuolen moninaisuus ei rajoitu kahteen
sukupuoleen eikd vilttimittd sithen, mitd pystymme ymmirtimiin
kaksinapaisella tavalla hahmottaa sukupuolta.
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Sukupuolivahemmistdja

Transvestisuus

Vaikka transvestiitit voivat olla niin "naisiksi pukeutuvia michid”
kuin “miehiksi pukeutuvia naisia”, transvestiiteiksi miiritellddn ja
tunnistetaan yleensd ensin mainitut. Transvestiitti kokee kehonsa
omakseen, mutta tuntee itseensd kuuluvan sekd micheyttd ettd nai-
seutta, joita molempia on tarve toteuttaa.

Transsukupuolisuus

Transsukupuolinen ihminen ei samaistu sukupuoleen, johon hinet
lapsena madriteltiin ja kasvatettiin. Esimerkiksi transmiehelld on
naisellinen keho, mutta hin muodostaa miehen sukupuoli-identi-
teetin. Ns. sukupuolen korjausprosessin kautta hin voi korjata ke-
honsa, jotta se tuntuisi omalta ja hinen olisi helpompi eldd omaksi
koetussa sukupuolessaan.

Transgenderiys

Transgender saattaa kokea itsensi sekid mieheksi ettd naiseksi, suku-
puolettomaksi, yksilollistd sukupuolta mieheyden ja naiseuden vi-
lissd edustavaksi tai tdysin kaksinapaisen sukupuolijatkumon ulko-
puolella olevaksi. Monet transgenderiksi itsensd marittelevit ovat
tyytyviisid sukupuolensa synnynniiseen fyysisen ilmaisuun, toiset
haluavat korjaushoitoja.

Intersukupuolisuus

Intersukupuolisuus on yleisnimi eri tiloille, joissa ihmisen synnyn-
ndiset sukupuolta midrittelevit fyysiset tekijit eivit ole yksiselittei-
sesti miehen tai naisen; vastasyntynytti lasta ei siis voida ulkoisten
sukuelinten perusteella midritelld tytdksi tai pojaksi. Joskus inter-
sukupuolisuus huomataan vasta lapsen kasvun myo6hdisemmissd
vaiheissa. Intersukupuolinen lapsi kehittdd kasvaessaan miehen tai
naisen sukupuoli-identiteetin tai kokee itsensi juuri intersukupuo-
liseksi.

o ©O°
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Lapsilla ja nuorilla sukupuolen epityypillinen ilmaisu on melko tavallis-
ta. Moni piivikodissa tai koulussa tyoskentelevd on saattanut ihmetelld
ryhminsi ns. tyttdpojan tai poikatytdn kiyttdytymistd, joka ylittdd pe-
rinteiset sukupuoliroolit. Ns. translapsista ei kuitenkaan puhuta — lasten
kohdalla sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun kasvusuuntaa
ei voida tietdd, vaan se tulee jittdd avoimeksi. Suurin osa lapsista, jot-
ka pieneni ilmaisevat sukupuoltaan epityypillisesti, samastuu aikuisina
heille syntymihetkelld midriteltyyn sukupuoleen. Osalla harvinaisempi
sukupuolen ilmaisu kuitenkin jatkuu. Noin viidesosasta tulee transsuku-
puolisia, osasta transgendereitd ja muutamasta prosentista pojista trans-
vestiittejd. Osa tyttopojista ja poikatytoistd kasvaa homoiksi, lesboiksi
tai biseksuaaleiksi. Sukupuolen kokemisen ja seksuaaliseen suuntautu-
misen suhdetta ei kuitenkaan vield tunneta tdysin; ihmisen sukupuolen
ilmaisun perusteella ei voida mydskdin tehdd johtopaatoksid hinen sek-
suaalisesta suuntautumisestaan. Kaksi kolmasosaa aikuisista homoista,
lesboista ja biseksuaaleista ilmaisi lapsena sukupuoltaan rooliodotusten
mukaisesti.

Kasvava lapsi sisdistdd yhteiskunnassa kiyttdytymiseensi kohdistu-
via odotuksia ja tuntee herkisti, onko hin sellaisenaan arvostettu vai ei.
Lapsen ja nuoren sukupuolen kokemiseen ei kuitenkaan voida vaikuttaa.
Moni transihminen muistaa lapsuudestaan tillaisia yrityksid, jotka ai-
heuttivat hipeds, itseinhoa ja salailua. Sukupuolikokemukseltaan harvi-
naislaatuinen nuori kaipaa hyviksyntii ja tukea myonteisen minikuvan
muodostamiseen seki tasapainoiseksi aikuiseksi kasvamiseen.

Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus

Seksuaalinen suuntautuminen on ihmisen kyky kiinnostua emotionaa-
lisesti tai eroottisesti toisista ihmisistd, heiddn sukupuolestaan riippuen.
Suurin osa ihmisistd ihastuu pddosin muuta sukupuolta oleviin eli on
heteroseksuaaleja. Homot ja lesbot ihastuvat padosin samaa sukupuol-
ta oleviin ja biseksuaalit sekd miehiin ettd naisiin, tai he kokevat, ettd
sukupuolella ei ole tissid yhteydessi vilid. Niihin ns. seksuaalivihem-
mistoihin on arvioitu kuuluvan n. 5-15 % viestostd. Toisille tillainen
jaottelu tuntuu keinotekoiselta tai rajoittavalta, toisille itsensd méiritte-
leminen heteroksi, homoksi tai biseksuaaliksi tuo turvallisuutta. Sanojen
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merkitys saattaa kullekin olla yksilollinen. Joku ymmairtid seksuaalisella
suuntautumisella vain tietynlaista seksuaalista kdyttdytymistd, joku toi-
nen tietynlaisten intiimisuhteiden muodostamista, joku kolmas myds
tunteita tai fantasioita. On tirkedd muistaa, ettd jokaisella on oikeus
midritelld itse itsensd ja oikeus olla mairittelemarttd.

Thmisten vilisessd vuorovaikutuksessa tiettyja asioita pidetddn usein
lahtokohtina. Heteroutta pidetddn yleisimpini seksuaalisena suuntau-
tumisena, jopa siind mérin, ettei tule mieleenkdin jonkun voivan olla
muuta kuin hetero, ellei hin itse viesti jostain muusta. T4td kutsutaan
hetero-oletukseksi. Heteronormatiivisuudella (vrt. sukupuolinormatii-
visuus) tarkoitetaan yleensi, ettd heteroseksuaalisuutta pidetdin annet-
tuna, lihtokohtaisena seksuaalisena suuntautumisena. Muita vaihtoeh-
toja pidetddn siitd poikkeavina, ja ne nihddin vihemmain toivottuina.
Heteronormatiivisuus tarkoittaa myds “tietynlaisen heterouden” to-
teuttamista sekd homo- ja bisuhteiden ymmartimistd ainoastaan til-
laisen ajattelutavan kautta. Heteronormatiivisuus vaikuttaa kaikkiin
ihmisiin seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta.

Ulkomaisten tutkimusten mukaan nuoret homo- ja biseksuaalit tu-
levat nykyéin entistd nuorempina kaapista ulos eli lihtevit kumoamaan
heistd tehtyjd hetero-oletuksia. Kaapista ulostulo on heteronormatiivi-
sessa yhteiskunnassa koko elimin jatkuva prosessi. Tavallista on, ettd
nuori kertoo ensin luotettavalle kaverille, sitten ehkid vanhemmille tai
koulussa. Itsensd tiedostaminen ja ulostulo eivit kuitenkaan ole line-
aarinen prosessi: jotkut kertovat tiedostaneensa homo- tai biseksuaali-
suutensa jo pienestd pitden, toiset huomaavat sen vasta aikuisuudessa.
Ulostuloja tehddin aina uusissa sosiaalisissa tilanteissa, tai niitd jitetdin
tekemittd riippuen siitd, miten turvalliselta ilmapiiri vaikuttaa. Joskus
aiemmat huonot kokemukset aiheuttavat turhaakin varovaisuutta, kun
onnistuneet ulostulot taas lisddvit itsevarmuutta.

Moninaisuudelle sensitiivinen seksuaalikasvatus
Nuorten seksuaalikasvatus on perinteisesti keskittynyt pitkilti lisddnty-
misterveyteen sekd sukupuolitautien ehkiisemiseen. Viime vuosina on

kehitetty paljon uusia hyvid kiytintojd, joissa lahestymistapa on huo-
mattavasti entistd monipuolisempi ja joissa seksuaalisuuteen suhtau-
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dutaan kokonaisvaltaisemmin. T4rkedd olisi kiinnittdd vield enemmin
huomiota tunteisiin sekd 16ytid moninaisuutta mukaan sisillyttivid
puhetapoja, jotka ovat mahdollisimman vapaita ennakko-oletuksista
kohderyhmii kohtaan. Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen
moninaisuudelle sensitiiviset lahestymistavat ovat sellaisia, jotka tun-
nustavat seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen olemassaolon ja ndihin
kuuluvien nuorten tarpeen ja yhdenvertaisen oikeuden asialliseen tie-
toon. Lisiksi moninaisuuden huomioivat lihestymistavat kohdentuvat
kaikkiin nuoriin, niihinkin, jotka ehki mielletddn valtavirtaan kuulu-
viksi mutta jotka siitd huolimatta ovat moninaisempia kuin miti usein
chki ajatellaan.

Jos homoseksuaalisuutta ja biseksuaalisuutta — sukupuolivihem-
mistdistd puhumattakaan — kisitellddn pelkistddn seksuaalikasvatuksen
yhteydessi, asiaa supistetaan helposti seksiin liittyviksi asiaksi ja araksi,
henkilokohtaiseen sfidriin kuuluvaksi aiheeksi. Edelleen t6rmid asen-
teisiin, joista paistaa lipi kyseisten vihemmistojen yliseksualisointi.

Monesti oppimateriaaleissa seksuaalivihemmistoihin viitataan ai-
noastaan erillisessd kappaleessa, joskus muun seksuaalisuuden moni-
naisuuden kuten mieltymysten tai jopa seksuaalirikosten yhteydessi.
Lisaksi homo- ja biseksuaalisuutta saatetaan kisitelld tiettyjd haasteita
painottaen tai asiana, joka koskee ulkopuolista ryhmii, jota ei oleteta
olevan oppilaissa edustettuna. Tillaisia vddristivid tai yksipuolisia l4-
hestymistapoja sekd ulkopuolistavia me/he-asetelmia olisi opetuksessa
tirkedd vlteda.

Enemman tilaa tunteille

Ennen kuin lihdetddn kisittelemddn seksin lisddntymiseen liittyvid
funktioita, olisi tirkei keskustella huolellisesti seksuaalisuuden emotio-
naalisista puolista ja antaa vilineitd itsensd ymmartimiseen seki itse-
tunnon ja itsensd arvostamisen kehittdmiseen. Millaisia tunteita liittyy
ihastumiseen, rakastumiseen ja seurusteluun? Minkilaisia huolia, pel-
koja, toivomuksia ja unelmia? Miti tarkoittaa oikeus omaan kehoon
ja sen koskemattomuuteen? Tétd kisiteltdessd pitdisi pyrkid sukupuoli-
neutraaliin puhetapaan, jolloin kaikkien, sukupuolesta tai seksuaalisesta
suuntautumisesta riippumatta, on mahdollista tuntea itsensi nihdyksi
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ja yhdenvertaiseksi. "Tytt6jen” ja "poikien” sijasta olisi parempi puhua
”ithmisistd” tai “nuorista”. T4ten viltetddn stereotyyppisten sukupuoli-
rooliodotusten ja kapeiden, poissulkevien perhe- ja parisuhdekisitysten
toistoa ja uusimista. Vaikka onkin paljon kisityksid siitd, minkilaisia
“tyypilliset” pojat ja tytot ovat tai minkilainen on miesten ja naisten
seksuaalisuus, pitdd muistaa, ettd kaikilla ihmisilld voi olla kaikenlaisia
tunteita ja kokemubksia, riippumatta mitd sukupuolta he edustavat.

Sukupuolineutraalin lihestymistavan rinnalla on hyvi antaa sek-
suaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuudelle lupa my6s
eksplisiittisesti nikyd ja kuulua, esimerkiksi keskustelemalla yhdessi
erilaisista esimerkkitilanteista.

Seksi on muutakin kuin ruuveja ja muttereita

Nuoret, kuten myos monet opetusmateriaaleja laatineet kirjoittajat,
tuntuvat usein ymmartdvin “seksin” hyvin heteronormatiivisesti ja
yhdyntikeskeisesti. ”Seksin” ei pitdisi tarkoittaa ainoastaan sellaisia
seksikiytintojd, jotka saattavat johtaa raskauteen. Tdllainen puhetapa
vahvistaa kisitystd, jonka mukaan muut tavat harrastaa seksid ovat vi-
hemmin luontevia tai outoja — mikd puolestaan voi olla ikdvad suku-
puolitautien ehkiisyn tai lisidntymisterveyden edistdmisen kannalta.
Lisiksi se on rajoittavaa ja suppeaa kaikille, sukupuolesta tai seksuaa-
lisesta suuntautumisesta riippumatta. Yhti lailla kuin homoseksuaali-
siksi tai biseksuaalisiksi itsensd miaritteleville on valistavaa saada tietoa
miesten ja naisten vilisestd seksistd, on heteroille tirkedd saada tietoa
asioista, joita moni mieltdd vain seksuaali- ja sukupuolivihemmistoille
tirkeiksi (ja joista tahdin mennessi on oltu hyvin hiljaa).

Puhumalla erikseen lhbti-suhteista, lhbti-ihmisten seksuaalisuu-
desta ja turvaseksikeinoista turvataan lhbti-oppilaiden yhdenvertainen
seksuaalikasvatus ja voidaan samalla kumota heidin seksuaalisuuteensa
liittyvid myyttejd. Tavallisia myyttejd ovat esimerkiksi, ettd kaikki ho-
momichet harrastavat peppuseksii, ettd lesboseksi on pelkkii esileikkid
tai ettd kaikki trans- ja intersukupuoliset tarvitsevat sukuelinten kor-
jausleikkauksen voidakseen harrastaa seksid. Niitd erheellisid kisityksid
haastaessa monipuolistuu kisitys paitsi siitd, millaista voisi olla miesten
vilinen seksi ja naisten vilinen seksi, myos kisitys siitd, millaista mie-
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hen ja naisen vilinen seksi voi olla. Tdmi voisi olla vapauttavaa tietoa
nuorille maailmassa, joka usein viestii pojille ja tytoille hyvin vahvoja
sukupuolirooliodotuksia — myds makuuhuoneessa.

Hiljaisuuden haittapuolet, avoimuudesta apua

Syitd lhbti-teeman kisittelemitti jattdmiseen tai sen epitasavertaiseen
kisittelyyn on monia. Joskus on Suomessakin ajateltu — kuten edelleen
monissa maissa saatetaan luulla — ettd seksuaalisen suuntautumisen ja
sukupuolen moninaisuudesta puhuminen saattaa olla kasvavalle nuorel-
le himmentivii ja haitallista. Nyky-Suomessa tillaisesta ajattelutavasta
suuremmilta osin onneksi on padsty eroon; endd tarvitaan rohkeutta ja
hyvid kiytint6ji. Moninaisuus on tosiasia ja sen kieltiminen tai salaami-
nen ei saa aikaan vihemmin himmentyneitd murrosikiisid nuoria vaan
ainoastaan epivarmuutta ja ulkopuolisuuden tunnetta. Seksuaali- tai
sukupuolivihemmisto6n kuuluvan nuoren, kuten kaikkien muidenkin
nuorten, on tirkedd saada sellaista tietoa, joka koskettaa hinti ja tukee
hinen kasvuaan. Jos kaikki pitad oppia kantapidin kautta, altistuu nuori
helposti riskeille tai hyviksikdytolle. Nuoren pitdd saada tietdd, ettd hin
kelpaa ja ettd hinelld on oikeus nauttia kyvystddn ihastua, rakastua ja
kokea seksuaalisuuttaan. Nuoren tulisi voida ymmartdi, ettd hin on
omana itsendin yhdenvertainen osa yhteisodin eikd poikkeus siinnds-
t4, jonka hyvinvointi voidaan jittdi toisten suvaitsevaisuuden armolle.
Tillsin nuoren luottamus itseensd ja muihin kasvaa. Ongelmien sattu-
essa kohdalle nuoren on tilloin myds helpompi hakea tukea ja neuvoja
turvallisiksi tunnistamiltaan aikuisilta sekd ammattilaisilta.

Seta ry ja Transtukipiste

Seta ry ja sen erityisyksikkdé Transtukipiste tarjoavat vertaistoimintaa
ja neuvoja seksuaalista suuntautumistaan tai sukupuoli-identiteettidin
pohtiville nuorille. Setan jdsenjirjest6illd toimii nuortenryhmii eri puo-
lella Suomea, osalla on tarjolla myds puhelinpiivystysti tai sosiaalityon-
tekijan palveluja. Helsingissd toimiva Transtukipiste tarjoaa puolestaan
toimintaa ja palveluja sukupuolivihemmistéihin kuuluville ja heidin
laheisilleen. Lisdd tietoa loytyy nettisivuilta osoitteista www.seta.fi ja
www.transtukipiste. i.
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Nuorten oikeus seksiin — kysymysia
itsemaaraamisoikeudesta ja
kasvatuksesta

Tommi Paalanen

Nuorten oikeus seksielimdin on ikuisuusongelma, joka toistuu aina
uudestaan ja uudestaan, kun uusi sukupolvi alkaa kiinnostua seksi-
asioista. Ongelma kehkeytyy erilaisten seksuaalikulttuurien ja arvojen
yhteentormiyksistd sekd nuoren itsendistymiseen liittyvistd kahinoista
vanhempien ja muiden aikuisten kanssa. Looppitasolla aihe rappeutuu
kauhisteluksi: joskus paheksutaan ehkiisyn puutetta, toisella kerralla
liian varhaista e-pillerien kiyttod. Sukupuolitaudit rehottavat, koulun
vessassa otetaan suihin ja ostoskeskuksissa myyddin seksid perjantai-
pullosta.

Tillaisen ryopytyksen keskelld kasvattaja joutuu helposti himilleen.
Moni vetdd laput silmilleen ja toivoo, ettd seksi katoaisi maailmasta ko-
konaan. Jos péilld on vield konflikti kapinoivan murrosikiisen kanssa,
voi asioiden kisittely asiallisella tasolla olla kdytinnossi mahdotonta.
Vidntd hormonihuuruisen teinin kanssa lipsuukin kamppailuksi arvo-
vallasta ja auktoriteetista silloin kun vastavuoroista keskustelua kaivat-
taisiin kaikista eniten.

Monesta suunnasta ry0ppydvd vaaroja ja uhkia korostava puhe
tuottaa ylisuojelemisen ja kieltojen kyllastimidd seksuaalikasvatusta.
Vaarapuheen taustalla on kristillisperdinen kisitys siitd, ettd seksi on
pahasta. Se on erityisen haitallista nuorille, jotka vasta muodostavat
maailmankuvaansa ja identiteettidan. Mutta misti tillainen ajatteluta-
pa saa pontensa? Onko seksi oikeasti vahingollista nuorille? Aikuisten
maailmassahan seksi nahdadn padsidntoisesti hyvind asiana.

Ajatus seksin haitallisuudesta voi perustua joko sen ei-toivottuihin
seurauksiin tai sitten arvokysymyksiin. Tulen tissi puheenvuorossa ki-
sittelemidn kumpaakin aihetta. Pohdiskeluni taustalla on kysymys siiti,
missd kulkee nuoren seksuaalisen itsemddriamisoikeuden raja. Kyseessd
on aito eettinen pulma, silli tiettyyn rajaan asti vanhemmilla on oikeus
puuttua nuoren elimidin hinen etunsa nimissi. Holhoaminen vaatii
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kuitenkin vahvat eettiset perusteet, eiki kaikella vanhempien vallankiy-
tolld niitd ole.

Kun puhun vanhemmista, tarkoitan silli nuoren huoltajien lisiksi
myds muita hinen kasvatukseensa olennaisella tavalla vaikuttavia aikui-
sia kuten opettajaa, sukulaista tai hyvid ystivdd. Olennaista ei ole nuo-
ren ja aikuisen vilisen suhteen nimike, vaan se, millaista valtaa aikuisel-
la nuoreen on. Lisiksi pyrin kirjoittamaan seksiasioista niiden oikeilla
nimilld. Viltin etddnnyteivid kapulakieltd, jos kunnon suomenkielisid
sanoja on tarjolla. Siispd runkkaaminen on runkkaamista eiki itsetyy-
dyttdmisti.

Pyrin kisittelemaidn aihepiirid kriittisesti ja nostamaan esille risti-
riitoja, perustelemattomia kisityksid ja ongelmallisia arvostuksia. En
kisittele jokaista aihettani tyhjentivisti kaikilta kanteilta, vaan keskityn
ruotimaan mielestini julkeimpia ajatusvirheiti ja ideologisia vinoumia.
Tarkasteluni lihtokohtana on eettinen liberalismi ja pddmairinini sek-
suaalisen vapauden ja hyvinvoinnin edistiminen.

Seksin riskit

Jja didin silmdt on sumeat jo
hiéin sanoo maailma on vaarojen karikko
]

- Maija Vilkkumaa

Seksiin liittyvid riskejd ovat ainakin ei-toivotut raskaudet, sukupuolitau-
dit, kaltoinkohtelun uhka ja henkiset kolhut. Tdma lista ei ole tyhjen-
tdvd, mutta sisiltinee keskeisimmait julkisessa keskustelussa esiintyvit
riskit. Kun pohditaan seksin vahingollisuutta, on olennaista arvioida
riskien suuruutta ja toteutumisen seurauksia. My®s riskien vilttdmisen
ja niistd selviytymisen helppous on otettava huomioon.

Ei-toivottujen raskauksien vilttiminen on verrattain helppoa.
Valistunut aikamme tarjoaa monenlaisia erittdin tehokkaita ehkiisykei-
noja. Ja vaikka vahinko sattuisikin, on vield mahdollisuus jilkiehkai-
syyn sekd viimeisend keinona aborttiin. My6s pienelld mielikuvituksel-
la raskauden riskin voi pudottaa minimiin. Esimerkiksi kaikenlainen
hiplailu, suuseksi, sormileikit, seksilelut tai peppuseksi ovat raskaaksi
tulemisen suhteen turvallisia seksin muotoja. Itse asiassa miki tahansa
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seksipuuha, jolla viltetddn perinteinen pippeli pimppiin -touhu, kel-
paa. Homoseksuaalisissa leikeissd titd ongelmaa ei ole lainkaan. Eiki
nettiseksissi tai runkkaamisessa.

Raskaaksi tulemisen riskid koskeva keskustelu on paikoin hyvin ris-
tiriitaista. Yhtiiltd kohu voidaan keittdi siitd, ettd teinit eivit hallitse
ehkiisyn kiyttod. Toisaalta ongelmaksi nostetaan se, ettd liian nuorille
jaetaan kondomeja tai hankitaan e-pillereitd. Ehkiisyvalistuksen ongel-
mana on myds vilinekeskeisyys, joka hivelidisyydessadn jittdd usein ot-
tamatta kantaa erilaisten seksitapojen riskien suuruuteen. Valitettavan
monelle kasvattajalle on helpompaa puhua pelkistddn kortsuista kuin
seksitapojen moninaisuudesta.

Sama ongelma nousee esiin sukupuolitaudeista puhuttaessa. Tosin
tehokas sukupuolitaudeilta suojautuminen on vaikeampaa kuin raskau-
den vilttdiminen. Ehkiisyvilineistd vain muutamat tarjoavat kunnon
suojan, ja nekin tuppaavat unohtumaan kiiman sumentaessa jirjen.
Vilineiden lisiksi pitiisi kuitenkin keskustella muistakin tautiriskin
ulottuvuuksista. Terveysnikokulma saa moralistisen sivyn, kun tautien
vilttiminen esitelldin seksuaalielimin keskeisimpini teemana.

Vaihtoehtona on riskien tiedostaminen realistisesti. Elima ei ole
riskitontd. Siitd ei kuitenkaan tule mitdin, jos pelkka riskien olemassa-
olo riittdd rajoittamaan vaihtoehtoja. Seksiin liitetddn kulttuurissamme
tarpeettomia epiluuloja, joita ei muilla elimin osa-alueilla nde. Kukaan
ei kehota vakavissaan ihmisid vilttimian kaupungissa liikkkumista, kos-
ka litkenteessd on riskinsi. Riskejd pyritddn hallitsemaan mutkattomas-
ti oikeanlaisella liikennekasvatuksella. Samanlaista johdonmukaisuutta
kaivataan myds seksuaalikasvatuksessa.

Sukupuolitaudeille annetaan toistuvasti tarpeettoman paha maine ja
ihminen, joka sellaisen saa, leimataan helposti vastuuttomaksi tai type-
riksi. Esimerkiksi herpekset tai papilloomat eivit endd tunnu liheskdin
yhtd kauhistuttavilta, kun oivaltaa, ettd niitd kantaa valtaosa viestdsti.
Ne voivat tarttua ihmisestd toiseen tavallisissa arjen tilanteissa ja niiden
kanssa oppii elimiin siind missd ihottumankin. Sukupuolitautien kau-
heutta suurennellaan usein viittaamalla niiden pahimpiin mahdollisiin
seurauksiin, kuten lapsettomuuteen tai syépain. Kaiken huippuna on
tietenkin kohtalokas HIV.

Sukupuolitautien vertaaminen muihin sairauksiin vie teridn liial-
liselta kauhukuvien maalailulta. Flunssan jilkitautikin voi viedd manan
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majoille, mutta sen saamisesta ja hoidon laiminlyémisestd ei seuraa
samanlaista hipeilyd ja moralisointia kuin sukupuolitaudista. On tiet-
enkin aina viisasta toimia varovaisesti ja vihentii riskejd, mutta pelotte-
lulle perustuva seksuaalikasvatus antaa aina huonommat eviit toimin-
nalle kuin neutraalisti esitetty totuudenmukainen tieto.

Tautiriskin arvioimisessa on tirkeid huomioida myds kumppanin
valintaan liittyvit tekijit ja erilaisten seksin muotojen realistiset riskit.
Ne pienenevit huomattavasti luotettavan kumppanin kanssa ja vilt-
timilld suurimittaista eritteiden vaihtoa. Ehkiisyyn ja suojautumiseen
liittyy hyvin erilaisia intressejd erityyppisissd suhteissa. Pelkkd kon-
domivalistus jai tilloin vadjadmaiced puutteelliseksi. Nuorten pitdd saa-
da monipuolista ja suorapuheista tietoa siitd, millaisia keinoja ja vaih-
toehtoja heilld on kiytdssddn ja millaisia eri valintojen seuraukset voivat
olla.

Kaltoinkohtelun uhka on erilainen kuin raskauden tai tautien riski.
Se ei ole suoraan omasta toiminnasta riippuva vaan muiden henkildiden
aiheuttama. Kukaan ei ole itse vastuussa siité, ettd joku kohtelee hintd
vadrin. On toki jirkeviid opetella tunnistamaan uhkaavia tilanteita ja
harjaantua vilttiméin tarpeettomia riskejd. Kaltoinkohtelun uhkaa
kdytetddn kuitenkin perusteena paljon muuhunkin kuin turvataitojen
opettamiseen. Se on yksi tavallisimmista perusteluista, kun pyritdin ra-
joittamaan nuoren mahdollisuuksia toteuttaa seksuaalisuuttaan tai kun
halutaan tiukentaa nuoria koskevaa seksuaalilainsiddintoa.

Esimerkiksi keskustelu nuorten internetin kiytostd vaikuttaa joskus
keskiaikaiselta moraliteetilta, jossa vaara vaanii joka nurkan takana.
Tissikin vaarojen realistinen arvioiminen on olennaista. Raiskaajia
ja hyviksikdyttdjid on hyvin harvassa, eivitkd he pidse rydmimiin ti-
etokoneen ruudun lipi sisidn huoneeseen. Turvataitojen hallinta on
tirked asia, mutta niitd ei ole tarkoitettu verukkeeksi, jolla rajoitetaan
nuoren elimii tarpeettomasti.

Kaltoinkohtelun pelko saa monesti hysteerisid piirteitd. Silloin
unohtuu nuoren oman nikékulman huomioiminen sekd tapausten va-
kavuuden ja eettisen aseman arvioiminen. Nuoren seksuaalisuudesta
kauhistunut vanhempi saattaa nihdi kaltoinkohtelua jopa sellaisissa
tilanteissa, joissa nuori on itse halunnut seksisuhdetta ja ollut aloitteel-
linen. My®s suhteiden ongelmista tai kariutumisesta koituneet tunne-
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elimin heilahtelut pyritdin joskus lukemaan merkeiksi
hyviksikiytosti.

Kuitenkin kolhut ja niiden kestiminen kuuluvat vidjidmaictid kas-
vamiseen. Toisaalta taas nuorta olisi hyvi suojella kohtuuttomilta kol-
huilta, joita huono tai vilinpitimiton kohtelu voi aiheuttaa. Usein
ajatellaan, ettd henkiset kolhut aiheutuvat nuoren sihlitessi ihmis-
suhteissaan, mutta monesti despoottinen tai vilinpitimitén vanhempi
voikin olla paljon suurempi kolhija kuin pieleen mennyt suhde. Onkin
vaikea padttad, miltd nuorta milloinkin pitiisi suojella.

Seksi ja suhteiden solmiminen voivat aiheuttaa valtavia paineita
nuorille. Ehki niiden nostaminen jalustalta voisi auttaa pehmentimiin
mahalaskuja. Nuorten mustavalkoisessa maailmassa ihmissuhteet syn-
nyttivit ihanien kokemusten vastapainoksi rajuja ja raastavia tunteita.
Jopa kevyet ihastumiset voivat johtaa musertavan tuntuisiin pettymyk-
siin. Iso osa ongelmaa on ikitoverien keskindinen kilpailu suosiosta
sekd murrosiidn tyrskyt, jotka eivdt puhumalla tyynny.

Tunne-elimin aallokon loiventamiseksi pitid keventdd kulttuu-
risten arvojen painolastia. Seksuaaliasenteita hallitseva rakkauseetos
johtaa usein siihen, ettd haparoivat seurustelukokeilut sanoitetaan vuo-
sisadan rakkaustarinoiksi ja seksikokeilujen onnistumisen kuvitellaan
mittaavan koko elimin onnistumista. Populaarikulttuuri sydtedd céllai-
sia asenteita tuutin tdydeltd. Usein myos seksuaalikasvatuksessa ponki-
tetddn kasvattajan omaa seurustelun ihannekuvaa rakkauselimin "oi-
keana” suuntana ja tavoitteena. Vaikka rakkaudesta riutuminen onkin
ihanan kirpedd, ei oman identiteetin etsikkoaikana tarvitsisi vélttdmated
raskauttaa itseddn kaikella yltisromanttisella kuvastolla.

Vastaava ongelma nousee myds suorituskeskeisestd seksikasityk-
sestd. Seksistd puhutaan populaarikulttuurissa — ja valitettavan usein
seksuaalikasvatuksessakin — toiminnan kautta. Silloin seksi saattaa mie-
likuvissa pelkistyd suorituksiksi ja seksikkyydestd tulee ulkokohtainen
statuskysymys. Tillaisen ajattelun sijaan seksi voitaisiin kasvatuksessa-
kin nihdd enemmin leikkind ja nautiskeluna, jossa tirkeintd on oma ja
kumppanien hyvinvointi.

Seksuaalikasvattajan suurimpia haasteita onkin, miten vihentii ih-
missuhteille ja seksille ladattuja paineita nuorten harteilta. Sen sijaan,
ettd kysymys nahtiisiin pelkistddn seksin suorituskeskeisyyteen liitty-
vini, pitdisi nihdd myos ihmissuhdekasvatukseen liittyvit ongelmat.
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Puhuminen suhteista typistyy monesti tarkoittamaan seurustelua ja
tunne-elimi nihdain konservatiivisen arvomaailman mukaisesti.

Nuoret kuitenkin kartuttavat kokemuksiaan myos lyhyilld seksi-
suhteilla ja kokeilevat monenlaisia yhdessiolon tapoja etsiessdin itsel-
leen sopivia kumppaneita ja suhdemuotoja. Sen sijaan, ettd tillaisiin
suhteisiin liittyvid tunteita ja toimintatapoja kisiteltdisiin avoimesti ja
myonteisesti, saatetaankin asiaa tarkastella yksisilmaisesti perinteisten
arvojen lpi, jolloin muu kuin seurusteluun tihtd4vi toiminta niyttiy-
tyy toisarvoisena tai jopa haitallisena. Kysya sopii, onko 10 kuukautta
kestivi seurustelu parempi kuin 10 kuukauden mittaista suhdetta, tai
onko 10 ihanaa rakastelua saman ihmisen kanssa parempi kuin 10 iha-
naa rakastelua eri ihmisten kanssa.

Ihmissuhteisiin ja seksiin liittyvin moninaisuuden ja suhteiden dy-
namiikan kriittinen tarkastelu voisi olla hyddyksi nuorten henkisten
valmiuksien kehittymiselle. Murrosikiiset ovat monesti varsin tiuk-
kapipoisia kisityksissidn ja joustavampien ajattelutapojen 18ytiminen
voisi helpottaa paineita, joita ihmissuhdeverkossa taiteilu aiheuttaa.

Kaikkia riskejd vastaan paras ase on laadukas (seksuaali)kasvatus,
joka on avointa, suorapuheista ja kriittistikin. Nuorten seksitietojen
ja -taitojen tdytyisi olla hyvissd terdssi jo murrosidn alkaessa. Tdmin
tavoitteen saavuttamiseksi seksuaalikasvatuksen pitid alkaa jo piiviko-
deissa ikikauteen sopivalla tavalla. Pelkistetyimmilldin kyse on siité,
ettd lasten uteliaisuuteen ja kysymyksiin vastataan avoimesti. Silloin
luodaan mutkatonta ilmapiirid ndiden aiheiden ympirille ja opitaan se
tirked asia, ettd niistd aiheista voi puhua samaan tapaan kuin mistd
tahansa muustakin.

Arvokysymyksia

mastot maata viistid,
koli kohti taivaita tavoittaa
ah, ahtaita aikoja
- K. Viikate

Kun nuoret aloittavat seksielimiinsi, heihin pyritddn vaikuttamaan
monelta eri suunnalta. Tietoa ja ohjeita tarjoillaan kouluissa, seurakun-
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nissa, jirjestoissi ja mediassa. Nuoren seksuaalisen kasvun ohjailuun
liittyy paljon erilaisia tavoitteita, eivitki ne aina tihtdd nuoren etuun.
Viestinsid tahtovat ldpi kasvattajien lisiksi mainostajat sekid uskonnolli-
set ja ideologiset jdrjestot. Pyrkimysten sekamelska johtaa ristiriitaisiin
viesteihin, jotka ymmirrettdvisti tuottavat himmennysti vastaanotta-
jissa.

Sekamelskan keskeisend juonteena on liberalismin ja konservatis-
min vilinen kiista. Vaikka seksuaalinen vapaus onkin ollut voitokas
yhteiskunnassamme, ei konservatiivinen positio ole muuttunut miksi-
kddn pariin vuosisataan. Konservatiivit ajavat yksilénvapauksiin omien
arvojensa mukaisia rajoituksia niin lainsdddinnén, viranomaistoimin-
nan kuin kiyttdytymisnormienkin tasolla kiyttden argumentteinaan
vuodesta (ja vuosisadasta) toiseen yleisen moraalin rappiota, perhejir-
jestelmidn rapautumista, arvotyhjiota seki lasten suojelua.

Konservatiivisen ajattelun vahvuus ja kyseenalaisuus kumpuavat
kumpainenkin samasta lihteestd: dogmaattisista arvoista pidetdin kiin-
ni, vaikka maailma on muuttunut ja tieteellinen tieto on kumonnut nii-
den perustelut jo ajat sitten. Dogmaattisuus tuottaa arvokeskusteluun
yhi lukkiutuneita asetelmia, jotka jumiuttavat keskustelun epolennai-
sille urille ja tydntivit tirkeitd kysymyksid taka-alalle. Esimerkiksi pak-
komielteinen asennoituminen lasten ja nuorten suojelemiseen sivuuttaa
tyystin kysymykset heiddn toimijuudestaan.

Nuoren oikeus paittid seksielimistidn on aito pulma, johon ei ole
yksiselitteistd vastausta. Keskeisid kysymyksid ovat, milloin nuori on
tarpeeksi kypsd ryhtymain seksiin, ja milloin vanhemmilla on oikeus
holhota nuorta eli tehdi paitoksida hinen puolestaan tai hinen tahtonsa
vastaisesti. Jos keskustelua kiydddn jaykistd arvopositioista kisin, unoh-
tuu se tosiasia, ettd jokaisen nuoren tilanne, kypsyys ja valmiudet ovat
yksil6llisid. Nuorten viliset erot sekd ruumiillisessa ettd henkisessi ke-
hityksessi ja sosiaalisissa valmiuksissa ovat suurimmillaan juuri mur-
rosidssa.

Osa nuoria koskevista rajoituksista on perusteltuja nuoren edun
nimissd, osa taas on pelkkdd vanhempien sukupolven arvomaailmaa
ponkittivid vallankiyttod. Jos nuori itse ryhtyy seksisuhteeseen ilman
painostusta, on selvitettivd, onko hinelld riittdvisti tietoa ja ymmir-
rystd vileead seksiin liiteyvire riskit. Mikili on, ei seksisuhteen kieltimi-
selle, tuomitsemiselle tai paheksunnalle ole perusteita. Ja jos tiedoissa
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on puutteita, on punnittava riskien suuruus realistisesti ja tarjottava
nuorelle keinoja niiden seldttimiseen.

Ehdottomat kiellot eivit ole milloinkaan toimineet niin kuin nii-
den on toivottu toimivan. Seksuaalisuus synnyttdd niin voimakkaita
haluja, ettd ihmiset uhmaavat sille asetettuja rajoituksia jopa henkensi
uhalla. Sitd paitsi nuorille asetetut kiellot ovat valitettavan usein perus-
teettomia. Ne ovat olemassa ennemminkin vanhemman keskusteluky-
vyttomyyden vuoksi tai takaamassa hinen mielenrauhaansa. Jos nuori
ei niihin sopeudu, 16ytd4 hin varmasti keinot toimia oman painsi mu-
kaan kielloista huolimatta.

Joskus aikuisten kontrollinhimo saa naurettavat mittasuhteet.
Nuoren yhteydenpitoa ikitovereihin voidaan rajoittaa mielivaltaises-
ti tai nuorelta riistetddn kaikki yksityisyys esimerkiksi vaatimalla, ettd
oman huoneen ovi pidetdin aina auki. Vanhempien tyrannia tuottaa
kuitenkin piinvastaisia tuloksia kuin on toivottu. Miki olisi helpompi
ja turvallisempi paikka ensimmiisille seksikokeiluille kuin oma huo-
ne? Kieltimilld ja kyttadmailld seksikokeilut tapahtuvat lopulta paljon
huonommissa olosuhteissa, esimerkiksi umpikinnissi talvipakkasella
naapurin roskakatoksessa.

Erddssd tapauksessa 14-vuotias tyttd harrasti samanikiisen tyton
kanssa suuseksid omassa huoneessaan, kun hinen iitinsd tormisi yl-
littden ovesta sisddn. Seurauksena oli koko perheen kattava kriisi, joka
huipentui mm. sukupuolitautitesteihin, pitkddn kotiarestiin ja hanka-
liin keskusteluihin tytdn seksuaali-identiteetistd. Seurauksena oli myds
kielto, ettd kavereita ei saanut tuoda kotiin enii ollenkaan.

Vanhempien reaktio ja pddtdkset ovat osoitus siitd, kuinka heikko
nuoren asema voi olla. Vanhempien ei tarvitse perustella epdoikeuden-
mukaisia ja mielivaltaisia padtoksiddn mitenkiin, ja he voivat rankaista
nuorta vain omien asenteidensa nojalla, vaikka nuori ei olisi tehnyt mi-
tddn vddrad. Tapauksen tytot olivat hyvid ystivid keskendin ja toimivat
tdydessd yhteisymmirryksessd. Mikiin seksin riskeistd ei ollut tilantees-
sa lisnd. Vanhempien reaktio perustui siis heidin omiin turhanpiivii-
siin ennakkoluuloihinsa, pelkoihinsa ja haluun kontrolloida lastaan.

Vanhempien usein kokema ahdistus nuorten seksuaalista kehitys-
td kohtaan sisiltad erikoisen kulttuurisen ristiriidan: vaikka lapset ovat
seksuaalisia olentoja ihan pienestd asti, heiddn seksuaalisuutensa pyri-
tddn kasvatuksella hidivyttimdin nikyvistd. Lapset ndplddvit sukueli-
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midin, koska se tuntuu kivalta. Kaverien kanssa leikitdin seksuaalisesti
virittyneitd leikkejd, mikali aikuiset eivit niitd kesken kaiken katkaise.
Lapset myos suhtautuvat alastomuuteen tdydellisen luontevasti.

Seksuaalisen kypsymisen ongelmaksi muodostuukin se, ettd aikuiset
tekevit lapsista kasvatuksella keinotekoisesti epaseksuaalisia. Vallitsevat
kristillisperiiset kasvatusnormit eldttelevit kuvaa viattoman puhtoisesta
lapsuudesta, johon seksuaalisuus ei kuulu milld4n tavalla. Normit tuot-
tavat aliseksuaalista kidytdstd, joka sotkee lapsen luonnollisen suhtautu-
misen seksuaalisuuteensa. Samalla tdrvitian lapsen mutkaton, utelias ja
tutkiva asenne. Jos lasta rankaistaan toistuvasti alastomuudesta, itsensi
koskettelusta tai seksuaalisista leikeistd, jad muisto rangaistuksista, pe-
losta ja vanhempien drtymyksestid varjostamaan niistd saatua mielihyvai
pitkiksi aikaa.

Aliseksuaalinen kasvatus johtaa suoraan niihin ristiriitoihin ja on-
gelmiin, joita nuoren seksuaalinen kasvu yhteiskunnassamme herdctaa.
Kun kynttildd on pidetty vakan alla ne vuodet, jolloin lapsi on vield
tottelevainen, ei vanhemmilla ole minkdinlaisia keinoja kisitelld mur-
rosidan mukanaan tuomaa liekkimerta. Seksuaalikasvatuksen tarpeessa
ovatkin kipeimmin nuorten vanhemmat, jotka jittavit mieluusti kas-
vatusvastuun jollekin muulle — pahimmassa tapauksessa nuoren kave-
reille, telkkarille ja internetille.

Omia asenteitaan nuorten harrastamaa seksid kohtaan voi testata
ajatuskokeella, jossa jokin tulevaisuuden ihmekonsti poistaa kokonaan
sukupuolitautien ja raskauden riskit. Miten tilloin voitaisiin endd pe-
rustella nuorten vilisten seksikokeilujen kieltimistd? Jos kieltiminen
kuitenkin tuntuu yhi vilttimattomailtd, ongelmana saattaakin olla omat
asenteet seksid kohtaan, ei niinkd4n nuoren etu tai suojeleminen.

Jotta nuoren etu voitaisiin selvittii, on kuunneltava hinen omaa
tahtoaan ja tilannettaan. Nuorta pitid suojella kohtuuttomilta riskeilti,
mutta suojelemisen pitdd perustua nuoren toimijuuden tukemiseen, ei
sen typistimiseen. Toimijuuden ongelma ilmenee varsin riikedsti femi-
nistisessi kasvatuseetoksessa, johon sisiltyy voimakas pyrkimys tyttdjen
suojelemiseen. Kun feminismi sekoittuu konservatiivisiin kisityksiin
seksuaalisuudesta, pdddytdin ristiriitaiseen tilanteeseen, jossa kasvatuk-
sen ideologisena tavoitteena on sekd tyttdjen oikeuksien edistiminen
ettd heiddn tekemistensi rajoittaminen.
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Ongelma kirjistyy, kun tytot eivit toimikaan konservatiivisten sek-
suaalinormien mukaisesti vaan ilmaisevat seksuaalisuuttaan nikyvisti
tai epatyypillisilld tavoilla. Dogmaattisesti virittynyt kasvatus puuttuu
todellisten riskien arvioimisen sijaan tyttdjen epdsopivaan kiytokseen
ja pddtyy rajoittamaan heidin itseilmaisuaan ja toimijuuttaan, vaikka
feministisen kasvatuseetoksen pitdisi johdonmukaisesti tihdétd niiden
tukemiseen.

Tavallinen esimerkki tdstd on nuoren itse netissd julkaisemien sek-
sikkdiden valokuvien pitdiminen ongelmakiyttdytymisend. Nuorelle
kuvien vilitykselld toimiminen voi olla helppo tapa testata omaa vie-
hitysvoimaansa omasta huoneesta kisin. Se on my®és erittdin turvallista
verrattuna assalla notkumiseen tai yokerhossa bailaamiseen viirilld pa-
pereilla. Ennen vanhaan nimi olivat ainoita vaihtoehtoja vastaavanlai-
sille kokeiluille.

Suojeluasenteen sokeasti omaksunut vanhempi voi saada slaakin
pelkista kulttuurishokista. Hinen nuoruudessaan pikkutuhmat valo-
kuvat olivat tdysin sopimatonta torkyd. Kun piille vield iskee median
lietsoma hyviksikidyttopaniikki, menee vanhemman ja nuoren vilinen
vuorovaikutus umpisolmuun. Koska maailma muuttuu, ja seksuaali-
kulttuuri sen mukana, pitdisi nuorten ja vanhempien vilisissd arvokon-
flikteissa aina muistaa kysyd, mikd on missikin tapauksessa aidosti va-
hingollista ja huonoa, ja miki pelkistdin erilaista.

Valitettavan usein nuorten maailma niahdiin pelkkini uhkien ja
kielteisten ilmididen pesini. Porno tunkee kaikkialle, pedofiilit vaa-
nivat netissi, nuoret ripsivit riettaita valokuvia ja teinit kauppaavat
suihinottoja ostareilla. Valtaosa niistd mielikuvista perustuu kuitenkin
liioitteluun, vdidrinymmarryksiin ja kaupallisen median sensaatiohakui-
suuteen. Vastaavat pelot nuorison rappiosta ja tapain turmeluksesta on
nihty jokaisen vuosikymmenen kohdalla.

Arvokeskustelun toistuvana ongelmana on se, ettd vanhempien su-
kupolven seksuaalikulttuuri nihddin itsestddn selvisti hyvini ja uusi
leimataan muitta mutkitta paholaisen metkuiksi. Uudella seksuaali-
kulttuurilla on kuitenkin omat hyvit ja huonot puolensa aivan samalla
tavalla kuin aikaisemmillakin ajattelu- ja toimintatavoilla. Arvojen vi-
linen konflikti ei vield kerro, ettd jompikumpi osapuoli olisi paha tai
huono.
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Arvokonfliktit syntyvit tavallisesti siitd, ettd vallitsevia arvo-olet-
tamia ei kyseenalaisteta lainkaan ja suhtautuminen asioihin rakentuu
pelkkien mielikuvien varaan. Kulttuuristen olettamusten sokeuttava
vaikutus paljastuu, kun verrataan kahden 16-vuotiaan tyton elimii
toisiinsa. Kummankin esimerkin ainekset on lainattu sanomalehtien
sivuilta. Toinen tytté kuuluu alakulttuuriin, hinelld on niyttivid vaat-
teita, lavistyksid ja hyvin aktiivinen seksielima. Hin sekstailee avoimes-
ti useampien kumppanien kanssa, kiyttdd seksivilineitd ja katsoo por-
noa. Toinen on vahvasti perheorientoitunut, odottaa lasta vakituiselle
kumppanilleen ja suunnittelee naimisiin menoa.

Seksuaalisesti aktiivinen tytté nihddin jo lihtokohtaisesti jonkin-
laisena ongelmatapauksena. Hinti viheksytddn ja aliarvioidaan tai pi-
detddn henkisesti vaurioituneena. Lisdksi hinen toimintansa ja halunsa
nihddin “pornoistuneen” kulttuurin vaikutusten vddristimini. Hin
on uhri, joka ei ymmirrd omaa parastaan. Missddn nimessi hinti ei
saa pitdd toimintansa subjektina, vaan hyviksyttavit reaktiot ovat joko
paheksuminen, suojeleminen tai rajoittaminen. (HS 14.9.2009 "Porno
viijyy kaikkialla” ja HS 7.3.2008 ”Kaupallisuus vie seksuaalisuudelta
syvin inhimillisen merkityksen”.)

Nuori diti sen sijaan saa limminhenkistd tukea ja kannustusta,
kunhan vaan aikeet perheen perustamisesta ovat vakaalla pohjalla (HS
2.11.2010 "Aidiksi viiriin aikaan”). Aitiys nihdiin mydnteiseni sek-
suaalisuuden toteuttamisen muotona, vaikka niitd tapauksia vertailles-
sa juuri ditiyden seuraukset ovat valtavan paljon suuremmat. Kun nuori
valitsee lapsen hankkimisen, sitoutuu hin piitokseensd pariksi kym-
meneksi vuodeksi. Lisaksi raskaus ja synnytys muodostavat erityisesti
nuorelle didille suuria terveydellisid riskeja. Synnytys on ddrimmiinen
seksuaalinen akti, joka runtelee kehoa enemmin kuin villi seksi ja ldvis-
tykset yhteensi.

Mutta koska synnyttiminen on perhe-elimin kulminaatiokohta ja
konservatiivisen parisuhdeihanteen tdyttymys, ei sitd ole tapana arvos-
tella. Niitd kahta tapausta vertaamalla alkaa piirtya selked kuva siité,
miten suuri vinouma seksuaalisuuden eri osa-alueiden arvottamisessa
on olemassa. Miksi nuori saa tehdi valtavan pddtoksen ditiydestd, jos
monesti ajatellaan jo pelkidn seksiin ryhtymisen olevan nuorelle lifan
vaativa ratkaisu? Suhtautuminen nuoren seksielimin valintoihin on
yleensi perusteettoman kielteisté silloin, kun hin valitsee perinteiseen
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seurustelumalliin tdhtddvien seksuaalisuuden portaiden sijaan vapaa-
muotoisemman kokeilemisen ja nautinnon.

Arvokonfliktien selvittelyssd pitdisi muistaa, ettd mikédin arvovalin-
ta ei ole itsensd oikeuttava. Arvoja tarkastellessa on aina kiinnitettivi
huomiota siihen, millaiseen toimintaan arvot ohjaavat ja miti seurauk-
sia toiminnalla on. Arvot ovat myds yksilollisid; yhden tekemit valin-
nat eivit vilttdimattd merkitse yhtdidn mitdin jollekin toiselle. On hyvin
ylimielistd kuvitella, ettd muiden pitidisi hyviksyd samanlaiset arvot ja
toimintatavat, joita itse pitdd hyvina.

Liberaali seksuaalikasvatus ei kannata mitddn tiettyd arvojirjestel-
mii, vaan se perustuu meta-arvoille. Tdmai tarkoittaa sitd, ettd valmii-
den arvojirjestelmien sijaan kasvattajan tehtivini on tukea nuoren
valmiuksia tehdd omia valintoja. Erityisen riskialttiita tai vahingollisia
toimintatapoja voidaan toki pyrkid ehkiisemiin, mutta ei tarjoamalla
valmiita vastauksia vaan kysymilld, onko riskien ottaminen nuoresta
tarpeellista, jarkevii tai palkitsevaa. Olennaisinta on nuoren oman toi-
mijuuden tukeminen antamalla tietoa, esittimalld uusia nikokulmia ja
opastamalla yksil6lliseen, kriittiseen ja vastuulliseen ajatteluun.

Nuoren seksuaalinen itseméaaraamisoikeus

kaikki miti teet on tehty,
kaikki miti néet on nihty
kaikki mihin kosketat on monin kisin kosketeltu
muttei sinun kdsilldsi, muttei sinun silmilldsi
muttei sinun sisilldsi ennen kuin on itse tehty

- AW, Yrjiini

Seksuaalinen itsemiddridmisoikeus tarkoittaa sitd, ettd yksilo voi padctad
seksielimidstddn ilman kenenkdin puuttumista hinen paitoksiinsi tai
tekemisiinsd. Myos muiden paheksunta, halveksunta tai mustamaalaa-
minen on puuttumista. Kun itsemddrdamisoikeus toteutuu tdysimadrii-
send, yksilo voi valita ja ilmaista arvojansa, suhteitansa ja seksitapojansa
haluamillaan tavoilla, eivitkd muut ihmiset hankaloita hinen elimiin-
si millddn tavoin niiden johdosta.
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Eettisen liberalismin nakékulmasta yksilon seksuaalista vapautta saa
rajoittaa ainoastaan silloin, kun hinen toiminnastaan koituu vahinkoa
muille. Miki tahansa nirkistys tai harmi ei kuitenkaan riitd tdyttimain
vahingon kriteerejd, vaan vahingon pitdd olla viiryydelld tuotettua.
Vaikka esimerkiksi riitaisa ero aiheuttaisikin vahinkoa perheen jisenil-
le, ei kyseessi ole viiryys, silli eroaminen kuuluu jokaisen oikeuksiin.
Viidryys tarkoittaa siis ennen kaikkea oikeudetonta kajoamista toisen
intresseihin.

Viidryydeksi eivit mydskidin lukeudu sellaiset teot, jotka kohdistu-
vat vain tekijddn itseensi. Siispd esimerkiksi runkkaaminen, kaikenlai-
nen muu sooloseksi, fantasiointi tai pornon katselu eivit sellaisenaan
oikeuta ketddn puuttumaan niihin. Vahingollisuus ei voi koskaan olla
projektiivista; pelkkd mielikuva tai tieto jonkin teon tapahtumisesta ei
riitd vahingoksi, vaikka mielikuvan kokija ahdistuisi siitd pahanpdivii-
sesti. Toisin sanoen, kenellikddn ei ole oikeutta puuttua esimerkiksi
naapurinsa rajuihin s/m-orgioihin, vaikka tieto niiden olemassaolosta
hirniisi kuinka.

Seksin eettistd hyviksyttivyyttd voidaan mitata selvittimilld, ovatko
kaikki sen osapuolet antaneet sithen suostumuksensa. Jotta suostumus
olisi pdtevd, sen pitdd tdyttdd seuraavat ehdot:

1. Onko suostumus annettu vapaaehtoisesti?

Pakottamiseen, painostamiseen tai kiristykseen perustuva suostumus
ei ole koskaan pitevd. Henkil6lld voi joskus olla pakottavia henkils-
kohtaisia syitd suostumuksensa antamiseen, mutta mikili hin voi teh-
di piiatoksensi ilman ulkopuolista painostusta, on suostumus pitevi.
Pelkkd sosiaalinen paine ei vield tdytd painostuksen tunnusmerkkeji,
jos henkilolld on aito mahdollisuus kieltdytyi ja poistua tilanteesta.

2. Liittyyké suostumuksen antamiseen voimakas valta-asetelma?

Suostumuksen vapaachtoisuutta tulee tarkastella myos siihen liittyvi-
en rakenteellisten valtasuhteiden nikokulmasta. Joskus suostumus voi
olla ndenniisen vapaachtoisesti annettu, mutta olosuhteet tekevit sen
pitevyyden kyseenalaiseksi. Esimerkiksi joissakin uskonnollisissa yhtei-
sOissd naisen tahtoa ei kuunnella tai nuorella voi olla vaikeuksia ilmais-
ta omaa tahtoaan aikuiselle, josta hidn on riippuvainen. On kuitenkin
hyvi huomata, ettd ikiero ei sellaisenaan merkitse valta-asetelmaa, vaan
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henkildiden vilisen suhteen laatu ja ympirdivit olosuhteet ovat paljon
ikderoa merkityksellisempii tekijoita.

3. Onko suostumuksen antajalla riittivi tieto ja ymmirrys
suostumuksen antamiseksi?

Suostumus ei ole pitevd, jos se perustuu huijaamiseen, véiristelyyn tai
puutteelliseen tietoon. Suostumuksen antajan pitdi olla kykeneviinen
ymmirtimain tekojensa merkitys ja mahdolliset seuraamukset. Tiedon
ja ymmirryksen ehdot pitdd kuitenkin aina suhteuttaa tiedon saatavuu-
teen ja mahdollisten seurausten suuruuteen. Harmittomia tekoja ei tar-
vitse tuomita epieettisind, vaikka niiden tekijit eivit ymmartiisikdan
tekojensa merkitysta.

Nimai ehdot on tarkoitettu suojaamaan yksilon itsemédridmisoike-
utta ja koskemattomuutta. Niitd ei pidd vddrinkiyttdd aseina, joilla tar-
koitushakuisesti rajoitetaan nuoren mahdollisuuksia toteuttaa seksuaa-
lisuuttaan. Erityisen tirkedd niiden tulkinnassa on suhteuttaa tiedon ja
ymmirryksen ehto teon reaalisten riskien olemassaoloon. Jos raskauden
tai tautien riskit ovat minimaaliset, ei seksikokeiluihin tarvita seksologi-
an laudaturia.

Tdmi huomio johtaa padtelmiin, joka on tdysin vastakkainen perin-
teisen ajattelun kanssa. Nimittdin homoseksuaaliset (erityisesti tyttdjen
viliset) seksikokeilut ovatkin heterosuhteita helpommin hyviksyttivia.
Riskittdmintid seksid on tietenkin sooloseksi, jossa ymmirryksen ehto
— ja suostumus kokonaisuudessaan — menettdd pitkilt merkityksensi.
Onkin erikoista, ettd juuri nimd seksin muodot ovat olleet konserva-
tiivisten ja uskonnollisten moralistien silmitikkuina vuosisadasta toi-
seen.

Itseen kohdistuvia tekoja ei arvioida etiikan vilineistolld, vaan nii-
den kohdalla arvioinnissa painaa esimeriksi haitallisuus tai terveellisyys.
Tillsin kysymys on tekojen jirkevyydestd, ei siitd, ovatko ne eettisessi
mielessd oikein tai vddrin. Yksilolld on kuitenkin oikeus tehdd mui-
den mielestd typerii tai epiterveellisid asioita, mikili hin itse kokee ne
mielekkiiksi. Nuoren kohdalla tilanne on toki kimurantimpi, silld van-
hemmat saavat rajoittaa nuorta sellaisissa tilanteissa, joissa nuoren toi-
minta on riikeisti hinen terveydelleen tai hyvinvoinnilleen haitallista.

108

Selkenevaa_new_ver_3_CS3.indd 108 @ 15.11.2010 1:21:34



1 TEEEE @® | I | [

Holhoamiselle pitiisi kuitenkin aina olla vahvat perusteet, silld yksi
seksuaalisen hyvinvoinnin kulmakivi on vapaus toteuttaa omia halu-
jaan — jopa silloin kun niilld on riskejd tai haittoja. Kuten jo aiemmin
kirjoitin, kieltojen ja rangaistusten sijaan myonteinen vuorovaikutus ja
ohjaaminen johtavat varmasti parempiin tuloksiin. Olennaista on teh-
di selkei erottelu itse toiminnan ja sen mahdollisten riskien vililli. On
liian tavallista kieltdd nuorelta seksisuhteet kokonaan, kun pelkona on
pelkistadn raskaaksi tuleminen, johon olisi helpompi vaikuttaa raja-
tummillakin keinoilla.

Rajatun puuttumisen lihtokohtana on ongelmatekijoiden tunnista-
minen mahdollisimman tarkasti. Tunnistamisessa pitdi erottaa arvokon-
fliktit, ideologiset asenteet ja mielikuvat mahdollisimman huolellisesti
reaalisista ongelmista. Ongelmiin pyritiin [6ytimiin tismiratkaisuja,
jotka kunnioittavat nuoren mielipidettd ja rajoittavat hinen vapauttaan
mahdollisimman vihin. Toki joskus voi kiyd4 niin, ettd nuoren ja van-
hemman suhde kriisiytyy niin pahasti, ettd rajatuilla toimilla ei enii ole
tehoa. Kuitenkin tillaisissakin tilanteissa kannattaa pyrkid todellisten
ongelmien mahdollisimman tarkkaan tunnistamiseen ja mahdollisim-
man kevyiden keinojen kiyttimiseen.

Arvo- ja asennekysymykset muuttuvat konkreettisiksi rajoituksiksi
pidasiassa kahdella tavalla: laki vaikeuttaa alle 16-vuotiaan nuoren sek-
sisuhteiden solmimista ja nuoren riippuvuus vanhemmista tai muista
aikuisista tuottaa paljon kdytinnon esteitd. Rikoslaki miirittelee seksin
alle 16-vuotiaan kanssa "lapsen seksuaaliseksi hyviksikiytoksi”, mutta
lakiin on kirjattu tiettyjd varauksia, jotta nuorten keskiniisid seksisuh-
teita ei puitaisi jatkuvasti kirdjilld. Lain mukaan rikosta ei tapahdu,
mikili “osapuolten idssd tai henkisessd ja ruumiillisessa kypsyydessi ei
ole suurta eroa”.

Kuitenkin alle 16-vuotiaista liki kolmannes on jo ollut yhdynnis-
sd, ja titd suuremmalla osalla on jonkinlaisia seksuaalisia kokemuksia.
Useimmat niistd kokemuksista tapahtuvat ikitovereiden kanssa, mut-
ta osalla on myos itsed vanhempia kumppaneita. Monet jopa haluavat
itseddn vanhemman tai tdysi-ikdisen seksi- tai seurustelukumppanin.
Tillaisia suhteita syntyy helposti koulumaailmassa, jossa eri-ikiiset ovat
pdivittdin toistensa kanssa tekemisissi sekd harrastustoiminnan parissa,
missd eri-ikdisilld on yhteisid kiinnostuksenkohteita. Laki ja todellisuus
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ovat siis koko ajan jonkinlaisessa ristiriidassa, mistd seuraa harmaa alue
alle 16-vuotiaan henkilon seksisuhteiden asemassa.

Lain epdmairiisyys synnyttdd tilanteen, jossa idn puolesta episuh-
dat parit ovat aikuisten mielivallan armoilla. Nuoren mahdollisuus saa-
da ddnensi kuuluviin viranomaisprosessissa voi olla hyvin heikko eri-
tyisesti silloin, kun prosessin taustalla ovat hinen omat vanhempansa.
Laki ei ota huomioon suhteen osapuolten tahtoa tai suhteen sisdistd
dynamiikkaa. Se tarkastelee vain ikii ja kypsyyttd, jotka eivit ole juu-
rikaan eettisesti olennaisia asioita. Ne eivit kerro mitiin siitd, onko
suhde toivottu, tasapuolinen tai hyviksi sen osapuolille. Toisin sanoen,
ikdtoverit voivat kohdella toisiaan hyvin huonosti, ja vastaavasti aivan
eri-ikdiset voivat muodostaa toimivan ja tasapuolisen suhteen keske-
ndan.

Vaikka nuori olisi yli 16-vuotias, jolloin laki ei enid rajoita hinen
valintojaan, voivat hidnen vanhempansa kontrolloida hinen sek-
sielimdinsd monilla tavoilla. Vanhemmilla on valtaa jopa tiysi-ikdisen
nuoren seksielimiin, mikili timd asuu vield kotona tai on taloudellis-
esti riippuvainen vanhemmistaan. Jos vanhemmat kiyttivit valtaansa
epdoikeudenmukaisesti tai mielivaltaisesti, on nuorella niukasti hyvii
vaihtoehtoja ongelman ratkaisemiseksi.

Nuorten seksuaalisen itsemidridmisoikeuden parantamiseksi pi-
tdisikin lakiin tai vallitseviin normeihin ripustautumisen sijaan pyrki
tarkastelemaan jokaista tapausta tilannekohtaisesti. Sen sijaan, ettd ik
ja kypsyyttd kiytetddn arvioinnin mittareina — ja usein pelkkini veruk-
keina kielloille — pitdisi kisitelld eettisid kysymyksid kuten sitd, vahin-
goitetaanko jotakuta tai rikotaanko jonkun oikeuksia.

Lainsiddintod pitdisi muuttaa siten, ettd hyviksikdytto mairiteltdi-
siin ennemmin suostumuksen vastaisena koskemattomuuden loukka-
uksena kuin epimiiriiselld viittaamisella ikddn ja kypsyyteen. Nykyisen
lain tulkinnanvaraisuudet mahdollistavat mielivaltaisen puuttumisen
ilman kelvollisia eettisid perusteita. Sama ongelma koskee myds EU-
tasolla suunniteltua lainsdddintdd, jossa alle 16-vuotiaiden yhdynnit
haluttaisiin nimetd kategorisesti ”torkeiksi hyviksikdytoksi”.

Kategoriset midritelmit luovat sokeaa ja jaykkid normistoa, jolla ei
ole enii mitiin suhdetta todellisuuteen. Jos nuorten oikeuksia halut-
taisiin parantaa, pitdisi heidin tilanteensa huomioida mahdollisimman
joustavalla lainsddddnnélld, jossa tuomittavaa olisi vain ja ainoastaan
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nuoreen kohdistuva viiryys, ei miki tahansa seksuaalinen toiminta.
Miten seksuaalikasvattaja voi aidosti tukea alle 16-vuotiasta nuorta hi-
nen aloittaessa seksielimainsi, jos lain mukaan koko asiaa ei saisi olla
olemassakaan?

Vield suurempi ongelma syntyy kaavaillusta "grooming” -laista, jos-
sa alle 16-vuotiaan houkuttelemisesta seksuaalisiin tarkoituksiin teh-
dddn rikollista. Lakiehdotus on kardinaaliesimerkki epaselvisti ja tul-
kinnanvaraisesta tekstistd. Sen avulla miki tahansa seksuaalisviritteinen
vuorovaikutus nuoren ja aikuisen vililld voidaan tulkita rikolliseksi.
Kyse voi olla esimerkiksi pelkisti keskustelusta verkossa tai tapaamisen
ehdottamisesta.

Episelvyyden syyni on seksuaalisen tarkoituksen monitulkintaisuus
sekd mahdottomuus selvittdd tekojen tarkoituksia pitdvisti, ellei henki-
16 ole itse ilmoittanut niitd selkokielelld. Toinen, vaan ei vihiisempi,
ongelma on seksuaalisen tarkoituksen hyvin- ja pahantahtoisuuden jit-
timinen huomiotta. Kaikki nuorten kohtaama seksuaalisesti virittynyt
vuorovaikutus ei ole pahantahtoista. Edes suorat seksichdotukset eivit
ole sellaisenaan pahantahtoisia. On hyvin outoa pyrkii midrittimiin
tdysin laillinen teko (esim. tapaamisen ehdottaminen) rikolliseksi. Milld
tavalla varmistetaan se, ettd tapaamisen chdottajalla on aie kohdella
nuorta kaltoin? Miten erotellaan pelkkid suorapuheinen seksiaiheinen
keskustelu groomingista?

Tillainen laki edistdd kulttuurista paranoiaa, jossa kaikkea nuoren
seksuaalista kanssakdymistd ja viestintdd tarkastellaan rikoskontekstin
kautta. Koska tarkoituksen selvittiminen on monesti mahdotonta, voi
lain ylimalkaisuus johtaa siihen, ettd pelkkdd epiilystd tai mielikuvaa
aletaan pitdd jonkinlaisena ndyttond rikoksesta. Tillainen kehitys on
tuhoisaa avoimuudelle ja myonteiselle seksuaalikulttuurille. Miten til-
laisessa ilmapiirissd voidaan rakentaa nuoren ja aikuisen vilille luotta-
mussuhdetta, joka mahdollistaa rennon ja suoran keskustelun seksiasi-
oista. Kuinka moni nuori haluaa endi puhua asioistaan kenellekdin, jos
pelko ja hysteria hiilyvit koko ajan ylla?

Kaikki nuoriin kohdistuvat suojelutoimet tulisi rddtiloidd siten,
ettd heidin seksuaalioikeuksiensa toteutuminen huomioidaan. Niin
ei kiy, jos nuoren pari vuotta vanhempaa seksikumppania kohdellaan
kategorisesti seksuaalirikollisena. Lapsen seksuaalinen hyviksikiyttd on
vakava rikosnimike, jolla on musertava sosiaalinen leima riippumatta
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teon todellisesta vakavuudesta. Jos tuomion saa pelkistd iin epasuhdas-
ta, on kyseessd torked oikeusmurha.

Kohti nautintoa

kun pehmedt huulet kulkevat pitkin
ihoni raukeita karvoja
olen vapaa ekstaasissa sinun kanssasi

- Lsmo Alanko

Nuorten seksuaalioikeuksista keskustelemisen tekee hankalaksi se, ettd
oikeuksien puolustaja on miltei vddjddmittd altavastaajana. Nuorten
seksielimdid rajoittavia pyrkimyksid tulee vastaan joka suunnalta.
Vaikuttaa siltd, ettd nirkistyneet aikuiset ovat kansoittaneet koulut, vi-
rastot ja jirjestdt — puhumattakaan uskonnollisista yhteisoistd. Koska
oikeuksien puolustaminen on alituista sparraamista, jddvit seksuaali-
suuden hienot ja kauniit puolet usein debatin jalkoihin. Siksi lopetan-
kin puheenvuoroni nautintoon.

Seksuaalinen nautinto on seksin keskeisimpid ominaisuuksia ja sen
vaikutukset ihmisen hyvinvointiin ovat suuret. T4std huolimatta pe-
rinteinen seksuaalikasvatus jittdd sen useimmiten syrjddn keskittyen
ennemmin riskeihin ja vaaroihin. On varsin ristiriitaista, ettd vaaroilla
pelottelu katsotaan asianmukaiseksi kasvatukseksi, mutta seksin nau-
tinnollisista puolista ja erotiikan taidoista puhumista pidetddn sopimat-
tomana. Miksi nuorten kanssa ei voisi puhua esimerkiksi siitd, miten
ihanaa runkkaaminen tai seksilelujen kokeilu voi olla? Tai siitd, miten
kumppanilleen voisi tuottaa parhaiten nautintoa ja miten moninaisia
ihmisten seksitavat kaikkiaan ovat?

Paljon seksuaalikasvatuksessa toisteltu mantra “nuorella pitdd olla
oikeus edetd omaa tahtiaan”, tarkoittaa myos sitd, ettei hinti estetd ete-
nemistd. Nuoren kypsyyden ainaisen epiilemisen sijaan voitaisiin vaih-
teeksi pohtia, miten hinti voisi tukea oman seksuaalisuutensa toteut-
tamisessa. Tie tyydyttdvdin ja nautinnolliseen seksielimiin on kivinen
ihan ilman kasvattajankin asettamia esteitd. Eiko kasvattajan siis pitdisi
auttaa nuorta kivien raivaamisessa?
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Olit surullinen kun muuttolinnut
lihtivit matkalleen

Tori autioitui

varjoista katosi dini
tiesit talven olevan edessd

Kuitenkin
varjosta valoon

on lyhyt matka

Linnut palaavat
kunhan kevit koittaa
ja lehdet pubkeavat silmuihin

Luonnonystévin, sielunkumppanin
loydit sisimmistisi
varjosta valoon
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Seksuaalisuuden osa-alueet

Katriina Blldjuschkin & Susanna Ruuhilahti

Seksuaalisuus on osa kokonaista ihmisti, eiki sitd voida erottaa muis-
ta ihmisyyteen liittyvistd tekijoistd erilliseksi osiokseen. Seksuaalisuus
vaikuttaa kaikkeen ihmisessd ja siksi on hyvi pysihtyd tarkastelemaan
seksuaalisuutta sen kaikista osa-alueista kisin. Niiti osa-alueita ovat
ainakin:

e fyysinen, anatominen, kehollinen ja biologinen ulottuvuus
e psyykkinen ulottuvuus

e henkinen ulottuvuus

e kulttuurinen/sosiaalinen ulottuvuus.

Seksuaalisuus on aina sidoksissa historialliseen aikaan ja paikkaan, ih-
misen genetiikkaan, kokemuksiin, tuntemuksiin sekd omiin henkil6-
kohtaisiin tulkinta- ja tietorakenteisiin, joiden kautta ihminen tulkitsee
maailmansa tapahtumia itsessdin ja toisiin ihmisiin peilaten. Jokainen
osio on kaiken aikaa yhteydessi my6s muihin osa-alueisiin, eikd niitd
voida erottaa toisistaan.

Seksuaalisuuden ytimessi on ihmisyys, johon seksuaalisuuden
ulottuvuudet kiinnittyvit ja jota seksio kuvastaa ihmiselle itselleen ja
ulospdin. Seksio on ihmisen syvintd, mystisintd ja ehki tavoittamat-
tominta aluetta. Hjalmar Séderberg (2006, [1905]) kuvaakin kirjas-
saan Tohtori Lasi ihmisyyden ja seksuaalisuuden vilistd yhteytti.
Seuraava lainaus tekee nikyviksi seksuaalikasvatuksen merkityksellisen
tehtivin.
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“Ihminen tahtoo tulla rakastetuksi tai sen puutteessa ihailluksi tai
sen puutteessa pelityksi tai sen puutteessa inhotuksi ja halveksituksi.
Thminen tahtoo heritiii toisissa jonkinlaisen tunteen. Sielu kavah-
taa tyhjiotd ja hakee yhteytti hintaan mihin hyvinsa.”

Ihminen haluaa ja hinen tarvitsee tulla nihdyksi ja kuullusi. Tarve ja
kyky rakastaa ja ottaa vastaan rakkautta ovat tirkei osa jokaisen ihmisen
elimdd. Myos seksuaalisuuteen liittyvit henkilokohtaiset valinnat ja rat-
kaisut saavat valaistusta Soderbergin tekstistd. Terve itsearvostus saa al-
kunsa syntymissi, kun ihminen varhaisissa ihmissuhteissaan oppii, onko
hin lihiympiristolleen arvokas ja tirkei. Ammattikasvattajien osuus
terveen itsearvostuksen tukemisessa on keskeinen. Tutkimustulokset
antavat osviittaa siitd, ettd vaikeasta perhetilanteesta lahtoisin oleva lap-
si selviytyy ja kehittdd itselleen todennikoisesti hyvit vuorovaikutus-
taidot ja kokee itsensid rakkauden arvoiseksi, mikili hinen ympirilleen
lapsuudessa (alle 18 v) muodostuu 57 turvallisen aikuisen joukko.
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Seksuaalisuuden osa-alueita tarkasteltaessa
havaitaan, miten moninaisia asioita liittyy seksiin.
Seksiminen ei ole vain fyysisten tarpeiden purkamista tai
viettienvaraista toimintaa vaan seksilla on
tutkimusten mukaan merkitysta parisundeonnelle,
yleiselle tyytyvaisyyden kokemiselle elamassa,
itsetuntemukselle seka terveyden ja hyvinvoinnin
kokemukselle. Osmo Kontula pohtii néitéa asioita
artikkelissaan, joka toivottavasti innostaa
seksuaalikasvattajaa nostamaan kasvatustydssaan
esille erityisesti seksin nautinnollisen ja
positiivisen puolen.
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Seksin ja seksuaalisuuden merkitys
ihmisen hyvinvoinnille

Osmo Kontula

Ihmisen hyvinvointi on psyko-fyysinen kokonaisuus, jossa seksuaaliasi-
oilla on ylldttavin suuri merkitys. Seksuaalisuus on ihmisen perusomi-
naisuus syntymistd kuolemaan. Se antaa elimille jatkuvan sisillon sekd
potentiaalin nauttia henkisen yhteyden ja fyysisyyden tarjoamista nau-
tinnoista. Oman seksuaalisuuden tiedostaminen ja ilmaiseminen irrottaa
arjesta ja voi saada aikaan positiivisen tunteen siitd, ettd oma mind ja
parisuhde on erityinen ja merkityksellinen. Hieman runollisemmin sek-
suaalisuuden voi todeta tarjoavan jopa portin toiseen tietoisuuteen, jossa
aika ja ympiristd voivat menettdd merkityksensd. Tami voi olla henkises-
ti hyvin rikastuttava elimin huippukokemus.

Seksi on todettu terveelliseksi

Yhteiskunnallinen puhe seksistd leimaa usein sen monet kiytinnon vai-
kutukset ongelmiksi tai ainakin merkittaviksi riskeiksi. Tdma on yksi ni-
kokulma seksiin ja seksuaalisuuteen. Seksistd voi koitua erilaisia haittoja,
mutta padsidntdisesti se yllapitdd hyvinvointia, varsinkin parisuhteissa.
Viime aikojen epidemiologiset tutkimukset ovat johdonmukaisesti to-
denneet, ettd seksuaalinen aktiivisuus on jopa terveyttd edistdvai ja ylli-
pitdvdd toimintaa.

Ihmiset, jotka ovat olleet seksuaalisesti muita aktiivisempia ja saa-
neet seksuaalikokemuksistaan muita useammin nautintoa ja orgasmeja,
ovat olleet keskimairin muita ihmisid terveempid. Tdmi on tarkoittanut
kiytinnossd pienempii yleistd kuolleisuusriskid ja pienempia riskid sai-
rastua syddnsairauksiin ja sydpatauteihin. Lisaksi seksistd nauttimisen on
todettu vihentivin stressid, kuukautiskipuja ja migreenii sekd helpotta-
van univaikeuksia.

Seksuaalinen aktiivisuus vilkastuttaa monin tavoin hormonitoimin-
taa, joka tuottaa ihmiselle suotuisia terveysvaikutuksia. Hyvi seksuaali-
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elimi ja positiiviseksi koettu terveydentila liittyvit useimmiten toisiin-
sa. Seksi on osa hyvii ja terveellistd elimaa.

Seksuaalisuus avaimena parisuhteen hyvinvointiin

Seksuaalisten tunteiden perusta luodaan jo varhaislapsuudessa. Lapset
kokevat silloin palkitsevaa fyysistd liheisyyttd omien vanhempiensa
kanssa. Monet seksuaalisuuden mydhemmistd voimakkaista, hyvistd
tunteista, joita koituu kosketuksista, liheisyydestd ja hellyydestd, ovat
tavallaan paluuta niihin perustaviin kokemuksiin.

Aikuistuminen tidydentdd nditd varhaisia tunteita halun, kiihotta-
vuuden ja jopa intohimon elementeilli. Haluava ihminen tuntee kai-
puuta tyydytystd tuottavaan seksuaaliseen liheisyyteen ja toimintaan
halun kohteena olevan ihmisen kanssa. Silloin kun kyse on uudesta
suhteesta, timi halu ja seksuaalinen vetovoima voivat johtaa uuden py-
syvin parisuhteen muodostumiseen. Seksuaalinen mielenkiinto ja halu
ovat keskeiset voimat, jotka liimaavat ihmisid toisiinsa. Ne saavat hei-
ddt myos hakeutumaan yhi uudelleen toistensa lihelle.

Parisuhdeonnen keskeisid avaimia on tuoreiden suomalaistietojen
mukaan tyydyttiviksi koettu seksuaalielimi. Parisuhteen onnellisuu-
den kannalta oleellista on kumppaneiden yhteinen positiivinen arvio
suhteen liheisyydesti. Parin liheisyyden ja koetun toinen toisiinsa liit-
tymisen on todettu vaikuttavan merkittivisti parisuhteen tyytyviisyy-
teen.

Parisuhteensa ja eliminsi yleisemminkin onnelliseksi kokevilla on
ollut parisuhdemuodosta riippumatta padsiintoisesti ainakin tyydytti-
viksi koettu seksuaalielima. Nami hyvit asiat siis kasautuvat vahvasti
yhteen. Parisuhdeonnea on vaikea saavuttaa ilman hyvin toimivaa sek-
suaalista suhdetta. Tami havainto pitee naisiin yhtd vahvana ja yhtd
usein kuin michiinkin.

Parisuhteessaan onnelliset ihmiset ovat olleet noin kolme kertaa
muita useammin yhdynnissi kumppaninsa kanssa. Aktiivinen seksu-
aalielimd ja kumppanin ilmaisema halukkuus ovat vahvasti edesaut-
taneet parisuhdeonnen kehittymistd. Kyky keskustella seksuaaliasioista
on kiytdnnossd vahva osoitin, jonka avulla saattaa arvioida parisuhteen
koettua laatua. My®6s koskettelu ja fyysinen laheisyys liittyvit vahvasti
parisuhdeonneen. Tdmi yhteys on sitd merkittdvimpi, mitd kauemmin
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suhde on kestinyt. Puolisolta tai kumppanilta saatava positiivinen sek-
suaalinen palaute voi olla hyvin keskeinen asia parisuhdeonnen kannal-
ta.

Seksuaalisen intimiteetin vaaliminen on parisuhteen tirkedd tunne-
tyotd. Seksuaalista tyytyviisyyttd ja hyvinvointia ei voi saavuttaa kun-
nolla ilman vakituista kumppania. Oman seksuaalielimin tyydyttivyy-
delld on hyvin voimakas yhteys parisuhteen onnellisuuteen. Onni ei ole
useinkaan loytinyt tietddn parisuhteisiin, joista on kaikonnut seksuaa-
linen mielenkiinto kumppania kohtaan.

Seksi ja jokapéivainen hyvinvointi

Liheskiin kaikilla ihmisilld ei ole kumppania tai selkedd kohdetta omal-
le halulleen tai liheisyyden kaipuulleen. Seksuaalisuus toteutuu télloin
sisdisind tuntemuksina ja ajatuksina seki erilaisina suhteina ympérdi-
viin sosiaaliseen miljédseen. Suhteet muihin ihmisiin saattavat virittdd
seksuaalisia fantasioita ja halua nauttia itsetyydytyksestd. Seksuaalisuus
tuo elimain sivyjd, syvyyttd ja inhimillisyyttd sekd motivoi tekemdin
aloitteita liheisempidin kanssakdymiseen. Seksin ja seksuaalisuuden
avulla ilmaistaan itsed sekd luodaan omaa identiteettid sekd kisitystd
omasta kehonkuvasta.

Viime aikoina on puhuttu myds hyvinvointia edistivistd erootti-
sesta pddomasta. Onnekkaita ovat ne ihmiset, jotka ovat onnistuneet
perimdin ja kehittdimiin sitd itselleen muita enemmin. Eroottiseen
pddomaan kuuluu muun muassa kauneutta, viehittivyytti, sosiaalisia
taitoja, energisyyttd, tyylid ja seksuaalisia taitoja. Eroottinen ja kulttuu-
rinen padoma tdydentdvit tyypillisesti toisiaan. Eroottiseen pidomaan
kuuluu paljon asioita, jotka voi halutessaan vihitellen oppia. Eroottinen
pddoma auttaa ja voimaannuttaa merkittdvini resurssina hyvinvointia
ylldpitiviin sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja elimiin.

Eroottinen mieli on hyvinvoinnin tirked perustekiji. Jokaisella ih-
miselld voi olla joitakin hyvinkin persoonallisia avainasioita ja mieliku-
via, jotka tuntuvat heistd itsestidn seksuaalisesti erityisen kiinnostavilta
ja kiihottavilta. Niille haetaan vastaavuutta omasta elinympiristostd ja
erilaisilta kumppaneilta. Tillaisten oman persoonallisuuden kannalta
avainkokemusten tavoittaminen voi tuottaa erityisen syvdi onnea ja
tyydytystd. Jo pelkkd niiden muisteleminen voi tuottaa tunteen, ettd
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elimi ei ole mennyt hukkaan. Erityistd hyvinvointia tuottaa tunne, ettd
on 18ytinyt kumppanikseen vastinparinsa, joka pystyy kokemaan omat
avainirsykkeet yhtd kiihottavina ja nautinnollisina. Seksuaalisen yh-
teensopivuuden lisiksi tdssi puhutaan jopa sukulaissielun l6ytimisestd.
Tdmin kokemuksen ansiosta ihminen ei tunne itseddn erillisend ja erilai-
sena suhteessa muihin ihmisiin.

Mielen erotiikka

Terveyskasvatuksen neuvottelukunta julkaisi jo vuonna 1989 Erotiikka
ja terveys -raportin, jossa seksuaalinen terveys ja hyvinvointi nihtiin re-
surssina, joka mahdollistaa elimin laadun parantamisen. Seksuaalisen
aktiivisuuden todettiin voivan parantaa terveytti ja yksildiden ja heidin
perheidensi eliminlaatua. Erityistd tissd nikokulmassa oli se, ettd nimi
ajatukset esitettiin maassamme aikana, jolloin seksuaaliterveydestd ei
muualla maailmalla puhuttu vield paljoakaan. Suomella on siten potenti-
aalia toimia seksuaalisen hyvinvoinnin edistimisessd edelldkivijina.

Eroottisuuden on sanottu tuovan henkisyyden seksuaalisuuteen.
Erotiikassa oleellista on esteettisyys, eksotiikka, huumori ja tietoisuus lds-
ni olevasta seksuaalisuudesta. Tietoinen erotiikka antaa ja tuottaa sek-
suaalista jannitettd, kiihottumista ja lopulta halukkuutta. Erotiikka on
prosessi, joka antaa seksille merkityksen: se yhdistdd intimiteetin ja seksin
toisiinsa.

Erotiikka tuo esille lupauksen seksuaalisesta tdyttymyksestd tai yh-
teenliittymidstd. Se on matka omiin unelmiin ja vahvistaa sitd, miki it-
selle on arvokasta ja kaunista. Erotiikka sisiltid myds rakkauden kohteen
idealisoinnin. Erotiikka on seksuaalisen kiihottumisen esileikki, joka avaa
yhteyden omiin seksuaalisiin mielikuviin ja fantasioihin. Monet kokevat
eroottiseksi jopa halun toteuttamisen tielld olevat esteet. Eroottiset seik-
kailut tarjoavat henkisid palkintoja. Erotiikka voi edistdid my&s turvalli-
suutta silloin kun siihen sisiltyy kulttuurisesti hyviksyttyja sidntojd ja
merkityksid.

Intohimo on arkkityyppi kohtaamisesta, jossa sen osapuolten sek-
suaaliset koodit sopivat yhteen. Siind voi kokea toteuttavansa unelmaa
ideaalisesta seksuaalisesta kohtaamisesta. Intohimo voi tyydyttid nilkid
kokea elimid voimakkaasti. Intohimo tyydyttdd kaipausta haluta ja tulla
halutuksi. Intohimosta voidaan pidittiytyi sen pelittyjen ja arvaamatto-
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mien seurausten vuoksi. Intohimon voidaan peliti johtavan hallitsemat-
tomaan kiyttdytymiseen ja jopa liialliseen riippuvuuteen kumppanista.

Seksuaalisen hyvinvoinnin edistdminen

Erotiikka ja terveys -raportissa tavoitteeksi asetettiin vaikuttaa niihin
rakenteellisiin tekijoihin, jotka vaikeuttavat tai estivit erotiikan ja sek-
suaalisuuden tyydyttavidd ilmaisua yhteiskunnassa. Tdhin tavoitteeseen
pyrittiin keskittymailld tarjoamaan resursseja, tietoa, kasvatusta, tukea ja
neuvontaa niitd tarvitseville. Hyvinvoinnin kannalta ongelmallisina eri-
tyisryhmind mainittiin vihivaraiset, yksindisyydesta kirsivit, estyneet,
ylirasittuneet, vanhukset, vammaiset, laitoksissa asuvat ja seksuaaliset vi-
hemmistdt. Niilld ryhmilld saattaa olla erityisid vaikeuksia solmia toivo-
miaan eroottisia kontakteja muihin ihmisiin.

Ratkaisevaksi askeleeksi eroottisen hyvinvoinnin kehittimisessi ko.
raportissa todettiin yleisen eroottisen tietoisuuden ja avoimuuden lisdi-
minen. Tdmin onnistumisen edellytykseni on, ettd ihmiset ovat kykene-
vid omachtoiseen toimintaan ja vastuuseen itsestdin ja toisistaan. Tdmi
periaate noudattaa samaa henked kuin WHO:n (2002) epdvirallinen sek-
suaaliterveyden mairitelmd, jossa seksuaaliterveys edellyttdd positiivista ja
kunnioittavaa lihestymistd seksuaalisuuteen ja seksuaalisuhteisiin kuten
my6s mahdollisuutta solmia mielihyvid tuottavia ja turvallisia seksuaa-
likokemuksia vapaana pakottamisesta, syrjinnistd ja vikivallasta. Tatd
tdydennettiin vield silld, ettd seksuaaliterveyden saavuttaminen ja yllipi-
timinen on mahdollista vain silloin, kun kaikkien ihmisten seksuaalisia
oikeuksia kunnioitetaan, suojellaan ja ne saatetaan toteen.

Seksuaalisen hyvinvoinnin edistimisessa tarvittaisiin lisid tietoa siitd,
mitkd konkreettiset asiat selittdvit ja edistavit eri ihmisilld seksuaalisen
tyydytyksen kokemista. Vastaavaa lisitietoa kaivataan siitd, mitki tekijit
selittdvit seksuaali- ja parisuhteiden laadusta tehtyji erilaisia arviointeja.
Koska jo mairitelmin mukaan seksuaaliterveyteen tulee sisiltyd mahdol-
lisuus mielihyvii tuottavien suhteiden solmintaan, niin lisa tietoa tar-
vittaisiin myos kumppaneiden loytimiseen ja parisuhteiden solmintaan
liittyvistd ongelmista. Seksuaalisen hyvinvoinnin avaintekija on sopivan
kumppanin l6ytiminen. Tamin onnistumisessa tarvittavia vuorovaiku-
tustaitoja kaipaavat erityisesti vasta vihin eliminkokemusta saaneet nuo-
ret ja nuoret aikuiset.

123

Selkenevaa_new_ver_3_CS3.indd 123 @ 15.11.2010 1:21:36



Jokaisessa pdivissi
Jotain taikaa

Jotakin on héinen hymyssidn
sanoissa tavassa olla

Lllan himdrin vaibtuessa,
kuun valon loisteeseen
kun sade huokuu syksyii
Jja tihdet ovat kirkkaimmillaan

Sinussa jotain taikaa
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Elamankulku

Katriina Blldjuschkin & Susanna Ruuhilahti

Jokaisella ihmiselld on menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus. Men-
neisyydelld on vaikutusta ihmisen ajatuksiin ja kokemukseen itsestddn,
muista ja maailmasta. Menneisyydessd voi olla sekd hyvid ettd ikdvid
kokemuksia. Nami asiat tarjoavat mahdollisuuden tehd erilaisia valin-
toja tulevaisuudessa. Voi katsoa menneeseen ja todeta, ettei halua ko-
kea endd mitdin sellaista, ja nykyisyyden hetkelld tehdi valinnan, joka
muuttaa totutun tapahtumien kulun. Toisaalta halustaan huolimatta
saattaa valita kuten on aina valinnut ja joutua siten kokemaan kaiken
uudestaan tai kuin sattuman oikusta vilttyid tdled. Jokainen hetki muo-
vautuu ainutkertaiseksi ja jokaisessa hetkessd teemme valintoja.
Ihmisen on tirkedd olla lisnd nykyhetkessi. Tulevaisuuden pe-
rissd ei tarvitse kulkea, vaan tulevaisuus tulee ihmisen luokse kuin
Lumme-mallissa sadepisarat — ravitsevana sateena, elimin asettamina
kysymyksind ja haasteina, jotka vaikuttavat ihmisen seksuaalisuuteen-

kin.

‘ 1. Tee oman seksuaalisuutesi elimiankaari. Hahmota elimi-
si noin seitsemidn vuoden jaksoissa alla olevan alkuvuosien
jaon jilkeen ja muistele, mieti ja pohdi elimiisi seksuaali-
suuden kautta. Kirjoita, piirrd, maalaa tai kdy lipi mieles-
sdsi ja piirrd virstanpylvddt punaiselle viivalle haluamiisi
kohtiin.

Mieti esimerkiksi seuraavia asioita:

Syntymi — Miti sinulle on siitd kerrottu, miti tieddt vau-
va-ajastasi? Katso valokuvia, kysy vanhemmiltasi, mika-
li et ole sitd vield tehnyt. Millainen perheesi oli tuolloin,
keitd sithen kuului? Keitd kuvissa nikyy ja keitd kuvien
ulkopuolelle jaa?
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Pikkulapsi (alle 7 v) — Miten seksuaalisuus nikyi arjessasi? Miten
vanhempasi osoittivat hellyyttd sinulle tai toisilleen? Keneen ihastuit
tai ketd ihailit? Muistatko masturboineesi tai puhuneesi pissa/kakka/
pieru/pimppi/pippeli-juttuja? Olitko mielelldsi alastomana? Millaisena
lapsena sinua pidettiin, muistatko?

Ala-kouluikiinen (7-12 v) — Millaisia muutoksia kehossasi tapah-
tui tdnd aikana? Puhuttiinko sinulle kehon muutoksista? Kuka kertoi?
Miltdi muutokset sinusta tuntuivat? Miltd kehosi tuntui verrattuna
muihin ikdtovereihisi? Odotitko muutoksia vai pelkisitkd niita? Koitko
yollisid siemensyoksyja tai ylldctavid erektioita? Alkoivatko kuukautise-
si? Katsottiinko sinua eri tavoin kuin ennen? Miltd nimi asiat sinusta
tuntuivat? Thastuitko? Sirkyiko syddmesi? Seurustelitko tai ihailitko
kaukaa ja salaa? Miten vanhempasi tai perheesi muut aikuiset osoittivat
hellyytta toisilleen, tai millaista hellyyttd yksinhuoltava vanhempi sai
osakseen? Puhuitko kavereiden kanssa seksuaalisuuteen liittyvistd asi-
oista? Katsoitko pornoa tai pornolehtia? Miltd se tuntui?

Teini-ikd (13-19 v) — Miten kehosi muuttui? Miten mielesi muut-
tui? Tuliko kavereistasi entistd tirkeampid? Pukeuduitko toisin kuin
aiemmin? Millaisia ajatuksia sinulla oli seksuaalisuudesta? Rakastuitko?
Ikivoitko? Suritko? Millaisena pidit itsedsi? Oliko sinulla ystivid, joi-
den kanssa jakaa asioita? Pidettiinko sinusta? Poltitko tupakkaa tai kiy-
titkd alkoholia tai muita pdihteitd? Harrastitko seksid yksin tai kak-
sin? Pohditko omaa seksuaalista suuntautumistasi? Olitko tyytyviinen
elimiisi? Millaisia asioita salasit muilta? Millaisia unelmia sinulla oli
aikuisuudesta, elimistisi esimerkiksi 10 vuoden kuluttua?

Koitko epidvarmuutta, yksindisyyttd tai neuvottomuutta joissakin
tilanteissa? Millaista tukea olisit kaivannut tuolloin? Tulitko raskaak-
si tai tuliko kumppanisi raskaaksi? Jouduitko kdymiin ldpi raskauden
keskeytyksen? Koitko seksuaalista vikivaltaa, ahdistelua tai hiirintda?
Kivitko sukupuolitautitutkimuksissa?
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Mieti elimaisi tistd eteenpdin 7 vuoden sykleissi. Mieti edelli-
sid kysymyksia tai listaa itsellesi merkityksellisid hetkii: tieto raskaudes-
ta, synnytys, uudet kumppanit, ehkiisyneuvolakiynnit...

Kirjaa ja muistele elimisi seksuaalisuuden ilot ja surut. My®és lapsesi
joutuu kohtaamaan monia asioita elimissdn. Yritd muistella omaa eli-
miisi ja sitd, millaista se oli oman lapsesi ikdisend. Aika kultaa muistot,
joten koeta katsoa muistojasi sen lapsen silmin, joka silloin olit. Elimi
ei ehkid ollutkaan niin ihanaa ja helppoa joka hetki. Millaista tukea ja
apua olisit kaivannut?
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Ihmisen eldamé&an kuuluu monia tapahtumia ja vaiheita.
Joskus on ajankohtaista ehkéisyvalineiden hankkiminen ja
niiden kayttdminen, jotta vélttyisi ei-toivotulta
raskaudelta tai seksitaudeilta. Joku saattaa tulla
pyytamaan apua ja tukea kokemaansa seksuaaliseen vaki-
valtaan ja talléin kasvattajana ja lahimmaisena
tulisi pystya auttamaan ihmista.

Joskus saattaa itse
tarvita apua tukitahojen l16ytamisessa tai tukea
parisuhdeasioissa. Tai joskus l&heinen tarvitsee tukea kye-
takseen hallitsemaan aggressiotaan ja ollakseen vahingoitta-
matta laheisiaan.

Muun muassa naisté syista Eija Hiltunen-Backin,
Anneli Kivijarven ja Tiina Rantasen kirjoitukset
nayttelevat kirjassa tarkedd osaa. Nama ovat myos
teemoja, joista nuorilla on usein yllattdvan vahan
tietoa ja ymmarrysta. Usein aiheista toivotaan
keskustelua ja tietojen paivittdmista ymmarrettavalla
ja arkeen sidotulla tavalla.
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Sukupuoliteitse tarttuvat taudit nuorten
aikuisten maailmassa

Eija Hiltunen-Back

Sukupuoliteitse tarttuvia tauteja ovat klamydia, papilloomavirusin-
fektio, tippuri, sukuelinherpes, kuppa, HIV-infektio ja hepatiitti B.
Nuorilla ja nuorilla aikuisilla yleisimpid ovat klamydia ja kondylooma.

Sukupuolitaudit tarttuvat yhdynnissd miehilld virtsaputkeen ja nai-
silla emittimeen ja virtsaputkeen, mutta my6s perdsuolen limakalvolle
perdsuoliyhdynnissd ja nieluun suuseksin yhteydessd. Seksi on tdysin
turvallista vain sellaisten osapuolten kesken, joista kummallakaan ei ole
ollut muita sukupuolisuhteita.

Kondomin kiytto etenkin tilapiissuhteissa on tirkein keino vilt-
tdd tartunta. Kondomikaan ei anna tdyttd suojaa, silld sen peittimin
ulkopuolelle saattavat jiddi kondyloomat ja herpeksen aiheuttamat
ihomuutokset. Kondomi saattaa myds hajota tai liukua pois siittimen
paaltd. Naisten kondomi peittdd naisen ulkoiset sukuelimet.

Seksiteitse tarttuvat taudit ovat usein oireettomia ja henkild voi tie-
timattddn tartuttaa seksikumppaneitaan ennen kuin on itse tietoinen
tartunnastaan. Sukupuolitautitartunta voidaan todeta vain tutkimalla.
Suurin osa sukupuolitaudeista todetaan ja hoidetaan terveyskeskuk-
sissa. Lisdksi suurimmissa kaupungeissa on erityisid sukupuolitautien
poliklinikoita. Niissd hoitopaikoissa tutkimus- ja hoito on potilaalle
maksutonta.

Klamydia

Suomessa raportoidaan noin 14 000 klamydiatapausta vuosittain, niis-
td naisten osuus on 60 %. Eniten tartuntoja todetaan 15-24-vuotiailla
naisilla ja 20-29-vuotiailla michilld. Todellisuudessa tapauksia usko-

taan olevan huomattavasti enemmin, mutta taudin oireettoman luon-
teen vuoksi ei tutkimuksiin hakeudurta riittivisti.
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Klamydiatartunnat ovat yleensd oireettomia tai vihdoireisia. Oireet
alkavat 10-14 vuorokauden kuluttua tartunnasta. Miehilld oireina voi
esiintyd vuotoa virtsaputkesta ja kirvelyd virtsatessa. Naisten oireita
ovat lisiantynyt valkovuoto, kirvely virtsatessa, vilivuodot ja alavat-
sakivut. Klamydia on tirkein sisisynnytinten (munanjohdinten ja mu-
nasarjojen) tulehduksen aiheuttaja. Merkittdvimmat seuraukset tistd
ovat lapsettomuus ja lisidntyneet kohdunulkoiset raskaudet. Klamydia
aiheuttaa 80 % nuorten miesten lisikivestulehduksista. Vakavien jalki-
seurausten vuoksi olisi tirkedd, ettd nuorille tarjottaisiin herkisti mah-
dollisuutta klamydiatestiin.

Klamydiatartunta voidaan todeta ensivirtsandytteestd, ja se hoide-
taan atsitromysiini-nimiselld kerta-annosantibiootilla. Tartunnan le-
vidmisen ehkiisyn kannalta on tirkedd ohjata myds seksikumppanit
tutkimuksiin ja hoitoon. Yleensd tartunnan saanut itse ilmoittaa kump-
paneilleen tutkimukseen hakeutumisen tarpeesta. Kondomi suojaa hy-
vin klamydiatartunnalta.

Kondylooma

Kondylooma on toinen yleinen sukupuoliteitse tarttuva tauti nuorten
keskuudessa. Sen aiheuttajana on ihmisen papilloomavirus (HPV).
Jopa kolmasosa nuorista aikuisista on jossain vaiheessa saanut virus-
tartunnan. Valtaosalla ei esiinny mitddn oireita ja virus hividd itses-
tddn. Osalle voi ilmaantua kondyloomia, jotka ilmenevit syylimaisin
ihomuutoksina genitaalialueella. Kondyloomat ovat yleensi selvisti sil-
milld havaittavia eiki niiden toteaminen vaadi laboratoriotutkimuksia.
Osa viruksista voi aiheuttaa naisille solumuutoksia kohdunsuulle, jotka
voidaan todeta Papa-kokeen avulla. Joskus kondyloomat voivat aiheut-
taa kutinaa, mutta yleensii ne ovat oireettomia.

Kondyloomia voidaan hoitaa joko kotona kiytettivilld erilaisilla
reseptivalmisteilla (voiteet ja liuokset) tai lddkirin vastaanotolla jdi-
dyttimalli tai laserhoidolla. Kondylooma uusii herkisti hoidosta huo-
limatta. Papilloomaviruksia vastaan on olemassa ehkiisevd rokote.
Kondyloomahoitojen ajan on hyvi kiyttdd kondomia uusien partnerei-
den kanssa suojaamaan tartunnalta.
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Sukuelinherpes

Sukuelinherpeksen aiheuttaa tavallisemmin herpesvirus tyyppi 2, mutta
osa tartunnoista on tyyppi 1:n aiheuttamia. Herpestartuntojen maird
lisadntyy idn ja seksikumppanien mairin kasvaessa. Virusta voi erittyi
myos ilman selvid oireita (oireeton viruseritys). Aikuisviestostd sukue-
linherpestartunnan on saanut noin 20 %, mutta vain osalla heistd on
esiintynyt tyypillisid oireita. Usein tartunta saadaankin henkil6ltd, joka
ei tiedd kantavansa herpesvirusta. Herpes tarttuu suorassa iho- ja lima-
kalvokontaktissa. Kondomi suojaa melko hyvin herpestartunnoilta. Jos
kuitenkin rakkularykelmi on kondomin peittimin alueen ulkopuolel-
la, on tartunta mahdollinen. Herpes voi tarttua myos suuseksin vélityk-
selld. Jos kumppanilla on huuliherpes, hin voi tartuttaa viruksen toisen
genitaalialueelle.

Oireet ilmaantuvat yleensi noin viikon kuluessa tartunnasta.
Oireina esiintyy kutinaa, kirvelyd sekd rakkuloita, jotka nopeasti rik-
koutuvat. Ensitartuntaan liittyy usein nivusalueen imusolmukkeiden
suureneminen ja kuume. Oireinen vaihe kestdd muutaman viikon ajan.
Ensitartunnan jilkeen herpesvirus siilyy elimistossi koko loppuiin.
Ajoittain virus voi aktivoitua ja aiheuttaa oireita. Oireet ovat lievem-
pid ja lyhytkestoisempia kuin ensitartunnassa. Sukuelinherpekseen ei
tunneta parantavaa hoitoa mutta virusldakitykselld voidaan lyhentdd ja
lievittdd oireista vaihetta. Oireisessa vaiheessa seksid on viltettivi tar-
tuntavaaran takia. Kondomi suojaa tehokkaasti tartunnalta vain, mikali
se peittdd herpesalueen.

Tippuri ja kuppa

Vuosittain todetaan noin 200 uutta tippuritartuntaa, joista 75 % mie-
hilld. Puolet tartunnoista tuodaan ulkomailla, etenkin Thaimaasta.
Tippuritartunnan saaneet ovat yleensi idkkiimpid kuin klamydiapo-
tilaat. Viime vuosina tosin nuorten tippuritartunnat ovat lisidntyneet.
Kuppatartuntoja todetaan vuosittain noin 200, joista 70 % miehill.
Tartuntoja on saatu viime vuosina etenkin miesten vilisessd seksissd.
Nuorilla todetaan harvoin kuppaa.
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Miehilld tippurin oireet alkavat muutamassa pdivin kuluttua tartun-
nasta, mutta osa tartunnan saaneista on oireettomia. Qireita ovat vuoto
virtsaputkesta ja kirvely virtsatessa. Naisilla oireet alkavat hitaammin.
Naisilla voi esiintyi lisddntynyttd valkovuotoa, kirvelyd virtsatessa ja
epamidriisid alavatsakipuja. Tippuritartunnan saaneista naisista puolet
on oireettomia. Hoitamattomana tippuri voi klamydian lailla aiheut-
taa sisasynnytintulehduksen ja lisikivestulehduksen .Tippuri voidaan
todeta samasta ensivirtsandytteestd kuin klamydia. Tippuri hoidetaan
keftriksoni-pistoksella kertalddkitykselld. Olennaisena osana hoitoon
kuuluvat kumppaneiden tutkiminen ja hoitaminen. Kondomi suojaa
tehokkaasti tippuritartunnalta.

Kupan ensimmiinen oire voi olla noin kuukauden kuluttua tartun-
nasta ilmaantuva haava ja paikallisten imusolmukkeiden turpoaminen.
Myohemmin voi ilmaantua huonovointisuutta, limpailyi sekd ihottu-
maa. Kuppa etenee hoitamattomana eri vaiheisiin ja voi aiheuttaa oirei-
ta vasta vuosienkin pidstd. Tartunta voidaan todeta verindytteesti, joka
tulee positiiviseksi 3—4 viikon kuluttua tartunnasta. Hoito toteutetaan
penisilliinipistoksina.

HIV ja hepatiitti B

HIV ja hepatiitti B tarttuvat seksin, yhteisten huumeneulojen ja ve-
ren vilitykselli. Kondomi suojaa hyvin tartunnalta. Suomessa todetaan
noin 150 HIV-tartuntaa ja muutama sata akuuttia hepatiitti B -tartun-
taa vuosittain. Noin puolelle HIV-tartunnan saaneista kehittyy parin
viikon kuluttua tartunnasta ns. ensioireisto: kurkkukipua, kuumetta ja
ihottumaa yldvartalossa. Se paranee parissa viikossa, jonka jilkeen seu-
raa pitkd oireeton vaihe. Tartunnan saanut on vuosia oireeton mutta
tartuttava. Vuosien kuluessa imusolmukkeet alkavat vihitellen suuren-
tua ja voi ilmaantua iho- ja limakalvo-oireita.
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HIV-tartunta todetaan veriniytteestd. Loydos on positiivinen aikai-
sintaan 2-3 viikon kuluttua tartunnasta ja tulee positiiviseksi viimeis-
tddn 3 kuukauden kuluttua tartunnasta. HIV-infektioon ei ole tdysin
parantavaa hoitoa. On tirkedd todeta tartunta varhaisessa vaiheessa,
koska asianmukaisella ldkitykselld voidaan ehkiisti taudin eteneminen
ja edelleen tartuttaminen.

Hepatiitti B on viruksen aiheuttama maksatulehdus. Sen itimis-
aika on pitkd, useita kuukausia, ja oireina voi esiintyd pahoinvointia,
ruokahaluttomuutta, kuumeilua ja ihon keltaisuutta. Kuitenkin yli
puolet tartunnan saaneista on oireettomia. Suurin osa sairastuneista pa-
ranee ilman hoitoa, mutta pieni osa (5 %) voi jaadi viruksen kantajik-
si. Hepatiittitartunta voidaan todeta verikokeella. Akuutti hepatiitti B
parantuu yleensi itsestadn. Hepatiitti B -infektiota vastaan on olemassa
tehokas rokote.
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Raskauden ehkaisy, gynekologinen
tutkimus ja raskauden keskeytys

Anneli Kivijirvi

Ehkéisyn aloittaminen nuorelle

Ehkiisyn aloittaminen nuorelle on otollinen tilaisuus vaikuttaa hinen
terveyskdyttdytymiseensd, mindkuvaansa ja haluunsa huolehtia omasta
terveydestidn. Se on myos mainio tilaisuus puhua seksuaalisuudesta — ei
vain ehkiisystd ja seksitaudeista, vaan my6s seksuaalisuuden mielihyvid
ja eliminiloa tuottavasta puolesta.

Ennen ehkiisyn aloitusta selvitetidn psykososiaalinen tilanne, tupa-
kointi, alkoholinkdyttd, muut piihteet, mahdolliset sairaudet (etenkin
aurallinen migreeni, sydmishdiriot, verisuonitukokset, hyytymishiiriot,
epilepsia, diabetes, SLE) ja kiytetyt lidkkeet (mm. epilepsialdikkeet ja
jatkuva antibioottiladkitys tirkeitd). Useimmiten hoitaja selvittid nima.
Lisiksi kartoitetaan suvussa esiintyvit riskitekijit, joita ovat laskimotukok-
set, verenpainetauti, syddn- ja verisuonisairaudet sekd kysytdin potilaan
gynekologinen historia eli kuukautisvuotojen sdannéllisyys ja laatu, kivut
ja vaivat. Naiden lisiksi keskustellaan potilaan seksuaalikdyttdytymisestd:
minki ikidisend yhdynnit on aloitettu, montako yhdyntikumppania on
ollut, mitd ehkiisykeinoja on kiytetty, onko ollut suojaamattomia yh-
dyntdjd sekid onko nuori kokenut vikivaltaa, painostusta tai hyviksikiyt-
tod. Téssd yhteydessd voi luontevasti harrastaa seksuaalikasvatusta kerto-
malla sukupuolitaudeista ja kondomin kiytosti sekd kyselemalld nuoren
ajatuksia omasta kehosta, itsetyydytyksestd tai muusta seksiin liittyvastd.
Ehkiisyn aloitus ei vaadi gynekologista tutkimusta, jos mitddn gyneko-
logisia ongelmia tai vaivoja ei ole. Jos nuorella on ollut suojaamattomia
yhdyntojd, testataan klamydia. Keskustelujen lisiksi nuori punnitaan ja
mitataan verenpaine.

Useimmissa kunnissa saa maksutta elimin ensimmiisen ehkiisyn,
eli pillerit, renkaan tai laastarin, 3-9 kuukauden ajaksi. Ensimmiinen
seurantakidynti on noin puolen vuoden kuluttua ehkiisyn aloituksesta.
Se on tavallisesti hoitajan vastaanotolla, jos kdytetddn julkista terveyden-
huoltoa.
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Eri ehkdisymenetelmat ja niiden sopivuus eri tilanteissa

Yhdistelmipillerien hyodylliset ominaisuudet tekevit niistd ensisijaisen
ehkiisymenetelmin monille naisille. Niitd suositellaan nuorille (ei ala-
ikirajaa) ja synnyttdimittdmille naisille sekd niille, joiden kuukautiset
ovat joko episddnnolliset, pitkit, runsaat tai kivuliaat tai jotka kirsivit
kuukautiskiertoon liittyvistd vaivoista. Lisdksi niitd suositellaan naisil-
le, jotka kirsivit aknesta, rasvaisista hiuksista ja ihosta tai liiallisesta
karvankasvusta sekd naisille, joilla on taipumus saada munasarjakystia.
Pillereilld voi ajoittaa kuukautisensa haluamallaan tavalla. Useimmat
kdyteavit niitd nykyisin niin, ettd kuukautisia tulee vuodessa 5-6 ker-
taa.

Yhdistelmapillerit sisaltavit sekd estrogeenia ettd progestiinia (kelta-
rauhashormonia).

Hormoniméirit ja niiden laatu vaihtelevat pillerimerkkien mukaan.
Yhdistelmapillerit antavat hyvin suojan raskaudelta ja my6s kohdunul-
koiselta raskaudelta.

Ehkiisylaastarin ja ehkiisyrenkaan vaikutustapa, teho ja kiytto-
aiheet ovat samat kuin yhdistelmiehkiisypillerissd, ja vasta-aiheissa,
eduissa tai haitoissa ei ole isoja eroja. Samoin kuin yhdistelmipillerit,
ne sisdltdvit molemmat seki estrogeenia ettd progestiinia. Ne sopivat
hyvin naiselle, joka ei halua ottaa pillereitd péivittdin tai jolla on vai-
keuksia muistaa ottaa ne. Ehkiisylaastari on helppo ja yksinkertainen
kiytdd: laastari kiinnitetddn iholle kerran viikossa aina samana viikon-
pdivind kolmen viikon ajan, jonka jilkeen seuraa viikon laastariton
jakso, jonka aikana tulee tyhjennysvuoto. Laastarin kiytto aloitetaan
kuukautisvuodon ensimmiiseni piivini.

Ehkiisyrengas on taipuisa ja lipinikyvd emitinrengas, joka on
halkaisijaltaan 5,4 cm ja poikittaislipimitaltaan 4 mm. Ehkiisyrengas
asetetaan emittimeen kolmeksi viikoksi, jonka jilkeen ollaan yksi viik-
ko ilman rengasta, ja sen jilkeen asetetaan taas uusi kolmeksi viikoksi.
Tyhjennysvuoto tulee taukoviikon aikana.

Yhdistelmihormoniehkiisyn eli pillerien, laastarin ja renkaan ta-
vallisimmat sivuvaikutukset ovat piansirky, vuotohiiriét ja mielialan
vaihtelut. Merkkid vaihtamalla saadaan usein sivuvaikutukset vihene-
miin.
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Progestiiniehkiisy, joka sisiltad pelkkdd keltarauhashormonia, tu-
lee kyseeseen, kun yhdistelméivalmiste ei jostain syystd sovi. Ns. mi-
nipillereitd voivat kidyttid esimerkiksi naiset, joiden verenpaine on
koholla tai kohoaa yhdistelmipillereiden kidyton aikana, ja klassista,
aurallista migreenid sairastavat naiset. Ne sopivat my6s imettiville nai-
selle. Progestiinipillerien kidyton aikana ilmenee usein vuotohiiriditi.
Progestiinipillerit eivitkd suojaa kohdunulkoiselta raskaudelta niin hy-
vin kuin yhdistelmapillerit.

Ehkiisykapselit (implantit) sopivat kaikenikiisille naisille, jot-
ka tarvitsevat pitkdaikaista, 3—5 vuotta kestdvad, ehkiisyd ja joilla ei
ole progestiiniehkiisyn vasta-aiheita. Ladkiri asentaa kapseliehkiisyn
kisivarren ihon alle ja my6s poistaa sen puudutuksessa, kun aika on.
Ehkiisykapseleiden yleisimpia haittavaikutuksia ovat erilaiset vuoto-
hiiriot, kuten amenorrea eli kuukautiset jidvit kokonaan pois seki
tiputteluvuodot. Ne useimmiten kuitenkin asettuvat ensimmiisen
kiyttdvuoden aikana. Kapseleiden aikana alkanut raskaus on erittdin
harvinainen.

Injektiomuotoinen medroksiprogesteroniasetaatti annostellaan sy-
ville lihakseen 3 kuukauden vilein. Se on vaihtochtoinen pelkistiin
progestiinia sisiltdvd ehkdisymenetelmi niille naisille, joille estrogeeni
on vasta-aiheinen tai aiheuttaa haittavaikutuksia. Injektioehkiisyn on
todettu yli kahden vuoden kiytossi aiheuttavan osteoporoosiriskin li-
sddntymisen, ja sen kiytté Suomessa on hyvin vihiistd.

Hormonikierukka on hyvi vaihtoehto synnyttineelle naiselle, joka
haluaa kierukkaehkiisyd mutta jolla on runsaat kuukautisvuodot tai
jonka vuodot lisidntyvit kuparikierukan aikana. Hormonikierukka
vihentdd kuukautisvuotoja ja joka kolmas nainen tulee tiysin vuodot-
tomaksi. Tiputteluvuodot ja akne ovat sivuvaikutuksia, joista monet
kirsivit ehkdisymenetelmin alkuvaiheessa. Erityistilanteissa hormo-
nikierukkaa suositellaan myés synnyttdmictomille naisille, itse asiassa
melko useinkin nykypiivini. Hormonikierukan ehkiisyteho kestdd 5
vuotta.

Kuparikierukka on varma ja turvallinen ehkiisymenetelmi syn-
nyttineelle naiselle, jolla on vakiintunut parisuhde. Sen hankalin si-
vuvaikutus on runsautuneet vuodot. Kuparikierukan ehkiisyteho
kestdd 5 vuotta.
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Kondomi on ainoa ehkiisin, joka suojaa hyvin tulehduksilta. Siksi
sen kiyttod suositellaan aina satunnaisissa ja myos uusissa suhteissa,
vaikka ehkiisy olisikin hoidettu myds muulla tavoin. Saatavilla on myos
naisten kondomi, joka ehkiisee hyvin myos raskauden mutta joka on
alun perin suunniteltu infektioiden estdjiksi. Jos mies ei suostu tai voi
jostakin syystd kdyttdd kondomia, naisten kondomi on silloin naisen
turva.

Jalkiehkaisy

Jalkiehkiisyd tarvitaan, kun ehkdisy on jddnyt kdyttdmarttd tai kun kon-
domi on rikkoutunut tai rullautunut pois piiltd. Jalkiehkiisyyn voi-
daan kiyttdd kuparikierukkaa, mikili se muutoinkin tulisi naiselle ky-
seeseen, tai hormonaalista menetelmii. Kuparikierukka voidaan asettaa
vield 6 piivin kuluttua suojaamattomasta yhdynnistd. Hormonaalinen
jalkiehkidisy on tehokkainta mahdollisimman pian otettuna ja se tuli-
si ottaa viimeistddn 72 tunnin kuluessa suojaamattomasta yhdynnisti.
Myohemminkin sen teho kuitenkin on tyhjidd parempi.

Vain levonorgestreelia sisiltividi menetelmid suositellaan ensi-
sijaiseksi jilkiehkidisymenetelmiksi. Tilldin 1,5 mg levonorgestreelia
eli 1 tabletti otetaan niin pian kuin mahdollista, viimeistddn 72 tun-
nin kuluessa yhdynnisti. Myohemmin otettuna teho on epivarmem-
pi. Raskaus alkaa 1,1 %:lla. Ei ole muita vasta-aiheita kuin raskaus.
Haittavaikutuksena voi esiintyd pahoinvointia.

Ulipristaaliasetaatti (30mg) on uusin jilkiehkiisyvalmiste. Se on
suun kautta otettava jilkichkiisyvalmiste, jota voi kiyttid korkeintaan
120 tuntia eli 5 pdivdd suojaamattoman yhdynnin tai ehkiisymenetel-
min pettdmisen jilkeen.

Gynekologinen tutkimus

Gynekologinen tutkimus on yleislaikirin tai gynekologin suorittama
kliininen tutkimus naisen sukupuolielimien tilasta. Tutkimus aloitetaan
useimmiten palpoimalla potilaan rinnat ja kainalot. Rintojen tutkimus
on ladkirin hyvi tehdi vuosittain. Sen jilkeen katsotaan ulkosynnyt-
timien iho ja muoto ja tila, sitten emittimen aukko, emittimen lima-
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kalvo ja kohdunnapukka eli portio. Valkovuodon laatu, viri ja miird
arvioidaan. Limakalvon ohenemat tai muut nikyvit muutokset kerto-
vat ladkirille paljon sekd hormonaalisesta tilanteesta, idstd ettd mahdol-
lisista tulehduksista. Tarkkailemisen jilkeen suoritetaan ns. bimanuelli
palpaatio, jossa lddkirilld on emittimessi yleensd vasemman kiden etu-
ja keskisormi ja oikealla kidelld tunnustellaan vatsanpeitteiden piil-
td. Kohdun aristus, koko ja kiinteys kertovat, millaisesta tilanteesta on
kyse. Tutkimuksessa 16ydetdan mahdollinen raskaus (jos pidemmalld
kuin 6 viikkoa) tai kasvaimet kohdussa seki kohdun sivuelimissi kuten
munasarjoissa. Myos tulehdus voidaan tunnistaa tunnustelemalla, esi-
merkiksi kivun esiintymisen kautta.

Monet nykyaikaisista ladkireistd liittdvdt tutkimukseensa myos
kaikututkimuksen (ultraddnitutkimus), jolla 16ydéksii alavatsasta voi-
daan varmistaa ja tarkemmin tunnistaa. Gynekologista tutkimusta ei
tarvitse tehdi neitsyelle. Se tehddin nykyisin useimmiten ensimmai-
sen kerran vasta, kun yhdyntdjd on ollut parin kolmen vuoden ajan.
Gynekologinen tutkimus ei siis ole mikdidn edellytys ehkiisyn tai yh-
dyntojen aloitukselle.

Gynekologisista niytteisti kohdunkaulan solututkimus eli Papa
tehdéin tavallisesti kolmen vuoden vilein ja ensimmiinen niyte ote-
taan 20—25-vuotiaana. Klamydian tutkiminen on tirkedd uusissa suh-
teissa, mutta se voidaan tutkia nykyisin virtsasta kaikkein varmimmin
ja luotettavimmin.

Raskaudenkeskeytys

Suomessa on tehty koko 2000-luvun ajan noin 10 000 raskaudenkes-
keytystd vuodessa. Suuri syy keskeytykseen on sosiaalinen (elimin olo-
suhteet, johon lapsi nyt juuri ei sovi) ja se, ettei ehkiisyi ole kiytetty
tai ettd kondomiehkiisy on pettinyt. Eniten keskeytyksid tehddin iki-
ryhmissi 20-24-vuotiaat, ja suurin erillinen ryhmi on vuoden sisilld
synnyttineet naiset. Naisen epdillessi raskautta on raskaustesti tehtivi
viipymaittd. Raskauden keskeytystd haluavalle potilaalle on lddkirin tai
hoitajan annettava ratkaisunsa pohjaksi asiallista tietoa, myos keskey-
tysmenetelmistd. Mahdollisen keskeytyksen paperiasiat sekd muut kiy-
tinnon toimet on hoidettava asiallisesti ja viivytyksettd, ja ne hoidetaan
ladkirin vastaanotolla. Lidkiri tekee kliinisen tutkimuksen ja toteaa
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raskauden keston ja ottaa my®s tarvittavat niytteet. Keskeytyksen mah-
dollisesti aiheuttamia fyysisid ja psyykkisid haittoja pyritiin estimiin
ennalta nopealla toiminnalla ja keskustelulla. Raskaudenkeskeytystd
haluava nainen tarvitsee lddkirinlausunnon AB1, jos raskaus on kes-
tanyt alle 12 viikkoa. Myohemmin tarvitaan sen lisiksi lausunto AB2
(selvitys elinoloista), kun keskeytyslupaa haetaan Valviralta. Jos keskey-
tyslupaa haetaan sikion sairauden tai vamman perusteella, kiytetdin
lomaketta AB3.

Keskeytys voidaan suorittaa yhden ldikirin (=suorittajaldakari) paa-
tokselld ilman erillistdi AB-lomaketta, kun raskaus on kestinyt alle 12
raskausviikkoa ja kun hakija on raskauden alkaessa joko alle 17-vuotias,
tayteanyt 40 vuotta tai synnyttinyt neljd lasta.

Kahden laikirin paitokselld keskeytys toteutetaan, kun raskaus on
kestanyt alle 12 raskausviikkoa ja kun lapsen synnyttiminen ja hoito
olisivat hakijalle huomattava rasitus tai raskaaksi saattamiseen liittyy
rikos. Samoin toimitaan, jos didin ja/tai isin sairaus, hiiriintynyt sie-
luntoiminta tai muu vastaava vakavasti rajoittaa heidin kyky4in hoitaa
lasta. Raskauden kestoajasta riippumatta keskeytys suorittaa voidaan,
jos raskauden jatkuminen tai lapsen synnyttiminen aiheuttaisi keskey-
tyksen hakijan hengelle tai terveydelle vaaran.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston (Valvira) piaatok-
selld suoritetaan keskeytys niissd tapauksissa, kun ladkirin pddtds on
kielteinen. Ladkirin on ilmoitettava hakijalle mahdollisuudesta saattaa
asia Valviran harkittavaksi. Samoin Valviran luvalla suoritetaan sellai-
nen keskeytys, jossa raskauden kesto on yli 12 raskausviikkoa mutta alle
20 raskausviikkoa ja keskeytykseen on erityinen syy.

Valvira paittid keskeytyksestd myos silloin, kun on syytd otaksua,
ettd lapsi olisi alyllisesti kehitysvammainen tai etti lapsella olisi tai hi-
nelle kehittyisi vaikea sairaus tai ruumiinvika. Valvira tekee paitoksen
my®ds silloin, kun raskauden kesto on 24+0 raskausviikkoa ja luotetta-
valla tutkimuksella on todettu vaikea siki6n sairaus tai vamma.

Keskeyttimistavat
Raskaudenkeskeytystd hakevalle naiselle kerrotaan nykyisistd kahdesta

mahdollisesta raskaudenkeskeyttimistavasta, kirurgisesta (imukaavinta)
ja laakkeellisestd. Valtaosa keskeytyksistd tehdddn lddkkeellisesti.
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Liikkeellisen raskaudenkeskeytyksen kulku, kun raskauden kesto
on alle 10 viikkoa. Keskeytyssairaalan poliklinikkakdynnilld informoi-
daan keskeytysvaihtoehdoista. Kaikukuvauksella (ultraddnitutkimus)
varmistetaan kohdunsisdinen raskaus ja sen kesto. Jos potilas haluaa
ladkkeellisen keskeytyksen eiki vasta-aiheita ole, annetaan mifepristo-
ni-niminen ladke suun kautta. Noin puolella potilaista alkaa verinen
vuoto, josta huolimatta potilas voi eldd normaalisti ja kiydd tdissd tai
koulussa toiseen kiyntikertaan saakka. Toinen kiynti poliklinikalla
tapahtuu parin vuorokauden kuluttua ensimmiisestd. Misoprostoli-
niminen ldike annostellaan joko emittimen tai suun kautta raskau-
den kestosta riippuen. Suurin osa abortoi 3—4 tunnin seuranta-aikana.
Kipuldikitystd annetaan tarpeen mukaan. Vuoto kestdd keskimairin
kaksi viikkoa mutta ei ole harvinaista, ettd se kestdd pitempainkin.

Sairauslomaa kirjoitetaan 1-3  pdiviksi tarpeen mukaan.
Ehkiisypillerit, renkaan tai laastarin voi aloittaa jalkimmaiistd lidkkeen
antoa seuraavana pdivini. Yli 10 viikon raskaudenkeskeytysti seurataan
sairaalassa. Komplikaatioita liakkeellisestd keskeytyksestd tulee noin 10
prosentille. T4lloin vuoto jatkuu ja keskeytys todetaan epitdydelliseksi,
ja niissd tapauksissa joudutaan suorittamaan kohdun tyhjennys ja kaa-
vinta nukutuksessa.

Jalkitarkastus ei ole vilttimiton, jos tulehdusoireita tai epatavallis-
ta vuotoa ei ole. On tirkedd tehdd raskaustesti viimeistddn kuukauden
kuluttua toimenpiteesti.
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SEKSUAALINEN VAKIVALTA

Rikosuhritydn nakékulma

Tiina Rantanen

Mitd on seksuaalinen vikivalta? Tuleeko ensimmiiseksi mieleen pi-
meissd puistossa kimppuun hyokkidvi raiskaaja? Tami on tyypillisin
mielikuva ja titd my6s yleensd eniten peldtidn. Seksuaalista vikivaltaa
on mdiritelty kaikkena seksuaalisuuteen liittyvina vikivaltaisena kiyt-
tdytymisend. Térkeintd on kuitenkin se, miten kukin itse kokee asi-
an. Jos jokin teko tuntuu epamiellyttiviled, siitd voi ja saa kieltdytya.
Seksuaalisen vikivallan muotoja ovat esimerkiksi seksuaalinen hdirintd
ja ahdistelu, erilaiset ehdottelut, prostituutioon pakottaminen, tahdon-
vastainen koskettelu, sukuelinten silpominen, seksuaalinen hyviksi-
kiytto seki raiskaus.

Seksuaalisen vikivallan uhriksi voi joutua kuka tahansa ja missi ta-
hansa. Esimerkiksi 75 % raiskauksista tapahtuu uhrin tai tekijin ko-
tona tai muussa yksityisasunnossa. Ja sama miiré, eli 75 %, tekijoistd
on ubhrille jollain tapaa entuudestaan tuttuja. Osaammeko varautua
tutun ihmisen tekemidin vikivaltaan turvalliselta tuntuvassa paikassa,
kuten kotona? Seksuaalisen vikivallan miiristi on vaikea saada tark-
kaa tilastotietoa sen piilorikollisen luonteen vuoksi. Poliisi on arvioi-
nut, ettd Suomessa tapahtuu noin 6000-10 000 raiskausta vuodes-
sa. Tilastokeskuksen mukaan niistd poliisin tietoon tulee vain noin
600-700 tapausta, joista tekijd tuomitaan noin 100 jutussa. Ehdottomia
vankeusrangaistuksia tuomioista on vuodessa noin 50.

Seksuaalista vakivaltaa kokeneen kohtaaminen

Seksuaaliseen vikivaltaan liittyy edelleen paljon myytteji ja tabuja, jot-
ka syyllistavir sitd kokeneita ja estivit hakemasta apua. Se, joka en-
simmaiiseksi seksuaalista vikivaltaa kokeneen kohtaa, on avainasemassa.
Kannustaako hin puhumaan, syyllistdiks, ohjaako hakemaan apua ja
ehki tirkeimpini: uskooko. Ensimmaiselld kontaktilla on suuri vai-
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kutus sithen, miten seksuaalista vikivaltaa kokenut suhtautuu jatkossa
tapahtuneeseen ja itseens.

Monet asiakkaani ovat kertoneet, ettd puhuessaan jollekin seksu-
aalisen vikivallan kokemuksestaan he ovat kohdanneet himmennysti,
epavarmuutta ja hyvin pikaista eteenpdin ohjausta. Jotta voimme koh-
data seksuaalista vikivaltaa kokeneen, meidin pitdi aloittaa itsestimme.
Missi kulkee minun rajani? Millaisia ovat omat asenteeni, seksuaalisen
vikivallan kokemukseni ja olenko valmis laittamaan itseni alttiiksi kai-
kille niille tunteille, joita ndimi kertomukset herittivit? Aina ei tarvita
erityisosaamista, on vain uskallettava pysihtyi, kuunnella ja kohdata.

Seksuaalisesta vikivallasta pitdisi puhua nuorille enemmin. Ei
kuitenkaan varoitellen ja pelotellen. Keskustelu auttaa nuorta mai-
rittimdin omat rajansa, ja kun ne on tunnistettu ja mddritelty, niistd
on helpompi pitdd kiinni. Harjoittelemalla erilaisia tilanteita voidaan
pohtia valmiita lauseita tai reagointitapoja, jotta ylldttdvissi tilantees-
sa ei tuntisi itseddn niin avuttomaksi tai keinottomaksi. Ennakointi
lisad varmuutta. On myds tirked muistuttaa, ettd “kaveria ei jitetd”.
Sammuneena makaava nuori on tdysin puolustuskyvyton esimerkiksi
kotibileissd tai laivan hytissa.

Seksuaalisesta vikivallasta puhuttaessa mielletddn useimmiten, ettd
sitd kokenut tytto tai nainen. Poikien kokema seksuaalinen vikivalta
on vaiettu aihe sekd auttajien ettd sitd kokeneiden taholla. Moni nuori
mies on voinut yrittdd kisitelld kokemaansa vuosia vihaisena nyrkein
ja potkuin, eikd kukaan ole kysynyt seksuaalisen vikivallan mahdol-
lisuudesta. Norjalainen tutkija Torbjorn Herlof Andersen haastatteli
vuonna 2009 julkaistua viitdskirjaansa vasten 15 miestd, jotka ovat
joutuneet nuorena michen seksuaalisesti hyviksikdyttamiksi. Hinen
johtopiitoksensi on, ettd perinteinen mieskuva estdd meitd nikemis-
td, ettd myos mies voi olla hyviksikdyton uhri. Samalla se vaikeuttaa
miesten avun hakemista. My6s hipein tunteet, homoseksuaaliksi mia-
rittelyn pelko ja auttajien kyvyttdmyys kisitelld asiaa ovat avun saannin
esteind.

Lasten ja nuorten kohdalla oma huone yhdistettyni tietokonee-
seen voi luoda vidristynyttd turvallisuudentunnetta seki nuorissa ettd
vanhemmissa. Vanhemmat ovat tyytyviisid, kun “meidin lapsemme ei
kdy iltaisin missddn, hin viihtyy niin hyvin kotona”. Nuorelle netin
maailma saattaa tuoda yksindisyyteen ja murrosidn velloviin tunteisiin
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lohtua ja vertaisuutta, mutta siind on omat vaaransa. Jokaisen vanhem-
man tulisi olla kiinnostunut nuoren kiyttimien sivustojen sisillostd ja
keskustella nettiturvallisuudesta. Jos vahinko on tapahtunut ja nuori on
joutunut tavalla tai toisella vaikeuksiin, tirkeintd on, ettd nuori uskaltaa
kertoa asiasta jollekin ja saa aikuisen apua tilanteesta selvidmiseen.

Seksuaalista vikivaltaa kokenut tarvitsee paljon tukea ja kiytinnon
apua, esimerkiksi jonkun mukaansa tutkimuksiin ja mahdollisen rikos-
ilmoituksen tekoon. Yksinolo voi olla vaikeaa, joten olisi hyvi jos joku
olisi koko ajan vihintdin puhelimitse tavoitettavissa ensimmiisten pai-
vien ajan. On tirkeii, ettd uhri saisi kirjallista tietoa jatkohoitomahdol-
lisuuksista ja halutessaan myos apua niiden hakemiseen. Seksuaalista
vikivaltaa kokenut ei usein kykene itse hakemaan apua heti tapahtu-
man jilkeen. Hénet olisi "saattaen vaihdettava” auttajalta toiselle, jotta
varmistettaisiin hoitoketjun katkeamattomuus.

Oikeuslddketieteelliset tutkimukset ovat yleensd seksuaalista viki-
valtaa kokeneelle vaikeita. Hinelle pitiisi kertoa, mitd tehddin ja miksi,
eikd hintd saisi jattad pitkiksi aikaa yksin odottamaan. Tieto psyykki-
sistd ja fyysisistd seurauksista auttaa tiedostamaan omia tuntemuksia ja
rauhoittaa. Seksuaalinen vikivalta saattaa aiheuttaa esimerkiksi pelkoa
eliminhallinnan menettimisestd, unettomuutta, itsetuhoisuutta, arvot-
tomuuden tunnetta, seksuaalisuuteen liittyvid pelkoja, sydmishiirioitd
sekd raskauden tai sukupuolitaudin pelkoa.

Seksuaalisen vékivallan rikosprosessi

Seksuaalisen vikivallan uhrille tulee olla tarjolla kdytinnon neuvoja
ja juridista apua koko rikosprosessin ajan. Mahdolliseen oikeuden-
kdyntiin valmistautuminen auttaa uhria selviytymiin siitd paremmin.
Valmistautuminen merkitsee mm. tietoa siitd, miten oikeudenkiynnis-
sd toimitaan, kuka istuu missikin, ketd on paikalla ja erityisesti minka-
laisia kysymyksid vastapuoli saattaa esittdd. Seksuaalisen vikivallan uhri
on laissamme erityisasemassa, silli hinen on mahdollista saada oikeus-
avustaja valtion varoista. On hyvi muistaa, ettd my0s seksuaalirikoksen
yritys on rangaistava teko.

Koen usein, ettd yksi tirkeimmistd tehtdvistini seksuaalista viki-
valtaa kokeneen kohtaamisessa on toivon herittiminen. Kertoa, ettd
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apua on tarjolla ja ettd sitd kannattaa ottaa vastaan. Useita seksuaalista
vikivaltaa kokeneiden vertaistukiryhmii ohjanneena olen yhi vakuut-
tuneempi vertaistuen voimasta. Jakaminen, yhdessi tydskentely ja tun-
ne, ettei ole yksin kokemustensa kanssa, antaa monille voimaa jaksaa
eteenpdin. Seksuaalisesta vikivallasta voi ja saa toipua!

RIKOSUHRIPAIVYSTYS TARJOAA APUA
Rikosuhripdivystys (RIKU) perustettiin vuonna 1994
lievittimidn rikoksesta uhrille aiheutuvia seurauksia ja
parantamaan rikoksen uhrin asemaa. Palvelumme ovat
rikoksen uhreille, heidin liheisilleen ja rikosasiassa
todistaville tarkoitettuja. Toimintaa toteuttavat yhteis-
tydhankkeena Suomen Setlementtiliitto, Ensi- ja turva-
kotien liitto, Suomen Mielenterveysseura, Mannerheimin
Lastensuojeluliitto, Suomen Punainen Risti, Kirkkohallitus
ja Naisasialiitto

unioni.

RIKU:lla on keskustoimisto, seitsemin aluetoimistoa ja
24 palvelupistettd ympiri Suomea. RIKU:n palvelupisteissd
tarjotaan tietoa ja tukea rikosasioihin liittyvissd kysymyksis-
sd. Meiltd saa neuvoa myos muista alueellisista palveluista ja
auttajatahoista. Tarkemmat yhteystiedot [6ytyvit internetsi-
vuilta www. riku.fr.

Rikosuhripdivystykseen ottavat yhteytta rikoksen uhrit,
omaiset, todistajat, viranomaiset ja eri tahojen auttajat.
Toivomme, ettd yhteydenoton kynnys olisi matala ja voisim-
me yhteistydssi antaa asiakkaillemme parhaan mahdollisen
tuen ja avun rikosprosessin aikana. Jos asiakas ei ole varma,
haluaako hin tehdi rikosilmoitusta, on tirkeis, ettd hin saa
tietoa siitd, mitd eri vaihtoehdot tarkoittavat kdytinnossa.
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Rikosuhripéivystyksen palvelut

Rikoksen uhrilla on mahdollisuus saada maksuton, henkilokohtainen
tukihenkild, jonka kanssa hin voi keskustella kokemastaan, saada neu-
vontaa ja ohjausta rikosprosessiin liittyvissd kysymyksissi ja tarvittaessa
ohjausta lisdavun piiriin. RIKU:n tukihenkil6t ovat tehtivainsi koulu-
tettuja vapaachtoisia. Tukihenkild voi tulla mukaan poliisilaitokselle,
asianajajan luokse, oikeudenkiyntiin ja muihin rikosasiaan liittyviin
viranomaistapaamisiin. Hin voi olla apuna myos lihestymiskiellon ja
vahingonkorvausten hakemisessa.

Verkkoauttamispalvelu Rikunet, www.rikunet.fi, on internetissi
toimiva palvelukanava, josta on mahdollisuus saada vastauksia rikosko-
kemukseen liittyen. Palvelu on luottamuksellinen ja tietoturvallinen, ja
sinne voi esittdd kysymyksensi myds nimettdmani.

Valtakunnallinen auttava puhelin 0203 16116 péivystdd ma—ti
13-21 ja ke—pe 17-21. Auttava puhelin tarjoaa rikoksen uhrille mah-
dollisuuden keskustella sellaisen henkilon kanssa, joka ymmartdd mitd
rikoksen kohteeksi joutuminen voi merkiti. Piivystdjat kuuntelevat,
keskustelevat ja ohjaavat tarvittaessa edelleen.

Juristin puhelinneuvonta 0203 16117 pidivystdid ma—to 17-19.
Soittajalla on mahdollisuus tarkistaa juridisia oikeuksiaan ja saada nii-
hin asioihin liittyvai ohjausta.
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SEKSUAALIKASVATUS
Katriina Blldjuschkin & Susanna Ruuhilahti

WHO on laatinut seksuaalikasvatukselle raameja,
jotka julkaistiin 2010. Samoin YK on esittanyt
seksuaalioikeuksien ndkdkulmasta kasvatuksellista
strategiaa, joka julkaistiin 2010. My6s UNESCOQO:n raportti
ottaa seksuaalikasvatuksen suunnitteluun kantaa.
Ennen seksuaalikasvatukseen ryhtymistd kannattaa
tutustua naihin asiakirjoihin.

Kukin asiakirja 16ytyy internetista.

Millaista seksuaalikasvatusta tarvitaan ja miksi? Millaisia
taitoja ja tietoja seksuaalikasvattaja tarvitsee?

Mita oikeastaan on seksuaalikasvatus?
Millaista tietoa aiheesta tarjoavat tutkimukset ja
selonteot? Enta millaista tietoa tutkimukset valittavat tutki-
muskohteilleen kysymystensa kautta?

Voiko kuka tahansa aikuinen seksuaalikasvattaa?
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Seksuaalikasvattajan oma seksuaali-
suus, opettajuus ja ohjaajuus

Ennen opettamaan ryhtymistd tulee seksuaalikasvattajan pysihtyd
pohtimaan seksuaalikasvatuksen kokonaisuutta, omia arvojaan, omaa
ihmiskdsitystddn ja sitd, millaista kuvaa seksuaalisuudesta lihtee kuuli-
joidensa kanssa rakentamaan. (Koskinen, 2010). Seksuaalikasvattajan
tulee olla hyvin perilld seksuaaliterveyden asiatiedosta, mutta ennen
kaikkea hinen tulee viihtyi seksuaalikasvattajan roolissa.

Seksuaalikasvattaja oppii tarvitsemaansa tietoa monitieteisestd asia-
materiaalista, mutta vihintddn yhti paljon hin oppii seksuaalikasvatus-
tilanteista. Varsinkin niist, joissa kaikki ei mennytkiin suunnitelmien
mukaisesti. Virheisti oppiminen voi olla tuskallista, jopa noloa. Se on
kuitenkin aina hyvin hedelmillistd, mikili kasvattaja uskaltaa heit-
tdytyd reflektoimaan omaan toimintaansa. Seksuaalikasvattajuuteen
toivoisi sisdltyvin, ainakin hieman, my6s kutsumusta tihin tyohon.
Parhaimmillaan seksuaalikasvattaja tekee ty6td ja saa aikaan asioita,
joilla on oppilaiden elimin kannalta suuri merkitys.

Kyetikseen valitsemaan aiheita, joista oppilas voi oppia ja jotka tun-
tuvat tdstd ajankohtaisilta, tulee seksuaalikasvattajan tuntea ihminen ja
timin kehitysvaiheet sekd fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ettd henki-
sen ulottuvuuden alueelta. Myds kulttuurin tuntemus ja ajan hermolla
pysyminen lienevit vihintddn yhed tirkeitd kuin ihmisen kasvun ja ke-
hityksen tunteminen. Vaikka eri kulttuurit suhtautuvat seksuaalisuu-
teen hyvin vaihtelevasti, on ihmisen kehityksen ja kasvun eteneminen
hyvin universaalia. Kaikkialla maailmassa lapsesta kehittyy murrosiin
ja puberteetin kautta nuori, sitten aikuinen ja lopulta vanhus.
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Seksuaalikasvattaja tydskentelee kasvatettavansa
kanssa monin tavoin

Seksuaaliterveystietoa ja -taitoa opetettaessa ovat eettiset kysymykset
useimmiten voimakkaasti mukana. Tiedon siirtimisen — transmission
— sijaan moraaliset pohdinnat johtavat usein parempaan lopputulok-
seen, ainakin silloin kun opetus perustuu transformaatiolle. Tunteet,
kokeminen ja motivaatio ovat vahvasti lisnd seksuaaliterveystietoja ja
-taitoja opeteltaessa. Avoin dialogi, jossa aikuinen ymmartdd, mistd voi-
daan puhua ja miten seksuaalioikeuksien toteutumista kunnioitetaan ja
vahvistetaan, tukee nuoren seksuaalista itsetuntoa ja minikuvan kehit-
tymistd. Seksuaalikasvatuksessa toiminnalliset menetelmit voivat olla
hyvi tapa kisitelld arvolatautuneita aiheita. Toiminnallisia menetelmii
kiytettiessi voidaan oppilaita ohjata valitsemaan itselleen paras oppi-
mistyyli. Toiminnallisuus voi my®s tarjota onnistumisen elimyksii eri-
laisille oppijoille ja suoriutujille. Toiminnallisuus voi lisiksi helpottaa
erilaisten temperamenttien yhtyeensopimista. Ryhmin sisilld on tilaa
monenlaiselle toiminnalle ja oppilailla on mahdollisuus myos ohjata
toisiaan erilaisuuden sietimisessa.

Nuorille opetetaan seksuaalikasvatuksessa monia tirkeitd asioita.
Tutkimukset tuovat kuitenkin toistuvasti esille, ettd ihmissuhteita ja
niissd selvidmistd, tunteita, kondomin kiytt63d, auttavien tahojen toi-
mitapoja ja yhteystietoja sekd seksin vilitykselld tarttuvia tauteja kisi-
tellddn liian vdhin. Varsin harvoin opetus huomioi kasvatuksellisissa
teemoissaan ei-heteroseksuaalisesti suuntautuvien nuorten tarpeita.

Seksuaalikasvattaja innostaa ja
kannustaa miettim&an

Seksuaalikasvattajan, kuten opettajan yleensikin, tirkeimpid tehtivid
on ajatteluttaa oppilaita. Hyvilld seksuaalikasvatustunnilla voidaan
esittdd mielipiteitd, ja niiden arvioinnille ja pohdinnalle on tilaa ja
aikaa riittdvisti. Aikuinen haastaa ajattelemaan ja kannustaa keskus-
telemaan kriittisesti. Parhaimmillaan seksuaalikasvatus on yhdessi
16ytimistd ja oppimista. Seksuaalikasvattaja tarjoaa oppilailleen eri
nikokulmia. Itsestddnselvyyksid ravistellaan ja haetaan vaihtoehtoja.
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Seksuaalikasvattajan on mietittdvé itse, haluaako hin puhua ehkai-
syn vai edistimisen hengessd. Vasta sen jilkeen pidstidn miettimiin
sitd, mitd opetetaan, missd opetetaan, kenelle opetetaan ja miksi sek-
suaalikasvatusta ylipddtadn pitdd koulussa olla. Seksuaalikasvattaja vi-
littdd omalla suhtautumisellaan omaa asennettaan seksuaalisuuteen.
Pelkki substanssiosaaminen ei riitd, vaikka siti ei voidakaan ohittaa.
Seksuaalikasvatuksessa on vield lisiksi kaksi huomionarvoista erityis-
piirrettid: kdytettdvin kielen pitdd olla ymmirrettdvai ja kaikille osapuo-
lille sopivaa ja pitid muistaa myos, ettd seksuaalikasvatusta tapahtuu
kaiken aikaa, my®os tuntien ulkopuolella.

Tietojohtoinen, faktoihin  pohjautuva seksuaalikasvatus i
ehkid kohtaa niitd, jotka suuntaavat toimintaansa tunnejohtoisesti.
Tunnesuuntautuvat nuoret tarvitsevat itsevahvistusta, emotionaalista
tukea ja vastuullisuuteen kasvattamista, jotka koskettavat heitd myds
tunnetasolla. Talloin seksuaalikasvatuksessa korostuu dialogisuus, jon-
ka kautta voidaan pohtia ja peilata omia ajatuksia, tunteita ja kokemuk-
sia suhteessa kerrottuun tietoon ja muiden ajatuksiin tai tuntemuksiin.
Tillaisen dialogisuuden voi saada aikaan vain, kun ilmapiiri on turval-
linen, vilittivi, positiivinen ja jokaisen ihmisen omia valintoja kunni-
oittava (Kontula, Suvisuo, Tossavainen 2009).

Merildisen ja Kontulan tutkimuksen (2007) mukaan nuorten sek-
suaaliterveystiedoista voidaan sanoa, etti tyttdjen tiedot ovat paremmat
kuin poikien. Yleisesti eniten puutteita oli kummallakin sukupuolella
tietimyksessd sukupuolitaudeista ja seksiin liittyvistd kanssakdymisesti.
Myos sukuelinten rakenteesta ja nimityksistd nuorilla oli hyvin vihin
tietoa. Seksuaalisuuden esiin nouseminen ja seksuaalisen kiinnostuksen
nuoret vastaajat katsoivat varsin usein virheellisesti liittyvin vain hor-
monitoiminnan lisidntymiseen. Voidaankin pohtia, onko tihin asiaan
ainakin osaltaan syyllinen seksuaalikasvatuksen ajoitus ja murrosiin
muutosten liittiminen vahvasti seksuaalisen mielenkiinnon heradmi-
seen. Kun sitten seksuaalisuus kutistuu tarkoittamaan penis-emitinyh-
dyntid, tukee se osaltaan ajatusta, ettd seksuaalisuuden lisddntyminen
nuoren elimissd johtuu hormonaalisesta toiminnasta. Voidaan siis aja-
tella, ettd seksi kuuluisi nuorille ja erityisesti se olisi “normaalia” ja jopa
olettavaa tyton ja pojan vililld. TAmai siitdkin huolimatta, ettd seksuaa-
likasvatusaineistojen mukaan varoitteluun ja kieltdytymisen harjoitte-
luun kiytetddn paljon energiaa.
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Monien tutkimusten ja selvitysten kysymyksenasettelut, jotka tut-
kivat nuorten seksuaalisuutta, tarjoavat paljon mielenkiintoista tarkas-
teltavaa kysymysten asettajien mielenmaisemasta: millaisena he nuoren
nikevit ja mitd nuoren elimiin heidin tutkimusasetelmissaan mah-
dollisesti kuuluu. Tutkimukset jittavit varsin usein ulkopuolelle monia
teemoja, minkd vuoksi tirkedd tietoa jad piiloon. Esimerkiksi kysymys-
ten asettelu ja kysymykset itsessidn normittavat seksuaalisuutta usein
melko seksikeskeiseen ja erityisesti heteroseksuaaliseen maisemaan.
Kysymyksilld on merkitysté vastaajan maailmassa. My®6s kysely, tietokil-
pailu, oppitunti, -kirja tai muu vastaava rakentaa uusintamalla ja toisin-
tamalla ajatusta siitd, mitd seksuaalisuudesta pitiisi tietdd, mitd seksuaa-
lisuuteen kuuluu ja millaisia asioita seksuaalikasvatuksessa tulisi opettaa
ja oppia. Niin siitdkin huolimatta, ettd alkupuheissa ulosrajatuista ja
tehdyistd valinnoista kerrottaisiin. Mielenkiintoista olisikin tietdd, saa-
vatko kyselyyn vastaavat henkilot tietoa siitd, miksi tiettyjd teemoja ei
kisitelld ja perustelun sille. Ehkd toisenlaisilla kysymyksilld paastdisiin
toisenlaisiin tuloksiin. Mikd seksuaalisuudessa oikeastaan on tirkedi ja
tavoiteltavaa? Mitd seksuaalikasvatuksen tulisi nuorelle opettaa?

Seksuaalikasvatus on toimimista vastuullisena kasvattajana

Seksuaalikasvatuksen tulisi toteutua siten, ettd kasvattajan vaikutus ja
kasvatettavan kyvyt, intressit ja tarpeet kohtaavat. Laadukas seksuaali-
kasvatus ei siis muodostu asiantuntija-alainenasetelmasta, sivusta seu-
raamisesta tai pelkkien elimysten tarjoamisesta tai niiden kokemisesta.
Seksuaalikasvattajuus on toimimista vastuullisena kasvattajana, joka us-
kaltaa ja haluaa vaikuttaa kasvun suuntaan (vrt. Virri, 2000). Samalla
kasvattajasta voisi tulla ikd4n kuin esikuva, joka osoittaa omalla elimil-
lddn elidvinsi todeksi arvojaan ja opetuksiaan. Viktor Franklin mukaan
arvoja ei voi opettaa vaan ne tiytyy eldd todeksi. Télloin esikuvallisuus
toimii parhaimmillaan tirkeini kasvatuksellisena elementtini. Ei pidi
kuitenkaan unohtaa, ettd huonotkin esikuvat opettavat.

Kasvatuksessa ja kasvamisessa on aina ldsnd asioita, joita ei voida
esittdd vain joukkona tosiasioita. Kasvatuksessa on laajasti ajateltuna
kyse siitd, mitd kasvattajasta ja kasvajasta yhteisessd prosessissa tulee.
Timi prosessi on ennen kaikkea sisdinen, eiki kaikki siitd ole tietoista
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toimintaa. Prosessi ei toteudu vain jirjen tasolla, vaan se vaatii mukaan-
sa viisautta, syddmen logiikkaa, intuitiota ja kokemusten tuottamaa hil-
jaista tietoa. Hiljaiseen tietimiseen vaikuttavat tilanteelliset vihjeet ja
kasvattajan omat tietorakenteet.

Seksuaalisuus on historialliseen aikaan ja paikkaan sidottua, aina-
kin osin kulttuurisidonnaista tietoa ja kokemusta. Siitd syystd voi olla
tirkedd, ettd yhteiskunnan historiallista peilid tarkastellaan kasvattajien
keskuudessa. Niin voidaan rakentaa kisitystd siitd, miksi todellisuus
on tilld hetkelld sellainen kuin se on ja miten nykyisyys syntyy men-
neeseen kietoutuen. Myés nuoren elimin nykyisyys voidaan kiinnittad
menneeseen muistelemalla hinen elimidnsi liittyneitd asioita ja ndin
voidaan kiynnistad dialogi, joka tukee kasvamista. Tarinaa rakentaes-
samme madrittelemme, millaisia olemme olleet menneessi, ja toisaalta
tulee pohdittua, millaisia haluamme olla tulevaisuudessa. Hakkaraisen
ja Paavolan (2008) mukaan muistaminen on menneisyyden tarkastelua
mutta myds tulevaisuuteen suuntautumista. Seksuaalikasvattajan on
tarkedd kisitelld omaa historiaansa — kuka on, mitd suvussa on tapah-
tunut ennen omaa syntymai ja millaisina aikoina ihmiset ovat eldneet.
Vaikka ihmisissi ei ole tapahtunut kovinkaan paljon muutoksia vuosi-
en aikana, on kulttuuri, jossa elimme, muuttunut.

Olemme aikakautemme tuotoksia. Nuoria mietittdessi ja kasvatta-
juutta pohdittaessa on hyvi tarkastella maailmaa, jossa nuoret eldvit.
Maailmamme on erilainen kuin nykyisten nuorten. Maailma vaatii
nuorilta eri asioita ja erilaista tilanteiden lukutaitoa kuin meiltd. Silti
perustavaa laatua olevat kysymykset ovat ldpi vuosisatojen pysyneet sa-
moina: Olenko tirked? Olenko rakkauden arvoinen? Rakastaako minua
kukaan? Kuka mind olen? Mikd on normaalia/epinormaalia, sallitcua/
ei sallittua, oikein/vairin?

Tdmin pdivin nuori surffailee mediamaailmassa ja nikee sen eri
tavoin kuin edellinen sukupolvi. Me tulkitsemme tilanteita ja ilmi6i-
td omasta historiastamme kisin ja tdstd syystd erilaiset toimintatavat ja
kulttuurit voivat ndyttdytyd meille erilaisina ja jopa haitallisina.
Voidaanko kuitenkaan sanoa, miki on yksiselitteisesti hyvia tai pahaa?
Ehki tarkastelemalla ilmiditd eri aikakausien perspektiivistd kisin voi-
daan 18ytdd pohdittavaa menneisyydesti ja toisaalta hyviksyntid ny-
kyisyydelle: harva ilmié on syntynyt 2000-luvulla vaan niiden juuret
kulkevat ainakin 1900-luvulle.
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Kieli ja kohtaava tyéote

Tirked osa seksuaalikasvatusta on kiytettavi kieli. Kieli uusintaa ja
toisintaa kokemuksiamme ja kisityksidmme. Akdivinen ajattelu ja
pohdiskelu mahdollistavat tunnelatausten ja myyttien purkautumis-
ta. Kieli ei ole vain sanoja, vaan kieli on my6s kehon ilmeitd, eleiti ja
yhteistd liitctymisti liikkeen, maalaamisen tai vaikkapa taiteen keinoin.
Puhumattomuus tunnelatautuneista asioista lisdd helposti yksiniis-
td pohdiskelua ja epdvarmuutta. Niistd saattaa seurata tunnepatoutu-
mia, joiden seuraukset voivat pahimmillaan olla epitoivoisia ja viki-
valtaisia tekoja. Hakkarainen ja Paavola rinnastavatkin artikkelissaan
(2008) puhumattomuuden tunnelatautuneista asioista niihin seurauk-
siin, joita on ollut sananvapauden rajoittamisesta. Samassa artikkelissa
he nostavat esille myds sen tirkein seikan, ettd samassa tapahtumassa
mukana olleet henkilot tulkitsevat tilannetta eri tavoin. Ihmisilld voi
olla jaettuja, toisiaan tdydentivid tai kilpailevia kisityksid menneisyy-
desti.

Seksuaalikasvatus voi tarjota hyvid, omaa terveyttd edistdvia toimin-
tachdotuksia ja tietoa oman seksuaaliterveyden edistimiseen. Se auttaa
myos pohtimaan elimin tarkoitusta, arvoja, identiteettid, sukupuolta
sekd opettaa vuorovaikutustaitoja. Niin voidaan edistdd nuoren oman
elimin merkityksellisyyden kokemusta, uskoa ja luottamusta selvii-
miseen ja elimin mielekkyyteen, vihentdd kaoottisuuden kokemusta
ja pelkoa eliminhallinnan menettimisestd. Seksuaalikasvatus on par-
haimmillaan uudistavaa oppimista ja avoimeen dialogiin perustuvaa
kohtaamista, jossa kasvattaja oppii oppijan rinnalla, samaan suuntaan
kulkiessaan. Keskustelussa ei tarvitse paityd yhteen oikeaan lopputulok-
seen vaan nuoren tulee ottaa vastuu omista valinnoistaan. Kasvattajalla
on mahdollisuus nostaa esille hyviksi havaittuja toimintasuuntia, mut-
ta nuorelle tulee tarjota vapaus omiin valintoihin.
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Seksuaalikasvatuksen tulee nostaa esille myds se, ettei elimi aina
ole helppoa eiki ihmisen toiveiden mukaista. Elimdin kuuluu aina, jo-
kaisen ihmisen kohdalla, pettymyksid, kirsimyksii ja mielipahaa, joista
tulee oppia selviytymdin. Niiden tunnetilojen tunnistamista ja niiden
tuntemista, hallitsemista ja toiminnan suuntaamista terveyttd edisti-
viksi voidaan harjoitella seksuaalikasvatustilanteissa. Ndin opitaan sa-
malla empatiataitoja, kuuntelemista, kuulluksi tulemista ja vaikeissa ti-
lanteissa perustellusti toimimista.

Esimerkiksi Bernhard Kellerin (2001) mukaan lasten tiytyy luot-
taa opettajiinsa voidakseen menestyi opinnoissaan. Vastaavasti opetta-
jan ja vanhempien vililld tulee olla luottamusta. Opettajan niyttiessi
vanhemmille nuoresta my6nteisid piirteitd luodaan oppimiselle ja koti-
elimille toivon ja kannustuksen ilmapiirid. Tétd luottamusta voidaan
seksuaalikasvatuksessa edistdi silld, ettd kasvattaja pysihtyy pohtimaan
omia arvojaan, asenteitaan ja ihmiskisitystddn seksuaalisuuteen liitty-
vissd asioissa yhdessd toisten vertaisten kanssa. Nidin vanhempikin saa
tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Hin saa my®s aikaa ja mahdollisuuden poh-
tia yhdessd toisten kanssa, mitd asiat itselle merkitsevit. Pohdintojen
avulla aikuinen joko vahvistaa omia asenteitaan ja arvojaan tai kenties
16ytdd entisestd poikkeavan nikokulman. Itsensd tunteva, luottavaises-
ti omaan itseensi ja omaan kasvattajuuteensa suhtautuva aikuinen on
nuorelle hyvd malli aikuisuudesta ja pystyy kohtaamaan nuorten moni-
naisuuden sekd moninaiset ajatukset ja tuntemukset seksuaalisuudesta
kokematta niitd uhkaksi itselleen tai ympiristolle. Olisi tirkedi tarjota
vanhemmille mahdollisuus pohtia teemoja, jotka kumpuavat nuoren
seksuaalisuudesta ja omasta elimistd. Samalla tulisi tarjota tietoa ja
mahdollisuus keskusteluun muiden vertaisten kanssa.
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Millaista seksuaalikasvatusta
tarvitaan ja miksi?

Seksuaalikasvatuksella on tirkei tehtavi kulttuurissamme, jossa nuori
joutuu kohtaamaan ristiriitaisia viestejd seksuaalisuuteen ja sukupuo-
leen liittyvistd asioista. Seksuaalisuus on ldsnd monissa asioissa, osana
jokapiiviistd arkea. Erilaiset viestimet, sosiaaliset mediat, perhetraditiot
ja kasvatusnormit luovat nuorelle kisitystd tietynlaisesta seksuaalisuu-
desta ja sukupuolesta. Nuoren kokemusmaailmasta kisin eri tilanteet,
kuvastot ja viestit saavat hyvin erilaisia tulkintoja. Osa nuorista on haa-
voittuvaisempia kuin toiset, ja he tarvitsevat erityistd tukea seksuaali-
suuden osa-alueella voimaantuakseen ja saadakseen vahvistettua omaa
minuuttaan ja identiteettidin kasvaessaan kohti aikuiseliman vaatimuk-
sia. Nuoren sosiaalistumisprosessissa oman yhteisonsi tdysivaltaiseksi
jaseneksi monille aiheuttavat painetta normit, joiden mukaan pitiisi
kiytedytyd tdyttddkseen ns. sanattomat vaatimukset sopivanlaisesta su-
kupuolesta, seksuaalisuudesta ja ithmisyydestd. WHO totesikin vuonna
2002, ettd maailmanlaajuisesti murrosikd on pojille portti mahdolli-
suuksiin, litkkkumisen ja vapauteen.

Suomalaisen yhteiskunnan nikékulmasta nidin varmasti onkin.
Samalla voidaan kuitenkin pohtia, tuottavatko nimi mahdollisuudet
pojille myds paineita pirjadmisestd itsekseen, selviytymisestd ilman
toisten tukea. Ohjaavatko ne kenties poikia puhumattomuuden kult-
tuuriin, joka saattaa olla hyvin tuhoisa ihmisen kasvulle ja kehitykselle?
Toisaalta poikien vapaus on nienniisti. Pojan sukupuoliroolimalli on
edelleen hyvin kapea ja tarkkaan siddelty sosiaalisin normein.

Tyttojen murrosiin WHO katsoo tuovan eteen toisenlaisia haas-
teita: koulunkdynti saattaa loppua ja liikkkumisvapaus vihentya. Tytot
astuvat aikuisten maailmaan, jossa lihitulevaisuudessa heiti odottaa
avioliitto ja lasten hankkiminen. Tdmiankaltainen ohjeistus voi tarjota
tytoille ndenniistd turvaa suomalaisessakin yhteiskunnassa.
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Elimi kulkee eteenpiin, eikd vaihtoehtoja tarvitse miettid. Tilanne
voi altistaa nikoalattomuudelle ja alistumiselle. Tyton tie voi olla hy-
vin yksindinen, ja tilloin puhumattomuuden kulttuuri voi jyritd
myos tyton alleen.

Nuorten vastauksia Selkenevid! -hankkeessa tehtyyn Kihinikyselyyn.
Kysely tehtiin kouluissa, joissa tdydennyskoulutetaan opettajia hankkeen
puitteissa syksylld 2010.

Koulussa, jossa kyselyyn vastasi 60 oppilasta, kolme toivotuinta kisi-
teltiviid teemaa olivat suosituimmuusjirjestyksessi seuraavat:

e Seksitaudit

*  Tasa-arvo

e Seksi ja pidihteet.

Saman paikkakunnan toisella koululla, jossa kyselyyn vastasi 55
opiskelijaa, saivat seuraavat teemat eniten kannatusta:

e Raskaus

e Seksi ja piihteet

e Seksi.

Kolmannella koululla vastaajia oli 66 ja heisti kolme tirkeinti tee-
maa seksuaalisuuteen liittyvisti asioista olivat:

e Rakkaus

e Treffeilld

¢ Olenko ok?

Jo niiden tietojen perusteella on havaittavissa, ettd samalla paikkakun-
nallakin tiedon tarve eri oppilaitoksissa on erilainen ja tistd syystd on
tirkedd kysyd kasvajilta heidin toiveitaan.

Kouluterveyspiivilld syksylld 2010 Selkenevai! -hankkeessa kerit-
tiin osallistujilta (opettajat, tukitiimin jisenet) tietoa siitd, mitd aiheita
heidin mielestddn ammatillisissa oppilaitoksissa opiskeleville nuorille
tulisi kertoa.

Kolme suosituinta teemaa olivat seuraavat:
e Seksuaalisuus
e Seurusteluun liittyvit asiat
e Seksuaalinen vikivalta, hiirintd ja ahdistelu.
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Onnistunut seksuaalikasvatuskokonaisuus
kehittdd kasvajan kognitiivisia taitoja

Onnistunut seksuaalikasvatus mahdollistaa kasvajan tietojen ja taito-
jen lisiantymisen tarjoamalla kasvajalle tilaisuuden etsid ja [6ytdd omat
henkil6kohtaiset arvonsa ja pohtia niitd. Kasvaja saa mahdollisuuden
miettid asenteitaan ja muiden asennoitumista erilaisiin asioihin ja tilan-
teisiin seksuaali- ja sukupuolikysymyksissd. Laadukas seksuaalikasvatus
edistdd pystyvyyden tunnetta ja vuorovaikutustaidot paranevat.
Unescon laatiman International Guidelines on Sexuality Education
-raportin (2009) mukaan seksuaalisuuteen kytkeytyvit aina tiiviisti
myos sukupuoleen ja kulttuurien eroihin liittyvit kysymykset.
Unescon raportin mukaan laadukkaan seksuaalikasvatusohjelman
selkdrangan tulisi rakentua tutkitusta tiedosta tai hyviksi havaituista
kiytinndistd. Seksuaalikasvatuksen perusteet tulisi kirjata tavoitteineen
suunnitelmalliseksi kokonaisuudeksi, jota kouluissa toteutetaan, piivi-
tetddn ja siannollisin viliajoin arvioidaan. Seksuaalikasvatus huomioi
asiat sukupuolisensitiiviselld otteella ja nostaa seksuaalioikeudet, mo-
ninaisuuden ja seksuaalisuuden ulottuvuudet kasvatuksen keskioon.
Onnistunut seksuaalikasvatuskokonaisuus on nuoren arkea ymmartivi
ja realisoiva. Se huomioi nuoren iki- ja kehitystason ja on samalla kult-
tuurisensitiivistd, unohtamatta kiinnittdd huomiota nuoren toiveisiin ja
tarpeisiin. Seksuaalikasvatuksen tulisi heritelld nuorta arvopohdintaan
ja harjoittelemaan erilaisia asioita toiminnallisten harjoitteiden avulla.
Unescon raportissa selvitettiin seksuaalikasvatusohjelmien tulok-
sellisuutta. Tehokkaat ohjelmat onnistuivat korjaamaan nuorten vii-
rid tietoja, purkamaan myytteji ja haitallisia uskomuksia sekid kirkas-
tamaan ja vahvistamaan positiivisia arvoja ja asenteita. Tasa-arvoisuus
lisadntyi ja syrjintd viheni. Samalla onnistuttiin vahvistamaan vikival-
latonta kiyttdytymistd. Hankkeiden my6td nuorten suhteet lahelli ole-
viin aikuisiin paranivat ja osapuolet kokivat voivansa paremmin saavut-
taa keskusteluyhteyden, sekd vanhempien ja nuorten ettd opettajien ja
nuorten vililli. Nuorten riskialtis kdyttdytyminen viheni ja tunnetaito-
ja harjoiteltiin.
Jotta seksuaalikasvatus voisi olla hyvai ja systemaattista, tarvitaan
kasvattajien koulutusta aiheeseen liittyen. Seksuaalikasvatus ei voi olla
vain yhden ihmisen harteilla vaan seksuaalikasvatuksen tekemiseen tar-
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vitaan moniammatillinen tiimi, joka sitoutuu yhteiseen suunnitelmaan.
My®és vanhempien panosta seksuaalikasvatuksen onnistumiseksi tarvi-
taan. Vanhemmat tarvitsevat tietoa ja tukea seksuaalisuudesta kuten
my6s mahdollisuuden keskusteluun vertaisten kanssa. Niin voidaan
edistad aiheiden kisittelyn jatkumista kodeissa.

Seksuaalisuus ei ole aihe, jota kisitellddn vain terveystiedossa tai
erityisind teemapdivini. Seksuaalisuuden tulisi saada olla lisni kaikes-
sa opetuksessa ja eteen tulevia kasvatuksellisia tilanteita tulisi hyddyn-
tdd opetuksen lomassa. Vaikkapa ohjelmointia opeteltaessa voitaisiin
harjoittelua teemoittaa seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten valossa.
Nimi avaukset tai kohdennetut harjoitukset avaavat keskusteluviylad
opettajan ja oppilaiden vilille nonformaalimpiakin tilanteita ajatellen.

Maailmalla tehtyjen tutkimusten ja kartoitusten mukaan
seksuaalikasvatuksen tavoitteena tulisi olla kasvatettavan
kasvaminen hyviksi kokemaansa seksuaaliseen identiteettiin.
Samalla kasvajan tulisi kyetd rakentamaan luonteva suhde
seksuaalisuuteen ja sithen liittyviin asioihin. Lisiksi tavoitteena
tulisi olla tietojen, taitojen ja vastuullisuuden lisdédntyminen,
kyky tehdd harkittuja valintoja seksissd ja ihmissuhteissa seki
terveysriskien ja riskikdyttdytymisen vihentyminen.

Seksuaalikasvatus ja seksuaaliterveystieto ovat suuri ja olennai-
nen osa my®ds terveystiedon opetusta koko kouluajan. Nuoren elimissi
tapahtuvat suuret muutokset ja kehitystehtivien ratkaiseminen vaativat
paljon tukea ja ohjausta. T4td voidaan nuorelle tarjota luontevalla ta-
valla terveystiedon tunneilla ja terveystiedon aihekokonaisuuksien pa-
rissa. Seksuaalisuus on aihe, joka saattaa muun muassa hivelidisyyden,
kulttuuristen syiden tai vihdisen perinteen vuoksi jiadi liian kapealle
kisittelylle.

Seksuaaliterveyden edistimisen teemoja on esilld myds valtakunnal-
lisessa opetussuunnitelmassa samoin kuin kunta- ja koulukohtaisissa
suunnitelmissa.

Seksuaaliterveyden aiheita voidaan kisitelld monilla muillakin tun-
neilla kuin vain terveystiedossa. Seksuaalikasvatuksen didaktiikkaan

162

Selkenevaa_new_ver _3_CS3.indd 162 @ 15.11.2010 1:21:41



1 TEEEE @® | I | [

voisikin olennaisena osana kuulua varsinaisen opettamisen taidon ja
tekniikan lisiksi oppilaan kohtaamisen taidon hallitseminen arjessa
avoimen dialogin keinoin.

Se, kuinka paljon seksuaaliterveyden teemoja valikoituu opetuksen
aiheiksi, riippuu monesta asiasta. Seksuaalikasvatuksen tunneilla siirre-
td4dn eteenpdin opettajan omaa ja perinteistd suomalaista seksuaalikult-
tuuria. Tunneilla lisitddn oppilaiden yleissivistysti ja titen mahdollis-
tetaan kestdvid valintoja myos seksuaaliterveyden vaalimisen suhteen.
Opetuksessa ohjataan nuorta kohti itsendistd aikuisuutta ja mahdol-
listetaan hinen kykyiin eldd aikuisten maailmassa, aikuisten valintoja
tehden.

Seksuaaliterveyden opetuksessa pitdd pohtia didaktisia menetelmid
ja samalla pitdd muistaa, ettd seksuaalisuuteen aiheena liittyy herkkyys
ja puhumisen kulttuurin puute tai vihiisyys. Millaisena osana terve-
yttd ja hyvinvointia haluamme oppilaiden nikevin seksuaalisuuden?
Haluammeko, ettd seksuaalinen hyvinvointi ja nautinto ovat asioita,
joita suomalaisessa peruskoulussa pidetddn tirkeind ja suomalaisessa
yhteiskunnassa tavoittelemisen arvoisina? Millaisia aiheita, teemoja ja
kokonaisuuksia valitaan opetukseen? Mitkd ovat niitd seksuaalitervey-
den keskiossi olevia aiheita, joita oppimatta ei voi valmistua peruskou-
lusta, ammatillisesta oppilaitoksesta tai lukiosta? Mitki seksuaalitervey-
den teemat ovat olennainen osa suomalaista kulttuuria, miti haluamme
viestittdd seuraavalle sukupolvelle?

Seksuaalikasvatuksesta hyvinvointia

Seksuaalikasvatuksen tehtivini on edistdd opiskelijoiden hyvinvointia.
Seksuaalikasvatuksen opinnoissa koulun henkilostolle tuotetaan lisad
asiantuntijuutta peruskoulun ja toisen asteen seksuaalikasvatuksen
opetukseen. Mitd enemmin opettajilla on tietoa seksuaalikasvatuk-
sesta, sitd helpompaa heidin on hankkia lisitietoa seksuaalisuudesta
opetustyonsi tueksi. Asiantuntijuuden kasvu myds syventii lisitiedon
ymmirtdmistd. Seksuaalikasvattaja on mukana muuttamassa seksuaa-
likulttuuria ja toivottavasti helpottamassa tiedon lisddntymistd ja tasa-
arvon toteutumista.
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Seksuaalikulttuurit eri perheissd, saman yhteiskunnankin sisilla,
voivat olla hyvin erilaisia. Seksuaalikasvatusrunkoa suunniteltaessa on
hyvi muistaa, etté lapset ja nuoret ovat omassa perheessiin omaksuneet
seksuaalisuuteen suhtautumisen kovin eri tavoin. Mitddn kovin yhte-
niistd joukkoa ei opettaja koskaan saa opetettavakseen. Jos ajattelem-
me seksuaalisuuden olevan pidsddntoisesti biologiaan ja ihmisen fyysi-
seen kehitykseen perustuva ulottuvuus ihmisessd, voi usko opetettavan
joukon samankaltaisuuteen midritd opetuksen sisltoji litkaa. Vaikka
nuoret etenevit omassa fyysisessd kehityksessddn usein samankaltaisesti,
ovat perheiden seksuaalikulttuurieroavaisuudet niin suuria, ettd laaja
variaatio kannattaa ottaa huomioon opetusta suunniteltaessa. Jokainen
perhe myos nikee oman mallinsa kasvattaa lasta ja suhtautua seksuaa-
lisuuteen hyvini ja toivoo, ettd perheen arvoja kunnioitetaan koulun
seksuaalikasvatuksessa.

Tietoperusta

Opettamiseensa sisdlt6jd valitessaan joutuu opettaja runsaudenpulan
eteen. Asioita, jotka tuntuvat hyvin tirkeiltd, suorastaan ohittamat-
tomilta, on valtavasti. Tutkimusta valinnan tueksi 16ytyy. Pohtia voi,
jaetaanko sisdlto riskien vilttdmisen — ehkiisyn eetoksen — vai hyvin-
voinnin edistimisen — edistimisen eetoksen — mukaan.

Sisillon voi jakaa kolmeen eri tasoon opetuksessa:

*  Ydinaines (must know) on sitd tietoa, joka on hyvin
keskeistd ja opetussuunnitelman ja tavoitteiden kannalta
olennaista. Ydinaines auttaa nuorta kohtaamaan
ongelmatilanteita ja selvidmiin niissa riittdvin hyvin.
Ydinaines on se vihimmaismiiri, joka kurssilla tulee oppia.

e Tidydentivi tietdimys (should know) on tietoa, jossa
ydinainesosaamista laajennetaan. Se on nuorelle hyddyksi,
mutta ei kuitenkaan aivan vilttimitontd. Toisaalta
ydinaineksen ymmirtiminen ja kdyttiminen saattavat
helpottua tiydentivin tietimyksen hallinnan myoti.

164

Selkenevaa_new_ver _3_CS3.indd 164 @ 15.11.2010 1:21:41



1 TEEEE @® | I | [

*  Erityistietdmys (nice to know) antaa tukea aiheen vield
laajempaan ymmirrykseen ja soveltamiseen. Se tarjoaa
pohjaa pohdinnoille ja tutkivalle oppimiselle.

Opettajan on pakko rajata tunneilla opetettavaa sisiltod, koska am-
matillisissa oppilaitoksissa terveystietoa on yksi pakollinen opintoviikko
(n. 1,5 opintopistettd). Ainakin ydinaines olisi saatava tuon opintovii-
kon tunteihin mahtumaan. T4ydentivi tietdmys ja erityistietimys voi-
sivat olla vapaavalintaisten kurssien sisilt6jd. Haasteeksi tietysti nousee
toiston vilttdminen ja kisittelyn todellisen syventymisen vaikeus.

Tiedon monet lahteet

Measor osoitti vuonna 2004 julkaistussa tutkimuksessaan, ettd ainakin
englantilaisille 15-vuotiaille nuorille tirkeitd tiedonldhteitd olivat ys-
tdvit ja tytdille myos perheenjisenet ystivien ohella. Suuri osa pojat
tavoittavasta scksuaalikasvatuksesta (valistus, ohjaus, neuvonta, opetus)
tulee kodin ja koulun ulkopuolelta — internetistd, lehdistd ja videois-
ta. Erittdin tirkednd kasvattajana pojilla toimi porno. Pornosta pojat
kertoivat Measorin mukaan saavansa konkreettista tietoa siitd, miten
seksid — yhdyntidd — harjoitetaan ja mitd yhdynnissi tapahtuu. Monet
pojat kokevat ahdistusta ja pelkoa ensimmiisestd yhdynnistd. Vaikka
pojilla ei ole kisitystd seksin kulusta, on oletuksissa vastuu onnistu-
misesta pojilla, kun tyttojd taas ahdistaa ja jannittdd yhdyntddn liit-
tyvd kipu ja se, kelpaako keho kumppanille vai solvaako timi siti.
Seksuaalikasvatustuokioissa nousee tuon tuostakin asia esille monin eri
tavoin. Poikien puheissa nousevat esille helposti maskuliinisuuden ja
sithen mielikuvissa liitettyjen oletusten ilmaukset. Niistd keskustelles-
saan tai niitd haastaessaan piisee nopeasti keskustelemaan kunniasta eli
maineen menettimisen pelosta.

Kasvattajan tulee pohtia ja tutkailla yhteiskuntaa, seksuaalisuutta
ja sukupuolisuutta aluksi erityisesti itsekseen ja/tai vertaisten kanssa.
Millaisia olettamia ja normeja ympiristossd nikyy ja millaisia oletta-
mia kasvattajalla itselldin on? Olettamien tunnistaminen on tirkeii,
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eikd jokaisesta olettamasta tarvitse paidstd eroon. Keskeisempii on,
ettd kasvattaja on tietoinen niistd ja pyrkii avaamaan kasvajien kanssa
keskustelua teemoista tai ainakin tekemain olettamat nikyviksi oletta-
mina eiki todellisina faktoina. Objektiivista seksuaalikasvatusta ei ole,
silld kasvatus on aina sidoksissa ainakin kasvattajan ihmiskasityksiin,
arvoihin, teoreettiseen tietopohjaan ja omaan persoonaan.
Konkreettisena esimerkkinid voisi pitdd keskittymistd raskauden
chkiisemiseen. Hormonaalisen ehkiisyn esilld pitiminen saattaa saa-
da pojat kokemaan, ettd asia ei kuulu heille tai ettd raskaus ei ikdin
kuin olisi heiddn huolensa. T4td ajatusta vahvistaa yhteiskunnassam-
me keskustelu, jota kiydidin teinivanhemmuuteen liittyen. Keskustelu
ottaa ajoittain moralisoivaankin sidvyyn kantaa teiniditiyteen ja siithen
liittyviin ongelmiin. Melko harvoin keskustelu lihtee liikkeelle siiti,
ettd erityisesti juuri nuori kaipaisi aikuisten verkostoa, tukea ja vahvis-
tamista raskauteensa ja vanhemmuuteensa nuoruuden kehitystehtivien
keskelld. Arvokkuuden ja kunnioituksen kokemus syntyy ja vahvistuu
osaltaan my®s sen perusteella, miten "omasta ryhmistd” keskustellaan
ja kirjoitetaan mediassa ja kuinka nuoreen suhtaudutaan virallisissa
ja epdvirallisissa kohtaamisissa arjen pienissd hetkissd. Melko harvoin
esille nostetaan pojat ja nuoret miehet, jotka ovat osallisia raskauden
keskeyttdmistd vaativiin tilanteisiin ja joiden pitdisi ottaa vastuuta ja
paistd osallisiksi vanhemmuudesta. Niistd tilanteista miehet hividvit
kokonaan, vaikka aiheen esilld pitiminen olisi tirkedd. Nimi puhumat-
tomuudet ylldpitavit sukupuolille silytettyjd vastuita seksuaalisuuteen
liittyen ja mahdollistavat jopa ihmisten syrjiyttimistd yhteiskunnasta.
Seksuaalikasvatuksen onnistumista mitataan usein raskauden
keskeytysten ja sukupuolitautien midrilli. Tutkimukset osoittavat,
ettd ehkdisyn kiyttiminen korreloi itsearvostuksen kanssa. Niin ollen
tutkittavat asiat voivat olla hyvinkin tirkeitd mittareita nuorten seksu-
aalisen hyvinvoinnin kannalta. Toisaalta on tirkeid huomioida, ettd te-
hokkaan ja laadukkaan kasvatuksen tulee pitdd sisilliin monia teemoja
ja tapoja tyoskennelld seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kanssa, jotta
tehostevaikutus tulee nikyviin mittaristossa. Samoin seksuaalikasvatus
ei esimerkiksi ehkiisyasioissa useinkaan vastaa ei-heteroseksuaalisesti
suuntautuvien nuorten ehkiisytarpeisiin vaan sivuuttaa heidit. Mikili
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nidin kiy, voidaan ajatella, ettd seksuaalikasvatus saattaa osaltaan olla li-
sidmissd puhumattomuuden ja nikymittomaiksi tekemisen kulttuuria,
joka ei vahvista saati tuota kokemusta oman seksuaalisuuden hyviksyt-
tdvyydestd vaan kenties jopa osaltaan tuottaa hipein ja epinormaali-
uden kokemuksia. Ehkiisyn kiyttdmiseen tai kdyttdimittd jittdmiseen
tai yhdyntoihin liittyvit tutkimuksetkin keskittyvit helposti tyttoihin.
Poikien asenteita ja ajatuksia seksuaalisuudesta, seksistd, sukupuoles-
ta ja ihmissuhteista on tutkittu melko vihin. Poikkeuksena tihin on
Minna Nikulan vuonna 2009 julkaistu viitoskirja, jossa vertaillaan poi-
kien seksuaaliterveyttd suomalaisten ja virolaisten poikien valilld.

Seksuaalikasvatus yksistddn ei riitd estimiddn sukupuolitauteja tai
ei-toivottuja raskauksia. Niihin vaikuttavat aina monet erilaiset tilan-
nesidonnaiset tekijit, sosiockonomiset tekijit ja esimerkiksi terveyspal-
veluiden saatavuus tai koskettamiseen liittyvit tabuluonteiset tekijit.
Tietyn yhteison kulttuurin ja sithen kuuluvien alakulttuurien arvot ja
kisitykset seksuaalisuudesta luovat perustaa nuoren seksuaalisuudelle
ja elimintilanteelle. Esimerkiksi Grunseitin ja Kippaxin tutkimuksen
mukaan 1990-luvun lopulla oli nihtivissi se, ettd niissd maissa, joissa
seksuaalisuutta ja seksid kisiteltiin avoimesti ja moniddnisesti mediassa
ja viestdn yleinen suhtautuminen seksuaalikysymyksiin oli avointa, se
ennakoi alhaisia raskauden keskeytyslukuja seki alhaisempia sukupuo-
litautien maérid.

Artikkelin mukaan 15-vuotiaat tytot kokivat raskauden
véltettivampdnd vaihtoehtona kuin sukupuolitaudin.
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Seksuaalioikeudet ovat keskeinen asia
seksuaalikasvatuksessa

Maailman terveysjirjesto WHO julkaisi vuonna 2002 seksuaalioikeuk-
sien luettelon. WHO:n mukaan jokaisella ihmiselld on oikeus seksu-
aalioikeuksiin, ja niin ollen voidaan katsoa, ettd myos seksuaalikasva-
tuksen tulisi mahdollistaa ja edistdd seksuaalioikeuksien toteutumista
kaikilta osin.

e Oikeus parhaaseen saavutettavissa olevaan seksuaaliseen
terveyteen ja oikeus saada kiytettivikseen seksuaalisuuteen
ja lisddntymiseen liittyvid terveyspalveluita

*  Oikeus etsid, ottaa vastaan ja levittdd tietoa seksuaalisuudesta

e Oikeus seksuaalineuvontaan

e Oikeus ruumiilliseen koskemattomuuteen

e Oikeus partnerin valintaan (ja valitsematta jattimiseen)

e Oikeus péittdd, onko seksuaalisesti aktiivinen vai ei

*  Oikeus vapaachtoisiin ja tasaveroisiin seksuaalisuhteisiin

e Oikeus péittad avioitumisestaan (milloin ja kenen kanssa,
yos rekisterdity parisuhde)

e Oikeus péittai lapsien hankkimisesta tai hankkimatta
jattdimisestd

*  Oikeus tavoitella tyydyttdvad, turvallista ja nautintoa
tuottavaa seksielimai

Niiden oikeuksien perusteella seksuaalikasvatuksen vastuullisuu-
teen kasvattaminen voisi tarkoittaa itselle perusteltujen valintojen te-
kemistd ja valinnoista vastuun kantamista, omien arvojen todeksi eld-
mistd. Talloin vastuullisuus olisi myds ihmisten ja heidin valintojensa
kunnioittamista.

Vuorovaikutustaidot ja arvot

Vuorovaikutustaitoja, henkilokohtaisia arvoja ja nikoékulmia seksu-
aalisuuteen liittyvissd asioissa pohtiessaan kasvaja saa mahdollisuuden
harjoitella tilanteita tulevaisuutta varten. Turvallisessa ja luottamuk-
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sellisessa ilmapiirissd voidaan vahvistaa kasvajan itsetuntemusta ja ko-
kemusta arvokkuudesta. Suvivuon, Tossavaisen ja Kontulan artikkelin
(2009) mukaan kondomia jittivit yhdynnissi kdyttdimittd ne, joiden
pystyvyyden kokemus oli heikko ja epivakaa. Ehkiisyn kdyttdmitto-
myys oli sidoksissa kumppanin toiveisiin, ja tilannekohtaisilla tekijoil-
1 selitettiin ehkiisyn kdyttdmairctd jittdiminen. Ehkiisy jai kdyttdmattd,
vaikka nuoret tiesivitkin yhdynnin riskeistd ilman ehkiisyd. Ehkiisyn
kiyttamiccomyys korreloi tutkimuksen mukaan myés useiden kump-
paneiden ja useiden yhdyntikertojen kanssa. Kondomin kiyttd oli hy-
vin yleistd niiden tutkimukseen osallistuneiden naisten joukossa, jotka
osoittivat pystyvyyden tunnetta sekd mahdollisuutta keskustella kump-
panin kanssa seksistd ja ehkiisystd. He kykenivit midrittelemdin ja
neuvottelemaan yhdyntiajankohtaan ja ehkiisyn kiytton liittyvid asi-
oita sekd asettamaan rajoja seksuaaliselle kanssakdymiselle.

Ehkiisyn ja seksin harrastamisen kannalta merkityksellisia tekijoi-
td ndyttivit olevan kumppani, ihmissuhteen laatu, kommunikointitai-
dot kumppanin kanssa ja sosiaaliseen tilanteeseen liittyvit taustatekijit
kuten sukupuoliroolit, uskomukset parisuhteista, piihteistd, intohi-
mosta ja seksuaalisesta halusta. Partneriin luotettaessa ja titd rakastetta-
essa hiviad riskikalkulointi ja kumppani nahddin herkisti riskeistd va-
paana.

Kasvattajan rooli on téarkea

Kontulan ja Merilidisen tutkimuksen (2007) vastauksista voidaan nih-
di, etti tutkimuksessa mukana olleista 8.-luokkalaisista nuorista oli
seksuaalisesti ei-toivottuja kokemuksia kohdannut tytdistd 24 % ja
pojista 16 %. Tutkimuksen tekijit 18ysivit myos vahvan korrelaation
koettujen ei-toivottujen kokemusten, seksuaaliterveystiedottomuuden
ja huonon kouluviihtyvyyden kanssa. Riskitekijit seksuaaliterveyden
osalta ndyttavit kasautuvan samoille henkiléille hyvinkin vahvasti, jol-
loin yhteisend nimittdjidna riskitekijoissd voitaisiin pitdd nuoren oman
arvottomuuden tunteen kokemusta seki sitd, ettd nuori ei ehki koe eli-
miinsi merkitykselliseni.

Opettajan osalta merkityksellistd seksuaalikasvatuksen tiedon lisda-
misprosessissa oli, ettd opettaja oli motivoitunut ja halukas seksuaali-
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kasvattaja. T4lloin ilmapiiri tunneilla muodostui sellaiseksi, ettd tunnit
edistivit luontevaa suhtautumista seksuaalisuuteen ja korostivat suvait-
sevaisuuden merkityksellisyyttd. Niin voidaan tutkimuksessa osoittaa
tehokkaan tiedollisen opetuksen onnistumista.

Olennaista oli my®és, ettd koulussa oli yksi seksuaalikasvatuksen vas-
tuuhenkild. Tulevaisuuden haasteena olisikin saada kouluihin vastuu-
henkilot seki tiimi, joka tuottaa konkreettisen suunnitelman seksuaali-
kasvatukseen omassa koulussaan.

Tehokkaan ohjelman tunnusmerkkeja (Unescon raportti)

*  Obhjelma tavoittaa laajoja joukkoja.

o Kasvatus koostuu hitaasti etenevisti prosessista, jossa on
minimissddn kaksitoista 50 minuutin mittaista oppituntia
ja kasvatustehtivid toteutetaan varhaiskasvatuksesta
aikuisuuteen.

*  Ajheita kisitellddn loogisessa jirjestyksessi.

e Obhjelma osallistaa ja mahdollistaa henkilskohtaisen
tason pohdintaa.

e Ohjelma perustuu nuoren todellisuuteen.

e Obhjelma tarjoaa "boostereita” esim. julistekampanjoiden
muodossa.

*  Kasvajat saavat kotitehtivid ja teemoista keskustellaan
myds kodeissa.

*  Vanhemmat piddsevit mukaan kasvatukseen ja saavat
mahdollisuuden esim. ryhmimuotoiseen
seksuaalikasvatukseen.

*  Obhjelma nostaa esille sukupuoleen liittyvit kysymykset,
huomioi kulttuurin, yhteison lait ja ihmisoikeudet.

*  Kasvarttaja on kouluttautunut seksuaalikasvatuksen osaajaksi,
hin on motivoitunut ja halukas tekemiin seksuaalikasvatusta.

*  Seksuaalikasvattajille tarjotaan tdydennyskoulutusta.
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e Ohjelma sisiltdd arviointia sen laadukkuudesta ja
kehityshaasteista, joiden eteen tehddin tditd, jotta sisdltd
paranisi entisestdin. Ohjelma kokeilee ja kehittdd uusia
menetelmid seksuaalikasvatuksen tueksi.

*  Ohjelmassa toteutetaan moniammatillista yhteisty6ti.

e Nuoret osallistuvat ohjelman suunnitteluun: nuorten
toiveet ja tarpeet huomioidaan ja kuullaan.

e  Obhjelma pitid sisallddn tutustumisen aluekohtaisiin
auttaviin tahoihin.

e Seksuaalikasvatusta pyritddn integroimaan osaksi muuta
toimintaa ja opetusta.

Kasvattamisen ja opettamisen eetosta — miten ediste-
taan positiivisia asenteita, tervetta itseluottamusta ja
vuorovaikutustaitoja

Kontula ja Merildinen (2007) nostavat terveyskiyttaytymiselle tirkeik-
si tekijoiksi padmiddrin kannalta positiiviset asenteet, omaksutut po-
sitiiviset sosiaaliset normit, vahvan itseluottamuksen, vahvat intentiot
pddmiirin suhteen ja vuorovaikutustaidot kuten kommunikaation,
neuvottelutaidot ja itsevarmuuden. Filosofi Immanuel Kant painottaa
kirjoitelmissaan, ettd jokaista ihmistd tulee kohdella persoonallisena
olentona muistaen, ettei kukaan ole tdysin samanlainen kuin joku toi-
nen. Jokaisella on omat vahvuutensa ja heikkoutensa omassa ainutlaa-
tuisessa ja ainutkertaisessa elimintilanteessaan.

Vuonna 1987 Hannele Niemi osoitti tutkimuksellaan, ettd koulu-
laiset odottavat, ettd kouluissa pohdittaisiin elimin tarkoitusta ja mui-
ta cksistentiaalisia kysymyksid yhdessi toisten kanssa. Tutkimuksen
mukaan myds lukiolaiset kokivat asioiden kisittelemisen tirkedksi.
Kasvatusfilosofi Bernard Curtis kuvaa ihmisen kasvua hitaana itsetie-
dostamisen ja vastuun kehittymisen prosessina, johon sisiltyy kom-
munikaatiokyvyn parantuminen ja kyky toimia toisten kanssa. Niin
ajateltuna kasvattajana toimivan henkilon tulisi tukea kasvajan itsetie-
dostamista, lisddntyvidd itseymmirrystd ja vastuullisuuteen kasvamista.
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Virittavaa, sivistavaa, muutosta edistavaa ja mielenterveyt-
14 tukevaa seksuaalikasvatusta

Dekaani Lasse Kannas kuvailee kirjoituksissaan, ettd terveystiedon tu-
lisi olla virittdvii, sivistivdd, muutosta edistivdd ja mielenterveyttd tu-
kevaa. Virittivdd terveystiedon tai sen osuuksien opetuksessa voisivat
olla esimerkiksi pohdinnat siitd, mitd merkitystd terveydelld on maail-
malle, liheisille ja itselle, mitd on terveys ja mitd kaikkea siihen liittyy.
Ehkidpi virittimistehtivin voidaan ajatella my6s olevan kutsu oman
vastuullisuuden ja itsetiedostamisen kasvuun, omien arvojen ja ihmis-
kisityksen pohdintaan. Muutosta edistivi tyo rakentaa terveystiedon ja
-taidon vilille merkityksid suhteessa oppijan omaan elimintilanteeseen
ja sen ainutkertaisuuteen. Muutosta edistdvi tyd kutsuu kasvajaa poh-
timaan omaa tilannettaan ja ottamaan vastuuta omista valinnoistaan.
Sivistavilld otteella voidaan rakentaa oppijalle tarinaa, jolla mennei-
syyttd ja tulevaisuutta kutsutaan nykyiseen hetkeen. Asioille voidaan
luoda kehityskulkuja ja sitoa tietoa osaksi ihmisen elimai ja yhteisod,
jossa hin asuu ja eldd. Sivistavd tehtdvd kutsuu kasvattajaa kasvatta-
maan myos sydimen viisauteen ja elimii ylldpitviin tapoihin faktisen
tiedon lisidksi. Mielenterveyttd tukeva terveystieto edistdd kasvajan ko-
kemusta terveestd itsearvostuksesta ja ymmarrystd siitd, ettd jokainen
ihminen on arvokas ja ainutkertainen. Mielenterveyttd voidaan tukea,
kun kasvajaa kannustetaan tunnistamaan ja tuntemaan tunteitaan seki
ottamaan vastuuta toiminnasta, jolla hin tunteessaan toimii. Kasvaja
tarvitsee myds nikdaloja erilaisista mahdollisuuksista toimia tilanteis-
sa.

Onnistuneella seksuaalikasvatuksella voidaan kasvattaa nuoria myos
viisauteen, kun nuori saa oppia pohtimaan, hiljentymiin ja keskustele-
maan asioista yhdessd muiden kanssa saaden samalla kokemuksen siiti,
ettd on arvokas ja tirked. Peavyn (2004) mukaan viisauteen kuuluu
joukko keskimiiridistd parempia ideoita siitd, miten eldd ja miten rat-
kaista elimin ongelmia. Kisite pitid sisilliin myds John Shotterin tie-
don tasot: teoria- ja faktatiedon, kiytinnéllisen tiedon ja ainutkertaisen
sosiaalisesta tilanteesta nousevan tiedon. Tilannetieto — sanallinen tai
sanaton — kuvataan tavaksi suhtautua tilanteisiin ja muuttuviin olosuh-
teisiin sekd kyvyksi tulla ndiden asioiden kanssa toimeen. Tilannetieto
on tietoa, joka on vaikeasti kisitteellistettdvissi. Se on luonteeltaan en-
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nakoivaa, osallistuvaa ja kiytinnéllistd. Auli Toomin (2008) mukaan
Polanyi vaittdakin, ettd tieddimme enemmin kuin osaamme kertoa.
Hiljainen tieto aktivoituu esimerkiksi kun tunnistamme tuttumme ih-
misjoukosta. Miten timi tapahtuu?

Toimiessamme jollakin tavalla ovat perustelumme sidoksissa henki-
16kohtaisiin intentioihimme ja arvioihin tilanteesta. Toimintatapamme
kiinnittyy omiin taitoihimme, menetelmiimme ja voimavaroihimme,
jotka tehtdvin toteuttamiseksi tarvitaan ja jotka ovat intentioidemme
taustalla. Seksuaalikasvatuksen dialogisuus mahdollistaa sen, ettd kasva-
ja loytdd perusteluja omalle kiytokselleen ja omille valinnoilleen sisii-
syydestddn kisin. Toisten ihmisten kanssa saa peilata itseddn, omia aja-
tuksiaan ja samalla miettid, millaista merkitystd valinnoissa niyttelevit
menneisyyden kokemukset ja opitut reagointitavat.

Haitallisten tai seksuaaliterveyttd ehkiisevien uskomusten muut-
taminen tai myyttien esille tuominen on suhteellisen helppoa ainakin
verrattuna ihmisen kokemuspohjaisten toimintatapojen muuttamiseen.
Meilli jokaisella on sellaisia tapoja toimia ja reagoida tietyissi tilanteis-
sa, joista emme ole edes tietoisia. Niiden toimintatapojen muuttami-
nen tai venyttiminen on syvillinen ja hidas prosessi, joka vaatii suurta
ponnistelua. Téssd prosessissa ihminen joutuu kohtaamaan monia eri-
laisia, usein haasteellisiakin, tuntemuksia ja tunteita. Muutostyon aika-
na ihminen ei vain opi vaan myds kasvaa ja kehittyy. Uudistavan op-
pimisen myotd kasvajan nikokulmat laajenevat ja kasvajan nikokulma
asioihin muuttuu. Tdmi muuttaa kasvajan habitusta ja mahdollistaa
esimerkiksi riskikdyttdytymisestd erkaantumisen. Muuttunut nikokul-
ma asioista muuttaa tilannekohtaista tulkintaa ja titen vaikuttaa myds
siitd syntyvddn toimintatapaan. Téllainen muutos mahdollistuu vain
aidossa kohtaamisessa, jossa tahti ja ilmapiiri ovat sellaiset, ettd kasvaja
rohkenee avautua luottamaan ldsniolijoihin ja omaan itseensi.

Koulujen arjessa oman elimin merkityksellisyyden ja oman itsen tir-
keyden pohtimiselle tulisikin varata entistd enemmain aikaa. Ehka yksi
koulun tirkeimmisti tehtdvistd tulisi olla se, ettd oppilas oppii nike-
miidn asioissa erilaisia valinnanmahdollisuuksia ja hinti kasvatetaan te-
kemddn myonteisid valintoja niin yksityishenkiléni kuin ammattiroo-
lissaankin. Tilléin ihminen hyviksyy itsensd lisaksi my®s toiset ihmiset,
jotka ovat erilaisia kuin hin. Hin hyviksyy heidit mydnteisesti, koska
hinelli ei ole objektiivista syytd olla hyviksymittd heitd. Tillainen asen-
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noituminen elimiin ja toisiin ihmisiin haastaa meidit kokemaan myds
itsemme arvostetuiksi ja hyviksytyiksi persooniksi omina itseinimme.
Terveen itsearvostuksen my6td ihminen kykenee tekemiin pelkiamit-
t4 omia aitoja valintojaan ja padcoksidan. (Pykildinen, 2004.)

Seksuaalikasvatuksella voi parhaimmillaan olla
pitkdkestoisia vaikutuksia

Seksuaalikasvatuksella voidaan vaikuttaa moniin kasvajille elimissdin
tirkeisiin osa-alueisiin. Parhaimmillaan seksuaalikasvatus tukee ihmisen
identiteetin kasvua ja kehittymistd sekd omakohtaista seksuaalisuuden
ja sukupuolisuuden pohdintaa. Seksuaalikasvatuksella voidaan my®és tu-
kea ihmistd terveyttd edistivien valintojen tekemisessd seki tuoda esille
tietoa ja taitoja, joiden avulla voi tehd itselle perusteltuja valintoja.

Laadukas seksuaalikasvatus tarjoaa eviitd kokonaiseen elimiin,
ei vain teoreettisella tasolla liikkuvia ajatuksia erddstd ihmisen osasta.
Seksuaalikasvatus tarjoaa nuorelle parhaimmillaan mahdollisuuden
oppia erottelemaan, mikid on juuri tissd hetkessd oleellista ja miki ei.
Kasvatuksella voidaan ohjata pohtimaan my®és sitd, miki toiminta tai
teko sisdltdd arvoja ja miki taas ei.

On tirkedd ymmirtdi, ettd ihmisen nakékulmat asioihin ja tilantei-
siin ja niistd syntyvit merkitykset ja ideat vaikuttavat perustavalla tavalla
kiyttdytymiseemme, toimiimme ja sithen, kuinka koemme suhteemme
maailmassa ja toisaalta suhteemme maailmaan. Jokaisessa tilanteessa
on useita vaihtoehtoja ja valinnan mahdollisuuksia, joista nuoren tu-
lisi oppia tekemiin itselleen myo6nteisid ratkaisuja. Jotta tillaiset valin-
nat tulisivat mahdollisiksi, tarvitaan kasvattajan ja kasvatettavan vililld
luottamuksellisia suhteita, pelosta vapautumista, kykyi kritiikkiin ja
itsendisyyteen. Esimerkiksi pelko siitd, mitd muut minusta ajattelevat,
jos olen téllainen, hividd luottamuksen mydta.

Itsereflektoinnin kautta kasvetaan kohti omannikéistd identiteet-
tid, joka ei ohjaudu ulkopuolisten paineiden mukaan. Ulkoapidin oh-
jautuvuus on yksi tekijd, jonka uskotaan tuottavan nuorille tarkoituk-
settomuuden tunnetta. Valintojen nikeminen tulee mahdolliseksi, kun
ihminen voi tuntea turvallisuutta ja luottamuksellisuutta. Silloin mah-
dollistuu omien huolien, pelkojen, toiveiden, unelmien ja kysymysten
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esittiminen ilman huolta siitd, ettei niitd asioita kuultaisi tai ettd niitd
vihiteltdisiin.

Voidaankin ajatella, ettd seksuaalikasvatus, joka pitid itsereflektiota
voimavarana, ulottaa vaikutuksensa ihmisen koko elimiin. Pohtimalla
itsedin, tilanteitaan ja suhteitaan toisiin ihmisiin voi edistd4 hyvinvoin-
tia. Nuori tarvitsee ympirilleen tillaisiin asioihin kykenevid aikuisia,
ammattikasvattajia ja vanhempia voidakseen oppia ja omaksua pohdit-
tavakseen erilaisia tapoja olla ja eldd, silld toista ei voi kasvattaa pidem-
mille kuin itse on péissyt. Yhdessi toisten kanssa pohdittaessa yhteisol-
lisyydestd tulee minin toteuttamisen keino. Schleiferin (1996) mukaan
timintyyppiselld kasvatuksella voitaisiin edistdd lasten itsendisyyttd ja
emotionaalista vahvuutta.

Seksuaalikasvatuksen ydintd on dialogisuus ja pedagoginen rakkaus.

Hannu L.T. Heikkinen ja Raimo Huttunen (2008) kuvaavat dialogia
osuvasti seuraavalla tavalla:
"Dialogi on keskustelua, jossa luodaan uutta — ihmiset rakentavat yh-
dessd keskustellen merkitystd, tarkoitusta tai ymmirrystd, etsivit mieltd
ja tulkintaa elimilleen ja maailmalleen. Dialogissa ymmirrys syntyy
ihmisten kautta eiki se ole kenenkdin omaa. Logos muuttuu, virtaa,
liikkkuu keskustelussa tullen koskaan valmiiksi.”

”Dialogi on liikkeelld olemista, peli tai peili, jota pelaajat eivit tiy-
sin hallitse. Sen kulkua ei voi mairitd kukaan. Dialogisuus on Martin
Buberin Sini-Mini-suhde, jossa dialogi rakentuu Minin ja Sinidn vili-
seen tilaan. Tissd suhteessa toinen on padmairi eikd viline.

Dialogissa kumpikin keskustelija jittiytyy virran vietiviksi kohti
uusia mielenmaisemia.”

Pitkikestoisia tavoitteita voisivat olla esimerkiksi seuraavat:

e  Seksuaalikasvatus luo edellytyksii elimin onnelliseksi
kokemiseen. (Itsetuntemus, empatiataidot, keskustelutaidot,
esteettisyyden arvostus.)

*  Kyky sitoutua parisuhteeseen lisiéintyy ja
parisuhdetaitojen harjoittelulla edistetiin onnistuneita
parisuhteita. (Kommunikaatiotaidot, keskustelutaidot,
seksuaalisuuden ja seksin nikeminen positiivisina asioina,
laheisyys, kosketus, oma ruumiillisuuden kokemus,
huolenpito, tasa-arvoisuus, konfliktien ratkaisutaidot.)
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*  Onnella on taipumus kasautua.
(Tyydyttdva parisuhde puskurina stressin ja kielteisten
psyykkisten ja fyysisten terveysvaikutusten vililld, fyysinen
laheisyys ja koskettelun sopiva mairi, seksiasioista
puhumisen helppous.)

*  Seksuaalikasvatus vahvistaa seksuaalisuuden ja seksin
nikemisti turvallisena, hyvinvointia edistivini ja
myonteisend asiana.

Seksuaalikasvattajan ja kasvajan vertaisuuden tasot

Kasvattaja voi tyossddn seksuaalikasvattajana miettid vertaisuuden ta-
soja suhteessa kasvajaan. Meitd ohjaa eksistentiaalinen taso — jokainen
ihminen on ainutkertainen ja ihmisyydessdin arvokas. Meisti jokainen
tarvitsee kokemusta siitd, ettd meidit hyviksytddn ihmisind ja meis-
td vilitetdiin. Honnethin mukaan ihminen kamppailee elimissiin
monin tavoin saadakseen tillaista tunnustusta muilta ihmisilti.

Yksi kasvattajan ja kasvajan vilisistd suhteista on se, ettd kumpikin
edustaa omassa asemassaan ja omassa elimissdin asiantuntemusta eri
aloilla. Kumpaakin asiantuntemusta tarvitaan, jotta seksuaalisuuteen
liittyvit asiat voisivat liittyd osaksi kasvajan arkea ja edistdd timin hy-
vinvointia. Kasvattaja ei tilldin ole parempi vaan oikeastaan tuo tilan-
teeseen oman tieto- ja taitorakennelmansa kautta osaamistaan,
jonka tehtdvini on tukea ja edistdd kasvajan kasvua kohti omannikois-
td ja hyviksi koettua minuutta.

Vertaisuuden tasoilla on huomioitavaa, etti useimmissa tilanteis-
sa jommallakummalla on tilanteesta juridis-eettinen vastuu, ja timin
kantaminen vaatii tilanteessa oman ammattietiikan, ihmiskasityksen ja
oman arvomaailman huolellista tunnistamista. Juuri timi taso tekee ih-
misid tydkseen kohtaavasta henkilostd ammattitaitoisen ja ammatillises-
ti toimivan ihmisen. Aidosti ja limpimaisti toiseen ihmiseen suhtautuva
kasvattaja ottaa selvdd, missi kasvaja omassa elimissidn on, ja aloittaa
kasvatuksen sieltd. Aloitettaessa kasvatustyotd on otettava selvdd, mitd
kasvaja ymmartid, tietd ja taitaa tai millaisia puutteita toiminnassa tai
tiedoissa on. Niistd on pyrittdvi [6ytiméin kasvajan eliminpiirin ym-
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mirtdmisestd kisin mielekkyys, jonka jilkeen tyo kasvattajana ja rinnal-
lakasvajana voi alkaa.

Lauri Pykildinen kirjoittaa viitoskirjassaan (2004), ettd Viktor
Franklin mukaan kasvatuksen yksi tirked elementti on huumori.
Guttmann (1998) kirjoittaakin, ettd ihmiset oppivat helpommin, ha-
lukkaammin ja onnellisimmin, mikili opittava aines tarjotaan heille
humoristisella tavalla. Téssd yhteydessi huumorilla tarkoitetaan monia
eri asioita, jotka edistidvit kasvatustilanteessa olevien virittymistd, vah-
vistavat ryhmin sisdistd vilittdmistd ja limpod tai edistivit oppimista
ja kasvamista naurun keinoin. Naurulla tiedetdin olevan myds mo-
nia fysiologiaan vaikuttavia ominaisuuksia, ja sitdkin kautta oppimis-
ta voidaan positiivisesti edistid. Harvoin esilld oleva kasvatuksellinen,
motivaatiota ja positiivista asennoitumista edistivi tekija on kosketus.
Oikeanlainen kosketus rentouttaa ja tuottaa mahdollisuuksia kielelli-
selle kehittymiselle, omien rajojen rakentumiselle ja oman kehon hah-
mottamiselle. Kosketuksen tiedetdin lisddvin itsearvostusta, oppimista,
keskittymiskyky4, stressin alentumista ja vikivallattomuuden lisdanty-
misti.

Eva Maria Waibel (1998) on koonnut luettelon edellytyksisti, jotka
arvoihin suuntautuneen opettajan tulisi tiyttda:

e Opettajan tulisi olla todellinen ja aito. Hin hyviksyy
tunteensa, ja juuri siksi hinen ei tarvitse siirtdd niitd
oppilaisiinsa.

*  Opettaja etsii myos omia arvojaan.

*  Opettajan pitdd ymmirtdd ja hyviksyi oppilaat heidin itsensi
takia. Opettajan tulee kyetd samaistumaan oppilaiden
tunteisiin, kuten pelkoon, aggressioon ja pettymykseen.
Oppilaat on otettava tosissaan.

e Opettaja voi ja hdnen pitid luottaa oppilaiden omaan
kehittymiseen ja sen voimaan.

*  Opettajan tulee tarjota oppilaiden kiyttd6n opiskelumateri
aaleja, jotka auttavat avoimeen oppimisprosessiin. Kun aihiot
ovat laajoja ja avoimia, tulee kisittelyyn yleensi kasvajalle
ajankohtaisia ja heidin kannaltaan tarpeellisia ja olennaisia
teemoja, jotka koskettavat heiddn eliminalueitaan
moninaisin tavoin.
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e Opettaja antaa oppilaan kokea vapautta, luovuttaa heille
vastuuta ja antaa kohtuullisissa rajoissa mahdollisuuden
tehdd omia ratkaisuja. Ndin tuetaan my®os sietimdin
vaikeiden tilanteiden kestimistd.

Seksuaalikasvatuksen tavoitteita voisivat olla sosiodynaamisen ohja-
uksen tavoitteita mukaillen seuraavat (Vance ja Peavy 20006):

e Auttaa ihmisti tunnistamaan saavutuksiaan, mahdollisuuk-
siaan, vahvuuksiaan (itsearvostuksen tukeminen, kannustami-
nen, vastuullisuuteen ja arvokeskeisyyteen kannustaminen,
reflektiotaitojen lisidminen, itsestd ulossuuntautuminen).

e Tarjota ihmiselle tukea ja apua hinen tarpeistaan ja
toiveistaan liikkeelle lihtien (tietoa, tukea ja taitoja kasvajan
tarpeet ja toiveet huomioiden, unohtamatta iki- ja
kehitystasoista ohjausta).

e Kuvata merkityksid ja kokemuksia (menneisyyden,
nykyisyyden ja tulevaisuuden yhteensovittaminen, ihmisen
tarinan rakentaminen, jotta kisitys itsestd osana yhteis6d
voisi vahvistua).

*  Konstruoida todellisuuksia yhdessi ohjaajan ja ohjattavan
kanssa (realistinen kisitys asioista, joita annostellaan
sopivalla tavalla ja sopivalla tahdilla hyviksyen ihmisen
oikeudet omiin valintoihin. Niin voidaan edistdd ihmisen
vapautta omassa elimissdan.

*  Kohdata kasvaja aidosti, limpimisti ja kunnioittaen.
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SANASTOA

Sanaselityksiid kirjoittajien (Bildjuschkin & Ruuhilahti) ymmirryksen
mukaisin tavoin.

Arvot ilmaisevat sitd, mitd pidimme hyvini, tavoiteltavana ja tir-
keand. Seksuaalisuuden suhteen valinnat ovat hyvin vahvasti arvosi-
donnaisia. Sitd, mitd pidimme itse arvokkaana, pidimme usein myds
oikeana, jopa ainoana oikeana ratkaisuna.

Thmiskisitys kertoo siitd, millainen ihminen pohjimmiltaan mie-
lestimme on. Se ohjaa ajatuksiamme, tekojamme, tapojamme ja ta-
paamme eldd. IThmiskisityksen my6td me arvioimme toinen toistamme
ja esimerkiksi sitd, mitd opiskelijalle voi puhua ja miti ei. Ihmiskisitys
ohjaa ty6timme, vaikka emme sitd ajattelisikaan. Myos seksuaalisuuden
luontaisuus — se, mité seksuaalisuuteen kuuluu — on sidoksissa ihmiska-
sitykseen. Tdmd kirja nikee ihmisen fyysis-psyykkis-sosiaalis-henkiseni
kokonaisuutena.

Heteronormatiivisuus kuvastaa ajattelumallia, jonka mukaan kai-
kki ihmiset ovat joko naisia tai michid ja automaattisesti heterosek-
suaalisia. Sukupuoliryhmit nihdddn sisdisesti samanlaisina mutta
keskenddn ne mielletddn vastakkaisiksi, ja arvojirjestyksessi mies ja
mieheys on perinteisesti nihty arvokkaampana kuin nainen ja naiseus.
Normia rakentaa ajatus myds siitd, ettd keho on ainoastaan biologin-
en. Heteronormatiivisuus kohdistuu kaikkiin, ja se rajaa mahdollisu-
uksia toimia. Pojilta odotetaan tietynlaista kiyttdytymistd ja tytoiled
tietynlaista. Tytoille ovat sallittuja asiat, jotka pojilta on kiellettyja.
Heteronormatiivisuus kietoo sisilleen titen myds sukupuolinormati-
ivisuuden ja siitd seuraavan seksuaalinormatiivisuuden.

Lisaintymisterveys tarkoittaaseksuaalisuuteen, lisiantymiseen (mm.
raskauksiin ja lasten hankintaan) sekd ihmiskehon lisadntymisjirjestel-
maiin liittyvid ilmiditd, joilla on terveysulottuvuus (Kansanterveyslaitos
2004). Lisadntymisterveys on paljolti péillekkiinen sana seksuaaliter-
veyden kanssa. Lisddntymisterveys sisiltyy seksuaaliterveyteen.
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Porno pitéi sisillaan puhetta, kirjoituksia, kuvia, mielikuvia ja fil-
meji, joissa kuvataan eroottista kiytostd tavoitteena kiihottaa seksuaa-
lisesti aikuista katsojaa, aikuista lukijaa tai aikuista kuulijaa. Pornon
méiritelmi on sidoksissa ihmisiin henkilokohtaisella tasolla, mutta
yleiselld tasolla se on sidoksissa historiaan ja kulttuuriin. Pornon esitti-
mistd ja levittdmistd sdddellddn laeilla. Porno voi tuottaa kuluttajalleen
paljon hyvii tai paljon haittoja. Vaikutukset lienevit sidoksissa ihmisen
kokemukseen ja ymmirrykseen omasta itsestdidn ja seksuaalisuudestaan.
Niiden tulisi muodostaa melko ehyt kokonaisuus, jotta porno voisi tar-
jota positiivisia ja mielikuvitusta rikastuttavia kokemuksia seksuaalises-
ta virittymisesta.

Rakkaus on keskeinen ihmisen elimii kantava ja siihen vaikut-
tava voima. Se on henkilokohtainen kokemus, ilmaus sitoutumisesta
ja liittymisestd sekd mieltymyksen ja kiintymyksen osoitus ihmistd,
ihmisryhmittymii, asiaa tai muuta sellaista kohtaan. Moni ihminen
kaipaa rakkautta omalle kohdalleen ainakin jossain eliminsd vaihees-
sa. [hmiset tarvitsevat kokemusta hyviksytyksi tulemisesta syntymistd
kuolemaan. T4llaisen kokemuksen saa kokiessaan olevansa rakastettu ja
arvokas. Rakastaminen vaatii taitoa ja osaamista sekd omistautumista ja
keskittymisti. T4td taitoa opettelemme pitkdin, kenties koko elimim-
me ajan.

Rakkaus liitetddn usein seksuaalisuuteen, sukupuolimoraaliin ja
seksikdyttdytymiseen. Rakkaudella on kuitenkin monia muotoja, ja
rakkaus tunteena tai psyykkisen ja henkisen tason ilmi6ni saattaa jai-
di vaille huomiota. Rakkauden muotoja ovat mm. ns. romanttinen tai
eroottinen rakkaus, mutta rakkaus kuuluu myés hoivaan, opettami-
seen ja kasvatukseen. Rakkaus ja seksuaalisuus eivit ole synonyymeji,
eiki seksi ole vilttamaittd riippuvaista rakkaudesta tai pdinvastoin.

Seksio-sanalla kuvataan ihmisessi syvilld olevaa, ehki sanoin saa-
vuttamatontakin ikiaikaista tunnetta ja kokemusta siitd, mistd seksuaa-
lisuus kumpuaa tullessaan ihmisessi nikyviksi ja kisittein kuvattavaksi.
Silti jotakin jai piiloon hiljaiseksi tiedoksi, kenties tiedostamattomalle-
kin tasolle. Jokaisen ihmisen seksio mahdollistaa inhimillisen elimiin,
luovuuden ja kulttuurin jatkuvuuden. Seksio tulee osin nikyviin ja ki-
sitteellistetyksi ihmisen seksuaalisuudessa ja sukupuolen kokemuksessa,
ihmisyydessi. Seksio on osa ihmisyyttd ja ihmisen jokapiiviistd elimii.
Seksio edellyttdd sellaisen ihmiskidsityksen, jossa on myos henkinen
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ulottuvuus fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen rinnalla, hyviksymisti.
Lumme-malli hahmottelee seksiota nakyviksi silli ymmarrykselld, joka
mallin luojilla tdssd hetkessd on ollut.

Seksi. Seksiminen on toimintaa ajatuksissa, sanoissa tai kehossa.
Se on mielihyvin ja nautinnon kokemista eroottisen virittyneisyyden
ja kaikkien aistien kautta. Tekemistd kuvaavaksi verbiksi kirjoittajat
ehdottavat kiytettaviksi sanaa “seksii”. Tapahtuman, teon, tilanteen
tai kokemuksen nimedminen seksiksi ja seksimiseksi edellyttad kirjan
kirjoittajien mielestd kumppanuksilta (vaikka seksid voi yksinddnkin)
tasaveroisuutta ja vapaachtoisuutta. Se on omista intresseistid lihtevid
sekd koskemattomuutta ja itsemdirddmisoikeutta kunnioittavaa.

Ihmiselld on kyky ja mahdollisuus harrastaa nautinnollista sek-
sid — saada mielihyvid seksimisesti. Mahdollisuuden, oman potentia
kiyttoonotto on sidoksissa mahdollisuuteen avautua omalle seksuaa-
lisuudelle, tiedostaa ja ymmirtdd oma seksio. Kumppanin kanssa sek-
siminen on ainakin jossain mairin sidoksissa kumppaniin sek itsen ja
kumppanin viliseen yhteispeliin.

Seksuaalikasvatus on ammatillista toimintaa, joka toteutuu ohjaa-
malla, neuvomalla, opettamalla tai valistamalla kohdattavia ihmisia sek-
suaalisuuteen ja sukupuolisuuteen liittyvissd asioissa. Seksuaalikasvatus
on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jonka merkitykselli-
syyttd arvioidaan ja jota tarvittaessa kehitetddn.

Seksuaalikulttuuri muodostuu seksuaalisuuteen liittyvistd usko-
muksista, tavoista seki arvoista, jotka ovat syntyneet aikojen kuluessa
ihmisten vilisen vuorovaikutuksen seurauksena tietyssd yhteisossd tai
vastaavassa. Kaikissa maailman kulttuureissa on kannanottoja ihmisen
seksuaalisiin tapoihin, oikeuksiin ja rajoituksiin.

Seksuaalinen halu on kaipausta seksuaalista tyydytystd tuottavaan
toimintaan. Hormoneilla on vaikutusta seksuaaliseen haluun, mutta
myos yleinen elimintilanne, parisuhteettomuus tai parisuhteen laatu,
aikaisemmat seksuaaliset kokemukset (toivotut ja ei-toivotut) sekd ko-
kemukset omasta arvokkuudesta tai arvottomuudesta vaikuttavat sek-
suaalisen halun midrdin.

Seksuaalinen halu saa kehossa aikaan reaktioita ja monenlaisia tun-
temuksia. Thmisen arvoista kisin tuntemukset ja reaktiot voivat olla
toivottuja, hyviksi koettuja tai haastavia.
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Seksuaalinen halu muuttuu ja vaihtelee ihmisen eliminvaiheen
ja -tilanteen mukaan. Seksuaalinen halu ei ehki koskaan tiysin lopu,
mutta se saattaa olla kadoksissa tai lihes hiipunut eri seikoista johtuen.

Seksuaalinen mielihyvi, nautinto, syntyy positiivisista tunteista
ja fysiologisista reaktioista, kun ihminen saa toteuttaa omaa seksuaali-
suuttaan itselleen sopivalla ja hyvilld tavalla. Ndin ihmisen positiiviset
tunteet seksuaalisuuden toteuttamisessa eli ihmisen seksuaalinen po-
tentia tulee nikyviksi ja kiyttoon. Thmisestd riippuu, millaiset seikat
— esimerkiksi millaiset piirteet — toisessa ihmisessi vetdvit puoleensa ja
kiihottavat nostaen seksuaalista halua. Usein niistd aistimuksista koe-
taan mielihyvii ja nautintoa.

Seksuaalinen suuntautuminen kuvaa ihmisen kykyi ja halua koh-
distaa eroottiset ja/tai rakkauden tunteensa samaa sukupuolta olevaan
henkil66n (homoseksuaali), yhtd hyvin samaa kuin eri sukupuolta ole-
vaan (biseksuaali) tai eri sukupuolta olevaan henkil66n (heteroseksuaa-
li). Seksuaalinen suuntautuminen voi vaihdella elimin aikana. Kaikilla
ihmisilld on seksuaalinen suuntautuminen. Toisen ihmisen puolesta ei
voi pddrtad suuntautumista.

Seksuaalinen toimintahiirié on seksuaalisten reaktioiden ja toi-
mintojen ohimenevii tai pysyvdd muuttumista, josta aiheutuu ihmi-
selle huolta tai vaivaa. Ne voivat olla kiihottumisessa, halussa tai toi-
mintakyvyssd tapahtuvia hiirioitd. Seksuaalinen toimintahiirio voi olla
fysiologinen, esim. verenvirtauksen heikkeneminen paisuvaiskudok-
siin, mutta se on varsin usein myos psyykkinen. lhminen saattaa kokea
syyllisyyttd ja hipedd omasta seksuaalisesta kiyttdytymisestadn. Pelko
omasta kyvyttdmyydestd tai riittimittomyydestd saattaa saada aikaan
esim. kiihottumisvaikeutta. Erds tapa mdiritelld toimintahdiriditd on
jakaa ne yleistyneisiin ja tilannekohtaisiin hiirisihin.

Yleistyneet hiiriot esiintyvit olosuhteista riippumatta. Tilanne-
sidonnaisissa hiiridissd ongelma esiintyy vain tietyntyyppisessi tilan-
teessa tai tietyn partnerin kanssa. Monia hiiriditd voidaan hoitaa ldak-
kein tai terapialla.

Seksuaalinen vikivalta tarkoittaa toisen ihmisen pakottamista tai
painostamista seksuaalisiin tekoihin tai tilanteisiin. Seksuaalisessa vi-
kivallassa ei ole kyse seksistd vaan vikivallasta ja kaltoinkohtelusta, tar-
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peesta alistaa toinen ihminen oman vallan alle. Kirjan kirjoittajat eh-
dottavat seksuaalinen vikivalta -termin rinnalla kiytettaviksi ilmausta
”seksuaalisuutta loukkaava toiminta”.

Seksuaalioikeudet on miiritelty sekd WAS:n ettd IPPF:n toimesta.
Seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia ja ne edellyttdvit esim. ih-
misen oikeutta koskemattomuuteen. Katso: www.was.org ja www.ippf.
org.

Seksuaalisuuden moninaisuus ilmaisee sen, etti ihminen voi olla
seksuaalisuudeltaan suuntautunut miehiin, naisiin, seki miehiin ettd
naisiin, enemman michiin kuin naisiin tai toisin pdin tai ei kumpaan-
kaan sukupuoleen. Moninaisuutta lisii se, ettd ihmisen suuntautumi-
nen voi vaihdella. Esimerkiksi seksuaaliset tunteet ja fantasiat, seksuaa-
linen kiyttdytyminen, rakkaus- ja parisuhteet seki se, millaiseksi itsensi
seksuaalisesti mieltdi, voivat olla kovin moninaisia. Thmiselld voi olla
yhti aikaa esimerkiksi ei-heteroseksuaalisia tunteita ja heteroseksuaalis-
ta kiytedytymistd. Kisitteet eivit ole siis toisensa poissulkevia ja eivitki
kaikenkattavia. Seksuaalisuuden moninaisuus koskettaa meistd jokais-
ta, eiki se ole vain seksuaalista suuntautumista vaan siihen kietoutuvat
esim. sosiockonomiset tekijit, asuinympiristd, uskonto ja terveyteen
tai sairauteen liittyvit tekijit, jotka méirictavit ihmisen kokemusta it-
sestddn seksuaalisena olentona.

Seksuaalisuus kuuluu ihmisyyteen: ihminen on seksuaalinen
omalla tavallaan eliminsi alusta sen loppuun. Seksuaalisuus tulee
nikyviksi ulottuvuuksiensa kautta. Toiselle seksuaalisuus on tirked
ja olennainen osa minuutta, kun jollekulle toiselle se on yhdyntid ja
taudeilta vilttymistd. Seksuaalisuuden voi ajatella olevan meissd ole-
vaa potentiaalia kokea tyydytysti seksuaalisuudestaan. Potentiaalista
ei vilttdimittd ole aina tietoinen, vaan siitd tulee tietoiseksi jossain
kohtaa omaa elimidnsi (vrt. seksio). Seksuaalisuuteen liittyy kiinte-
dsti oman sukupuolen tiedostaminen sekd sen ymmartiminen, miki
mahdollistaa seksuaalisuuden ilmentimisti siten, etti siiti voi saavut-
taa mielihyvid, nautintoa ja kokemuksen riittdvin hyvistd ihmisyydes-
td omana, kokonaisena itsendin. (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2010;
Kontula, 2010.)
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Seksuaaliterveys. “Seksuaaliterveys tarkoittaa ihmisen (michen
tai naisen) mahdollisuutta saada nauttia ja ilmaista seksuaalisuuttaan
vapaana riskistd saada sukupuolitauti, ei-toivottu raskaus, tulematta
pakotetuksi, kohdelluksi vikivaltaisesti ja syrjityksi. Saavuttaakseen
seksuaaliterveyden, ihmiselld tulee olla mahdollisuus harjoittaa tietoi-
hin perustuvaa nautinnollista seksid, joka rakentuu itsekunnioituksen,
inhimillisen seksuaalisuuden myonteiselle tulkinnalle sekd molemmin
puoleiseen kunnioitukseen.” (Kontula & Lottes, 2000.)

WHO mairittelee seksuaaliterveyden seuraavasti: seksuaaliterveys
on ihmisen kokonaisvaltainen hyvinvoinnin tila, jonka edellytyksid ovat
positiivinen ja kunnioittava asenne seksuaalisuuteen sekd haluttaessa
mahdollisuus nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin
ilman pakottamista, syrjintid ja vikivaltaa.

Seksuaaliterveyspalvelut ovat olennainen osa oman seksuaali-
terveyden hoitoa. Seksuaaliterveyden hoitoon kuuluu mahdollisuus
hoitaa niin fyysistd, psyykkistd, henkistd kuin sosiaalista terveytti.
Tavallisimpia seksuaaliterveyspalveluita ovat mm. ehkiisy- ja seksuaali-
neuvonta.

Sukupuoli voidaan midrittdd monin eri tavoin, esim. biologisesti,
anatomisesti, hormonaalisesti, sosiaalisesti tai juridisesti. Sukupuolia
on muitakin kuin mies tai nainen. Sukupuoli on moninainen ilmié.
Ihminen voi olla vililli enemmin mies tai enemmin nainen, sekd mies
ettd nainen tai ei kumpikaan.

Sukupuolen moninaisuus koskettaa kaikkia ihmisii. Sukupuolen
moninaisuuden tekevit nikyviksi erityisesti naiset, miehet ja muut ih-
miset, jotka haastavat kaksijakoista sukupuoliajattelua. Tillaisia ihmisid
ovat intersukupuoliset, transsukupuoliset, transvestiitit ja transgende-
rihmiset. (Lehtonen, 2006.)

Yhdynti tarkoittaa sukupuolielimien kohtaamista paljaana ja intii-
milld tavalla. Thminen voi kohdata toisen yhtymilld sukupuolesta riip-
pumatta. Mikiin seksuaalinen suuntautuminen ei sulje pois mahdolli-
suutta olla yhdynnissi. Yhdynnissd ihminen paljastaa ja antaa kehonsa
ja sukupuolielimensi toisen hyviiltdviksi.
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