
FIZZING – A Method of Sexuality Education
VISION
Making people refl ect, question, experience, 
and share their thoughts about sexuality, 
living as human beings, in the world through 
participation.

Human concept                                            
A human is unique. A human has physical, 
psychic, and spiritual dimensions, which are 
realized in relations with other humans. 

Meaningful encounters
Meaningful moments and gaining 
experience of the fact that I become me 
through you.

Presence
Open dialogue. Not teaching but being, and 
allowing a lingering fl ow of thoughts and 
feelings without predetermined aims in the 
atmosphere of pedagogic love. 

METHOD
A face-to-face or virtual process-type method 
aiming at empowering, supporting, enabling 
one’s own understanding reciprocally. 

Stories
Create reality, maintain or dismantle structures. 
Values and virtues coexist in their natural 
environments, and are created out of meaningful 
encounters that affect the human concept.

Arts
Build, create, provide understanding beyond 
words, give opportunities to create reality instead 
of only adapting it.

Humour
Attitude to life, wisdom, and phenomena. Enables 
distancing oneself so that understanding 
can increase. A spontaneous, interactive, and 
empowering fi eld of meaningful activity.

COUNSELLING – EDUCATION – EVENTS – MATERIALS

KIHINÄ - Seksuaalikasvatusmetodi

NÄKY
 
Osallistamalla pohtimaan, kyseenalaistamaan, 
kokemaan ja jakamaan omia ajatuksia 
seksuaalisuudesta, ihmisenä elämisestä 
ja maailmasta.

Ihmisenkuva 
Ihminen on ainutkertainen. Ihmisellä on 
fyysinen, psyykkinen ja henkinen ulottuvuus, 
jotka toteutuvat suhteessa itseen ja 
toisiin ihmisiin.

Kohtaaminen
Merkityksellisiä hetkiä ja kokemusta siitä, että 
minusta tulee minä sinun kauttasi.

Läsnäolo
Avoin dialogi. Ei opetusta vaan olemista, 
viipyilevää ajatuksen ja tunteiden virtaa vailla 
ennalta määrättyä päämäärää pedagogisen 
rakkauden ilmapiirissä.

TAPA

Kasvotusten tai verkossa voimauttavana, 
kannattelevana, omaa ymmärrystä 
mahdollistavana, prosessinomaisena ja 
vastavuoroisena.

Tarinat
Luovat todellisuutta, ylläpitävät tai purkavat rakenteita. 
Arvot ja hyveet elävät läsnäolevina ja luonnollisessa 
ympäristössään, syntyvät kohtaamisissa ja 
luovat ihmiskuvaa.

Taide 
Rakentaa, luo, tarjoaa ymmärrystä jostakin sanojen takaa, 
antaa mahdollisuuden luoda todellisuutta eikä vain olla 
luotuun todellisuuteen sopeutuja.

Huumori
Tapa suhtautua elämään, viisauteen ja ilmiöihin. 
Mahdollistaa etäännyttämisen, jotta ymmärrys 
voi lisääntyä. Kohtaamisen spontaani 
vuorovaikutteinen ja voimaannuttava kenttä.

www.nektaria.fi
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Fizzing
WARMTH, LOVE, AND LONGING
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