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"Tapasimme taannoin seksuaalisuuteen liittyvien asioiden ddrelld.
Meilld oli niin mukavaa kanssanne, ettd haluaisimme pohtia asioita
lisdd yhdessd kanssanne seksuaalisuuteen, sukupuoleen liittyen.
Ajatuksena olisi, ettd yhdessd tehtyjen ja juteltujen asioiden pohjalta
rakentaisimme seksuaalisuudesta kertovan pienen vihkosen.
Tavoitteena on, ettd vihkosta voitaisiin jakaa muille nuorille
keskustelua herdttdmddn ja tieto-taitoa lisadmddn.

Mikali haluaisitte puuhastaa asiaa kanssamme, kulkee homma
seuraavasti."

Talla kirjeella 1ahdimme liikkeelle. Poikien vastattua "’kylla” me
|ahetimme heille 108:n sanan listan seksuaalisuudesta ja
sukupuolisuudesta. Niista pojat valitsivat itsed kiinnostavat ja me
koostimme ne kolmeksi kokonaisuudeksi - jonka pojat sitten
tuunasivat raikkaampaan muotoon ;)

EKA OPP/ 0L/ - MENNAAN \ o
S/NNE, M/NNE NENA
(TAI JOKIN MUuU> NAYTTAA,
E/KA KAAVA/LLA,
DANKS POVAT.



MINA JA HYVAOLO 3

Tuunatut aiheet: Kondomit ja runkkaus - kondomin kaytto, kylla vai
ei - seksin haju - tissit - seksipuolitaudit - tyttoystavat - rakkaus -
kohtu, kivekset, ematin ja muut elimet??? - useat sukupuolet

EKA KERTA

Eka kerta - se tarunhohtoinen hetki koitti. Pojat humahtivat paikalle ja
kysyivat "Puhutaanko me tanaan seksistd?”’. "Miks toi on taalla, vaik se on
nainen?”, jatkaa toinen osoittaen Saaraa. "Se on poika, jolla on tissit, koska
se on poikaryhmdssa mukana!!”’. ”Onkos miehilld tissit ja millaiset”, kysyy
Seppo. "’Ei ole”, ”Onpas”, Kyl on, mut pienet...” ja keskustelu jatkui ja
jatkui...jatkui ja...

Tastd ajauduttiin loogisesti
silikonirintaisten mimmien tv-
lausuntoon "kondomi seksin
aikana tuntuu ikavalt3,
kumiselta!". Erds herra
kysyi:"Onko niin, ettd tytot ei sita
halua? Eiks se oo kuitenkin ainut
mika suojaa taudeilta?" Lopuksi
pohdittin vield, ettd runkatessa
kortsun kanssa liukkari estda
kortsun hajoamisen. Mainiota!




SUURIA LOYTOJA

VINKKI 1: Kortsu ja itsetyydytys

Kortsua voi kdyttaa siis itsetyydytyksessd, mutta kannattaa kayttaa
liukkaria, niin se ei hajoa!

FAKTA 1: Naisten ja miesten perdaaukot

Sukupuoli ei juurikaan kokoon vaikuta.

ASENNETTA 1: Sukupuolet, miten se maaritellaan

Sukupuolia voidaan maaritella monin tavoin. Se mita kehossa nakyy,
ei kerro koko totuutta. Tarkedaa on saada olla omanlaisensa, poika -
tytto tai jotakin ihan muuta!

JEPA, JVEPA!!
POJAT TUUNAS/VAT \ =
TEEMAT /HAN WITEEN -
MAHT /KUoS//IN!



ALKUSEKSI °

Seksi haisee tai tuoksuu. Seksi haisee hielle, spermalle,
emattimelle, lakanoille, lattialle ja vaikka mille. Oma seksi haisee
erilaiselle kuin toisten seksi. Lisdksi jokaisella ihmisella on oma
ominaistuoksu, jo pelkka haju voi saada meidat haluamaan
seksia toisen kanssa. Tama toimii mm. hajuvesien kanssa, sama
hajuvesi tuoksuu erilaiselta eri ihmisella. Lisdksi kaksi ihmista
tuottavat seksissa oman yhteisen tuoksun. Haistamme paljon
asioita, jo paidan tuoksun perusteella voimme tietda kuka sen
omistaa.

Hajun perusteella toiset voivat myds paatella onko jossakin

harrastettu seksia. Yleensa talla ei ole vdlid, mutta joskus se voi
tuottaa ikaan kuin jostain kiinni jaamisen tilanteita. Sitten onkin
mielenkiintoista, milloin haluamme toisten tietavan onko seksia
harrastettu ja miksi sita jossakin tilanteissa yritetaan salata.




NORMIRISKI - luottaminen toiseen

Tytto- tai poikaystavan kanssa turvallisuus perustuu
luottamukseen - me emme voi tietaa puhuuko han oikeasti
totta. Kuitenkaan loputtomiin emme voi epiilla toista, jossakin
vaiheessa on vain luotettava, etta toinen haluaa minulle hyvaa.
Tassa tulee vastaan elaman normiriski. Luotamme toisen haluun
olla minulle hyva, vaikka emme voi sita oikeasti mistaan tietaa
aivan varmasti. Siind on myoés rakkauden olemusta.




KONDOMI /

Vuonna 1640 kondomit olivat uudelleen kdytettavia ja ne tehtiin
siansuolesta. Kiinassa saattoi kondomikseen saada esimerkiksi
Oljyttya riisipaperia. Kondomin tarkoituksena oli ennen vanhaan
suojautua muun muassa pahoilta hengilta eika niinkdan
taudeilta. Uskottiinhan pitkadan, ettei nainen sairastunut
sukupuolitauteihin, mutta ilkeyttaan tartutti niita miehiin.

Nykyaikaisen kaltainen kondomi kehitettiin 1900-luvun alussa.
Nykyadan kondomeja on moneen ldht66n. Valtaosa kondomeista
on tehty lateksista ja se suojaa tehokkaasti ei-toivotulta
raskaudelta ja seksipuolitaudeilta. Kondomeja on monen virisia,

muotoisia, makuisia, pituisia, levysia ja pinta voi olla monen
tuntuinen. Jos on allerginen lateksille, voi kdyttaa
polyuretaanista valmistettuja kondomeita.

Kondomi ei anna seksitautien osalta tdaysin varmaa suojaa, silla
kondomi voi rikkoutua tai liukua pois paikoiltaan. Samoin taudit
voivat tarttua alueelta, joka ei ole kondomin peitossa.







SEKSIPUOLITAUTI 9

Sukupuoliteitse tarttuvia tauteja ovat muun muassa klamydia,
kondylooma, tippuri, sukuelinherpes, kuppa, HIV-infektio ja
hepatiitti B. Nuorilla yleisimmat taudit ovat klamydia ja
kondylooma.

Sukupuolitaudit tarttuvat penis-ematinyhdynndssa virtsa-
putkeen ja naisilla myos emattimeen. Anaaliyhdynnassa taudit
tarttuvat perasuolen limakalvoille ja suuseksiss3, jossa hyviilladn
sukuelimia, nieluun.
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SEKSITAUTIA EI VOI OLLA,
JOS ON NEITSYT TAI POITSUT

Sukupuoliteitse tarttuvan taudin voi saada vain toiselta sita
kantavalta ihmiselta. Tama tarkoittaa, etta hanella on aiemmin
ollut limakalvokontaktillista seksia jonkun tautia kantavan
kanssa.

Seksipuolitaudit ovat usein oireettomia ja silti tartuttavia eli
ennen kuin kuulee omaavansa sukupuolitaudin, saattaa ehtia
tartuttamaan jo monia muita.

Seksitaudit voidaan todeta vain tutkimalla. Tutkimukset tehdaan
esimerkiksi terveysasemilla ja sukupuolitautienpoliklinikoilla ja
ne ovat maksuttomia.




AINUTKERTAINEN "

Olemme ainutkertaisia, omanlaisiamme. Samalla olemme seka
taysin erilaisia kuin kukaan muu ettd monissa kohdissa
samankaltaisia. lhmisten erilaisuus tuo elamaan varia.
Seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden kokemuksen kanssa
olemme kaikki erilaisia. Ei ole olemassa samanlaista poikaa,
tyttod, miesta tai naista. Sukupuoleltaan ihmiset ovat kirjavia ja
monin eri tavoin itsestaan ajattelevia ja toimivia. Samoin on
seksuaalisen suuntautumisen kanssa. lhmisia maaritellaan usein
heteroiksi, homoiksi, lesboiksi tai bi- seksuaaleiksi. Kuitenkin
ndiden madritelmien sisdlla ihmiset toteutuvat hyvin monin
tavoin - ei ole olemassa yhtadan samanlaista heteroa, eika
myo6skaan homoa.

Ihmisten kehot ovat hyvin moninaisia. Meidan ajatukset siita,
mika on kaunista, mika tuntuu hyvalta kehossa ja mista pidan,
ovat hyvin erilaisia. Suhtaudumme myé6s kehon eri osiin hyvin eri
tavalla. Toiselle kddet ovat tarkeat ja toiselle taas selka on
kaunis, jonkun mielesta silmat ovat sielun peili ja toiselle on
tarkeaa millaiset ovat rinnat, takamus tai vaikkapa varpaat. Se
mita ajattelemme kehostamme tai toisten kehoista on
merkityksellista.




KUKA OLEN? "2

Mista unelmoit?

Mita tai keta rakastat?

Mita haluaisit sanoa jollekin sinulle tirkeille ihmiselle ddneen?
Mika sinussa on tarkeaa ja arvokasta, joka ei ndy ulospdin?

Elamasi tarkein asia?

Mika seksuaalisuudessa on onnellista ja hyvaa?
Mika on se onnellisen asia,

joka saa sinut nousemaan aamulla sangysta?

MILLAINEN 00T?
JoS SA ET TIA SITA,
JOKU MUU vo) HEJTTAA
LEGENDAA JA SAADA

SUT USkooN SEN!
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Tuunatut aiheet: Kondomin kayton lyhyt oppimaara - jalkiehkaisy -
kyrpa, koko ja esinahka - raskaus, abortti ja lapset - eka kerta

”Onko se tekopenis mukana? Oks meil kortsujakin?”. Saara kaivaa
Sepon laukusta kortsuja seka dildon.

Pojat istuvat ringissd, ’Saaks ma ndyttaa miten runkataan?”’, toteaa yksi
poika. No miks ei. Pian keskustelu kdantyy runkkauksesta kortsuihin.
Saara kertoo kortsujen historiasta. ”’Sian suolta, yok!!” - jep, mutta
onneksi nykyisin materiaali on lateksia. Saara jatkaa kortsun kdytdsta,
Seppo saa olla dildoteline. llman tayttaa lateksin ja liukkarin viehkea
tuoksu ja niin kumit rullautuvat niin kuin kuuluukin.

”Eiks naa voi hajota aika helposti?”’, toteaa yksi poika. ’No onhan se
mahdollista, mutta silloin sita on pitanyt kayttaa jotenkin vaarin?”.
Tarinat lipuvat virheiden korjaamiseen — jalkiehkadisyyn. Seppo esittaa
honottavaa apteekkaria ja Saara tulee ostoksille, ”Tarvitsisin
jalkiehkaisyn, koska kumi hajosi.”. ”Hyva neiti, sitten olette oikeassa
paikassa, olettehan yli 15 — vuotias?”, Seppo apteekkari jatkaa. ”’Tdssa
olkaa hyva. Muistakaa, ettd mikali tabletin ottamisen jalkeen kolmen
tunnin kuluessa voitte pahoin ja oksennatte, ei jalkiehkaisy
todenndkdisesti toimi.”



SUURIA LOYTOJA "

VINKKI 2: Penis (Pertsa) ja Pillu (Kilu)
Tutustu varkkeihisi. Etsi oikeat nimitykset ja keksi niille omat
nimet. Se kannattaa!

FAKTA 2: Jalkiehkaisyn tarpeeseen

Alle 15-v joutuu kdymadan [adkdrissa. Muut saavat suoraan
apteekista. Jalkiehkaisy on hyva ottaa mahdollisimman pian.
ASENNETTA 2: Isyys

Lapsia haluttiin ja tarkeana pidettiin, etta niista pidetaan huolta ja
on aikaa! Asennetta pojat.




ABORTTI - raskauden keskeyttaminen




16

RASKAANA - SYNNYTTAMINEN




ITSETYYDYTYS V7

MA A/NAK/N VEDA
RAPYLAAN!!




ITSETYYDYTYS - jatkuu




TARINA EKASTA KERRASTA 9

Pojat jatkavat tarinaa alkuasetelmasta, missa on tilla kertaa
tytto ja poika, kumpikin 15 - vuotiaita. He ovat seurustelleet 5
vuotta. Nyt he ovat padttineet haluavansa rakastella yhdessa
ensimmaisen kerran. He ovat sopineet treffit tytén kotiin. Hinen
vanhempansa ovat matkoilla. Ajaksi on sovittu klo 20.

Kello on 19.30.
Kumpikin osapuoli on vield tahoillaan. Mitd he miettivat?

Tytto pohtii, mita han laittaisi padlleen, miten meikkaisi, millaista
seksi on, meneekd kaikki hyvin ja onnistuuko rakastelu hyvin. Han
varmistelee myds, etta ehkaisyasiat ovat kunnossa (eli kondomi
|6ytyy helposti). Tytt6 on siivonnut, laittanut paljon kynttil6ita
palamaan ja klassista musiikkia soimaan. Han on myds
valmistanut thairuokaa. Ennen pojan tuloa han kay suihkussa.

Poika kdy suihkussa ja ajelee hdapykarvoituksen pois ja pesee
munansa. Poika pukeutuu smokkiin ja laittaa hyvan tuoksuista
hajustetta. Han on ostanut tytdlle ison kimpun ruusuja ja suklaata.
Poika ajattelee, ettd tulossa on hanen elamansa paras yo ja
toivoo, ettei tytto tule raskaaksi. Siksi han muistaa ottaa
kondomin mukaan.
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Kello on 20 ja poika soittaa tyton kodin ovikelloa.

Poika sanoo tytolle taman avatessa oven: ”Hyvad iltaa ihana
arvokas kaunokainen” ja antaa kukat ja pusun poskelle seka
tarttuu tytdstd kiinni. Tytdstd tama ei tunnu mukavalta. Poika
pyytda anteeksi mokaansa ja tiedustelee voitaisiinko jatkaa
tandan tai joku toinen kerta. Poika on hyvin pahoillaan. Tytto
kietoutuu pojan syliin sanoen, ettei moka haittaa mitaan. He
|ahtevat sydmaan. Poika sanoo iloisena, etta onneksi ilta ei
mennyt pieleen.

Vo/ PyrRSTS

KUN ANN/ITTAA!
SAAKOHAN \ (s}
SE K/LuA 999 -
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llta on ollut mukava. Tytté ja poika seisovat toistensa edessd alasti
kasvotusten toisiaan katsellen. Millaisia asioita poika tai tytto ei
haluaisi siind kohtaa toiselta kuulla?

Tytto ei haluaisi kuulla, ettd en tykkaa susta, oot Iaski ja sulla on
liian pienet rinnat. Poika ei haluaisi kuulla, ettd tytto ei haluakaan,
sulla on lilan pieni penis, en tykkaa susta.

Rakastelu sujuu ja kumpikin nauttii. Rakastelun jdlkeen he
makoilevat vierekkdin. Miltd heistd tuntuu?

Seksikkaaltd, koska toinen pitad ihanana ja haluttavana. Poikaa
kihelmdi munasta ja poika on onnellinen siitakin, etta he kayttivat
kondomia.




Mita tarvitaan hyvaan seksiin?

turvallisuuden tunnetta
nautintoa ja mielihyvaa
vapaaehtoisuus

yhtaaikainen ja samansuuntainen halu

L CEET CREREILUE]
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Tuunatut aiheet: Rakkaudet, ihastumiset, eroja ja suruja

Kaikilla on mukana biisit rakkaudesta. Sita Idhestytaan ikuisena,
kateellisena, loppua pelkaavang, hulluuteen vievana ja eron hetkead
koskettavana. Rakkaus on tunteena seka helppo etta vaikea.
Rakkaudessa on myds jotakin intiimia ja sellaista, etta sitd on sanoilla
vaikea maaritelld loppuun. Ehka sita ei tarvitsekaan.

Mita mielikuvituksellisempia tarinoita syntyy kuvien avulla
ensimmaisistd treffeistd, erosta, ihastumisesta, riitelystd ja sopimisesta.
Asiat kulkevat todellisia ja unenomaisia polkuja - kuka hullaantuu
mistakin.

Mukavalta tuntui olla onnistunut, rakastunut, ihastunut, ystavallinen,
avoin ja rauhallinen. Ikdvaa tai vaikeaa oli olla itkuinen, kiusaantunut,
kateellinen, hermostunut, stressaantunut tai silloin, kun joku oli liian

utelias, eikd ymmartdnyt, ettd omiakin asioita saa ja pitaa olla.



SUURIA LOYTOJA 24

VINKKI 3: Lempeit katseet

Lempealla katseella paasee lahelle. Harjoittele oma lempead
katseesi.

FAKTA 3: Tunteet tuntuu kehossa

Joskus paansarky ja vatsakipu voi johtua jostakin itselle
hankalasta tunteesta. Perhoset vatsassa taas saattavat kertoa
onnellisesta odotuksesta.

ASENNETTA 3: Seurustelukumppaniksi halutaan
Sydamellinen, rakas, helld, natti ja mukava.

"SE OMA KULT U
0/S TARKEETA oLLA
SELLAINEN \\ o
OMANLA/NEN - S/IS —
SELLAINEN /T SELLE
SoPIVA”,



LAST FAMOUS WORDS - pojat 2

Vanhemmat Jotkut Tuskinpa

ja
monet
muut
aikuiset
haluaa
suojella
lapsia
ja
ujostelee
puhua

pelkaa
puhua
seksista,
vaikka
siind
ei
ole
mitaan
PELEE]

kaikilla
on
tillaista
mahdolli-
suutta
pohtia
naita
asioita



LAST FAMOUS WORDS - Susa ja Juha 26

On Onnellista Ehdottomasti
(o] |[1] on, kevaan
I ELIEVEE] etta paras
saada opittiin prosessi,
nauraa taas ei
ja paljon moni
ilkamoida lisaa tallaiseen
yhdessa seksista mukaan
ja paadse
puoliakaan
emme

kertoneet
lukijoille




TATA OLI KIVA TEMDA,
KIITOS KUN LUITTE.

TOIVOTTAVASTI SAITTE
OIKEAN KASITYKSEN
JA VAIKUTUKSIA.

TOIVOTTAVASTI OPITTE
JOTAIN.

SOITELKAA, o
JOS JAI EPASELVAA.

HMYVAA JATKOAY





