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Sagalle

16.4.2018

Muistan kuinka synnyit 18 vuotta sitten aamuyon tunteina
hiljaisuuden vallitessa. Ensimmiisisti katseista asti olen ihail-
lut sitd, miten omituinen otus olet. Nappiri, oivaltava, kau-
nis, fiksu, filmaattinen ja dlykis. Laulaessasi alle kouluikiise-
nd oopperadinellisi lauluja mietin, miten loistava persoona
olit, vaikka korvia vingutti. Kitaransoittoa harjoitellessasi
ndin, miten samanlainen tapa meilld oli soittaa. Harjoittelu
ei oikein yksikseen maistunut. Kerroit tissi taannoin, kuinka
vasta kymmenvuotiaana ryhdyit kuuntelemaan omanlaistasi
musiikkia. Siihen asti mini olin perheemme dj. Jdin mietti-
méin, mitd kaikkea olinkaan tullut soittaneeksi ja miten se
vaikutti maailmaasi.

Viimeisen vuoden aikana olen huomannut, miten meissi
on my9s samaa musiikin suhteen. Sinikin otat kantaa. Kuun-
telet musiikkia, jossa on sanoma. Olen saanut keskustella
kanssasi monista tirkeistd aiheista ja kuulla kauniita kappa-
leita, joita en itse olisi loytinyt. Vaikka musiikkimakumme
on erilainen, huudatamme kumpikin musiikkia suihkussa
ollessamme. Taidamme molemmat laulaakin sielli.

Toivon, ettd aikuisuuden kynnykselld musiikin merkitys
kasvaa entisestddn elimissisi. Toivon, ettd se tarjoaa Sinulle
iloa, toivoa, rauhaa, keskittymisti sekd herdttdd ajatuksia
saaden ottamaan kantaa paremman ja onnellisemman elimin
puolesta!

Aiti



Kiitos!

Pauli Hanhiniemi, Markku Impi6, Tommi Lintinen,
Mariska, Paleface, Marko Saaresto, Sinikka Svird, Saara
Tormai ja Vilma Alina. Sanat eivit riitd kertomaan, kuinka
kiitollinen olen teille! Olen saanut kuunnella ajatuksianne
ja inspiroitua yhteisistd hetkistd. Olen saanut pohtia kir-
joittamalla, kaikkea sitd, mitd sananne ovat saaneet minussa
aikaan. Olette upeita sanoittajia, loistavia taiteilijoita ja
suurisydimisid ihmisid.

KIITOS!

Alexandra Procopé. Kiitos siitd, ettd olemme tutustu-
neet. Sinussa on jotakin sellaista hehkua, jota soisi olevan
monissa muissakin. Jaksat olla ihmisii varten, toteuttaa hei-
din unelmiaan ja seisti rinnalla vaikeina ja raskaina hetkina!

Anniina, Juha, Miina, Miki ja Tuija. Kiitos kommen-
teista ja tdrkeistd ndkokulmista prosessin eri vaiheissa. Olette
kultaa!

Hannu Sormunen. Kiitos idean sparraamisesta kanssani.
Kiitos kaikista neuvoista, vinkeisti ja opeista, joita olet vuosi-
en saatossa minulle antanut!

Jesse. Kiitos lukuisista yhteisistd hetkistd musiikin parissa,
mielenkiintoisista keskusteluista, naurusta ja maailmani
muuttamisesta luovemmaksi. Kiitos kannustuksesta ja inspi-
raatiosta.

Mika Vanhanen. Kiitos, etti sait minut innostumaan
lyriikoiden kirjoittamisesta lihettimilld minulle sivellyksiisi.
Kiitos, ettd olet tehnyt sanoistani biisejd. Kiitos yhteistyostd
ja ystavyydesti.

Mikko Romppanen. Kiitos opetuksistasi, kommenteista-
si ja siitd, ettd sait minut innostumaan musiikista terapeutti-
sena vilineeni.

Pauliina ja Ed. Kiitos ystivyydestd, Brightonissa oleilun
mahdollistamisesta ja ajatuksista, jotka ovat saaneet minut
kirjoittamaan! Kiitos Pauliina, ettd olet olemassa!



Sanat ovat alku

Istun tyhjdssd asunnossa Brightonissa. Taustalla soi
Queen. Olen saapunut kaupunkiin, jossa olen kokenut
elimini monta merkittivii hetked. Meren pauhu ja
ddni, joka syntyy kivien vellovasta liikkeestd meressd, on
kauneinta mitd tieddn. Jollain tapaa meri omistaa salai-
suuteni, sieluni ja kaiken mitd olen. Edessini lepddvin
meren ddrelld olen ymmairtinyt pienuuteni ja sen, ettd
riitin. Meren paiskoessa rantaan valtavia aaltoja hurjalla
voimallaan olen ymmirtinyt jotakin olennaista elimin
hauraudesta ja arvokkuudesta.

Olen rakastunut ja rakastanut tilld rannalla. T4dhin
rantaan olen kietonut itseni, hautautunut kiviin ja toi-
vonut katoavani hetkeksi saadakseni anteeksi tai itkedk-
seni rakkauden itsestdni. Ei siis ihme, ettd taalld paitin
kirjoittaa kirjan biisien lyriikoista. Moneen hetkeen
liittyy musiikki. Ehka tdalld, kaukana liheisistd, suoma-
lainen musiikki on noussut esille korostetusti ja ajatuk-
seni ovat kulkeutuneet sen mieleni tuomiin sanoihin.

Minulle timi matka sanoitusten ja sanoittajien maa-
ilmaan kaikkine haastatteluineen, kirjoitusharjoituksi-
neen ja ohjattuine tydpajoineen on ollut valtava koke-
mus. Maailmani on muuttunut sanoitusten voimasta.
Olen l6ytinyt kirjoittamisen tavan, josta piddn. Joku
on voinut kuvata minulle tapahtumia ja tunteita laulun
sanoin. Sanoitusten avulla olemme loytineet yhteisen
kielen. Olen voinut kertoa, loytdd, ymmirtdid, oppia ja
tuntea. Olen ottanut kantaa ja kuullut hiljaisten ddnen.
Toivon, ettd kirjan luettuasi sindkin tavoitat jotakin uut-



ta laululyriikoiden mahdista kirjoittajalleen, esittdjilleen
ja kuuntelijalleen. Ehki innostut kirjoittamaan omia
sanoituksiasi ja kenties luomaan kokonaisia kappaleita.

Lyriikoiden kirjoittaminen omaksi huviksi on ollut
hyodyllisti ja antoisaa. Olen l6ytinyt itsestini uuden-
laisen kertojan. Kuunnellessani omia sanoituksiani
melodiaan yhdistettynd en ajattele sanoja omikseni.
Antaudun musiikin mukaan ja sithen, miten kauniisti
jonkun ihmisen 4ini kuvittaa tarinaa ja tunnelmaa, jota
olen koettanut kuvata sanoin. Kirjoittaessani mielee-
ni on piirtynyt kuvia, joita en olisi tavoittanut ilman
sanoittamista. Kuvat ovat luoneet musiikkiin rytmii ja
ajatusta siitd, mitd genred kohti matkaan tai millaiselta
kappaleen pitiisi kuulostaa. Ne ovat vaikuttaneet siihen,
miten otan esille asioita, miten niisti puhun ja millai-
nen tyyli sanoissani on.

Olen aina rakastanut musiikkia ja erityisesti laulu-
jen sanoja. Tapa, jolla sanoittaja kuvaa tunnelmaa tai
tarinaa on kuin kidenojennus. Vililli ymmarrin jotakin
itsestddn selvid tai erityisen suurta tai pientd. Joskus
sanojen virta saa tunteeni kuohumaan, litkuttumaan,
rakastamaan tai ilakoimaan. Vililld sanat paljastavat
minusta paljon, enemmin kuin haluaisinkaan. Kappa-
leiden sanoitusten my6ti olen voinut lihettdd viesteji ja
kiinnittinyt itseeni muistoja.

Nuorena musiikki mairitti urheiluani. Juoksin ylos
ja alas laskettelurinnettd kuunnellen Bonnie Tylerin
Holding Out For The Hero -kappaletta. Mikei juos-
tessani ja laulua laulaessani mietin, mihin kappaleen
sankaria tarvittiin. Rytmi ja melodia saivat kuitenkin
juoksemaan. Tunnen yhi kappaleen kuullessani kehossa
vasymyksen, seki voitonriemua periksiantamattomuu-
desta ja nopeudesta.



Pelatessani koripalloa kuuntelin aina ennen otte-
luita Hassisen konetta, Eppu Normaalia ja Costello
Hautamiked. Ne auttoivat keskittymiin. Ne kesyttivit
jannittdjin levottoman sydimen sanoillaan. Kivelin
metsissi ja lauloin korvalappustereot korvilla. Ollessani
surullinen lauloin englanninkielisid gospel-kappaleita.
Niité laulaessani olin yhteydessi johonkin, joka van-
hemmiten muuntui mereksi. Jostain syysti laulu ja
aaltojen d4dni ovat aina resonoineet kehossani. Tarvitsen
merta tyynnyttdmain ja ankkuroimaan mieltdni itseeni.
Siihen tarvitsen my®6s laululyriikoita. Ne kertovat, miltd
minusta tuntuu. Ne lohduttavat tai nostavat energia-
tasoani. Monet biisit siirtivit minut jonnekin toisaalle
tistd arkisesta todellisuudesta.

Olen kirjoittanut sanoituksia rakkaudestani. Olen
kirjoittanut ne ollakseni lihelld toista, kun vililld on
ollut tuhansia kilometreji ja lupauksia siitd, ettemme
ajattelisi toisiamme. Olen kirjoittanut siitd, millainen
olen yksin tai millaisena hinet nien. Olen piilottanut
tuskani sanoihin. Olen ojentanut levottomia sanoja,
jotka muutoin olisivat kulkeutuneet viesteind paikkaan,
minne niitd ei ollut tarkoitettu. Tarkkailijan asemasta
olen siirtynyt kertojaksi. Olen paljastanut tunteeni ja
ajatukseni siten, ettd olen piilossa ja nikyvilld samaan
aikaan toivoen, ettd joku ymmirtiisi tunteeni ja koke-
mukseni. Silloin en olisi yksin ja kokemuksellani olisi
merkitys. Joku toinen voisi samaistua kokemukseeni,
kuvata sanoillani tunteitaan.

Vilma Alinaa haastatellessani kerroin haluavani yrit-
tdd kirjoittaa biisin parantavista kosketuksista. Koke-
muksista ja ihmisisté, pienistd kohtaamisista, jotka ovat
muuttaneet maailmaani opettamalla minulle jotakin
tirkedd maailmasta, ihmissuhteista tai itsestini. Jotkut



niistd kosketuksista ovat olleet fyysisid. Monet sanoja tai
katseita - hetkid, joissa jokin minussa on mullistunut.
Tiesin kauan, misti kirjoittaisin tarinan, mutta sanat
tuntuivat juoksevan minua karkuun. Nyt minulla on
sanat. Toivottavasti ne koskettavat sinua ja 16yddt niistd
jotakin sinulle arvokasta.




Musiikin merkitys
Ihmiselle

Musiikki koskettaa tunteitamme ja puhuttelee meitd
syvilliselld tavalla. Tietty kappale palauttaa mieleen
muistoja menneistd tai ankkuroi kisilld olevan hetken
tiettyyn biisiin. Muistat ehki, millaista musiikkia kuun-
telit automatkoilla ollessasi lapsi? Mitd kuuntelit teinind
tai kun olit surullinen? Millaisia kappaleita lauloit kou-
lussa musiikkitunneilla, minki hitaan kappaleen tanssit
ensi-thastuksesi kanssa tai mikd oli ystaviporukkanne
biisi. Laulujen avulla palaamme nostalgisiin muistoihin
ja voimme yhdistdd ne upeiksi hetkiksi nykyisyyden
kanssa.

Turvallinen mahdollisuus altistua
tuntemattomalle

Kirjoittaminen ja musiikki, kuten taide muutoinkin,
tarjoaa turvallisen mahdollisuuden harjoitella tuntemat-
tomalle altistumista, riskin ottamista ja epdvarmuuden
sietdmistd. T4mad on ollut kaiketi kaikkein antoisinta
lyriikoiden kirjoittamisessa. Olen tuntenut valtavaa
riemua. Olen uskaltautunut kirjoittamaan jotakin, miti
en osaa. Olen antanut itselleni luvan olla osaamaton ja
taitamaton, laskematta silti kynaini alas. Olen piittanyt
onnistua saamaan aikaan valmista vain nihdakseni, ettd



onnistuin ja tietddkseni, millaisia sanoja sisiltini l6ytyy,
kun melodiaa ei vieli ole.

Aluksi oli vaikeaa kirjoittaa sanoituksia toisen ihmi-
sen sivelmiin. Melodiat kuulostivat kauniilta ja kosket-
tavilta. Niiden avaamat maisemat ja maailmat, kaikki
se mité tunsin ja koin niitd kuunnellessani, tuntuivat
sanoina kompeloilti. Silti kirjoitin ajatuksiani, kerisin
rohkeuteni ja annoin kirjoittamaani nahtiviksi. Mika
Vanhanen sivelsi sanojani ja lihetti minulle melodioi-
ta. Meistd tuli ystdvid ja yhdessd tekeminen ilahduttaa
arkeani. Saan kuulla, millaisia 34nii sanani saavat aikaan
ja millaisia maisemia ne toisessa ihmisessd herittavit.
Samoin ystivini saa kuulla, millaisia ajatuksia, tunnel-
mia ja mielikuvia syntyy, kun kuuntelen hinen kauniita
melodioitaan. Monesti kuulemme asiat samalla tapaa.
Voimme samaistua toistemme tunnelmiin. Mini, aloit-
televa ja omaa ddntdin etsivd laululyriikan kirjoittaja, en
kenties vield osaa sanoittaa tuntemuksiani tavalla, joka
tavoittaisi hinet. Silti meilli on monta ainutkertaista
tarinaa, jotka olemme luoneet yhdessi. Hauskinta on
ollut saada tehdi asioita yhdessd, kokea onnistumista ja
iloa siitd, ettd sanat ja sivelet 16ytavit paikkansa. Silloin-
kin, kun sanoitukset ovat hassuja, h6lméjd tai omituisia.

Musiikki tekee hyvaa

Suvi Saarikallio (2007) on tutkinut musiikkia ja hinen
mukaansa se edistdd itsetutkiskelua, itsetuntemusta ja
vahvistaa oman arvon tuntoa. Musiikilla voidaan hallita
ympdristdd kuten my6s my®6s itsed ja omia tunnereak-
tioita. Musiikki yhdistdd ja tarjoaa meille kokemuksia
ryhmiéin kuulumisesta ja yhteisten hetkien jakamises-



ta. Samalla se tarjoaa kokemuksen yksityisyydesti ja
itsendisyydestd. Musiikki mahdollistaa myos sopivan
viyldn "ei-sopivien” tunteideiden ilmaisuun (Saarikal-
lio, 2007). Musiikin kuuntelu on monille hyvi tapa
huonon tuulen muuttamiseen, energian nostatukseen ja
jannityksen laukaisemiseen.

Nautinnollinen musiikkikokemus voi tarjota ihmisel-
le kokemusta onnellisuudesta, hyvinvoinnista, kokonai-
suudesta, elimin merkityksellisyydestd ja mahdollistaa
itsensd sisiistd jasentymistd. (Saarikallio, 2007). Mu-
siikkia kiytetddn my6s niiden tunnetilojen kisittelyyn,
joiden purkaminen ei onnistu puhumalla. Sen lisiksi,
ettd musiikki tarjoaa meille kokemusta elimissi kiinni
pysymisestd, se tarjoaa meille mahdollisuuden luoda ja
kokea kauneutta.

Musiikilla on todettu olevan vaikutusta useiden psy-
kiatristen ja neurologisten sairauksien hoitoon. Seppo
Soinilan (2011) mukaan useat tutkimukset osoittavat
musiikin parantavan merkittdvisti esimerkiksi autismin,
skitsofrenian ja depression hoitotuloksia. Muistisairaat,
jotka eivit endd kommunikoi puheella, saattavat tutun
laulun kuullessaan pystyi laulamaan sen sanat muistaen.
Musiikki luo sillan tihin hetkeen, vaikkei se muutoin
endd olisikaan mahdollista.

Kiriiisien ja vaikeuksien keskelld musiikki tarjoaa
toivoa ja voimaa jaksaa eteenpiin hetki kerrallaan. Kun
laulaja kertoo tarinaansa sanoillaan, emme ole yksin.
Saamme mahdollisuuden olla yhteydessd maailmaan.
Kun kappaleen sanat osuvat omaan sieluun sopivalla
tavalla, tuntuu kuin joku ymmirtiisi tdydellisesti sité,
miltd itsestd tuntuu. Kun sanat kuvaavat omaa todelli-
suutta, saattaa [6ytyd uusia tapoja kuvata omia tunteita.
Silloin ehkd ymmartdd, mitd mielessd on meneilldin ja



huomaa, miten monenlaisia tunnetiloja itsessi voikaan
olla.

Musiikkia voi kuunnella yksin tai ystivien kanssa.
Kun musiikkia kuuntelee toisten kanssa, syntyy monen-
laisia todellisuuksia, joita jakaa. Keskustelut tarjoavat
kokemusta ymmirretyksi tulemisesta. Toisten sanat voi-
vat lohduttaa ja tarjota sanoja itsensd ymmirtimiseen.
Ehkipi piilossa olleet tunteet voivat tulla esille ja niitd
voi tarkastella oman ainutkertaisuuden ja ainutlaatui-
suuden hyviksyen ja sallien.

Pyhia hetkia, vallankumouksia

Musiikki on ollut vilttimitén osa ihmisten selviytymis-
td ja hengissd pysymistd. Laulamalla on kerrottu tarinoi-
ta, siirretty tietoa eteenpiin ja tehty vallankumouksia.
Laulamalla on jaettu kokemuksia, synnytetty yhteisid
tarinoita ja koettu pyhid hetkid. Laulut ovat olleet osa
yhteisojen arkea kautta aikain. Niitd on laulettu juhlissa
ja surullisissa hetkissd. Laulujen sanoilla on voitu nos-
tattaa tunnelmaa, vélittdd salaisia viestejd ja lohduttaa.
Niilld on kuvattu maailmaa, jossa kulloinkin on eletty.
Soinilan (2011) mukaan musiikki on kaikissa kulttuu-
reissa lievittdnyt pelottavien ja ahdistavien kokemusten
tunnekuohuja.

Jotakin musiikin tirkeydesti ja sanojen ainutlaatui-
sesta voimasta kuvaa kertomus eraistd alkuasukashei-
mosta, jossa kylin vanhin nainen asettui kalastusvenee-
seen kivitaulujen kanssa miesten ryhtyessi soutamaan.
Nainen lauloi kivitaulujen sanat soutajille, jotta he
16ysivit kalastusvesille varmistaakseen kylidn asukkaiden
ruoan saannin. Matka oli pitki ja vaarallinen. Kotimat-
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kalla naisen oli osattava laulaa ohjeet piinvastaisessa

J
jarjestyksessd, jotta soutajat eivit joutuisi eksyksiin vaan
paisisivit turvallisesti kotiin.

Mieti millaista musiikkia kuuntelet, kun olet vihainen,
surullinen, iloinen. Kirjoita ylés kappaleen nimi ja kuuntele
kappale. Kuuntele erityisesti sanoja ja kirjoita ylds, millai-
sia ajatuksia kappaleen sanat sinussa herattavat juuri nyt.
Mieti sitten mité kirjoituksesi kertoo mielialastasi.

Tassa ja nyt

Auran (2007) mukaan taide harjaannuttaa kykyi eldd
tdssd ja nyt. Musiikin avulla voi 16ytdd portin sanalliseen
ilmaisuun, l6ytdd sanoja tai ideoita, joista synnyttad
kokonaisia ajatuksia tai merkityksid yhteisesti jaettavaksi
ystavien tai vaikkapa tyokavereiden kanssa. Aina ei tar-
vita edes sanoja. Jos koskaan olet kuunnellut musiikkia
ystaviesi tai laheistesi kanssa hiljaisuuden vallitessa valil-
linne, tiedidt varmasti, miten upeasta hetkestd voikaan
olla kysymys. Olemme tissi ja nyt -hetkessi jonkin
kauniin ja koskettavan #irelld, jonka voimme jakaa yh-
dessi joko hiljaisesti tai niin halutessamme, musiikista ja
laululyriikoista keskustellen.

Aloitellessamme eristd tydpajaa, jossa kisiteltiin
tydryhmin tyotd ja siitd esille nousevia aiheita heidin
valitsemiaan kappaleita kuunnellen, kévi ilmi, ettd
ryhmii jannitti kovasti. Heitd jannitti oman persoo-
nansa nikyviksi tekeminen ja tuntemattomalle altistu-
minen. Koska heididn ty6honsi liittyi aina ennakointi,
tarkka hallinta ja toisia varten oleminen, tuntui katseen
kdintiminen itseen ja omaan tydyhteiso6n vaikealta.
Lihtiessimme liikkeelle kappaleista jokaiselle tarjoutui
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mahdollisuus kertoa ajatuksiaan. Tyopajan péittyessd
ryhmi oli yllattynyt sekd omista ajatuksistaan, ettd siitd,
miten turvalliseksi ja luottamukselliseksi he olivat koke-
neet tilanteen. Jokainen oli oppinut itsestddn, toisistaan
ja yhteisostddn lisad. Mind puolestani olin litkuttunut
siitd, millainen méird viisautta, taitoa ja kykyi olla toisia
ihmisid varten tuossa tyoyhteisossd asui. Arvostukseni
heidin tekemiinsi tyotd kohtaan lisddntyi entisestddn.

Kirjoittamisen merkitys
iIhmiselle

Kirjoittaminen on loistava viline kommunikointiin ih-
misten kesken, mutta kirjoittamalla voi kommunikoida
myds itsessd piilossa olevien asioiden kanssa. Kirjoitta-
malla saamme itsestimme ulos ajatuksia, jotka saattavat
helpottaa oloa. Vaikea asia tuntuu tulevan ratkaistuksi
kuin itsestdin.

Kirjoitettuun tekstiin voi palata. Sen voi lukea ja
tarkastella sitd ikddn kuin hieman etddmp3ai. Kirjoitta-
essa voi olla kuka tahansa. Voit keksii tarinan arkisesta
asiasta ja katsoa, miten mielikuvituksellisen tarinan saat
aikaan. Joskus voi olla jirkevii tutkailla asioita ava-
ruudesta kisin ja kuvitella olevansa marsilainen, joka
kohtaa ongelman tai uuden asian. Voi olla hyodyllistd
miettid mitd marsilainen asiasta ajattelisi, mitd hinen
tulisi tietdd asiasta faktanomaisesti tai miten hin kuvaili-
si tunteita. Toisinaan taas maailman tarkastelu sammak-
koperspektiivistd tuottaa hyvai tulosta. Katselukulman
muuttuessa syntyy usein uusia oivalluksia.
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Uteliaana ja ihmetellen

Kirjoittaminen helpottuu, kun muistaa kirjoittaa usein.
Ainakin minuun vaikuttaa se, missi kirjoitan, milld kir-
joitan ja mihin kirjoitan. Ryhdyttyini harjoittelemaan
lyriikoiden kirjoittamista, kassiini alkoi ilmestyd pienid
paperilappusia, joissa oli yksittdisid sanoja tai lauseita.
Ne saattoivat olla asioita, joita olin nihnyt tai sanoja,
joita joku oli sanonut tai ajatuksia, joita mieleeni oli
pompsahtanut. Minusta tuli utelias ja maailmaa uudella
tapaa tarkkaileva.

Kirjoittaminen on hieno tapa ilmaista tunteitaan.
Kun antaa itselleen luvan, voi kirjoittaa mité tahansa.
Joskus voi olla jirkevid kirjoittaa yhti ja samaa sanaa
uudestaan ja uudestaan. Toisinaan isolle pinnalle kir-
joitetut sanat vapauttavat. Kun ryhtyy kirjoittamaan
lyriikoita, joutuu tiivistiméin ajatuksiaan ja ilmaise-
maan asioita uudella tapaa. Ainakin minulle tillainen
kirjoittaminen on avannut kokonaan uuden maailman.
Haastatellessani upeita suomalaisia sanoittajia 16ysin
jatkuvasti uusia tapoja lahestyd kirjoittamista. Inspiroi-
duin heidin sanoistaan ja heidin kappaleistaan. Pysih-
dyin miettimdin maailmaa ja sitd, miten paljon meilld
onkaan aiheita lauluun.
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Sanat ovat alkuja

Vilma Alina
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Vilma Alina on pienesta asti kirjoittanut tarinoita ja lu-
kenut paljon. Sanoittamisen hén aloitti saatuaan levy-
tyssopimuksen. Han halusi julkaista itsekirjoittamiaan
kappaleita kertoakseen omia tarinoitaan. Kappaleissa,
jotka han on kirjoittanut itselleen elaa erilainen voima
kuin jonkun toisen hénelle kirjoittamissa. Vilma Alinalle
lyriikoiden kirjoittaminen onkin oman &énen etsimist3,
jossa hanta on ollut eteenpéin opastamassa muun mu-
assa laulaja-lauluntekija Pekka Ruuska.

Oman aanen etsimista

Vilma Alinasta laulun sanoja kirjoittaessa on tirkeii olla
rehellinen.

Kun sanoissa on rebellisti otetta ja kaikki osaset loksah-
tavat kohdilleen, syntyy niihin taika, jota kappale tarvitsee.
aika syntyy siitd, etti on selked idea siitd, mitd haluaa
kertoa ja on aidosti inspiroitunur aiheesta. Vililli olen
kirjoittanut hyvilti kuulostavat sanat, joihin voisi olla tyy-
tyviinen, mutta ne tuntuvat jollain tapaa tybjilti. Silloin
tiedin taian, sanoitusten sielun, vield puuttuvan.

Ei siis ihme, ettd kuunnellessamme musiikkia kap-
paleiden sanoitukset tuntuvat kertovan iloistamme,
suruistamme ja orastavista ajatuksistamme tulevaisuu-
den suhteen. Joskus voi kiydi niinkin, ettd laulu paljas-
taa jotakin salaista itsestimme tai kertoo toiveistamme,
pettymyksistimme ja peloistamme (Romppanen, 2001).

Kirjoita ylés sanoja, joita mieleesi tulee luettuasi tata
tekstia. Kirjoita ainakin 5 sanaa. Mieti millainen lause naita
viittd sanaa voisi yhdistda? Kirjoita lause yl&s. Tarvitset
sitd myéhemmin.
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Pieni pala omaa elamé&a

Sanat ovat Vilma Alinalle alkuja. Niissi eldi tietty
rytmi, jonka myotd melodia alkaa syntyd. Vilma Alina
kirjoittaakin yleensi laululyriikan ensin, ja vasta sitten
melodian. Valmis melodia rajoittaa sanoituksia, eikd
hin halua sanoa asiaansa tietyssd mitassa. Sanat kappa-
leisiin ldhtevit liikkkeelle yksittdisestd lainista. Vililld on
mielessd konsepti, muttei yhtddn sanaa. Tarinan alkaessa
kehkeytyi loytyvit myos sanat.

Biiseistd loytyy usein pieni pala minun elimididni kuten
paikkoja, joissa olen kiynyt tai asioita, joita olen joskus
kuullut, nihnyt tai kokenut.

Ennen kaikkea Vilma Alinan biisit ovat tarinoita, joi-
ta on viritetty niin, ettd ne olisivat universaaleja eivitki
vain yhden ihmisen maailman kuvauksia.

Minulle lyriikoissa tirkeid on tarinallisuus ja oival-
lukset, joita kielikuvien avulla voi vilitti. Lyriikat ovat
tiivistymd jostakin ja musiikin kanssa sanat ovat enemmin
kuin vain sanoja, ne luovat kokonaisen maailman. 1is-
sd maailmassa hahmoilla on menneisyys, joka heijastuu
nykyisyydessi, hetkessd, jossa kerron tarinaa.

Kun Vilma Alina tietdd, mistd kappale kertoo ja miki
on kappaleen kiteyttdvi laini, syntyvit tarinat biiseihin
nopeasti. Sen jilkeen hin hioo tarinan kappaleeseen
sopivaan muotoon.

Vilma Alinasta on ollut hienoa huomata, miten mo-
nin tavoin kuulijat voivatkaan hinen kappaleensa kuulla
ja ymmartaa.

Juuri téssi elid kappaleiden lyriikoiden hienous. Kuun-
telija saa itse tiyttid kappaleessa olevat aukot ja samaistua
biisiin oman historiansa ja elimdénkokemuksensa kautta.
Hyvi lyriikka jittid tilaa tulkinnoille. Taideteos muovau-
tuu toiseen todellisuuteen kuuntelijan maailmassa.
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Kirjoittaminen on palkitsevaa

Lyriikoiden kirjoittaminen on luovaa ja sanoitusten val-
miiksi saaminen mahtava kokemus, kuten myos se, kun
joku kertoo samaistuneensa Vilma Alinan teksteihin.

On upea tunne, kun oma biisi on koskettanut jotakuta,
saanut pohtimaan tai kokemaan jotakin suurta.

Biisi on saattanut sanoillaan auttaa, lohduttaa tai
tuoda mieleen muistoja, jotka nostavat pintaan erilai-
sia tunteita ja pohdintoja. Niitd kertomuksia on jinni
kuunnella.

Omien biisien tulkinnoista ja niiden synnyttamisti
kokemuksista keskusteleminen biiseji kuunnelleiden kanssa
tuottaa hyvid mieltd, silld silloin tietid omalla kirjoitta-
misella olevan merkitysti myos muille ja itsellekin saattaa
syntyd uudenlaisia ajatuksia ja néikokulmia omiin tekstei-

hin.

Tulkki ja kokemusten valittgja

Vilma Alina kirjoittaa lyriikoita my6s muille artisteille.
Silloin hin astuu oman piinsi ulkopuolelle ja ryhtyy
miettimadn, mitd juuri timi laulaja haluaisi kertoa eiki
mieti sitd, mitid hin haluaisi sanoa. Vilma Alinasta on
tirkedd keskustella artistin kanssa. Yhdessd pohditaan,
mistd artisti haluaisi laulullaan kertoa, ja mitd tima
ajattelee elimistd ylip4dtain. Kun kappaleen aihe on
selvilld, Vilma Alina miettii millainen tilanne voisi tulla
kyseeseen ja pyrkii samaistumaan tilanteeseen artistin
nikokulmasta. Sen jilkeen hin miettii, millaiset sanat
sopivat artistin suuhun. Artistin imagoon ja tyyliin
sopivat sanat muuntavat biisin tekstin henkilékohtai-
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semmaksi esittdjilleen. Toiselle kirjoittaessaan Vilma
Alina kokee olevansa jonkinlainen tulkki tai kokemus-
ten valittdja.

Erilaiset tilanteet ja kokemukset tulevar mun lipi pape-
rille toisen artistin esitettiiviiksi.

Sanoittajista Vilma Alina kertoo ihailevansa muun
muassa Olavi Uusivirtaa. Hinestd Olavin sanoitukset
ovat elimin makuisia, runollisia ja ne maalaavat kuuli-
jan mieleen jannittdvid kuvia, kuten esimerkiksi Paperi-
siivet -biisissi.

Uusivirran biiseissi on lyhyitd lauseita, jotka onnistu-
vat kuvaamaan tunnelmaa ja kertomaan jotakin tosi olen-
naista. Lauseet ovat paljon pubuvia, mutta niissi ei sanota
litkaa. Sanoitukset tarjoavar mahdollisuuden oivaltaa
eikd haittaa, vaikkei kaikkea tavoittaisikaan. Pidin myos
mystiikasta, joita kappaleissa on.

Kuuntele Viima Alinan Hullut asuu kalliossa ja mieti mil-
laisia ajatuksia ja tuntemuksia kappale sinussa herattaa?
Millaisesta tarinasta kappaleesta on kyse? Kirjoita ylés
kappaleesta lempilainisi. Pohdi sitten, miksi juuri se on
sinulle merkityksellinen ja tarkea.

Lue t&man jalkeen millaisia ajatuksia Vilma Alina kap-
paleestaan kertoo. Millaisia ajatuksia tai oivalluksia kappa-
le sinussa herattda Vilma Alinan ajatuksia luettuasi?

Hullut asuu kalliossa

Ensimmiinen kappale, jonka Vilma Alina sanoitti esi-
koislevylleen oli Hullut asuu Kalliossa. Tamin kappa-
leen my6td Vilma Alina tavoitti oman tyylinsi ja loysi
oman dinensi kirjoittajana.
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Kappaleen sivy on ironinen, silli tarinan angstaava
ja katkera hahmo muuntuu kappaleen edetessi pelleksi.
Vihaisuuden mddri lisidntyy kertosikeistoissd, mutta kap-
paleen C-osan jilkeen, joka on usein kappaleiden kidinteen
tekevd osio, hahmo alkaakin vaikuttaa hullulta. Toipumi-
nen alkaa, kun hahmo kykenee katsomaan itseidn jollain
tapaa itsensd ulkopuolelta.

Vilma Alina tarkastelee biisissd eron jilkeistd katke-
ruutta, toipumista erosta ja sitd, miten tietyn pisteen
yli kasvanut katkeruus pakottaa nauramaan itselleen.
Kappale kertoo my®6s helsinkiliisestd kaupunginosasta
Kalliosta.

On kuin Kallio kaupunginosana muovautuisi oman
mielialan mukaan.

A3 lue tehtdviksiantoa kokonaisuudessaan vaan

toteuta se vaihe kerrallaan.

1. Kuuntele Vilma Alinan kappale Ufoja.

2. Kirjoita kappaleen kuultuasi viiden minuutin ajan
tajunnanvirtaa. Ala pysahdy miettimédén, mita pitéisi
kirjoittaa tai yrita kirjoittaa mitaan jarkevaa vaan
kirjoita, mitd mieleesi tulee ja anna sen kulkeutua
paperille keskeyttamatta kirjoittamista. Jos et keksi
kirjoitettavaa, toista mita tahansa sanaa, kunnes
siséltasi alkaa syntyé toisenlaisia sanoja.

3. Viiden minuutin jalkeen lue kirjoittamasi teksti ja
ymparéi tekstista neljd sanaa.

4. Kirjoita naita neljaa sanaa hyddyntéen lyhyt tarina.
Aiheena on ufoja.

Ufoja

Tarina kappaleeseen Ufoja syntyi, kun Vilma Alina niki
ufoharrastajista kertovan dokumentin. Hinen mieleensi
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syntyi lause taivas on niin kirkas, etti voi nihdi ufoja.
Lauseen ympdrille kehittyi tarina, jossa tunnelma on
mydtituntoinen ja surullinen.

Kun Vilma Alina esitti kappaletta pidemmain keikka-
tauon jilkeen, hin oivalsi kirjoittaneensa kappaleeseen
teini-ikdisestd ystdvistddn ja heididn kohtaamisestaan
erddni kesdni. Ystivykset kiipesivit talon katolle tikkai-
ta pitkin pelon sekaisin tuntein. Katolla istui poika, jolla
oli vaikea hetki elimassdin. Vilma Alina kuvaa hetkeid
puhuttelevaksi, kun hin ymmiirsi tarinan kertovan vuo-
sien takaisesta muistostaan.

Lue nyt uudestaan kirjoittamasi tarina ufoista. Mieti tari-
naasi metaforisesti ja kirjoita ajatuksiasi yl6s: mité sinulle
kuuluu ja millainen voisi olla sinun ufosi eli asia, jota et nae
tai et kenties ole tullut edes ajatelleeksi olevan olemassa.

Kuuntele Vilma Alinan kappale Ufoja uudestaan. Tarkas-
tele talld kertaa kappaletta metaforien kautta. Mieti itseési
ja pohdi kirjoittamalla, mité laini ”Taivas on niin kirkas, ettéd
voin ndhdé ufoja”, voisi tarkoittaa kohdallasi.

Ota mut niin

Ota mut niin eroaa muista biiseistini, koska tunnelma
sanoissa on maalailevampi eivitkd ne kerro konkreettista
tarinaa. Kappaleen ideana on uskallus sukeltaa tiysil-

ld yhteen hetkeen ja rakastaa, carpe diem. Kappale on
ajatusleikki rakkaan kanssa. Mitd tapabtuisi, jos oltaisiin
yhdessi kuin huomista ei endd olisi? Jos eldisi kuin viimeis-
td paivid? Kyseessi on alkurakkauden vaibe, jolloin kaikki
tuntuu olevan maailmaa suurempaa, antautuminen toisen
armoille on pelottavaa ja maailma hauras. Kappaleen
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kertoja katselee rakkautensa kohdetta timdin nukkuessa ja
ymmdrtid auringon noustessa, ettei mitidn peldttivid ole,
vaan toisen ihmisen liheisyyteen ja rakkauteen voi turvalli-
sesti antautua.

Kuuntele Vilma Alinan kappale Ota mut niin ja kirjoita
ajatuksiasi rakkaudesta, rakastumisesta. Mieti millaisia
asioita kappaleen valkoinen lippu sinulle edustaa ja mita
sinun valkoisessa lipussasi voisi lukea.

Ajan pois

Ajan pois kertoo paradoksaalisesta olotilasta rakkaus-
subteessa. Tarinan kertoja haluaa olla vapaa ja samalla
rakkaussubteessa toiseen ihmiseen. Tarina kertoo ibmisestd,
joka on kulkenut suhteesta toiseen, eikd pysty antautumaan
tai sitoutumaan subteeseen, jossa hin haluaisi olla. Kap-
pale kuvailee sitd, milti tuntuu, kun ei haluaisi libtei
rakkaan ihmisen luota, mutta muita vaibtoehtoja ei tunnu
olevan. Lihto rakkaan luota saa tuntemaan itseinhoa,
mutta samalla libteminen saa aikaan helpotuksen tunteen,
koska subteen tuoma puristus, vaativuus ja kablitsevuus
ovat hetkellisesti poissa. Samalla seuraa yksindisyys ja ym-
mdrrys siitd, ettd tapa jolla kertoja elid, estid rakkauden,
jota hin janoaa.

Kertosikeistissi eldd toive siitd, ettd jonakin piivind
eteen tulisi joku, joka pakottaisi jadmididn rikkomalla ja
samalla korjaten. Kertosikeisto kuvaa toivetta siitd, etti
loytyisi joku, joka ymmirtid ja on tarpeeksi vahva pi-
tamdidin kiinni erityisesti silloin, kun heikkoudet tulevar
nékyviin. Se, ettd paljastaa heikkoutensa ja néyttid itsensi
totena sekd kokonaisena ihmisend, tekee meisti haavoittu-
via. Se on myds ainoa tapa tuntea syvid rakkautta.
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Kappaleen kertosikeiston Vilma Alina kirjoitti
alunperin toiseen kappaleeseen. Siitd kuitenkin puuttui
oikeanlainen tunnelma, joten kappale jii kesken. Kun
Vilma Alina keksi idean Ajan pois -kappaleeseen istu-
essaan flyygelin edessd studiossa hin tiesi, ettd kyseinen
kertosikeisto oli loytinyt paikkansa.

Kuuntele Viima Alinan biisi Ajan pois. Kirjoita kyseisen
kappaleen kertosékeistd paperille. Kirjoita sen jalkeen
ajatuksiasi siitd asia kerrallaan. Millaisia tunteita kappale
sinussa herattag?

VILMA ALINAN VINKIT BIISIN SANOJEN
KIRJOITTAMISEEN

1.

2.

3.

Varmista, etté sinulla on mielesséasi selkeéd ajatus
siitd, mik& on biisin teema eli kappaleen sisin asia.
Pida huoli, ettei kappaleen teema vaihdu kesken
kaiken.

Tarkastele teemaa erilaisista ndkdkulmista &laka
avaa kuulijalle kaikkea. Jos sanomasi olisi esimer-
kiksi toisen ihmisen rakkauden parantava voima,
ala kerro sitd suoraan vaan sano kaikkea muuta.
Kuvaa ydinajatustasi kiertoteitse. Yritd synnyttaa
sanoillasi tunne, joka kuvaa sita. N&ain kuulijalle
syntyy mahdollisuus oivaltaa itse lyriikoiden tarinaa
oman maailmansa kautta.

Harjoittele aldka luovuta. Kirjoittaminen vaatii
harjoitusta, uskallusta ryhtya puuhaan.

Suhtaudu palautteeseen arvostaen. Kukaan ei ole
ammattilainen aloittaessaan. Kritiikista voi oppia
paljon.

Hullut asuu kalliossa (tekijit: Ilkka Wirtanen, Vilma Alina)
Ufoja (tekijit: Ilkka Wirtanen, Vilma Alina)

Ota mut niin (tekijit: Ilkka Wirtanen, Vilma Alina)

Ajan pois (tekijit: Ilkka Wirtanen, Vilma Alina)

Paperisiivet (sivellys ja sanoitus: tekiji: Olavi Uusivirta

23



Tahroja ja pisteita

Susa

Haastateltuani Vilma Alinaa olin innoissani. Mielessini
kulki monenlaisia ajatuksia kirjoittamisen ja kappalei-
den sanoitusten merkityksellisyydestd. Sisillini herasi
usko siitd, ettd saisin kirjoitettua ensimmaisen kap-
paleeni sanat, kunhan malttaisin odottaa enki vaatisi
itseltdni litkoja. Aloitin kappaleen alusta useita kertoja.
Ajattelin loppua, kirjoittelin hokemaksi sopivia lauseita
vain todetakseni, ettei sellaista syntynyt. Lopulta tajusin,
ettd minulta puuttui Vilma Alinan mainitsema tarina.
Piitin antaa tarinan rakentua, avasin silmini katsomaan
maailmaa ja mieleni pohtimaan, miti sithen kuuluisi.

Kirjoitan tietddkseni, mita ajattelen

Kirjoittamalla jasennin ajatuksiani, koostan kokemaani
ja jarjestelen asioita olennaisiksi kokonaisuuksiksi. Kir-
joittamalla voin tarjota muille mahdollisuuden tutustua
ajatuksiini ja pohtia, ovatko ne heistd hyodynnettivia.

Terveyden edistimisen nikékulmasta kirjoittaminen
on ollut minulle elinehto, tirkei tydkalu. Tartun ky-
ndin, kun pitdi kirjoittaa jotakin, tai kun mielessd alkaa
mubhia idea, johon en saa otetta. Kirjoitan ensisijaisesti
itsedni varten. Kirjoitan luodakseni kokonaisvaltaisen
ymmarryksen asioista ja voidakseni olla varma siitg,
miksi ajattelen miten ajattelen. Joskus kirjoitan tietadk-
seni, mitd ajattelen.
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Jollain tapaa kirjoittaminen on ollut minulle my6s
eettinen pakko. On ollut pakko tuoda esille niiden
ddntd, joita yleensi ei kuulla. Olen halunnut tuoda
teoreettisen tiedon vierelle kiytdntod, ihmisen ainutker-
taisuutta ja elimdn monimutkaisuutta.

Rakkaus saa kirjoittamaan

Aloitellessani tekemidn haastatteluja tdtd kirjaa varten
tapasin erdin miehen sattumalta elokuvateatterissa.
Istuimme vierekkdin ja jostain syysti esittdydyimme
toisillemme jadden katsomaan toisiamme silmiin. Hetki
oli omituinen ja hyvin vaikuttava. En muista kokeneeni
mitddn vastaavaa. Palattuani Suomeen unohdin koko
ihmisen ajatellen, etteivit tiemme mitenkddn voisi koh-
data. Kuukausia my6hemmin erdini keviisend aamuna
palasin Brightoniin tapaamaan ystivdini Pauliinaa.
Piadyimme keskustelemaan omituisista kohtaamisista
ja siitd, miten pienilld hetkilld saattaa olla iso merkitys
elimille, jota elimme.

Ryhdyin kertomaan Pauliinalle ja hinen puolisolleen
erddstd keskustelusta, jonka vuosikymmen aiemmin olin
kdynyt sattumalta tapaamani ihmisen kanssa. Totesim-
me tuolloin illan paitteeksi, ettemme koskaan kipuaisi
toistemme kanssa tikapuita taivaaseen. Rehellisyys, joka
keskustelussamme oli lasn4, puhutteli minua. Rauhoitti.
Ymmirsin keskustelukumppanini haavoittuvuudesta ja
mielen maisemasta kuunnellessani tarinaa haarniskasta,
joka oli tatuoitu hineen ihoonsa. Mini mietin tarinaa
kertoessani, miten suoja voi olla my6s vankila. Kerroin
ystavilleni my6s toisesta tapaamisesta, jossa pohdin,
mitd tapahtuisi, jos maailma olisi litted. Miki kaikki
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muuttuisi ja miltd tuntuisi kulkea littein maailman
reunaan tai miltd tuntuisi matkustaa maailman toiselle
puolelle littanaa maailmaa.

Keskustelun tuoksinassa Pauliinan kodin ovikello soi.
Ovella seisoi kuukausia aiemmin elokuvateatterissa ta-
paamani mies. Hin oli Pauliinan puolison hyvi ystivi.
Mini jiin himmentyneeni katselemaan televisiota, kun
micehet lihtivit huoneeseeni soittamaan kitaraa.

Aamuyo6lld miehet jatkoivat soittoaan, kun mind
piilouduin peittojen sisidn. Kitarat ja kaunis laulu
kuljettivat minut uneen. Herisin nukuttuani hetkisen ja
tiesin, miten ensimmdisen kappaleeni sanat kulkisivat.
Kirjoitin siitd, miten sanat voivat parantaa, miten tirke-
44 hyvi kosketus on ja miten vaikeaa vililld on pysihtyd
itselle hyvii tekevien asioiden ddrelle, koska jostain
syystd janoaa kokemuksia, jotka eivit tee hyvii itselle.
Mielessini kulki Nick Caven kirjoittama kirja Bunny
Munro ja Aino Kallaksen Sudenmorsian, joista olimme
samaisena iltana keskustelleet.

Saadessani tekstin valmiiksi ystdvini puoliso ldhti
ylakertaan nukkumaan. Jdimme kahden elokuvissa
tapaamani miehen kanssa. Tapa, jolla selkdini silitettiin
sai unohtamaan levottomuuteni. Maailma asettui radal-
leen. Ennen nukahtamista kappaleeseen syntyi melodia.
Hyriilin melodian aamuvarhaisella ystivini sanelimeen
ja kirjoittelin ydinkohdat vihkooni.

Nyt, paljon myshemmin, olen lukenut ensimmaisid
sanoituksiani uudestaan. Littedn maailman reunoja
laulun sanoja kirjoittaessani kuvittelin kertovani yksin
jadmisestd. Olinkin kirjoittanut siitd, miten vaikeaa on
asettua ja suostua rakastettavaksi. Tarinan kertoja oli
se, jota kiehtoi kaaos ja tuhoutumisen mahdollisuuden
laheisyys. Pienissd hetkissd kauniin ja rakastavan lihei-
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syyden direlld kertoja rakentuu minuksi. Pienet hetket
kasvavat jatkumoiksi, vaikka hin yrittd4 juosta kohti
uutta katastrofia. Kappaleen sanoja lukiessani 18ysin
sisaltdni pelkoa haavoitutetuksi ja hyldtyksi tulemisesta.
Hitaasti kosketus, yhdessd kuuntelemamme musiikki ja
loputtomat keskustelut saivat minut heiluttamaan val-
koista lippua. Antamalla sanoitukseni luettavaksi avasin
sydimeni rakkaudelle.
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Markku Impi6 sévelsi 1990-luvun alussa kappaleita sil-
loiselle vaimolleen Kaija Koolle. Markku ei ollut aiemmin
kirjoittanut sanoituksia, mutta koska hén ei keksinyt
kuka savellykset sanoittaisi, paatti han ryhtya puuhaan
itse. Markku kertoo sanoitusten alkavan syntyé, kun
kappaleet soivat hanen mielessaan foneettisesti. Aluksi
sanat, jotka tulevat suusta ulos, ovat siansaksaa. Pikku-
hiljaa melodia pukeutuu sanoiksi ja tarinoiksi.

Tuulten viemaa

Markku Impion ideat kappaleiden lyriikoiksi voivat
saada alkunsa misti ja missd vain. Esimerkiksi Tuulten
viemaii alkoi sanoittua, kun Markku istui kahvilan te-
rassilla ja ihmiset kivelivit hinen ohitseen. Hinen mie-
lessdin alkoi kehkeytyi tarina kahdesta toisensa ohitse
kulkevasta ihmisestd. Nami kaksi sopisivat toisilleen
tdydellisesti, mutta he eivdt huomaa toisiaan tahoillensa
kiirehtiessddn. Elimi kulkee eteenpdin, ja niin myds
kappaleen kertosikeiston aikamuoto muuttuu kondi-
tionaalista imperfektiksi. Markku kiyttdd kappaleidensa
lyriikoissa luonnonvoimia symboloimaan erilaisia asi-
oita. Esimerkiksi tuuli symboloi hinelle muun muassa
muutosta, siirtymista, rauhaa ja elimia.

Kuuntele Markku Impidn sanoittama laulu Tuulten vieméaéa
ja kirjoita millaisia asioita tuuli symboloi. Kirjoita sitten
naistd sanoista liikkeelle 1&htien yhteensd kymmenen
minuuttia tajunnanvirtaa. Kirjoita kustakin sanasta yhta
kauan. Mikali sinulla on viisi sanaa, kirjoita kustakin kaksi
minuuttia ja niin edelleen. Millaisia ajatuksia paperille
syntyi?

(Tajunnanvirtakirjoittamisessa kirjoitetaan mité tahansa
mieleen tulee ja kynén on tarkoitus kirjoittaa pysédhtymatta
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lainkaan. Voit toistaa yhta ja samaa sanaa, mik&li muuta ei
mielesi tule.)

Ole tarkkana, etteivét ideasi ajadu
roskikseen

Markku havainnoi ympirist6din tarkasti, koska ideat
saattavat piileksid missd tahansa. Joskus yksittdinen
sana, lause, pienen lapsen varpaat tai jokin muu huomio
saattaa avata ajatuksen uudesta kappaleesta. Kun Mark-
ku vield tupakoi, l6ytyi tupakka-askien kansista muistiin
raapustettuja sanoja. Vililld askeja oli kaivettava roskik-
sestakin, jotta ideat, eivit olisi pddtyneet kaatopaikalle.
Nykydin Markku kirjoittaa sanoja ja tiiviitd ideoita pu-
helimensa muistiin. Osoituksena siitd, ettei inspiraatio
katso aikaa tai paikkaa, saattaa esimerkiksi kaupan kas-
sajonossa tormitd puhelimeensa laulaen kuiskuttelevaan
Markkuun. Ideat on tirkedd saada muistiin, jotteivit ne
unohtuisi, olipa missd tahansa.

Laululyriikoita kirjoittaessaan Markku muuntuu
syntymdisilldin olevan kappaleen hahmoksi ja kuvittelee
kaiken sen kautta. Ympdriston ja tilanteen tarkka kuvit-
telu muovaa tarinasta todentuntuista. Luovassa tilassa
kappaleen ihmiset ikddn kuin kulkevat hidnen lavitseen.
Kirjoittaminen on Markulle prosessi, jossa hin on kuin
toisessa maailmassa. Téstd maailmasta hin tulee pois
kappaleen lyriikan rakenteen ja idean tullessa valmiiksi.
Kirjoittaessaan Markku aistii vireilyd, vireji ja nikee
erilaisia kuvia.

Valitse paikka, jossa voit tarkkailla ohikulkevia ihmisia
rauhassa. Tarkkaile heitd puolen tunnin ajan ja kirjoita yl6s
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yksittéisid tapahtumia tai asioita, jotka kiinnittavat huomio-
si tai koskettavat sinua jostakin syysté. Valitse sitten nelja
sanaa kayttddsi ja kirjoita niiden ymparille runo. Kirjoita
riimipareja. Mista runosi kertoo?

Kylma ilman sua

Vaikka onkin merkittivid, kuka kappaleen esittid ja mi-
ten sanoilla kerrottavan tarinan kertoo, on kappaleen teksti
universaali kokemus.

Markun tekstit kisittelevit ihmisen elimii, saavutta-
matonta rakkautta, kosmista yksindisyyttd ja eksistointia
ylipadtian. Esimerkiksi Kylmi ilman sua -biisin kylmi
ei kysele sukupuolta tai ikaa.

Lyriikat puhuttelevat kuulijaa, kun sanat tarjoavat
kuulijalle mahdollisuuden samaistua tarinaan ja luoda
siitd omanlaisensa. Kappaleen luoma maailma tarjoaa til-
loin mahdollisuuden oivalluksiin ja kokemukseen ymmir-
retyksi tulemisesta.

Kun omien kappaleiden sanat lohduttavatr menetyksen
kohdannutta tai joku kertoo olevansa hengissi tietyn kap-
paleen kuultuaan, tulee olo, etti jo yhden ihmisen anta-
man palautteen vuoksi kyseisen kappaleen kirjoittaminen
on ollut tirkeid ja kannattavaa. Vililli palautteet, joita
kappaleista saan ovat sellaisia, etten haluaisi vastaanottaa
niitd kirjoittajana. Tuskaisten kokemusten kuunteleminen
on raskasta.

Kun kohtaamme surua ja kuuntelemme musiikkia,
ndyttdd kappaleiden sanoilla tutkimuksen mukaan
olevan tirked merkitys (Vuoskoski, Eerola, 2012). Itse
valitut kappaleet auttavat kisittelemiin surua ja tuovat
lohtua. Ei siis ihme, ettd Markun sanoitukset puhuttele-
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vat hidnen laulujensa kuuntelijoita lohduttaen ja toivoa
herittden.

Joskus Markun saamat palautteet hiipivit mukaan
hinen sanoituksiinsa. Ndin kiy, kun palautteet kosket-
tavat hinen sieluaan vahvasti.

Kuuntele Markku Impidn kirjoittama kappale Kylmé ilman
sua kertaalleen. Kuuntele kappale sitten uudestaan ja
ryhdy maalaamaan tai piitdmaan heikommalla kadellasi
tunnelmia, joita kappale sinussa herattda. Hyédynna va-
reja ja muotoja. Anna tydsi kuivua tai levatd hetken aikaa,
kuitenkin enintdan vuorokauden ajan. Palaa tyosi darelle
ja kirjoita, mita se sinussa herattaa. Millaisia olotiloja tai
muistoja sinussa syntyi?

Mieti tarkasti millaisia sanoja kaytat

Markku muistuttaa, ettd laululyriikoita kirjoittaessa
kannattaa pysihtyd miettiméin ja harkitsemaan tarkasti,
millaisia sanoja kiyttda.

Mieti, ovatko sanasi paljon kéytettyji kliseisid sanon-
toja vai synnyttivitki ne kappaleeseen tunnelman, johon
sanoitusten kirjoittajana pyrit.

Esimerkiksi kirosanoja kiytetddn niin paljon arki-
kielessd, ettd niiden merkitys ja teho ovat vihentyneet.
Tiéstd syystd niiden kiyttod laululyriikoissa kannattaa
yleisesti ottaen vilttdi ja loytdd tekstiin teho muualta.

Leikkaa 10-20 pienta lappua ja kirjoita kuhunkin sana,
joka sinusta on voimakas ja hyvin merkityksellinen. Kirjoita
sitten kunkin lapun kaantépuolelle perustelu siita, miksi
sana on sinusta voimakas. Mieti myds millaiset asiat voisi-
vat symboloida kyseisté sanaa.
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Sanat kappaleisiin alkavat syntyd, kun musiikillinen
teema ja kappaleen rakenne ovat Markulla olemassa.
Tekstid kirjoittaessaan hin laulaa sanojaan dineen. Télld
tavoin hin varmistuu siitd, ettd tekstissd on riittdvisti
soivia d4nteitd oikeissa paikoissa. Kaikki vokaalit seki
konsonantit d, m, n, h, 1, 1, v ovat soinnillisia. Soinnit-
tomia ddnteitd puolestaan ovat p, t, k; s.

Kappaleita tehdessdin Markku ty6stdd yhtiaikaisesti
sekd musiikkia ettd tekstid, jotta kumpikaan ei lukitse
toistaan vaan kappale saa mahdollisuuden muuntua
ja tulla omanlaisekseen, juuri sellaiseksi kuin sen on
tarkoitus muotoutua. Kappaleet ovat valmiita vasta,
kun ne on laulettu ja miksattu studiossa. Sitd ennen ne
saavat muotoutua ja hakea tapaansa olla olemassa.

Markku ihailee kappaleita, jotka kestdvit aikaa.

Kun yksinkertainen idea ja toteutus vangitsee ja tuntuu
kidnappaavan kuulijan mukaansa, on biisi onnistunut.
Silloin siitd tulee kuulijalleen merkittiavad. Suomalaisista
taitavista sanoittajista Impié mainitsee Edu Kettusen ja
Hectorin, vaikka ennen kaikkea hin arvostaa yksittdisia
kappaleita, joiden sanoitukset ja toteutus ovat klassikko-
ainesta.

Ihmisen puolella

Laulutekstit ovat tarinoita ja tunnelman kuvauksia, jotka
on kiteytetty ja tiivistetty 3-4 minuuttiin. Joskus kappalei-
den aiheet voivat olla niin rajuja ja raskaita, etti ne eivit
lapdise kuulijan filttereiti.

Se, mistid kappale kertoo, ja mihin kuulijana samais-
tumme ja millaisia asioita kappale nostaa mieleemme,
on sidoksissa myos siihen, millaisessa mielentilassa, tun-
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nelmissa tai tilanteessa sitd kuuntelemme. Nami kaikki
puolestaan vaikuttavat sithen, millaisia muistoja kappa-
leisiin liittyy tai millaisia muistoja kappaleet kuulijassa
nostavat pintaan. Musiikin avulla pddsemme palaamaan
menneen ajan tunnelmiin ja tapahtumiin.

Joskus kappaleen erilaiset tasot voivat toimia kuulijan
suojana.

Esimerkiksi kaunis luontokuvaus, joka synnyttiii kuu-
lijassa vahvan mielikuvan, saattaa toimia mielen suojana.
Kappaleessa kuvatut vaikeudet saattavat kuulijan mielessi
ajatua taka-alalle, mikili hin ei ole valmis vastaanotta-
maan sanojen tunnelmia.

Markulle on erityisen tirkedd on olla ihmisten puo-
lella sanoituksia kirjoittaessaan.

Kappaleiden teksteissi ihmisille voi kéiydi huonosti,
mutta niistd pitdisi huokua jonkinlainen positiivinen
pohjavire, joka loisi kuulijalle toivoa. Lyriikoiden tehtiviin
ei kuulu ohjeiden antaminen, opettaminen eiki kappaleen
lopputulemien lukitseminen tietynlaisiksi.

Markku Impidn vinkit laululyriikan
kirjoittamiseen

Kirjoittaessasi tekstid kutsu kuuntelija kyytiin noin
kolmeksi ja puoleksi minuutiksi ja toivo, ettd timén
mukaan tarttuu jotakin sanoistasi. Ennenkaikkea kes-
kity tarjoamaan jotakin kaunista, jotakin sellaista, josta
kuulija voi rakentaa itselleen alun ja lopun. Parhaim-
millaan kappaleen sanoitukset tarjoavat samaistumisen
kokemuksen ja oivalluksen siitd, ettd elimalld elimdinsi
tietylld, itselle sopivalla tavalla, voi ikddnkuin kirjoittaa
kunkin biisin loppuun omalla tavallaan.
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1. Kun ryhdyt kirjoittamaan harjoitustoitisi ole
rehellinen tunteillesi.

2. Mieti, mitd haluat kirjoittaa.

3. Mieti aiheesi ja muodosta tistd kappaleen otsik-
ko. Palaa otsikkoon kirjoittaessasi. Varmista, ettet
ole ajatunut liian kauas otsikostasi. Varmista, ettd
sanoituksissasi on punainen lanka. Ei riitd, ettd
sanat kuulostavat hyvilti.

4. Biisin sanat luovat tunnelman ja tunnelma
on tirkein asia koko biisissi. Asetu kappaleen
tunnelmaan ja yritd saada siiti mahdollisimman
paljon irti.

5. Ald maalaa itseisi kirjoittaessa nurkkaan vaan
heiluta pensselid keskeltd kisin. Ndin sinulla on
tilaa ja mahdollisuus nahdi erilaisia lopputulemia
ja loytad erilaisia ratkaisuja.

6. Tarkastele omaa tekstiisi kriittisesti. Jos teksti
vakuuttaa sinut, se koskettaa yleensd my6s muita.

7. Kirjoita, kirjoita ja kirjoita! Taidot kehittyvit
harjoittelemalla.

Kirjoita Markku Impidén ohjeita noudattaen demokappa-
leeseen sanoituksesi. Anna jonkun sinulle merkityksellisen
ihnmisen lukea sanat melodiaa kuunnellen. Pyyda hanta
kertomaan, millaisia ajatuksia kappale hanessé herattaa.

Kerro laheisellesi, millaisesta ideasta ja tarinasta kap-
paleesi sai alkunsa ja miltd hanen palautteensa sinusta
tuntui. Kerro myods heréttikd se sinussa oivalluksia omasta
tekstistési.

Tuulten viemii (siv. Markku Impi6, san. Markku Impid,
Kaija Koo)
Kylmai ilman sua (tekija: Markku Impid)

36



Musiikki parantaa

Susa

Markku Impion kanssa kiymini keskustelun jilkeen
elin uudestaan hetken, jossa istuin lumimyrskyssd
Brightonin rannalla ihmisii katsellen. Kuvittelin, miltd
yksindisistd ja suruisista hahmoista tuntui kulkea meren
pauhussa lumihiutaleiden tanssiessa heididn ymparil-
ladn. Huomasin itkevini, vaikka olin lihtenyt rantaan
nahdakseni myrskydvin meren ystivieni jaddessd viinila-
siensa ddreen minua odottamaan. Siirryin lihemmiksi
aaltoja ja huusin mereen suruani ja ikdvidani. Mitiko
ikdvoin? En tiedd, mutta mielessini pyori lause For the
lost tears of frozen love. Seuraavan kerran palasin tuohon
samaiseen hetkeen ja lauseeseen kuunneltuani erdin
melodian, jonka Mika Vanhanen minulle ldhetti. Kirjoi-
tin siltd istumalta sanat Mikan siveltimiin melodiaan.
Hioessani sanottavaani mietin kuka olen, mistd pidin ja
millaisia asioita sisdllani liikkkuu. Erityisesti pohdin yk-
sindisyyttd ja surua ja miten sitd teksteissini kisittelen.
Fikdiiviset laulunsanat antavat mielelleni vapauden kuvi-
tella. Saan olla jossakin toisaalla ja kenties joku toinen.
Saan opetella ja harjoitella vapautumaan omista kahleis-
tani. Opettelen ymmartdimiin piilossa olevia puoliani ja
annan ddnen niille osille itsessini, jotka muutoin olisivat
hiljaa.

Tyéhistoriani vuoksi mukanani on kulkenut surulli-
sia ja raakoja tarinoita, joita ihmiset ovat jakaneet kans-
sani. Olen nihnyt iloa, olen saanut nauraa. Olen epion-
nistunut, seissyt vierelld, kun joku epdonnistuu ja kokee
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epitoivoa. Olen itkenyt toisten puolesta ja antanut
kyynelten valua, kun edessini oleva ihminen on ollut
visynyt, pelokas ja ahdistunut. Heitd ajatellen kirjoitin
kappaleen sanat. Kiss Goodbye kertoo rakkaudesta,
josta on luovuttava, vaikka ei haluaisikaan. Unessa eldd
vield toive ja haave siitd, ettei mikdin muutu. Unessa
kertoja saa vield hetken olla yhdessi itselle tirkedn ja
rakkaan ihmisen kanssa. Kappale kuvaa kertojan tuntei-
ta luontokuvauksia ja niihin rinnastuvia teoksia hyédyn-
tden.

Kuullessani kappaleen ensimmaistd kertaa Siiri
Abtolan laulamana pysihdyin paikoilleni. Olin ihmeis-
sini, miten kauniilta sanoitukseni kuulosti. Tdmi pa-
lautti minut Markun ajatukseen siitd, miten tirkedd on
luoda toivoa, vaikka kappaleen aihe olisi vaikea. Mind
kuulin laulussa rakkauden, joka saa meidit suojelemaan
ja varjelemaan liheisigmme. Kuulin, miten hauraaksi ja
haavoittuvaksi rakkaudelle antautuminen meidit tekee.
Joskus rakkauden nimissi tuhotaan, soditaan ja uhra-
taan kaikki, miti itselld ja toisilla on. Olen nihnyt, mi-
ten rakkauden varjolla tukahdutetaan elimai ja millaisia
kahleita rakkaus ympirilleen asettaa. Joskus varjelus
muuntuu vankilaksi.

Rakkaudesta, yksindisyydestd ja mielen vankiloista
paddyin miettimdin rakastamisen ehtoja. En tarkoita
romanttista rakkautta vaan rakkautta, joka saa meidit
haluamaan toisille ihmisille hyvii ja tuntemaan yhteyttd
itseen ja maailmaan. Siitd mieleni kulkeutui pohtimaan
yhteyttd, jonka musiikkia kuunnellessa voi tuntea ja
miten musiikin eri genret olivat saaneet alkunsa seksiin
viittaavista asioista. Chirstopher Ryan ja Cacilda Jet-
ha (2011) kertovat teoksessaan rock ’'n’ rollin saaneen
alkunsa juke joint -kuppiloista, joissa termi tarkoitti
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panemista. Robert Farris Thompsonin (2011) mukaan
funky on periisin sanasta lu-fuki. Se tarkoittaa my6n-
teistd hiked, jonka saa aikaan tanssista tai seksistd. Boogi
tarkoitti pirun hyvid. Jazz taas sai alkunsa sanasta dinza,
joka tarkoittaa siemensyoksyi. Aika hauskaa, miten mo-
ninaisiin ja monitasoisiin ajatuksiin sitd voikaan paity4,
kun kirjoittaa tai kuuntelee musiikkia.
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Tunkosarvek
herieilla

Sinikka Svéard

41



10-vuotiaana Sinikka Svard halusi tulla kirjailijaksi.
Lauluteksteja han ryhtyi kirjoittamaan harrastusmielesséa
17-vuotiaana. Abivuotenaan hén kirjoitti hyvantahtoisia
pilkkalauluja opettajistaan, kuten siihen aikaan oli tapa-
na. Ennen nykyistd ammattiaan laululyriikoiden kirjoit-
tajana Sinikka kirjoitti kaikenlaista, kuten lastenrunoja

ja satuja. Laululyriikoiden lisdksi han on muun muassa
julkaissut runokirjoja ja kouluttanut laululyriikoiden
kirjoittajia. Synnyinlahjanaan Sinikka on saanut kyvyn
kuulla, miten tekstin rytmi syntyy.

Sanoittajaksi Sinikka paatyi kovan tyon ja harjoit-
telun ansiosta. Han lahetteli sanoituksiaan moniin eri
paikkoihin saamatta viesteihinsé vastausta tai palau-
tetta. Vastassa oli vain hiljaisuus. Se sai miettimaan
oliko kirjoittamisessa mitaan jarkea. Olivatko hanen
sanoituksensa sittenkaan hyvié ja oliko han vain tyhma
yrittdessdan saada niita julkaistavaksi? Ensimmaiset
levylle paatyneet sanoitukset Sinikka kirjoitti tenavatahti
Johannan vuonna 1993 julkaistulle Rakkauden pallomeri
-albumille.

Etsi YouTubesta Johanna Virtasen esittama kappale Pieni
unelma ja kuuntele se. Kirjoita sitten ajatuksiasi, joita kap-
pale sinussa herattaa.

Kirjoita myds, mik4 olisi sinun unelmasi. Kuvaa unel-
maasi kiertoilmauksin, kuvaa tunnelmia ja luo mielikuvia,
kuten laulussa Pieni unelma. Mieti myds, mistéd unelmasta
olisi kysymys, jos siné olisit kirjoittanut kappaleen sanat.
Mita sina kaipaisit?

Vie minut
Sinikalle ovet sanoittajana avautuivat Johanna Virtasen
kanssa tehdylld keikkareissulla. Sinikka tapasi konsert-

tisalin takahuoneessa Katri Helenan, jolle hin kertoi
haluavansa tarjota tekstejian. Katri Helena kehotti
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ottamaan yhteyttd Esa Niemiseen, joka tuotti hinen
kappaleitaan. Sinikka tarttui tuumasta toimeen ja lahetti
tekstejdin Esa Niemiselle. Pitkin hiljaisuuden jilkeen
Nieminen soitti Sinikalle ja kertoi, ettd halusi siveltdd
hinen sanoituksensa Katri Helenalle. Toinen teksti puo-
lestaan pdityi Eija Korisevalle. Katri Helenan esittimas-
td kappaleesta Vie minut (1995) tuli hitti ja Sinikasta
laululyriikoiden kirjoittaja.

Esimerkkeind ty6stddn kirjoittajana ja siitd, miten
kappaleiden sanoitukset syntyvit, Sinikalla on kaksi
tarinaa. Vuosia sitten hin mietti mielessdin, miten
ndppdrid elimi olisikaan, jos hinell olisi miehid ulot-
tuvillaan aina erilaisiin tehtiviin, koska harva mies on
taitava kaikessa. Téstd ajatusleikistd syntyi teksti Use-
ampi mies. Koska teksti paityi Yolinnut-yhtyeelle, hioi
Sinikka laululyriikkansa heille sopivaksi. Voit kuunnella
kappaleen Useampi nainen Yolintujen albumilta Pienen
pojan haaveet.

Treffit tuulikaapissa biisiin sanat syntyivit, kun hin
tapasi tuttavansa. Keskustelun tuoksinassa tima kuvasi
kiireistd elimainsd kohtaamisiksi tuulikaapissa. Tokai-
su inspiroi Sinikkaa ja hin pyysi lupaa kiyttdd ajatusta
laulunsa sanoissa. T4llaisesta alusta syntyi kappale, jonka
kenties olet kuullut Annika Eklundin esittimani.

Ryhdy kuuntelemaan Katri Helenan esittdmé&a laulua Vie
minut ja tanssi sen tahdissa. Voit tanssia my6s paikallasi,
jos et halua tai pysty liikkumaan. Taman tehtyasi kirjoita,
miltd sinusta tuntuu. Kirjoita myoés, millaisesta tilanteesta
siirryit kuuntelemaan laulua. Pohdi muuttuiko mielialasi, tai
mita sinulle biisin ja liikkeen my&té tapahtui.

Kuuntele Annika Eklundin esittama Treffit tuulikaapissa
ja kirjoita, millaisesta elaméasta se sinusta kertoo. Kuvaa
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kumppanukset (ikd, miltd he nayttdvat ja mita tekevat).
Mieti, milté kertojasta tuntuu ja miksi. Kirjoita myés, mité
hanen kumppaninsa tilanteesta ajattelee. Kirjoita lopuksi,
miten ndiden kahden elama jatkuu.

Kuuntele Yélintujen esittdma biisi Useampi Nainen. Kir-
joita tdman jalkeen kappaleeseen omat sanasi siten, etta
ajattelet otsikon olevan useampi mies. Millaiseksi teksti
muuttuu ja misté erot johtuvat?

Kuopista syvyytta teksteihin

Sinikka kirjoittaa laululyriikoita asioista, joita hin
nikee, lukee ja kokee. Syvyytti teksteihin tuovat hinen
elimidinsi liittyneet syvit kuopat. Inspiraatio syntyy
pienisti asioista. Sinikka saattaa kuulla jotakin hauskaa
tai jokin asia saattaa jiidd mieleen jauhamaan tiettyd
rataa. Joskus tekstit ovat Sinikan mielestd todella hyvii,
mutta niitd on vaikea tarjota kenellekdan. Tillaisia ovat
tekstit, joihin hdn purkaa kaikkein kipeimpii ajatuksi-
aan ja tuntemuksiaan.

Sinikasta on kichtovaa kirjoittaa ihmisyydestd. Ken-
ties juuri siksi hidnen tuotannostaan l6ytyy erityisesti
ihmissuhdetekstejd. Arjessa erddnlaisia kohokohtia ovat
isommat projektit, joihin hin on kirjoittanut teksteja.
Tillaisia ovat olleet esimerkiksi turkulaisen Aino-kuoron
esitettdviksi tehdyt sanoitukset naiseudesta ja sen eri
puolista, sekd Espoon kaupunginteatterin ohjelmistossa
ollut Aidinmaa.

Kun Sinikan lapset olivat pienid, hin kirjoitti paljon
muistiinpanoja vihkoonsa takapihallaan. Esimerkiksi
hautausmaalla kivellessdan hin saattoi lihetelli itselleen
ideoita kappaleiden sanoituksiksi tekstiviesteini.
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Kavellessi saattaa syntyi hyvinkin materiaalia, jota ei
edes tarvitse kirjoittaa muistiin, vaan sen voi siirtid suo-
raan tietokoneelle valmiin kappaleen muotoon.

Sanoituksia kirjoittaessaan Sinikka lihtee liikkeelle
jostakin ja pédidtyy usein lopputulokseen, jossa alkuperii-
sestd ei ole jiljelld paljoakaan. Kirjoitusprosessin my6ti
sanoitukset kokevat monen monituisia metamorfooseja.

Tilaustyotd tehdessi ei voi jaddd odottelemaan inspi-
raatiota. Tétd varten Sinikalla onkin pieni tiedostopank-
ki, joka pitdd sisillddn tekstin alkuja, otsikoita ja hyvid
laineja.

Tekstin kirjoittaminen valmiiseen melodiaan on
Sinikasta tavallaan helpompaa, vaikka esittdjii ei vie-

14 tietdisikddn. T4lloin siveltdjan kanssa voi yhdessd
miettid, kuka kappaleen voisi esittdd ja millaisia asioita
sanoituksissa tulisi huomioida. Kun sanoittaa valmiiseen
melodiaan, on sitd kuunneltava useita kertoja 16ytaik-
seen tunnelman ja fiiliksen, josta lihted liikkeelle. Nami
tavoitettuaan Sinikka kirjoittaa mitd mieleen juolahtaa,
ja lahtee vasta sen jilkeen tarkemmin miettiméin, mil-
lainen tarina melodian ympirille rakentuu.

Kirjoittaessaan blancosanoituksia Sinikka ei valtta-
mittd tiedd, kenelle lyriikat padtyvit tai millainen me-
lodia lyriikoiden ympirille syntyy. Usein Sinikka kuulee
sanoituksensa vasta, kun kappale julkaistaan. Tdma saat-
taa olla my®6s hetki, jolloin tekstin esittdjd selvidd hinel-
le. Vililld kappaleet ylldttavit positiivisesti, ja joskus taas
kappaleen kuuleminen saa pettymiin. T4lloin kappale
on tuotettu huonosti tai laulaja ei kerro tarinaa tavalla,
joka sanoituksiin on sisadnkirjoitettu. Sinikka kuvailee
itseddn hitaaksi kirjoittajaksi, eikd kirjoittaminen ole
muuttunut hinelle helpommaksi vuosien my6ti.
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Ei ole helppoa loytii samoihin teemoihin uusia na-
kokulmia ja oivalluksia, kun on kirjoittanut tyokseen 25
vuoden ajan.

Kéy kavelylla. Katsele ympaérillesi ja ota valokuva jostakin,
mik& puhuttelee sinua. Koita katsoa maailmaa ikdan kuin
nakisit sen ensi kertaa. Kavele taman jalkeen vahintaan
kymmenen minuuttia hiljaisuudessa ja kuvittele jokaisen
askeleen jalkeen synnyttavasi kukkia jonoon. Aina jalkaasi
nostaessasi maasta syntyy uusi kukka.

Kavelyn jdlkeen katso ottamaasi kuvaa. Kirjoita kuvasta
viisi lausetta. Kirjoita lauseiden alle ajatuksiasi tai muisto-
jasi, joita lauseet sinussa herattavat. Milla varilla kuvaisit
naita?

Voimaa musiikista

Musiikki ja biisien tekstit ovat Sinikan elimassi valtavan
tirkeitd asioita. Tietty kappale palauttaa hinet edelleen
tunteeseen ja tunnelmaan, joita hin on jossakin elimin-
vaiheessaan kokenut. Voimabiiseind hinelle toimivat
kappaleet, joissa on jollain tapaa minuutta vahvistava
sanoma.

Evakon laulu ja Arkunkantajat ja enkeli ovat
kappaleita, jotka koskettavat Sinikkaa erityisesti. Evakon
laulu saa hinet kyynelehtimiin, koska kappaleen kieli-
kuvat ovat osuvia. Arkun kantajat -laulun sanankiinteet
puolestaan ovat upeita. Suomalaisista sanoittajista Sinik-
ka arvostaa muunmuassa Mika ja Teppo Nuorvaa sekd
Jouko Miki-Lohiluomaa. Omista lyriikoistaan Sinikka
nostaa esille Miné rakastan elimii -laulun, jonka esit-
tad Johanna Kurkela.
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Minulle musiikissa elidi tarina. Kuunnellessani sa-
noituksia minussa tapahtuu paljon. Joskus kappale saa
minut etsimddn tietoa, joskus antaudun mielikuvitukseni
vietiviksi ja saan kokea uskomattoman tarinan. Saatan
oppia uusia asioita, joutua miettimdin uudestaan omia
uskomuksiani ja totuuksiani tai saatan kuulla kappaleen
oman eldmidntilanteeni kautta, aivan kuin sanoitukset pu-
huttelisivat minua. Uskon osan musiikin voimasta asuvan
sanoissa ja niissi elivissd tarinoissa.

Kertomusten avulla ihmiskunta on muinaisista
ajoista lihtien luonut asioiden jirjestyksid, todellisuuden
kuvauksia ja maailmanselityksii. Kertomusten avulla
ihmiset ovat my6s koettaneet ymmirtdd ajan ilmioitd
sekd muutoksia itsessddn ettd ymparistdssddn (Ihanus,
2009). Kertomuksilla ihminen rakentaa ja sijoittaa
minuuttaan ja omaa elimintarinaansa suhteessa toisten
mini-asemiin sekid elimin tarinoihin. Musiikin ja sano-
jen yhdistelmi kulkeutuu mielessi sopukoihin, joihin ei
muutoin ehki piisisi kisiksi. Keskustellessamme toisten
kanssa musiikista ja sanoitusten sanomista aloitamme
kaikki samalta viivalta. Kukaan ei ole edempini tai
taaempana kuin toinen, vaan jaamme hetkessd kappa-
leen, jota kisittelemme yhdessi. Laulujen esittiminen
on kertomista. Se palvelee selviytymistd ja puolustautu-
mista nykyisyydessd, muistelua, menetysten kisittelyi,
unelmointia, tulevaisuuteen suuntautumista ja katoa-
vaisuuden puhuttelua (Thanus, 2009). Karen Estrella
(2011) puolestaan viittaa tekstissdin Levinen ja Levinen
(1999) ajatukseen siitd, etti taiteen terapeuttinen voima
ei asu kirsimysten poistamisessa, vaan ennemminkin
sen kyvyssd kannatella meitd kidrsimysten keskelld, jotta
voisimme kestdd kaaosta kieltimittd tai pakenematta
sitd.
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Kuuntele Johanna Kurkelan esittama laulu Mind rakastan
eldméa. Kirjoita sen jalkeen ajatuksiasi kappaleesta ja
omasta elamastasi. Mité sina rakastat elaméassasi? Mita
sinulle jai kappaleesta erityisesti mieleesi?

Mieti, mik& kappale toimii voimabiisindsi. Kuuntele se

ja kirjoita kehollasi sen tahdissa omaa nimeési. Tee isoja
liikkeitd. Kirjoita nimesi uudestaan ja uudestaan. Kirjoita
liikkeen jalkeen nimesi paperille ja sen alle mydnteisia
ajatuksia itsestasi. Lue tekstisi muutamaa tuntia myéhem-
min tai seuraavana paivana. Millaisia tunteita tanssiminen
heratti? Enta kirjoittamasi asiat?

Pieni Unelma (tekijit: Heikki Uusikyld, Sinikka Svird)

Vie minut (tekijit: Esa Nieminen, Sinikka Svérd)

Useampi nainen (tekijit: Esa Nieminen, Sinikka Svird)

Trefhit tuulikaapissa (tekijit: Esa Nieminen, Sinikka Svird)
Mini rakastan elimai (tekijit: Tomi Aholainen, Sinikka Svird)
Kun katsoit minuun (tekijit: Esa Nieminen, Sinikka Svird)
Polte (tekijat: Lauri Tahka, Sinikka Svird)

Evakon laulu (tekiji: Veikko Lavi)

Arkunkantajat ja enkeli (tekiji: Jouko Miki-Lohiluoma)
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Avaan oven kauneudelle

Susa

Sinikka Svirdin haastattelun jilkeen olin innoissani
kirjoittamisesta monta péivad. Olin haltioissani Sinikan
tavasta olla olemassa. Sain kuulla tarinoita, jakaa ajatuk-
sia ja keskustella kaikesta mahdollisesta taivaan ja maan
vililla. Tapaamisemme jilkeisend pdivind lihdin kivelyl-
le. Paddyin hautausmaalle, jossa istuskelin inspiraatiota
odotellen. Sanoja lauluihin ei 16ytynyt, mutta muistin
miksi kirjoitan. Kirjoittamalla avaan oven kauneudelle.

Kynin terdn ja paperin kohtaaminen on minulle
taianomainen hetki. Silloin olen olemassa, en itsenini,
vaan sanoina, taukoina ja mielikuvina. Kaikki muu
hiipyy ja voin viipyilld monessa paikassa yhti aikaa ole-
matta kuitenkaan lisndytyneend muualle kuin paperille
syntyviin merkkeihin.

Lauri T4hkin esittimi kappale Polte on Sinikan
sanoittama. Tehdessini ty6td parisuhtessaan vikivaltaa
kohdanneiden kanssa nostivat asiakkaani usein kyseisen
kappaleen esille. Sanoituksen avulla he kuvasivat sitd
huumaa ja toivetta rakkaudesta, joka sai heidit pysy-
miin suhteessa. Eron jilkeenkin polte on voinut olla
vahva ja voimakas.

Sinikan sanoittama biisin Kun katsoit minuun
esittdd Anna Eriksson. Laulu kertoo kohtaamilleni
ihmisille lempeisti katseesta, joka on saanut kuulijansa
tuntemaan valtavaa rakkautta, hyviksyntid ja nikyviksi
tulemista. Kappale on herittinyt heissa esiin varovaisen
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ajatuksen toiveesta rakastua ja rakastaa uudelleen; seki
muistoja kauniista rakkaudesta ettd luopumisesta.

Mietin paljon niitd kappaleita ja sitd, millaisia kes-
kusteluja olin kidynyt ja miten kauniita hetkii olinkaan
saanut kokea musiikin ja tekstien ddrelld. Niistd aatok-
sista inspiroituneena kirjoitin laululyriikan Bedtime
Stories. Se kertoo omituisesta suhteesta kahden ihmisen
vililld. Tavallaan heiddn suhteessaan asiat ovat hyvin,
vaikka eivit olekaan. Kaikki vaikeus ja kylmyys piilou-
tuvat suloisiin kuiskauksiin ja lupauksiin iltasaduista.
Kappale kertoo metaforan omaisesti siitd, miten seksi ja
musiikki kietoutuvat yhteen, ja miten ihminen saattaa
16ytdd itselleen erilaisia pakopaikkoja yksiniisyydestd,
seksistd, toisen ihmisen liheisyydestd tai musiikista.

Toisenlaisen tarinan puolestaan kertoo sanoitukseni
Kulkija. Se on tarina ihmisesti, joka kokee eliminsi
tarkoituksettomaksi ja tyhjiksi. Sanoituksen henkilo
kulkee myrskyssd meren rannalla. Katkoessaan kahleita
menneisiin tapahtumiin hin ymmairtdi olevansa kauka-
na kotoa. Mukana kulkee taakkoja, jotka painavat hinet
masennukseen. Suru saa hinet tuhoamaan kaikkea
itselle merkityksellistd ja toivomaan kuolemaa. Ainoa
toive on, ettd menetetty rakkaus palaisi takaisin. Lopulta
suru alkaa péistdd otteestaan. Kulkija itkee ja my6ntiaa
kaipaavansa rakastaan, joka ei koskaan tule takaisin.
Jaljelld on vain muisto rakkaudesta.

Epitoivossaan Kulkija-laulun kertoja kokee, ettei ku-
kaan nide tai ymmarri hintd. Hin yricedd kieltdd tunteet,
joita kappaleen edetessd kokee. Tunteen kieltiminen ja
vilttely vaatii paljon energiaa ja voi johtaa jopa masen-
nukseen ja ahdistuneisuuteen. Siksi on tirkedd purkaa
tunteitaan rakentavasti. Vaikeiden tunteiden, kuten vi-
han, kisittelyssd aktiivinen toiminta on tirkedd (Punka-
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nen, 2011). Musiikki tarjoaakin sithen hyvin vilineen.
Tilanteissa, joissa ei ole saanut tai voinut tuntea vihaa,
musiikin etddnnyttivd vaikutus mahdollistaa tunteiden
turvallisen ja siedettdvin kisittelyn (Punkanen, 2011).
Laulujen avulla voi tuoda esille kokemaansa vihaa tai
kuvata sen olomuotoa itsessiin. Kun vaikean tunteen
kisittelyd jatkaa liikkeen, maalaamisen tai kirjoittamisen
avulla, on mahdollista padstd tunteessaan eteenpiin.

Mieti tilannetta, jossa viimeksi olit vihainen. Valitse sitten
kappale, joka kuvaa tunnettasi. Kuuntele kappale ja kirjoi-
ta ajatuksiasi vihan tunteesta.

Luo tarina, jossa viha nayttelee jonkinlaista osaa. Hy6-
dynna tekstissa kirjoittamiasi asioita. Tee tarinan pohjalta
lauluteksti siten, ettd melodiaksi tulee aiemmin kuuntele-
masi kappale.
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Marko Saaresto
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Marko Saaresto on laulanut lapsesta asti. Kun hanta
15-vuotiaana pyydettiin bandiin, h&n halusi myds ko-
keilla sanoittamista. Sanoittamisesta tuli tarkeaa, koska
hén I6ysi oman tapansa ilmaista itseaan. Kirjoittaminen
on Markolle tapa késitella asioita. Kirjoittamisprosessin
aikana hén ty6staa ajatustaan, jonka han kuulijalle halu-
aa valittda seka miettii, miten asian sanoisi ja miksi. Kun
syntyy teksti, joka puhuttelee, koskettaa ja kutkuttelee
oikealla tavalla, on valmiina uusi tarina, jonka han haluaa
laulamalla kertoa ja esittda bandinsa Poets of the Fallin
kanssa.

Pysahdy kuuntelemaan!

Marko kertoo tekstiensi olevan tarkoitushakuisia ja
tarkoituksenmukaisia. Laululyriikat kuvaavat jonkin ko-
kemuksen aiheuttamaa ajattelua, tai tunnekokemuksesta
syntynyttd tarvetta selvittdd, mitd tapahtui. Hin haluaa
vilittdd oivalluksiaan ja oppimiaan asioita musiikkia
tekemilli.

On tirkedd, etti kuulija voi kuunnella kirjoittamani
laululyriikan oman elimdnsi kautta. Kappaleiden tarkoi-
tus on myos viihdyttid, elahdyttia, ilahduttaa ja tarjota
kokemus kauneudesta. Niiden ei kuitenkaan tule olla liian
yhksiselitteisid, jotta kuulijan on mahdollista saada niiden
kautta omia oivalluksiaan. Usein sanoituksiin ja viih-
teeseen yleisemminkin sisiltyy varsin toimivia viisauksia,
Jotka kuitenkin menevit ihmisilti obi juuri siksi, ettd ne
tuodaan tarjolle viihteen keinoin.

Markolle sanoissa asustaa valtava voima, vaikkei kuu-
lija aina tdysin ymmartiisikdin kuulemansa kappaleen
merkitysti.

Pysiihtyessimme kuuntelemaan tietoisesti kappaleiden
sanoituksia sen sijaan, ettd musiikki soisi vain taustalla,
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voimme kokea musiikin ja hetket uudella tai erilaisella
tavalla. Samoin tapahtuu, jos jid tietoisesti tarkastelemaan
pdivin sidtd tai jotakin luonnonilmiotd ja kiinnittid
niihin erityistd huomiota.

Tarinan voima

Yksi tapa tarkastella elimid on nihdi se erdinlaisena
kertomuksena.

Kun kokee jotakin merkittivid, haluaa useimmiten
Jakaa sen jonkun kanssa. Yleensi timd tapahtuu kertomal-
la. Lihellimme olevat ibmiset muodostavatr meisti oman-
laistaan tarinaa. Jotkut tarinat jitdmme kertomatta ja osa
painuu unohduksiin. Sanoitusten kirjoittaminen tarjoaa
mahdollisuuden sekd jakaa ettd kisitelli asioita, joita ken-
ties muutoin en kirjoittajana kdisittelisi, ja ndiin oivallukset
Jja havainnot voisivat jaddi tekemditta.

Laululyriikoissa merkityksellisté ei ole vain se, mitd
tapahtuu vaan my9s se, miten sanat koetaan ja millaisia
tunteita tarina herdttdd. Laulut mahdollistavat keskus-
telulle avautumista ja monenlaisten lopputulemien tai
ajatelmien syntymistd sekd pohdintaa.

Tajunnanvirtatekniikkaa, havainnointia ja
hiljentymista

Marko kirjoittaa laululyriikoita sekd suomeksi ettd eng-
lanniksi.

Se, milli kielelli kirjoittaa, vaikuttaa sanavalintoihin
Jja tyyliin, jolla asioita sanotaan. Suomen kielelli saattaa
vililli olla vaikeaa sanoa arkisia asioita kuulostamatta
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kornilta, kun taas englanniksi sama asia kuulostaa hyvil-
td. Kun kieli vaihtuu, muuttuu koko ajatusmaailma. Kieli
kuvaa, uusintaa ja toisintaa bistoriaa ja siti kulttuuria,
jossa sitd kdytetidin. Esimerkiksi kiinankielen kirjoitus-
merkki rakkaudesta on ihminen, joka syo sydamensa.
1imd merkki kuvaa ubrautuvuutta. Suomalainen ajatus
rakkaudesta kuvittuisi merkkind todenndikoisesti
toisenlaiseksi.

Ideat Markon kappaleiden sanoituksiin syntyvit mo-
nin tavoin. Kun hidn havannoi ympiristodan, mieleen
jad kuvia: kuin pienid snapshoteja hetkisti ja tilanteista.

Joskus idea sanoituksiin saattaa syntyi sivellystd
tehdessi. Toisinaan hin nauhoittaa kaiken, miti suusta
tulee ulos erilaisia instrumentteja soitellessa. Session
jalkeen hin tutkailee d4nitystd kuullakseen, mitd sanat
tahtovat kertoa tai miki puhuttelee siansaksaksi lausut-
tujen asioiden takaa.

Tutkailen sanoja ja tunnelmia, joita dinet minussa
synnyttivat. Koitan miettid, miten asiat liittyvit tekeilld
olevaan musiikkiin. Kun saan otteen ajatusprosessistani,
syntyy teksti. Tillaisella tekniikalla saattaa saada kiinni
Jostakin aivan uudesta tai sellaista, mitd ei aikasemmin
tiedostanut.

Marko kirjoittaa monesti yolli. Kun kukaan ei kes-
keytd hetkei, kuulee omia ajatuksiaan paremmin. Sanoi-
tusten kirjoittamisen my6td Marko on kehittynyt sekd
biisin tekijini ettd ihmisen.

Omista vanhoista sanoituksista néikee, millaisia asioita
eldmddn missikin vaibeessa on kuulunut, millé tavalla
asioista on ajatellut ja ovatko ajatukset olleet selkeiti. On
myds mielenkiintoista vertailla omia nykyisii ajatuksiaan
sanoituksiin ja tutkia, vieliko asiat kokee samoin, eli onko
tullut tehtyi niin sanotusti kestivid tyoti.
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Toiselle artistille sanoitusten kirjoittaminen on ke-
vyempii kuin itselle ja omalle bindille kirjoittaminen.
Tilaustyolld on selkedt raamit, joiden sisilld toimia.

Tilaustyo on vihin kuin palapelin kokoamista, kun
taas oman biisin tekeminen tarkoittaa, etti koko palapeli
on tehtivi alusta alkaen. Toiselle kirjoitettaessa on tirkeid,
ettd musiikki ja teksti resonoivat keskendiin. 1isti syystd
melodian pitidikin olla sellainen, etti se inspiroi kirjoitta-
maan sanoitukset.

Puhu tai laula mits tahansa viiden minuutin ajan. Nauhoita
puheesi/laulusi. Kuuntele danitteesi. Mita sinulle nousee
paalimmaiseksi ajatukseksi?

Kirjoita muutama ajatus ylos ja kirjoita niistd kymmenen
lausetta lisda.

Loytyyko ajatustesi taustalta jokin ydinajatus? Jos
kirjoittaisit tdsta lauluun sanat, mista kappale kertoisi, mil-
lainen kappaleen melodia olisi? Miksi?

Sanoitukset kantavat ajatusta, ajatukset
tarinoita ja arvoja

Vaikka Markolla ei varsinaisia kirjoitusjumeja olekaan,
hinelld on vililld vaikeuksia 16ytai aiheita. Silloin hin
kuuntelee musiikkia ja ryhtyy tyoskentelemain niin,
ettd asettaa riman alas. Ndin hin tarjoaa tajunnalle mah-
dollisuuden tuottaa jotain, mistd ottaa kiinni. Marko
kiyttad apunaan mytologisia, filosofisia ja terapeuttisia
lihteitd. Biisit kuljettavat mukanaan Markon arvoja eli
asioita, jotka ovat hinelle tirkeitd ja merkityksellisia.
Niitd ovat esimerkiksi tasapaino, jokaisen arvokkuus,
mahdollisuus omiin valintoihin, kauneus, mystisyys ja
tunnelmallisuus.
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larinat, aivan kuten kappaleiden sanat ja musiikki
ylipditidn, saavat meissi aikaan monenlaisia aistimuksia,
kun mielikuvitus alkaa kehittii mieleemme kuvia. Aistim-
me tarinaa néikyind, hajuina, dinind.

Kappaleita esitettdessd yhteys yleisoon on tarked.

Livetilanteissa pdisee nikemdin, miten yleiso on
ottanut kappaleen omakseen. Tuntuu hyviltd, kun yleiso
lavlaa mukana ja tajuaa, misti biisissi on kyse.

Marko kokee esittiminsa kappaleet eri tavoin pai-
vistd toiseen. Vililld kappaleiden esittiminen on hyvin-
kin tunteikasta ja vililld hin laulaa tarinaa ikddn kuin
hieman etiampai.

Kun joku kertoo olevansa tietyn kappaleen ansiosta
elossa, se on pysiyttivi hetki. Tillaisissa tilanteissa haluan
korostaa ansion kuuluvan palautteen antajalle ja bii-
sin toimineen jonkinlaisena katalyyttina selviytymisessi.
Samalla tuntuu kuitenkin hyvilti kuulla, ettd itse tehty
laulu ja sen sanoitukset ovat auttaneet kuulijaa ymmdrti-
mddin jotakin, mitd hin kenties muutoin ei olisi loytinyt.
Palaute luo merkityksen omalle taiteelle ja mahdollistaa
sen, ettd saan tehdi omaa juttuani eli sanoittaa.

Kuuntele Poets Of The Fallin biisi Children Of The Sun ja
kirjoita yl6s 10 kaunista sanaa. Sano sanat &3neen ja
kirjoita, miltd ne kuulostavat daneen lausuttuina.

Ota kameralla kymmenen kuvaa, jotka kuvaavat tai
symboloivat sanojasi.

Valitse yksi kuva ja kirjoita, millaisia tunteita ja ajatuksia
se sinussa herattaa.

Katso kuvaa ja keksi, mitd ennen kuvan ottoa on
kenties tapahtunut ja miten tarina jatkuu kuvan ottamisen
jalkeen.

Mita kirjoittamasi teksti kertoo sinusta tai ajatuksistasi?
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Children Of The Sun ja Choice Millionaire

Children Of The Sun kappaleen Marko sanoitti, koska
halusi kertoa, ettd jokainen meistd on rakentunut
samoista auringon partikkeleista. Hin toivoo timin
havainnon toimivan ihmisid yhdistivini kokemuksena.
Kappale kertoo my®s siitd, ettd meissd jokaisessa “asuu”
sisdinen viisaus, d4ni, intuitio, joka kertoo miki on
meille itsellemme tirkedi.

Siis se sisdinen ddni, joka kertoo meille hyvisti asioista,
(¢i se joka nalkuttaa, kieltid ja arvostelee). Timd hyvi
ddni auttaa meitd loytimddn itsellemme sopivia ratkaisuja
ongelmallisiin tilanteisiin ja auttaa hyviksymddn esimer-
kiksi sen, ettd eldmddin kuuluu myds ajanjaksoja, jolloin
emme ole onnellisia tai tyytyviisid. Ne ovat kuitenkin
ohimenevidi hetkii.

Jos ymmiirtid timdn, ei endd jumita huolissa niin
usein tai kauan ja voi ikidn kuin olla tyytyviinen, vaikka
tilanteet ja olosubteet eivit juuri silli hetkelld olisikaan
optimaalisia tai hyvid tai onnellisia. Yon jilkeen tulee taas
pdivd, pimedn jilkeen valo, haava paranee ajan kanssa,
emmekd ole siiti niin huolissamme.

Sisdistd dantd voi oppia kuuntelemaan, kun sammuttaa
hetkeksi somen ja keskittyy keskustelemaan itsensi kanssa,
hiljaa, itsekseen, ikiin kuin kaverille juttelisi.

Toiseksi esimerkiksi sanoittamistaan kappaleista Mar-
ko nostaa Choice Millionairen. Hin kuvaa kappaletta
kokoelmaksi pienii fraaseja, jotka luovat kappaleen tun-
nelman. Fraasit kuljettavat kuuntelijan kohti kertosi-
keistod, jossa on biisin kantava ajatus. Jos et ole kuullut
kappaletta tai tullut ajatelleeksi sitd tilld tapaa, kuuntele
kappale uteliaana.
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Sulje silmasi ja kuuntele kappale Choice Millionaire. Kay
sen jalkeen lukemassa sen sanat.

Mieti, millaisia valinnan mahdollisuuksia sinulla on.
Pohdittuasi hetken aikaa asioita, tee paperille kolme laa-
tikkoa vierekkain.

MENNYT NYKYINEN TULEVA

Kirjoita mennyt -laatikkoon asioita, joita olet saanut
osaksesi, tai joista olet joutunut luopumaan. Mieti, miten
kukin asia vaikuttaa nykyisyyteesi. Kirjoita ndma nykyi-
syys-laatikkoon ja valitse lopuksi yksi asia, joka on sinulle
tarkea. Mieti miten haluat sen olevan tulevassa. Kirjoita
tuleva-laatikkoon, mité sinun tulee tehd3, jotta asia muut-
tuisi sellaiseksi, kuin sina haluat.

Kirjoita lopuksi ajatus, idea tai tunne, joka harjoitukses-
ta nousee paallimmaiseksi mieleesi.

Children of the Sun (tekijit: Poets Of The Fall)
Choice Millionaire (tekijit: Poets Of The Fall)
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Auringon partikkeleiden
tanssi

Susa

Kun istuin Markoa vastapditi ja kuuntelin hinen
ajatuksiaan sanoittamisesta ja maailmasta ylipdatdin
alkoivat Children of the Sun -kappaleen melodia ja
sanat soida mielessini. Annoin meluisan kahvilan ener-
gian tdyttdd minut. Siind me istuimme kaikki yhdessa.
Ajattelin kirjoittamistakin uudella tapaa: yhdistivini
tapahtumana, yrityksend luoda yhteytti itsessini eri osi-
en vililld, mutta samalla my®6s yrityksend luoda yhteyttd
ihmisiin ympdrillani. Kirjoittaessani keskustelen maa-
ilman ja itselleni merkityksellisten ihmisten kanssa. Se
on tapani kommunikoida, pyrkimykseni luoda yhteyttd
asioiden ja ihmisten vilille.

Siind hetkessd en osannut pukea sanoiksi sitd, mitd
sisillani liikkui, mutta auringon partikkelit tanssivat
sisalldni. Riemuitsin jokaisesta hetkestd, niistdkin, jol-
loin kirjoittaminen oli tuntunut takkuiselta. Vaikeiden
asioiden direlld rakkaus kupli sisdllini. Myohemmin
kirjoitin muistiin ajatuksiani siitd, miten kirjoittaminen,
oman tekstin d4neen lukeminen tai laulaminen, kuten
my®ds toisen tarinan kuunteleminen, ovat hyvin fyysisid
kokemuksia.

Sanat resonoivat kehossa kirjoittaessamme, kerto-
essamme. Mietin, miten sormet osuvat nippdimiin ja
miltd tuntuu, kun kyni kohtaa paperin ja sanat alkavat
muodostua. Minulle siind on jotakin pyhii, ihmeellistd
ja kaunista. Mietin, miten ihmiset reagoivat kirjoit-
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tamaani tai kertomaani tekstiin. Heiddn kehoissaan
tapahtuu asioita. Ilmeet muuttuvat. Joku saattaa nau-
raa, itked, tuntea drtymystd tai onnea. Kuultu tai nihty
herittdd ajatuksia, prosesseja. Se herittdi ajatuksia ja
tunteita myos minussa. En osaa edes ajatella, montako
kertaa olen kirjoittanut tekstin ja huomannut itkun tu-
levan vasta sitd ddneen lukiessa. Omat sanani porautuvat
minuun ja mieleeni sanoessani niitd 44neen.

Itkin, kun kirjoitin kuvausta siitd, mistd sanoittamani
kappale For the Lost Ones kertoo. Kirjoitin kaipaukses-
ta ja surusta, jota olen nihnyt ihmisten silmissi erilai-
sissa tilanteissa. Mietin ihmisid, jotka olivat pddtyneet
itsemurhaan, kuolleet sairauteen tai kohdanneet viki-
valtaa elimissdin. Mietin heiddn liheisiddn ja heidin
suruaan. Mietin itsedni kulkemassa monen ihmisen
surun keskelld. Mietin, montako kertaa olin ohittanut
surun nakemittd, ymmartdmittd. Mietin, tavoittivatko
sanani ja lisndoloni suruun hukkumassa olevan, kuten
toivoin. Kirjoitin kappaleen lohdutukseksi. Toivoin
rauhaa ja lepoa visyneille, pelkddville ja ahdistuneille.
Kirjoitin voidakseni kertoa, miti tahdoin sanoa silloin,
kun sanoja ei sisdltini [6ytynyt.

Anna minun kirjoittaa, anna tarinani
tulla n&hdyksi

Pysihtyessdni musiikin ja luovien menetelmien ddrel-
le erilaisten ihmisten ja ryhmien kanssa, sisddni astuu
valtava rauha. Tiedin tilanteen kantavan. Musiikki
kuljettaa meidit yhteiseen tilaan ja maailmaan, jossa ei
ole yhtd oikeaa tai vdirii. On kokemuksia, tuntemuk-
sia ja reagointitapoja. Nyt, kirjoittaessani sanoituksia
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oppiakseni, minulle tapahtuu samoin, vaikken olekaan
ohjaajan roolissa. Kirjoittaessani laululyriikoita kom-
munikoin mahdollisen melodian, sisimpini, sanojen ja
kuvittelemani tarinan kanssa.

Marko Saaresto sai minut pohtimaan mielikuvitusta
ja sen voimaa. Miten tirked ja elihdyttivi asia mieliku-
vitus onkaan! Mini tarvitsen kuvia ja mahdollisuutta
kuvitella, miltd toisista tuntuu, miti tietyistd asioista
voisi seurata ja miltd tietyt asiat minussa tuntuvat.
Muistot saavat kehoni reagoimaan eri tavoin. Voin viih-
dyttdd ja kaunistaa hetkedni kutsumalla tietoisesti tietyn
mielikuvan silmieni eteen.

Mitd mielikuvitus sitten on? Se on muun muassa
kykyd tuoda mieleen asioita, jotka eivit ole olemassa tai
lasnd. Se on myos kykyi aistia ja lumoutua kuvitelmista,
haaveista seki tarinoista. Kirjoittaessani tekstid kuulen
ddneni. On kuin puhuisin sen kaiken, miti kirjoitan.
Laululyriikoita kirjoittaessani on hiljaista. Néen kuvia.
Kirjoittaessani sanoituksia ilman melodiaa osaan sanoa,
millaisen melodian haluaisin, mutta ainakaan toistai-
seksi sisiltdni ei ole kummunnut d4ntikddn. Minulla
on tarinoita kuvina, joiden tahdon muuntuvan sanojen
tanssiksi.

Palaa teemaan, ideaan tai tunteeseen, jonka Kirjoitit edel-
lisessa harjoituksessa. Kuuntele uudestaan Choice Mil-
lionaire ja hydédynna sen ideaa kappaleen kirjoittamiseksi.
Kirjoita aiheestasi asioita perédkkain. Ala jaa pohtimaan,
sopivatko ajatukset toisiinsa, vaan kirjoita laini teemastasi
ja sen jatkoksi uusi. Jatka nain 15 lainin verran. Huomaa,
ettd kussakin lainissa tulee olla 12 tavua.

Lue lainit &&neen, koita 16ytaa rytmi lukemiseen.

Oliko &aneen lukeminen helppoa? Olitko kirjoittanut
sanoja, joita oli vaikea sanoa?

Pohdi millaiset asiat vaikuttivat lausumiseen.
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Epaohnistumiskta
P
salliva aont

Saara T6érma
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Kirjoittaminen tarjoaa Saara Térmaélle kokemuksen siita,
ettd han on lI6ytanyt paikkansa maailmassa ja taiteen
tekotavan, joka sopii hanelle.
Kirjoittaessa palaset loksahtavat kohdalleen ja voin hy6-
dyntdé kaikkea opiskelemaani ja eldmédnkokemustani.
Tie menestyvaksi sanoittajaksi on ollut pitka. Saara
treenasi tekstien kirjoittamista intensiivisesti muutaman
vuoden tekemalla sanoituksia puolisonsa saveltamiin
melodioihin. Saara uppoutui kirjoittamiseen niin, etta va-
lilld aika tuntui katoavan. Pikku hiljaa harjoittelun myéta
idea omasta tavasta sanoittaa alkoi avautua.
Sanoitusten kirjoittaminen vaatii ennen kaikkea sin-
nikkyytta, silld lahjakkaimmankin kirjoittajan on tyésken-
neltdvé ahkerasti saadakseen aikaan hyvié tekstejé.

Selkeys, tunnelma ja ymmarrettavyys!

Saara arvostaa laululyriikoissa selkeyttd, ymmarretta-
vyyttd seki sitd, miten biisi kokonaisuutena vilitcad
tunteita. Niiden elementtien avulla kuulija padsee nope-
asti biisiin sisille ja tietdd ensimmiisiltd riveiltd lahtien,
mistd biisissd on kyse.

Mun lyriikoissa ei useinkaan ole kovin selkeid tarinaa
vaan sanat vilittivit ensisijaisesti tunnelmia ja tunteita.

Mieti milta sinusta tuntuu ja millainen tunnelma sinua
ympéaroéi? Kirjoita ajatuksesi ylos.

Mieti sitten, milla korvaisit kirjoittamasi sanat, miten
toisin sanoin kuvaisit oloasi.

Kirjoita nelja lainia, joissa kussakin on 8 tavua (yhteen-
sd 32 tavua).

Lue tekstisi seuraavana péivana. Saatko kiinni edellisen
paivan olotilasta? Onko tekstisi selked ja yksinkertainen?
Miten hioisit sitd? Keksi tekstillesi otsikko.
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Saarasta uuden biisin kirjoittaminen on aina yhti vai-
keaa ja monimutkaista. Joka ainoa kerta on aloitettava
alusta, vaikka kiytossi olisivat miten hienot ja hyvit
tyokalut.

Inspiraationsa lihteend hin kiyttdd musiikkia,
kirjoja, elokuvia ja eldvid elimii. Suurin innoittaja on
kuitenkin biisin melodia, jota hin ryhtyy sanoittamaan.
Hyvdssi melodiassa biisin idea on tarjolla kuin kultalauta-
sella, kunhan sen vain tavoittaa.

Ideaa etsiessddn Saara kuuntelee melodiaa useita ker-
toja. Kun tunnelma l6ytyy, hin kuvittaa sen sanoilla,
jotka herdttidvit yhdessd melodian kanssa eniten reso-
nanssia. Sopivien sanojen l6ytiminen ja niiden kirjoitta-
minen lyriikoiksi on hidasta puuhaa.

Koska jokainen mieleen tuleva idea on yhti hyvi
kuin myohemminkin mieleen tulevat, tarttuu Saara
ensimmiiseen. Ideasta hin alkaa luoda sanoitusta edeten
ensimmiisestd lainista pala kerrallaan kohti kertosiet-
ti. Ensimmaisen lauseeseen Saara kiteyttdd sen, mistd
kappaleessa on kyse. Ensimmiisen lauseen tehtivi on
imaista kuulija mukaansa, ja siksi sen on oltava riittdvin
dramaattinen.

Sanoituksiltaan valmis biisi néiyttid siltd, ettd sikeistor
ovat paikoillaan ja kappaleen runko on olemassa.

Kun sanoituksen ensimmiinen versio on valmis,
Saara alkaa poistaa tdytesanoja ja etsii niiden tilalle
sopivampia ilmaisuja ja tapoja sanoa asiat vield aiempaa
puhtaammin. Tdmin vaiheen jilkeen Saara ja hinen
puolisonsa laittavat melodian yhteen sanoituksen kanssa
ja kiyvit kokonaisuuden lipi huolellisesti. Tassa vai-
heessa kappaleessa kaikki on auki ja muutettavissa sekd
melodian ettd sanoituksen suhteen. Joskus muutoksia
tehdéin paljonkin.
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Koen olevani onnekas, koska pystyn vaikuttaamaan
sanoittamaani kappaleeseen sen kaikissa tuotantovaiheissa.
Se on minulle tirkedd.

Ty6kaluina hyva mielikuvitus ja
tunneherkkyys

Tietylle artistille sanoitusta tehdessdin Saara etsii sa-
maistumispinnan ja asian, joka yhdistad hinet ja artis-
tin. Sen jilkeen hin hyppai artistin saappaisiin miet-
tien, miltd tdstd voisi tietyssd tilanteessa tuntua, ja mitd
hin itse aiheesta ajattelisi. Vaikka Saaralla ei olisikaan
omakohtaista kokemusta biisin kisittelemisti asiasta
16ytyvit sanat kuvittelemalla.

Biisien kisittelemit aiheet vaihtelevat artistista
mukaan. Olennaisinta sanoittamisessa ovat aina sanat,
joita kappaleissa kiyttdd. Niiden tulee kummuta artistin
kielimaailmasta. Sanavalinnoilla syntyy samasta aiheesta
kappaleita, jotka kuulostavat erilaisilta ja juuri tietyn
artistin lauluilta. Saaran tirkeimmat tydkalut sanoitta-
misessa ovat hyvi mielikuvitus ja tunneherkkyys.

Niiiden ominaisuuksien avulla tavoitan omanlaisen
katseen maailmaan ja saan luotua taidettani. Olen tietoi-
sesti vahvistanut itsessini tunneherkkyytti voidakseni kir-
joittaa, vaikka aina tunteissa vellominen ei ole mukavaa.

Saara toivoo, ettid hinen sanoituksistaan kuuluu
altavastaajan ja heikomman puolella olevan dini. Se on
ddni, joka sallii epdonnistumista. Saaralle onkin tirkeas,
ettei biisien arvomaailma ole ristiriidassa hinen oman
arvomaailmansa kanssa.
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Kuvittele olevasi 30-vuotias mies tai 15-vuotias tytto. Olet
turhautunut elamaasi, koska koet olevasi yksinainen. Kir-
joita tarina eldamastéasi mind-muodossa. Valitse tekstistasi
yksi lause ja kirjoita se erilliselle paperille. Kirjoita lauseen
ydinasiasta runo. Kenesta tai mista runo kertoo? Kuka
runon Kirjoitti? Tunnistatko siitd itsesi tai ajatuksiasi?

Taiteilijaelamaa

Sanoittaminen on Saarasta hyvin kiinnostava taiteenlaji.
Hin pyrkii kuvaamaan kappaleen melodiaa luomalla
siitd uuden taideteoksen. Taiteentekijini hin ikdin
kuin tarkastelee savellystd tulkiten sitd omasta kokemus-
maailmastaan. Samoin tapahtuu tietysti my®ds silloin,
kun melodia syntyy valmiiseen tekstiin. Saveltdjd etsii
sanoittajan luoman taideteoksen syvintid olemusta ja
tunnelmaa, joka sanoissa asustaa. Kun kappale lopulta
kaikkien tuotantovaiheiden jilkeen pidtyy kuulijalle, on
hinelld edessddn taideteos, jossa musiikki ja sanat ovat
yhdistyneet artistin tulkintaan tarinasta.

Taitelijan elimi on epdvarmaa ja joskus Saaran on
vakuuteltava itselleen, ettd asiat jirjestyvit. Vililla hin
kertoo miettineensi voisiko elannon saada helpom-
minkin. Toisinaan Saara kokee olevansa etuoikeutettu,
koska saa tyossdin toteuttaa itseddn. Vaikka Saara kuvaa
olevansa vililli liiaksikin sanoitusten vietivini, on lau-
lulyriikoiden kirjoittaminen hinestd mahtavaa.

1y6 on luovaa, vapaata ja ihanaa. Kun melodiasta
vilittyy hyvi fiilis, tuntuu biisin kirjoittamiseen ryhtymi-
nen hyvilti. Kun biisin sanat eivit tahdo edistyd, tuntuu
maailma kaatuvan. Kun sanoitus tulee valmiiksi, on olo
hetken aikaa hyvin onnellinen ja jopa euforinen.
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Voimaa synkista ja melankolisista
biiseista

Saara Términ suosikkibiisejda hinen omasta sanoitustuo-
tannostaan ovat Johanna Kurkelan esittimi Ingrid ja
Jesse Kaikurannan esittimi Neljiltid aamulla.

Ingrid pubuttelee, koska se on melankolinen ja synkki.
Neljilti aamulla taas on samaan aikaan seki humoristi-
nen ettd synkkd, ja siind on lisnd tieteellinen lihtokohta.

Saara on kirjoittanut kappaleen Neljiltd aamulla
yhdessi kollegansa Heidi Maria Paalasen kanssa.

Suomalaisista sanoittajista Saara kertoo ihailevan-
sa ihan jokaista, koska kappaleiden sanoittaminen ja
julkaistuksi saaminen on saavutus. Esimerkkeini hyvistd
sanoittajista hin mainitsee Edu Kettusen, Mariskan ja
SANNIn. Kysymykseen, kenelle Saara Tormi haluai-
si haluaisi kirjoittaa lauluun sanat, hin vastaa Adele.
Tekstin, jonka hin Adelelle kirjoittaisi, olisi ylistyslaulu
rakkaudelle. Siitd tulisi koskettava kiitos elimdlle -tyyp-
pinen biisi, jota soitettaisiin hiissd ja hautajaisissa. Aika
ndyttdd, milloin saamme kuulla Saara Tormin kirjoitta-
man rakkauslaulun. Toivottavasti pian.

Ota esille iso paperi seka vesivarit tai liituvarit. Kayta
vareind vain mustaa ja harmaata. Kuuntele hetki Johanna
Kurkelan esittdmaa kappaletta Ingrid ja ryhdy maalaa-
maan muotoja kappaleen rytmid sanoja kuunnellen.

Kun tyési on kuivunut, kirjoita siihen ajatuksiasi samal-
la, kun kuuntelet ingridin uudestaan. Kirjoita lopuksi kolme
tunnetta, jotka sinulle tulevat mieleen. Saasta paperi, silla
tarvitset tunnesanoja myéhemmin.

Kuuntele Jesse Kaikurannan esittama kappale Neljélta
aamulla. Kirjoita taman jalkeen edellisessa tehtavassa
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kirjaamasi kolme tunnetta paperille, yksi sana kullekin.
Aseta sanat kolmion muotoon lattialle. Laita kappale
soimaan uudestaan ja ryhdy liikkumaan musiikin tahdissa
seuraavasti: aloita asettumalla yhden lapun viereen. Tanssi
hetken aikaa tunnetta, joka lapussasi lukee. Liiku sitten
seuraavaan tunteeseen ja vaihda tanssiasi vastaamaan
tata tunnetta. Kirjoita, milta tuntui tanssia tunnekolmiota.
Kuvaisivatko jotkin muut tunteet paremmin kappaleen
olotilaa tai sinua tanaan?

Neljiltd aamulla (tekijat: Matti Mikkola, Heidi Maria Paalanen,
Saara Tormi)

Ingrid (tekijit: Aku Rannila, Jurek, Saara Térma)
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Tahrat paperilla ovat
kartta minuun

Susa

Laulujen tarinat ovat kuljettaneet minua eteenpiin ja
tarjonneet mahdollisuuden kertoa, osoittaa tai sanoittaa
se, miten joku asioita voi kokea. Sanoituksillani olen
voinut lohduttaa, rauhoittaa, ilmaista huolta ja kuva-
ta sitd, miten tirkeitd ja vaikeita asioita turvallisuus
ja luottamus ovat. Olen voinut my®s osoittaa olevani
sanojeni mittainen. Pysihdyin miettiméin titd kaikkea
keskusteltuani Saara Tormin kanssa. Ingrid kappaleena
jai py6rimdan mieleeni. Mietin masennusta ja pakkoa
parjdtd. Sitd, kuinka pukeudumme pirjddjin viittaan
pdivittdin ja esitimme voivamme hyvin, vaikka sieluun
sattuisi, eik sisdlld olisi muuta kuin mustaa ja tyhjii.
Jdin miettimdin my®ds sitd, kuinka tirkedd on, ettd
kappaleissa soi altavastaajan ddni. Ehki silloin osoit-
telematta tai vaatimatta mitdin syntyy tila, jossa joku
saattaa oivaltaa asiakkaistaan, ystdvistddn, liheisistddn tai
ymparoivistd maailmastaan jotakin tirkedd ja olennais-
ta. Se, ettd minulla menee hyvin ei tarkoita, etti kaikilla
menisi. On eri asia tietdd kuin tuntea ja ymmartidd, mil-
td toisesta ihmisestd saattaisi tuntua. Télle ymmarryk-
selle musiikki tarjoaa viylin. Teksti ei kajabtele valmiita
totunksia vaan se resonoi joustavasti pubujien mielialojen
mutkaan (IThanus, 2009).

Musiikki on ollut tirked osa tyotini ldpi tydurani.
Olen kuullut monia tarinoita siitd, miten merkittivissi
roolissa musiikki on ollut selviytymisessd ja toipumi-
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sessa. Musiikin keinoin olen saanut avattua dialogin
ihmisten kanssa, jotka eivit muutoin ole puhuneet.
Olen saanut nihdi, miten paljon musiikki yhdistii ja
millainen voimavara musiikki voi olla. Esimerkiksi Ro-
binin fanit ovat pitineet toinen toisistaan huolta, kun
jollakulla on ollut vaikeaa. Keikoilla kulkiessaan yksinii-
nenkin on saanut mahdollisuuden tutustua toisiin. Olen
saanut keskustella fanien kanssa kappaleiden sanoitusten
merkityksistd ja kuunnella tarinoita heidin elimistiin.
Tuntien mittaisissa keskusteluissa toisilleen tuntemat-
tomat ihmiset ovat avautuneet syvistd asioista, elimin
peruskysymyksistd ja saaneet voimaa toisiltaan.

Kirjoittamalla sanoituksia, todellisiin tai kuviteltui-
hin melodioihin tai biisien sanoituksista keskustellen,
voi harjaantua oman ddnen tuottamisessa, luoda itselle
merkityksellisyyttd elimdinsi. Ehkd ensimmiistd kertaa
saa mahdollisuuden ymmirtid tunteita, jotka ovat olleet
padottuja jopa vuosikausien ajan. Musiikki saattaa tuot-
taa my0s hetkellistd keveyttd, naurua, tai se voi kutsua
katsomaan omaa elimai positiivisesta valosta toivoa
luoden. Juhani Thanuksen mukaan (2009) kirjoittami-
nen toimii merkityselimysten avartajana ja minuuden
uudelleen muovaajana.

Haluan tulla kuulluksi, n&dhdyksi

Musiikkiin tekstien kirjoittaminen harjoitusmielessi on
ollut riemastuttavaa. Siind on ollut jotakin vapauttavaa.
Ehkipi siksi, ettei minun tarvitse osata tai kyetd tuot-
tamaan mitddn hienoa. Saan kirjoittaa ja tyoskennelld
yhdessi siveltdjian kanssa. Sanoittamisen my6ti olen
alkanut hahmottaa uudella tapaa omaa dintini kirjoit-
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tajana. Iloa tuottaa my®ds se, ettd olen oppinut paljon ja
kehittynyt kirjoittajana. Olen oppinut valtavasti itsesti-
ni. Keveys ja heittdytyminen luomisen irelle musiikin
ja kirjoittamisen kutsumana voi olla vapauttavaa ja
piinaavuudessaankin tirkea, silld luova fantasia, leikki
ja aisti-ilo johtavat muistojen ja aavistusten lihteille ja
niiden uudelleen kirjoittamiseen. (ks. Ihanus 2009).
Kevailld 2017 aloitellessani tité teosta, kirjoitin
kappaleen pululle, joka istui ikkunani edessi joka ikinen
pdivd. Muutaman péivin pulun kanssa keskusteltuani ja
hinen liikkumattomuuttaan ihmetellen ymmirsin sen
olevan sairas. Tuskailin kirjoittamista, jaoin iloja, keho-
tin katsomaan nousevaa aurinkoa ja himirin tarjoamaa
raukeutta. Ystivieni tullessa vierailulle tai katsomaan,
miten kirjoittamiseni sujui, pulusta tuli puheenaihe.

Birdie - peilauspintoja itseen,
omiin tunteisiin

Birdie, kertoo siitd, ettd voimme olla elimissimme
tarkkailijoita. Kiinnitimme huomion ikkunan ulkopuo-
lella olevaan ja saatamme eldd elimddmme toisten kautta
tai eldimid kuin sivusta katsellen. Kappale on humoristi-
nen ja samalla traaginen.
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BIRDIE

Al
Hey birdie have we met before
maybe last year by the seashore
I was drunk and you were flying high
Lost soul with broken wing asking why

CHORUS
Nemesis raging in the dark
mistakes done will leave their mark
Let the mirror mask save us all
do not wait for the skyfall

A2
Hey birdie are you sad and lonely
Stay with me but one night only
I would like to know you better
might even write you a love letter

CHORUS
Nemesis raging in the dark
mistakes done will leave their mark
Let the mirror mask save us all
do not wait for the skyfall

A3
Hey birdie imagine just a smidgen
let’s pretend I was a pigeon
reflection through the window
abandoned souls play bingo

CHORUS
Nemesis raging in the dark
mistakes done will leave their mark
Let the mirror mask save us all
do not wait for the skyfall

It’s cold, downfall gets closer
says with your eyes I'm a poseur
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Q&Jak&aus;v\, Jos en
wa\}c:v tkkaist

Tommi Lantinen

Kuva: Marek Sabogal
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Ensimmaiset sanoitukset Tommi Lantinen kirjoitti eng-
lannin kielella 14-vuotiaana, jolloin han alkoi soittaa ki-
taraa. Tosin ihka ensimmaisen kappaleensa hén savelsi
trumpetille jo vuosia aiemmin. Lantisen ensimmaisen
béndin biiseistd muun muassa Deutch Bundes Bank oli
Lantisen kasialaa. Ensimmaiset suomenkieliset laulun
sanat hén kirjoitti lukion jalkeen ja kappale paatyi levylle
asti.

Nuorena Tommin musiikkivalikoimaan kuuluivat
rock ja proge. Han piti erityisesti Led Zepplinin ja Alex
Harveyn sanoituksista, koska naissé teksti, musiikki ja
tunnelma nivoutuivat vahvasti yhteen.

Boycott-bandin myéta Tommista tuli kuuluisa muu-
sikko, vaikka hanet tunnettiin jo Fabrics-yhtyeen laulaja-
na ja biisintekijana. Boycottkin otti omalla tavallaan kan-
taa péivanpolttaviin kysymyksiin. Kappaleisiin mahtui
kuitenkin myds bailaamista, mimmeja ja seksié, kuten
rockia soittavan béndin biiseihin kuuluukin. Suomenkie-
liselle uralle Tommi Lantisen houkutteli levy-yhtié.

Sard, joka saa veden
vuotamaan sisaan

Tommin mielestd ihmisissi oleva hieno virhe, siro,
joka saa veden vuotamaan sisdin, mahdollistaa kaiken
kauniin luomisen.

Jokainen ihminen on luova omalla tavallaan. Joku
luovii arjessaan ja selvidd uskomattomista kokemuksista, ja
Joku toinen jaksaa nihdd kauneutta ymparilliin.

Tommi ilmenti itsedin, ajatuksiaan ja kokemuksi-
aan musiikin avulla. Se on hinelle tapa ja mahdollisuus
tulla ndhdyksi ja kuulluksi omine keloineen. Nuorena
Tommia kiehtoivat myos pahuus ja tuhmuus, vaikka
hin oli arka, ujo ja hyvin kiltti.
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Pitkddn uraan on mahtunut monenlaisia teemoja,
tyyli on ollut lavea ja kielellisesti Tommi on kulkenut
kahta latua. Tommia innoitti jo nuorena englanninkie-
linen materiaali, joka on muokannut hinen taiteilijuut-
taan ja minuuttaan. Tommi kuvaa englanninkielisen
musiikin paluuta hinen elimiinsi vuosikymmenten
jalkeen hyviksi asiaksi. Se on mahdollistanut hinelle
menneen tarkastelun ja kokonaiseksi ihmiseksi tulemi-
sen.

Nyt, vuosia myohemmin, tuntuu siltd, kuin olisin val-
mis kirjoittamaan englanniksi ja otankin mabdollisuuden
kiitollisena vastaan.

Olipa kieleni suomi tai englanti tematiikka on yhi
samanlaista kuin 30 vuotta sitten, jolloin Boycott sai
alkunsa vuonna 1987. Edelleen sanoitukset kisittelevit
sitd, mitd Tommi kokee, tuntee, ajattelee ja miettii.

Vililli kappaleet voivat olla hyvin vaatimattomiakin,
koska ratkaisua elimdin tarkoitukseen niistd ei loydy.

Tama ei tarkoita, etteivitko kappaleet herittdisi
tunteita kuulijoissaan, vaan muistuttavat siitd, miten
pienikin voi olla tirkedi ja merkityksellistd. Vaikka eld-
mintilanteet ovat vaihtuneet ja moni asia on nyt toisin
kuin vuosia aiemmin, Tommi [6ytdd itsensi edelleen
vuosien takaisista lauluistaan. Siksi my6s nididen esittd-
minen laulamalla onnistuu edelleen.

Artistin uraan on mahtunut myos vaikeita hetkia.
Aina omat kappaleet eivit ole kelvanneet levy-yhtisille
ja levyi tehdessd on joutunut tarttumaan toisten kir-
joittamiin kappaleisiin. Se on vaatinut sopeutumista
tilanteeseen.

Silloin ihminen on tosi pien.

Meisti jokainen tarvitsee kokemuksia hyviksytyksi ja
rakastetuksi tulemisesta. Niitd tarjoaa musiikin soitta-
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minen tai kuuntelu, yhteisesti musiikin dérelle pysih-
tyminen tai omien kappaleiden esittiminen. Musiikki,
kappaleiden sanojen kuunteleminen ja kirjoittaminen,
toimivat loistavina vilineini tutustua itseensi. Musiikki
tarjoaa mahdollisuuden heijastaa omaa itseddn olimme-
pa sitten sanoittajia, siveltdjid, laulun esittdjid tai kuun-
telijoita.

On téirkedi muistaa, miten vikevd laulettu sana on.
Musiikki kertoo ibhmisten ja paikkojen historiasta, erilai-
sista kulttuureista ja ajan hengestd eri aikakausina. Se
tarjoaa meille myos mabdollisuuden tarkastella omaa eli-
mddmme ja menneisyyttimme valokuva-albumin tapaan
tai kuin pysihtyisimme lukemaan vanhoja péivikirjojam-
me. Kautta historian lauluilla on muutettu maailmaa.
Musiikki tarjoaa ujoille ja aroille keinon lihestyi roista.
Laulut ovat mabdollisuus kertoa omasta maailmasta ja
tuntemuksista. Laulut tarjoavat viylin kuunnella itsed,
omia tunteita ja myos muitd.

Kuuntele Tommi Lantisen Taivaspoika ja Boycottin kappa-
le Rainbow Colours. Mieti, millaisia teemoja ne kasittele-
vat. Kirjoita ajatuksiasi, joita kappaleet heréttivat. Kirjoita
lopuksi, millaisista teemoista tai aiheista haluaisit kirjoit-
taa. Pohdi myds miksi haluaisit kirjoittaa juuri naista.

Tuulta tukkaan

Tommi kertoo siivoilleensa kaappejaan kevittalvella
2017 ja loytineensd vanhoja vihkojaan, joihin hin on
kirjoittanut yli kaksikymmenti vuotta sitten. Vihkoja
lukiessaan hin huomasi pitivinsi yha siitd snadisti hur-
mahenkisesti romantikosta, jolla oli tuulta tukassaan.
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Hin oli kirjoittanut vihkoihin lauluteksteji sekd suo-
meksi ettd englanniksi. Osa teksteistd sai kirjoittamaan
uutta versiota, osa huvitti naiiviudellaan. Kuunnelles-
saan esimerkiksi Fabricsin tuotantoa Tommi ymmairtdd
nuorta laulujen kirjoittajaa, joka hin aikoinaan oli.

Tkdvuosien lisddntymisen, liian isoina haukattujen
palojen ja erindisten huonojen valintojen seurauksena
nuoruusvuosien kappaleissa soinut raikkaus on ollut jollain
tapaa kadoksissa myohemmiisti tuotannostani. Herkkyys
kappaleissa puolestaan on siilynyt ja elimdnkokemuksen
myotd savy on muuttunut ymmiim'z’w’iz’xemmdkxi.

Kappaleet saavat alkunsa vaikka autossa tai iltamyo-
hdin elokuvan tai jonkin ohjelman katsomisen jilkeen.
Tommi kirjoittaa usein kappaleiden melodian ensin.
Kun biisi alkaa py6rid mielessd, tarttuu hdn puheli-
meensa ja tallentaa sinne biisin ensimmiisen version
hymisten tai kitaraa soittaen.

Kappaleissa tunnelma on tirkein. llman siti ei voi tie-
tid, mistd kappale tulee kertomaan eiki sanojakaan loydy.
Minulle laulun sanat systyvit lopullisesti eloon vasta, kun
biisi esitetiidn. Tuolloin tarina, jota sanat kantavat, saa
merkityksensd ja lopullisen muotonsa. Teksti kulminoituu
Jja tulee todeksi.

Kuuntele Tommi Lantisen esittama Syviélle syddmeen
sattuu ja kirjoita pieni k&sikirjoitus tai kertomus siita, mita
siind tapahtuu. Koita kuvittaa sanoilla tunne, joka sinulle
valittyy.

Meidan folklorea

Mun pitii kirjoittaa, on pakko. Rijihtiisin, jos pitdisin
kaiken sisillani. Jos havainnoisin tavalla, joka on minulle
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luontaista, enki sitid kuvaisi sanoin tai melodioin, olisi
mieleni kaaoksessa. Kirjoittaminen on minulle tirked osa
oman pddn jarjestamistd.

Tommi kokee, ettd taiteilijan tulee ottaa kantaa
ympdrilld tapahtuviin asioihin ja olla mukana vallanku-
mouksissa. Hinelle taiteilijuus on vastuullista hommaa,
koska ihmisyydessi eldd vastakappale taiteen kokemiselle
ja sen esipuheelle. Tommista on tirkedd, ettd kappaleet
arvostavat kuuntelijaa, silld kuuntelemme syddimellim-
me.

aideteos ei ole aina taiteilijalle itselleenkddin tiysin
selitettivissi.

Hinesti on olennaista, etti teoksessa on olemassa
jokin virhe, joka luo teokseen elimidnmakuisuutta ja
epatdydellisyyttd sopivissa médrin. Taiteen kuuluu herit-
tdd tunteita ja ajatuksia. Kun niin tapahtuu, teos auttaa
myos taiteilijaa itseddn ihmisend eteenpdin.

Hyvi biisi herdttdd kuulijassa tarinoita ja muistoja.
Laulun sanoissa eldd heijastuma tekstin kirjoittajasta,
jonkinlainen projektio todellisuudesta, jossa hin eldi.
Kenenkiin muun ei tarvitse titi tavoittaa, aina taiteili-
jakaan ei sitd havaitse ennen kuin aikojen takaa. Koke-
mus muotoutuu uudeksi tarinaksi omassa mielessi.

Tommi arvostaa suomalaisista sanoittajista muun
muassa Dave Lindholmia, Mikko "Rotta” Sarjasta ja Aki
Tykkid. He luovat biiseilldédn kuvamaailman, joka kos-
kettaa syvisti. Samalla he kuvaavat suomalaisen kansan
syvien rivien tuntoja ja kokemuksia.

Niiden sanoittajien kappaleet ovat meidin folklorea.
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Soul Searching

Tulkinta biisistd, omastakin, on sidoksissa siihen,
millaisessa tunteessa, hetkessd ja elimintilanteessa sen
kuuntelee. Lintiselle oman sielun etsintid on kulkenut
mukana kirjoittamisessa. Omat biisit avaavat ikkunan
itseen ja omaan minuuteen.

Kappaleita kuunnellessa nikee kasvun ja ei-kasvun,
progression ja regression.

Aina omat sanoitukset eivit ole muiden mielesti
kiinnostavia. Jilkeenpiin saattaa huomata, ettd biisejd
olisi vield pitinyt hioa ennen levytysti. Téllainen ei-
valmis levylle pddssyt kappale Tommin tuotannosta on
hinen mielestiin Heijastuu. Se kertoo meren selkid
soutavasta michesti.

Heijastuu oli houkutteleva tarina, joka ei ollut valmis.
Jailkeenpdin tarkastellen kappaleesta puuttuu sydimen
pamppailua aiheuttava siro.

Taivaspoika syntyi, kun Lintinen vapautui ujoudes-
taan ja rohkaistui kirjoittamaan ensimmadisen eroottisen
tekstinsi julkaistavaksi asti. Rainbow Colours puoles-
taan on tirked kappale Boycottin tuotannosta, koska
heikommassa asemassa olevan puolella on tirkedi olla.

On tiirkeid ottaa kantaa ja pitid mielessi humaanius,
kun sen aika on.

Still I Rise oli Boycottin 30-vuotisjuhlavuoden en-
simmdinen singlejulkaisu The Mighty -albumilta.

Kappale sai alkunsa eridn runon otsikosta. Runo sai
pobtimaan elimid ja runon sanoma jii muhimaan mie-
leen.

Piivia myohemmin Lintinen jollotteli kappaleen me-
lodian puhelimeensa. Osa biisin tekstistd syntyi pikaises-
ti juuri ennen erdin keikan alkua.
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Syville sydimeen sattuu on Juha Tapanisen sivel-
timd ja sanoittama kappale, jonka Tommi tulkitsee
koskettavasti. Biisi onnistui julkaisunsa jilkeen heritti-
miin kummastusta siitd, miksi Tommi oli astunut pois
omasta musakarsinastaan. Hinestd on tirkeii kokeilla,
tutustua uusiin ilmioihin ja tehdd musiikkia laaja-alai-
sesti.

Via Dolorosa on kappale, josta on kuultu todella
monta tulkintaa vuosien saatossa.

Kappale kertoo hieman abdistuneen, epionnistuneen
ihmisen kokemuksen syyllisyyden kirsimyksestd. Jollain
tapaa Via Dolorosa on myds rukous, anteeksipyynto ja
vahvassa sukulaissubteessa Still I Rise -biisiin. Kun tihin
kaksikkoon lisid esittdmdni Syville sydimeen sattuu, muo-
dostuu isojen aiheiden troikka.

Tommi kannustaa kaikkia oman itsen, eletyn elimin
ja erilaisten kokemusten tarkasteluun my6s takautuvasti
omia kappaleita kuunnellen.

Kuunnellessani varhaisimpia kappaleitani siivoutui
moni asia omassa mielessini Jja sen seurauksena menneen
ajan nuori, kaunosieluinen ja energinen kaveri kommu-
nikoi taas nykyisen, 30 vuotta vanhemman taiteilijan
kanssa.

Timid on mahdollistanut uudenlaisia tapoja ilmais-
ta itseddn musiikillisesti ja Tommi Lantinen uskookin
hinen parhaiden toidensi olevan vield tekemitta.

Kuuntele Via Dolorosa ja Kirjoita muistoista, joita se nos-
taa sinussa pintaan. Palaa Tommi Lantisen kuvaukseen
siitd, mista kappale kertoo. Tavoitatko hanen ajatuksensa?
Millaiset sanat kuvaavat mielestési hdnen tunnelmiaan
kappaleessa parhaiten?
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Kirjoita runo, jossa kertoja pyytéd anteeksi epdonnistu-
mistaan. Anna runolle toiveikas siséltd, lainaa ideaa
Still I Rise kappaleesta.

Taivaspoika (tekiji: Tommi Lintinen)

Rainbow Clolours (tekijit: Ari Lampinen, Tommi Lintinen)
Syville sydimeen sattuu (tekiji: Juha Tapaninen)

Still I Rise (tekijit: Okko Laru, Ilmari Lintinen,

Tommi Lintinen)

Via Dolorosa (tekiji: Tommi Lintinen)

Heijastuu (tekiji: Tommi Lintinen)
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Tuhannen ja yhden yon
tarinoita

Susa

Keskustelumme Tommin kanssa tuotti minulle iloa ja
helpotusta raskaaseen arkeen. Olin hetkeksi aikaa kes-
kittynyt musiikkiin niin, ettei maailmassa ollut muu-

ta. Olin visynyt ja huolissani lapseni vuoksi. Hin oli
joutunut teho-osastolle perussairautensa vuoksi ja selviy-
tyminen oli epdvarmaa. Olin niin ahdistunut kaikesta,
ettd musiikkikin tuntui melulta ja hilindltd. Muutama
pdivd haastattelun jilkeen Tommi haki minut seuraa-
maan Boycottin treeneji. Treenikdmpilli ja keskustelles-
samme musiikki alkoi syntyd mieleeni uudestaan, kun
yksi soitin kerrallaan ryhtyi rakentamaan harjoiteltavaa
kappaletta ja Tommin laulu etsi uomiaan. Huomasin
rentoutuvani ja ensi kertaa viikkoihin oloni oli inhimil-
linen. En ollut ahdistunut tai hadissini.

Kun vielda muistan

Kuuntelin bindin soittoa ja annoin ajatusteni kulkeutua
sinne, missi ne halusivat vaeltaa. Mielessini katselin
kahta teosta, Pablo Picasson maalausta Weeping
Woman (1937) ja Andre Brinkin kirjaa Kun viela
muistan (2004). Olin kirjoittanut ajatuksiani Brinkin
kirjasta seksuaalisuutta kisittelevdin englanninkieliseen
artikkeliin. Kyseisessd tekstissi pohdiskelin tarinoiden ja
tarinannankerronnan merkitystd seksuaalikasvatukseen,
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sekd hyvien ja onnellisten seksitarinoiden vaikutusta
ihmisiin yksil6-, pari- ja yhteisotasolla. Andre Brink
kirjoittaa kirjassaan Tuhannen ja yhden y6n tarinoista.
Brinkille nimi tarinat ovat suurenmoisimmat rak-
kauden oppaat, joita hin on kohdannut. Tarinoita
kertomalla nuori nainen kesyttdi vihaisen, kostotoi-
mia harjoittavan ja naisia vihaavan kuninkaan saaden
timin muuttumaan luovaksi ja rakastavaksi ihmiseksi.
Nuoren naisen kertomat tarinat laajentavat kuninkaan
ymmarrystd maailmoista, moninaisuudesta ja elimiin
liittyvista ihmeistd sekd hinestd itsestddn. Brink kir-
joittaa nuoren tyton ottavan yhteen kuoleman kanssa,
kun hin kertoo tarinoita kuninkaalleen. Tuhannen

ja yhden y6n tarinat avautuvat Brinkille jattimiisend,
monipuolisena ja dllistyttdvina allegoriana rakkaudelle
ja rakastelulle. Tdmi sai minut miettimiin rakkautta,
kuolemaa ja seksuaalisuutta suomalaisissa sanoituksissa
sekd tarinan voimaa, jota ei kerrota vain sanoin vaan
melodian kanssa. Téll6in laulu ja musiikki, ddni ylipai-
tddn, resonoi kehomme eri kohdissa erilaisin tavoin.

Weeping Woman

Weeping Woman -maalaukseen palasin Lastenklinikan
teho-osaston vanhempien huoneessa. Odottelin tapaa-
misajan alkua, jotta pédidsisin katsomaan lastani, joka jo
pdivid oli ollut nukutettuna. Tiesin kaikkien pelkddvin
jo pahinta ja piivien kidyvin vihiin. Minulla ei ollut
sanoja kuvaamaan oloani, joten ehki siksi taulu oli mi-
nulle merkityksellinen. Se kuvasti oloani ja teosta katsel-
lessani pdddyin pohtimaan Picasson elimii ja taiteellisia
vaiheita. Muistelin tarinoita, joita olin kuullut ja ker-
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tasin tietimadni. Omasta tuskastani ja huolestani, joka
kiertyi Picasson taiteilijacliman kanssa yhteen, syntyivit
sanat kappaleeseen Shades of My Blue Room.

Picasson teoksen vilitykselld saatoin kertoa itselleni
ja tirkeille ihmisille lihelldni, miltd minusta tuntui.
Sanoitusta kirjoittaessani saatoin kuulostella sitd, mitd
sisdlldni oli ja mitd surusta ja hiddstd kumpusi. Hitd ei
ollut endi vain minun vaan /ltkevin naisen ja monien
muiden ihmisten, jotka olivat omassa elimissdin um-
pikujassa tai pelkisivit suuresti toisten puolesta. Heille
halusin luoda pimeyteen my®s toivoa, uskoa siihen, ettd
Picasson vaaleanpunainen kausi olisi edessd, kunhan
jaksaisi kamppailla. Siitd toivosta muistutin my®ds itsedni
kirjoittaessani lauluun sanat.

Kun palasin tekstiini, jonka kirjoitin vuotta aiem-
min, mietin olinko kirjoittanut sithen toiveeni naiivilla
tavalla yltiopositiiviseksi. Mini tarvitsin hetkessd kysei-
set sanat valaakseni itseeni selviytymistd, siksi paitin olla
muuttamatta niiti. Uskon, ettd sanat loivat tuskaisessa
hetkessini kevennysti ainakin toviksi. En halunnut olla
vain synkka tai epitoivoinen. Kirjoitin, koska halusin
16ytdd ripauksen toivoa ja uskoa lapseni selviytymiseen
tai sithen, ettd selviytyisin, jos kivisi toisin. Joku oli jo
nahnyt suruni ja tuskani. Picasso maalasi siitd taulun.
En ollut yksin.
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Etsi taideteos, joka puhuttelee sinua. Ota selvaa sen teki-
jan elamasta ja selvitd tarinaa teoksen taustalta. Kyse voi
olla taulusta, veistoksesta, kirjasta tai ndytelmasta. Kirjoita
yl6s ajatuksiasi, sanoja tai sanapareja, jotka puhuttelevat
sinua.

Mieti sitten, mihin teoksessa samaistut ja ryhdy kir-
joittamaan sanoitusta. Kirjoita kielell, jolla tavallisesti et
kirjoita tai kirjoita k&della, jolla tavallisesti et kirjoita.

Kuvaa sitten kirjoittamalla, milta tehtava tuntui, millaisia
ajatuksia sinussa herasi ja milta tuntui kirjoittaa tavalla,
johon et ole tottunut. Saitko aikaan versen, kertosakeis-
tén vai kenties koko biisin? Mitéa sanat kertovat sinusta ja
olemuksestasi juuri nyt?
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Alussa oli sana

Mariska
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Mariska savelsi ensimmaisen kappaleensa 16-vuotiaana
asuessaan Lontoossa, Heathrown lentokentan kupees-
sa, koirankopin kokoisessa yksiossa. Elama intialais-
painotteisella alueella oli ankeaa ja tylsda. Koska han
kaipasi elaméansa merkitysta, han pyysi poikakaveril-
taan lainaksi kitaraa. Poikakaverin opetettua Mariskalle
kitaransoittoa syntyi Ruma Naytelma. Han séavelsi ja
sanoitti biisin silloiselle HC-punkbéandilleen.

Taysi-ikaisyyden kynnyksella Mariska tarttui paperiin
ja kyn&én ryhtyen séveltdmaan ja kirjoittamaan kappa-
leita. Kun han heréasi hiphopin hienouteen, alkoi yleisbii-
sien sijaan syntya rap-sanoituksia. Yhdessé lontoolais-
ten rap-artistien kanssa syntyi useita demoja. Mariskan
ura artistina alkoi ensimmaisesta levytyssopimuksesta.
Kun hén oli kirjoittanut itselleen kappaleita noin vuoden
ajan, hanta pyydettiin tekemaan sanoituksia myés muille
artisteille.

Kirjoita kappale ajatuksella Ruma naytelmé. Kirjoita kol-
meen sdkeistdon neljé lainia, joista kussakin on 12 tavua.
Tee kertosédkeistd, jossa kaytat sanaparia ruma naytelma.
Mista kappaleesi kertoo?

Punainen lanka ja kukkurukuu

Kirjoittaminen on kutsumus, jota Mariska pyrkii
parhaalla mahdollisella tavalla toteuttamaan. Se on

yksi hinen eliminsi punaisista langoista. Mikili hin ei
kirjoittaisi, hin voisi huonosti. Siksi hin haluaa kehittyd
ja oppia liséi.

Kun Mariska saa idean sanoituksen aiheesta, hin
tekee taustatutkimusta. Talloin tirkedd osaa ndyttelevit
tiedon lisiksi moninaiset keskustelut erilaisten ihmisten
kanssa seki internetin keskustelufoorumeiden seuraa-
minen. Inspiroivien ihmisten tarinat ovatkin ehtymiton
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ideoiden lihde. James Dean oli esimerkiksi henkil6, jon-
ka elimdan Mariska paneutui huolella. Deanin tarinaan
tutustumisen lisiksi hin luki paljon erilaisia Dean-quo-
teja unohtamatta kyseisen ajan historiaa.

Kun tarinan hahmo on vahva, syntyy sanoituksiin
ajattelematta intertekstuaalisuus, joka luo niihin wuden
kerroksen.

Tutustu historialliseen hahmoon. Ota selvaa hanesta ja
hanen elamastaan. Valitse yksi kohta, tapahtuma tai hetki
hanen elamastaan ja kirjoita siitd. Mieti sitten, miten valit-
semasi hahmo reagoisi ja toimisi. Kirjoita aiheesta teksti,
jossa on kaksi sakeist6a ja niiden vélissa kertosakeisto.

Mariskalta kysyttiin aikoinaan suomenkielen kau-
neinta sanaa. Vastaus oli kukkaruukku, koska se oli niin
lahelld kukkurukuuta. Samaisessa hetkessd hin lupasi
jonakin piivini kirjoittaa laulun aiheesta. Kymmenen
vuotta myShemmin ilmestyi Kukkurukuu-biisi, joka
sulatti monen suomalaisen syddmen herkkyydelldin ja
kauneudellaan.

Erityisen hyvit biisit antavat itsestddn vinkkia var-
hain, ja Mariska nauttiikin alkuvaiheesta asti niiden
tyostamisestd. Hén saattaa esimerkiksi kirjoittaa kappa-
leeseen vain yhden lainin pdivissd nautintoa pitkittaak-
seen.

Kun tietid, ettd biisistd tulee kiva, on se siistein hetki
maailmassa.

Mariska kertoo lihettineensi maailmalle my®s vairin
ymmarrettyji veljid eli kappaleita, jotka eivit hinestd
ole saavuttaneet ansaitsemaansa huomiota. Niidenkin
takana hin seisoo ylvdini.

93



Kuuntele Mariskan esittama Kukkurukuu. Kirjoita sen jal-
keen tunnelmiasi. Kenesta tai mista kappale kertoo? Mika
on sinun kukkurukuusi?

lImoittelijaosaston ihnminen

Kantaaottavilla teksteilliin Mariska on halunnut kiin-
nittdd huomiota epikohtiin. Vuosien ja biisien saatossa
hin on saanut opetella, mistd kaikesta voi kirjoittaa

ja milld tavoin. Nykyididn Mariska nojaa sanoitusten
kirjoittamisessa tekniikkaan. Se tarkoittaa, ettd hinen
tdytyy “vain” istua takapuolelleen, ottaa kyni kiteensi
ja ryhtyi kirjoittamaan. Iszu ja kirjoita -tekniikalla ei
hinen mukaansa synny joka kerta timantteja teksteji,
jotka eldisivdt vuosikymmenestd toiseen, mutta kiytto-
kelpoisia ja hyvii kyllakin.

Jo punk-aikoina Mariskasta oli hauska mittid sanoja
ja osoittaa kuulijoita sormella. Hinestd ilmaisutapa oli
raikas ajassa, jossa omat ajatukset ja mielipiteet usein
piilotettiin. Aikaa mydten formaatti osoittautui ongel-
malliseksi. Viesti pddtyi kuulijoille vililld liian syyttdvisti
ja aggressiivisesti, eikd kappaleiden sanoma tavoittanut
kuin pienen joukon. Koska syyttivien kappaleiden
viestid oli vaikeaa ottaa vastaan, syntyi ajatus vallanku-
mouksesta puku pddlld. Niinpa Mariska hyppisi kravatti
kaulassa valtavirtaan ja pditti pyrkid vilittimiin omaa
viestidin sielti kisin.
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Aasinsiltoja ja assosiaatioita

Tekstin kirjoittaminen on seikkailu ja Mariska kirjoittaa
myos viihdyttidkseen itseddn esimerkiksi sen sijaan, ettd
katsoisi televisiota. Sanoittamisen ihmemaahan lihties-
sdan hin pyrkii nivomaan sanoitettavaan kappaleeseen
jotakin, mitd ei alunperin tulisi ajatelleeksi sinne kuulu-
van. Kun kappale valmistuu, istuvat nimikin osaset ko-
toisasti tarinaan. Téllaisia kappaleita tehdessain Mariska
antaa tekstin ja intuition kuljettaa hinti.

Mariskalle on luontaista luoda aasinsiltoja. Assosiaa-
tioiden avulla hin vetdd pitkia ajatusketjuja lihemmas
toisiaan. Niin kaksi toisiinsa ndenniisesti liittymatonti
asiaa asettuvat yksiin ikdan kuin ne olisivat aina olleet
yhdessi. Tillainen kirjoittaminen mahdollistaa kielellisid
kokeiluja, joista Mariska nauttii.

Kun eteen tupsahtaa uusi mielenkiintoinen toimek-
sianto, yleensd valmis melodia, on Mariskasta hauska
ryhtyd toimeen. Hin nauttii saadessaan olla ajattelija
ja toisinaan taas kirjoittaessaan hopohopod. Tekstejd
kirjoittaessaan on tirkedd miettid, kenelle kappaleen
suuntaa, keitd kappaleella yrittda tavoitella ja milld
tavoin. Vaikeasta toimeksiannosta selvitessiin huomaa
edistyneensi kirjoittajana. Se tuntuu hyviled. Esimer-
kiksi Mira Luoti on saanut Mariskan ylittimain itsensd
sanoittajana. Yhteistyossi Luodin kanssa Mariska asetti
itselleen melkoisia laatukriteereiti, laittoi kaiken taiton-
sa peliin ja ehki vield vihin enemmain. Tillaiset projek-
tit ovat hyvin hedelmaillisid ja Mariska kokee saavansa
niistd paljon.
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Toiselle kirjoittaessa ei jad housut
kintuissa kiinni

Onmien biisien ja tilaust6iden kirjoittaminen ovat eri-
laisia tehtdvid. Tilaustyotd madrittad deadline, jolloin
kappaleen on oltava valmis. Tilaustoitd tehdessdin Ma-
riska tarttuu sisiliskoa hinndstd, jonka jilkeen edessd on
nykerrystd eli sanojen oikein asettelua. Omia kappaleita
kirjoittaessaan hin vouhkaa, innostuu ja kertoo aiheista,
jotka ovat hinelle tirkeitd, hintd pohdituttavia.

Suurin erottava tekijd on se, ettd toiselle kirjoittaes-
saan ei jad housut kintuissa kiinni. Asiat ja kokemukset,
joista kirjoittaa, muovautuvat toisen suuhun sopiviksi ja
artistin kertomiksi tarinoiksi. Koska Mariskan taustaan
kuuluu moninaiset musagenret, hin kokee kirjoittami-
sen eri tyylilajeihin helpohkoksi. Iskelmissi puhutaan
eri tavoin kuin rapissa. Sykdyksen moodin vaihtoon hin
etsii musiikista ja siitd, kenelle hin kirjoittaa. Vakiintu-
neelle artistille sanoituksia kirjoitettaessa noudatetaan
timin tyylid, lyriikkamaailmaa ja tavoitteena on 16ytad
jotakin uutta ja oivaltavaa. Kirjoitusprosessiin ryhty-
essiin Mariska miettii, miti hin itse haluaisi kuulla
kyseessi olevan artistin esittimind. Samalla hin etsii
nikokulmaa, joka saisi kuulijan ottamaan sanoman
vastaan.

Usein tilaustditd tehdessddn Mariska vastaa kappa-
leessa kertosikeistosti ja hook-lauseista. Nami hokemat
ja kertosanat syntyvit usein tyohuoneella improvisoi-
den, tai vaikkapa ratikkamatkalla kirjoitussessioon.
Hinestd téllaiset tyotehtivit ovat mukavaa vastapainoa
muulle kirjoittamiselle.
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Kokonaisen kappaleen kirjoittaminen on hitaampaa
kuin pienten osasten ja silloin tydstettdvind on maksi-
missaan muutama kappale yhdelld kertaa. Kun tilaus-
ty6 on valmis, on Mariskasta hienoa kuulla se artistin
esittimind. Hinestd on uskomattoman upeaa, ettd biisi
lihtee elimdin omaa elimdinsi sen jilkeen, kun hin on
sen maailmaan lihettinyt. Suhde tilaustoihin katkeaa
nopeasti eikd niihin jid kiinni.

Elimiissi on tirkeid oppia pidstiamddn irti ja luopu-
maan asioista.

Nykydan Mariskalle tirkeimpid ovat omat biisit, en-
nen oli toisinpdin. Aikatauluttamalla arkeaan hin ehtii
kirjoittaa omia biisejd ja kirjoittaa sanoituksia muille.

Mika voisi olla voimabiisisi? Kirjoita yl6s sen nimi ja lyhyt
perustelu sille, miksi juuri tdma kyseinen kappale antaa
sinulle voimaa ja iloa arkeen.

Maagiset sanat luovat yhteytta

Lyriikoiden kirjoittamisessa Mariskaa motivoi yhteyden
luominen kuulijaan. Siksi on olennaista loytdi tyyli,
jolla kuulijan voi tavoittaa. Tavallaan lyriikoiden kirjoit-
tamisessa on kyse kahden ihmisen vilisesta kommuni-
kaatiosta. Kun keskustelemme toisen ihmisen kanssa,
mietimme millaisin sanavalinnoin heitd lihestyisimme,
ja millaisista asioista kenenkin kanssa keskustelisimme.
Huomioimalla toisen ihmisen voi tulla kuulluksi ja saa
kuulla, mitd toinen ajattelee ja haluaa kertoa.

Vaikka ajassamme tuntuu elivin ajatus, ettei uskon-
nollisuudelle ole tilaa ja jumalatkin on muutettu naapuri-
maihin asumaan, koskettavat ja pysayttivit ihmisii eniten
ne kappaleet, joissa viitataan jumaluuteen ja henkisyyteen.
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Thmiselld, joka ei usko mibinkdin, ei ole kuin itsensd,
johon nojata. Tilloin ihmisen henki tai sielu ikidn kuin
itkee janoten syvempiid tietoisuutta. Kappaleet, joissa on
syvid kysymyksid eldmdsti, koskettavat, koska niiden avulla
voimme kisitelld arjesta poisblokattuja aibeita.

Mariska ottaa edelleen rohkeasti kantaa asioihin ja
nauttii keikoillaan siitd, miten paahtorap uppoaa myds
humppakansaan. Parhaimmillaan kappaleiden sanoma
saa kuulijat hoksaamaan monenlaisia asioita elimisti ja
itsestdan. Huumori on hyvi keino esittdd asioita ilman,
ettd ihmiset loukkaantuisivat tai pitdisivit sanoituksia
liian vaikeina. Vaikeita, tirkeitd asioita ja isoja teemo-
ja kisittelevit sanoitukset voivat tavoittaa suurenkin
yleison, mikdli asiat on sanottu rehellisesti ja aidosti. Th-
misten ei tarvitse edes tietoisesti ymmirtdd tasoja, joita
kappaleissa on, silld sanat vaikuttavat myds alitajuisesti.

Jokainen sana on maaginen, koska jokaiseen sanaan
pakkautun paljon historiaa ja merkityksid. Jokaisella
sanalla on jokin alku, jonka jilkeen se on kerinnyt itseensd
historian lisiksi kulttuuria ja eletryi elimdia.

Mariskan sanoituksiin on kitketty muokattuna
hinen omia kokemuksiaan ja kuultuja tarinoita. Biisien
sanoituksiin mahtuu monenlaisia ajatuksia arkisista
asioista ja elimistd. Vililld teksti voi olla viesti jollekulle
tietylle henkil6lle, mutta samalla se puhuttelee laajem-
paa kuulijakuntaa.

Yleisopalaute on viesti siitd, ettd biisi on tullut
kuulluksi ja yhteys kuulijaan on syntynyt. Kannustava
ja kiva palaute on hieno palkinto tehdysti ty6std. Ma-
riskasta palautteen saaminen my®ds tekstinlukutaitoiselta
tuottajalta tekee hyvid. Tuolloin voi pallotella toisen
kanssa ideoitaan. Mariska on saanut teksteistiin ankaraa
palautetta my®6s ldhipiirissian ammattikirjoittajalta.
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Kun liheisen saaman palautteen oppi ottamaan vas-
taan, saattoi kehittyd kirjoittajana.

Mika sinusta on suomenkielen kaunein sana. Kirjoita
sanasta liikkelle 1&htien riimillinen kertosékeisto, jossa on
tarttuva hokema.

Missa muruseni on

Mariska on sanoittanut muun muassa Jenni Vartiaisen
esittimin kappaleen Missd muruseni on. Muutama
hinen ystivistddn ja tutuistaan koki, ettd kappale oli
suunnattu heille tai kertoi heididn elimistdin. Mariskaa
hymyilyttdd, miten monelle kappaleen viesti tulikaan
suunnatuksi. Koska moni on voinut samaistua biisin
sanoituksiin, on kappale luonut yhteyden kuulijaan,
jota Mariska etsii kirjoittaessaan. Toinen tapa synnyttdd
yhteys on puhutella yhteistd kohdetta. Télloin on mie-
tittdvd onko kuulijan kanssa samalla vaiko eri puolella.
Mariska on my6s pohtinut, mitd tapahtuisi, jos tekstissd
ei olisikaan sisilld palkitsevaa sanomaa tai se herittiisi
kuulijassaan vihaa tai kiusalliseksi koettuja tunteita.

Ebki maailma ei tarvitse lisii vihaa eiki sellaisen kap-
paleen kirjoittaminen olisi kannattavaa tai jirkevid, mut-
ta asioiden kyseenalaistaminen ja pohtiminen on téirkeid.

Kappaleet, joiden sanoissa on valtavasti voimaa, ovat
raikkaita. Biisin ei tarvitse olla kaunis vaan olennaista
on, ettd sanat tulevat syviltd sisimmistd ja ne kerrotaan
tosidanelld. Silloin se vaikuttaa kuulijaansa ja saa mietti-
midn. Tillaisten kappaleiden kuunteleminen on Ma-
riskasta eheyttdvia.
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Kuuntele Jenni Vartiaisen tulkitsema Missd muruseni on.
Kirjoita muisto, joka nousee mieleesi. Pyyda ystavaasi

tai laheistasi kertomaan kappaleeseen liittyva muisto ja
luo kahdesta muistosta liikkeelle |ahtien runo, tarina tai
sanoitus. Ennen kirjoittamista mieti, kenelle haluat tekstisi
suunnata ja huomioi se kirjoitustyylissasi.

Kenen hattu sinulla on pééssasi?

Eldytyminen toisten asemaan sanoituksia kirjoittaessa
on terapeuttista. Mariskasta on hauska miettid, miten
joku toinen ihminen sanoisi tietyn asian, miten erilaiset
ihmiset kommunikoisivat keskendin, ja sitten laittaa
jonkun toisen hattu omaan padhinsi ja kirjoittaa sanoi-
tuksia toisen ihmisen nikokulmasta. Mariska kirjoittaa
usein mini-sind -positiosta, koska hinestd on mukavaa
heittiii lippdd. Mariska kuvaa itseddn pienten tarinoi-
den, tunnelmien ja tuokioiden kuvaajaksi. Tyypillistd
hinen sanoituksilleen on, etti niissd kiydadn dialogia.
Tunnesanoja on niukahkosti. Niin voi vilttimiin
kuulijan ohjaamista toivoen, ettd kappaleen ydinsanoma
vilittdd tunnelman.

Moi, olen taalla

Biisin kirjoittaminen on Mariskalle ehtymiton itsensd
ilmaisemisen viline, johon ei voi kylldstyd. Hin kirjoit-
taa ajatuksiaan ja sanoituksiaan aluksi vihkoon kuula-
kirkikynilld. Eikd milld tahansa kynilld vaan sellaisella,
joka tuntuu juuri oikealta.
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Kuulakdirkikynd on kirjoittamisessa ehdoton, silld oman
kakan tulee olla nikyvilld. Koska koskaan ei voi tietid,
mikd on The Kynd, md varastelen tai otan mukaani kynii
kaikkialta.

Hin on my6s ostanut mité erilaisempia kynid,
jopa todella kalliita, 16ytadkseen parhaan mahdollisen.
Vihkosta sanat siirtyvit tietokoneelle vasta, kun kappa-
leen muoto on valmis. Vihko puolestaan on pullollaan
merkint6ji, yliviivauksia ja suttuja.

Ootko ikind pysihtynyt miettimdin misti sanat ovat
saaneet alkunsa ja misti muodostuu sanojen mahti? Raa-
matussa sanotaan, ettd alussa oli sana.

Kun Mariska perehtyi metafysiikkaan, ajatus sanojen
alkuperistd sai uutta syvyyttd hinen ajattelussaan. Aluk-
si oli puhuttu sana eli 44ni. Mariskan mielestd jokaisen
kannattaisi kokeilla, miti tapahtuu, kun sananappulan
sammuttaa vaikkapa vuorokaudeksi. Mariska kertoo
taannoin kokeilleensa hiljaisuutta vuorokauden ajan.
Kun sanoja ei ollut, aika menetti merkityksensi ja syntyi
ykseys. Hin huomasi sanojen erottavan ja erittelevin
asioita. Silloin alussa oli sana alkoi merkitd hinelle myos
sitd, ettd ihmisten kyky verbalisoida asioita on luonut
ajan.

Alussa oli siis sana, se oli Jumalan sana ja se oli hyva.
Kalevalassa taasen Viindmaiinen veivaa kannelta, jolloin
maailma alkaa muovautua. Yksindisyys on varmasti luo-
misvaiheessa ollut kamalaa. On pysiyttivid ajatella, etti
luoja on materialisoinut maailmankaikkeuden laulamalla,
musiikilla. Ebkd Jumala olikin yksindinen ja koska hin
bhalusi tulla tunnetuksi, héin loi maailman.

Sanoissa asuu valtava voima. Voimme arkipdivin ti-
lanteissa puheellamme vaikuttaa sithen, millainen todel-
lisuutemme on, millaista tarinaa itsestimme kerromme
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ja miten tarinamme kirjoittuu. Siksi kannattaa operoida
sanoilla ja kirjoittaa.

Obscuran jittiminen tekstiin on lyriikassa mahdolli-
suus. Talloin sanomaton, jokin ikiaikainen, alkaa
sanoittua.

Musiikki kerid ihmiset yhteen. Esimerkiksi festareilla
ei nihdi vastakkainasettelua eikd sielli kritisoida erilaisia
musitkkilajeja tai subtauduta negatiivisesti esiintyjiin.
Sielli pidetiiin hauskaa isossa ihmisjoukossa ja kannate-
taan sitd, joka danti tuwottaa. Kun sivellys, sanat ja laulun
laulaja muodostavar kokonaisuuden, syntyy ndiden kolmen
vilille yhteys. Aika ja paikka menettiivit merkityksensa.
Sanoista, musiikista ja tarinankertojasta tulee yhti.

Tarinankertojalla on suuri valta maailmassa. Siksi
mulle on ollut tirkeid istua kaikki ne harjoitteluvuodet
ja kestid lapimenokaavat. Olen alusta asti tuntenut, etti
oikea ratkaisukaava on olemassa, kunhan jaksaa istua ja
pohtia tarpeeksi kanan. Kun ratkaisun loytid, saa tuoda
oman dinensi kuuluviin ja tehdi taidetta. Sanoilla voi
tuoda itsensi néikyviin ja kirjoittaa itsensi tai ajatuksensa
olemassaolevaksi ja todeta Moi, ma olen tidlla.

Kirjoita runo, joka kertoo sinusta. Kirjoita siihen ”moi, ma
olen taalla”.

Taputa tdman jalkeen itsellesi rytmid ja muovaa runosi
sanat sopimaan tahan rytmiin. Lue runo &aneen rytmil-
lisesti. Kirjoita ylés, miltd sanoja tuntui sanoa &éneen ja
miten kokemus erosi kirjoittamisesta.
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MARISKAN SUOSIKKEJA SUOMALAISISTA
SANOITTAJISTA

Jaana Rinne

Cliftersin tuotanto. Todella puhuttelevaa katukieltd,
koskettaa ihmisid.

Samuli Putro

Eliminmittaisia, eliminkokoisia tarinoita.

Piirtdd todella tarkkanikoisid ja erikoisia kuvauksia
elimisti.

Tuomari Nurmio ja J. Karjalainen

Sanoitukset ovat mieltd limmittavid, koskettavat
kuulijaa.

Kuuntele jokaiselta Mariskan suosikkisanoittajilta yksi
kappale. Kuuntele sellainen, jota et ole kuunnellut aikai-
semmin. Kirjoita, millaisia ajatuksia ja tuntemuksia sinussa
herdd. Etsi sanoituksiin liittyvia keskusteluja ja tulkinto-

ja. Pohdi, miltd muiden ajatukset kappaleista tuntuvat.
Saavatko muut sinut oivaltamaan kappaleiden siséllosta
jotakin lisaa?

Ruma niytelmi (tekiji: Mariska)

Kukkurukuu (tekijit: Luis Herrero, Jaakko Jakku,
Klaus Suominen, Mariska)

Missda Muruseni on (tekijit: Jukka Immonen, Mariska)
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Hetken vierella

Susa

Haltioiduin Mariskan kanssa kidymistini keskustelusta.
Jdin miettimdin, olisiko terapeuttisessa mielessd tirkead
herittdd kiusalliseksi koettuja tunteita musiikin avulla.
Voisiko ajatella, ettd yhdessi toisen kanssa kirjoittaisi
biisin, jonka avulla erilaisia vaikeiksi koettuja tunteita
voisi tyostdd. Ehki vihaista ja ahdistunutta biisid kuun-
nellessa voisi parhaimmillaan syntyd huomioita omasta
olosta. Silloin ehki saattaisi huomata, ettei olekaan enii
ahdistunut, ettei haluaisi kokea ahdistusta enempii tai
voisi saada sanat kuvaamaan omaa tunnettaan. Kap-
paleen turvin tunteitaan péisisi tarkastella ikdankuin
etddmpid.

Mariska sai minut miettimain sitikin, miksi kirjoi-
tan ja millaisia sanoja mukanani kuljetan. Kirjoittaessani
etsin ykseyttd asioiden vililld. Olen tehnyt monenlaisia
t6itd ja aina pysihtynyt kirjoittamaan asioista. Siten
jasennin kokemaani, oppimaani ja muodostan asioista
isompia kokonaisuuksia. Keskustelustamme innostu-
neena mielessini juoksi avaamattomia sanoja, sanomatta
jddneitd sanoja, irrallisia sanoja ja terapeuttisia sanoja.

Psyyke ja henki kohtaavat lauletun kappaleen eri
tavoin, oman kokemusmaailman kautta. Musiikki on
virdhtelyd, joka vaikuttaa kehoomme. Sen tiedetdin
vaikuttavan samanaikaisesti kumpaankin aivopuolis-
koon. Havaitsemme rytmin, sanat ja musiikin muoto-
rakenteen vasemmassa aivolohkossa. Oikealla puolella
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hahmotetaan melodiaa, hyriilyi. Sielld tapahtuu myos
tunteiden kokeminen ja niiden kisittely.

Lausutuissa sanoissa on voimaa. Ne vaikuttavat so-
luihimme ja mieleemme. Jos ihminen on se rytmi, joka
sanoista syntyy, on diti syddmen sykkeellddn samassa
suhteessa lapseen. Vauva on yhti didin kanssa, ja vas-
ta sanat luovat erillisyyden. Oppiessamme puhumaan
voimme jdddi sanojen vangiksi. Voimme tuhota mi-
nuuttamme hokemalla itsellemme tuhoavia asioita tai
rakastaa sanoja niin, ettd muu elimi menee ohitse. Jos
tarttuu sanoihin pikkutarkasti, saattaa tehda elimistd
haastavaa itselleen ja toisille. Sanat eivit yksindén riitd,
vaan ne ovat vain yksi kommunikaation vélineista.

Jdin pohtimaan sitikin, kuka sanoituksissani kertoo
ja mitd. Huomasin asettuvani usein kertojaksi, joka
tarkkailee maailmaa. En kerrokaan itsestini vaan sii-
td, mitd nden. Jollain tapaa kuvaan ulkoista maailmaa
muita ymmartien, itseni unohtaen. Téstd oivalluksesta
johtuen kirjoitin vihkooni, tilld kertaa kynin tarkasti
valiten, asioita ja ajatuksia, joita sisdllani liikkui. Sen
jalkeen luin kirjoittamiani sanoituksia uudestaan, jotta
16ytiisin sen vireen, joka minussa oli kulkenut kirjoi-
tusmatkan. Huomasin syvilld sisillini asustavan suru-
mielisyyden. Humoristiset sanoitukset sisélsivit suruisan
pohjakaiun. Rakkaudesta kertoviin lauluihin astui sisddn
luopuminen, kaipaus ja epitoivon kevyt henkiys. Olin
kirjoittanut lauluja englanniksi ajatellen, ettd se suitsisi
ilmaisuani niukemmaksi ja fokusoisi sanat teemaan.
Osatotuus kenties, mutta entipi jos kirjoitin englan-
niksi ollakseni etddmpini itsestdni, tunteistani? Oli aika
kirjoittaa itsestdni ja sisilld litkkuvista tunnelmista. Niin
syntyivit sanat kappaleeseen Hetken vierell.
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Paleface
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Paleface kiinnostui englanninkielisesta rapista jo varsin
nuorena. Han ymmarsi kappaleiden sanat ja niilden mer-
kitykset, koska oli kdynyt englanninkielista paivakotia.
Isddnsa ja isoisdédnsa han kuvailee taitaviksi puhujiksi.
Kenties Kiitos savolaisten juurien, Palefacen perheessa
on aina heitetty lappaa ja oltu kiinnostuneita
verbaliikasta.

Vedin alle kouluikdisend Tapio Rautavaaraa alusta
loppuun. Minulla on sellainen mieli, ettd muistan lyriik-
kaa. Lapsena kirjoittelin erilaisia tarinoita, tein pienlehtié
ja keksittiin veljen kanssa lyriikoita biiseihin.

Paleface on uransa aikana ollut kirjoittamassa omien
kappaleidensa lisdksi musikaaleja, teatterikappaleita,
libreton, kolme protestilaulua J6rn Donnerin eloku-
vaan ja tietysti sanoituksia toisille esiintyjille. Palefacen
tybhuoneessa on valtava pino teksteja. Se kertoo miten
tuottelias han on. Talla hetkella Palefacella on ty6n alla
kirja: Kolmetoista kertaa kovempi ku kukaa - Rapparin
kasikirja. Kirja julkaistaan kevaalla 2019 (LIKE). Tama
kirja on ensimmainen rappaamiseen ja rappien Kirjoitta-
misen tekniikkaan perehtyva kirja.

Uudisraivaaja

Kun Paleface innostui rapista, se oli vastakulttuuria,
marginaalia ja undergroundia, vihin kuin salaseura.

Alussa rap oli rasismin vastaista toimintaa. Siind oli
selvdsti poliittinen nikokulma, koska se oli afroamerik-
kalaista musaa. Valkoisia rippdreiti ei ollut. Me oltiin
uudisraivaajia.

Paleface ryhtyi kirjoittamaan rap-lyriikoita, koska se
oli haastavaa ja kivaa.

Me tehtiin sanoituksia kaveriporukassa eikd kukaan
tullut ajatelleeksi, etti siiti voisi tulla ammatti. Tami
kuvaa hyvin sitd, miten erilaisin motivaatioin musiikkia
voidaan tehdd ja miten erilaisia polkuja muusikoksi loytyy.
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Rapissa olennaista on, etti jokainen kirjoittaa ajatuk-
siaan eikd toisten sanoitusten kdayttimistd pideti sopivana.
Onkin kiinnostavaa, miten ihmiset eivit tule ajatelleeksi,
kuka jonkin artistin biisin sanoitukset on kirjoittanus.
Joskus lyriikoiden kirjoittamista kéytetidn markkinoin-
tikikkana. Artistin tiedotteissa tai musiikin kuvauksessa
kerrotaan, etti nyt artisti kirjoittaa sanoituksensa itse,
mutta aika harvoin mainitaan, ettei artisti ole kirjoittanut
sanoituksiaan vaan tulkitsee toisten tuotoksia.

Kirjoita sanoitus. Hydédynna esimerkiksi jonkin tutun las-
tenlaulun melodiaa tai Palefacen sanoitusten rytmia.

Mieti aluksi teema. Kirjoita kehystarina ja ryhdy miet-
timaan, miten puet tarinan ja kappaleesi ydinsanoman
laululyriikoiden muotoon.

Seuraa Vilma Alinan (s.15) ja Markku Impién (s.29)
antamia vinkkeja. Muista, ettei kappaletta tarvitse kirjoit-
taa kerralla valmiiksi, vaan voit tydstaa sita pikkuhiljaa. Ja
tarvittaessa aloittaa kokonaan uudelleen.

Biisit ovat pienid siemenia

Musiikki on aina vaikuttanut Palefaceen vahvasti. Public
Enemyn julkaistessa albuminsa 1980 -luvun lopulla,
hin luki vinyylin kansista lyriikat, jotka saivat hinet ot-
tamaan selvdd asioista. Kirjastosta hin etsi tietoa muun
muassa Mustista Panttereista ja siitd, mitd kaikkea liittyi
orjakauppaan ja sen historiaan. Herdnnyt kiinnostus
Public Enemyn albumilla kerrottuja asioita kohtaan veti
nuoren michen hiljaiseksi saaden hinet ihmettelemiin
maailman menoa.

Yhteiskunnallisesti kommentoivat artistit ovat tehneet
minusta sen, kuka tindin olen.
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Palefacesta rapin kuuluu tuoda tietoisuutta ihmisille,
haastaa ja herdttdd kysymyksid. Musiikki on hinestd
tirked vaikuttamisen viyld, koska se tarjoaa kuulijalle
mahdollisuuden ymmartdd maailmaa ja oppia lisdd. Se
haastaa tapaa katsoa ja nihda.

Biisit ovat kuin pienid siemenid, joita kylvetiin maa-
han. Hip hopissa kuuluvat moninaisuus ja erilaiset tavar
kéyttid sanoja. Sinne kuuluu naistennaurattajia ja henk-
selinpaukuttajia, mutta sinne kuuluu myos verbaalikoita,
joille flow on sisiltod tirkeimpdd. Reportterit puolestaan
kertovat katujen todellisundesta ja siitd, miti libioibin
kuuluu. Kaikki hahmot kuuluvat yhteiseen kenttiin ja
tekevit omaa tebtiviinsa.

Paleface suomenkieliset tekstit tunnistetaan yhteis-
kunnallisiksi, mutta hin arvelee, ettei hinen englan-
ninkielistd tuotantoaan ole ymmarretty samalla tapaa
kantaaottavaksi, tai kappaleiden kantaaottavuus ei aina
ole tavoittanut ihmisii kielen takia.

Sanoituksissa on tirkeid, ettei kaikkea sanota suoraan.
1illoin kunlija saa mabdollisuuden ymmdrtid ja oival-
taa monenlaisia asioita itse. Esimerkiksi intertekstuaaliset
viittaukset saattavat kutsua ottamaan asioista selvid. Biisit
toimivat monilla eri tasoilla ja siihen, miten kuulija ne
ymmdrtid, vaikuttaa muun muassa hinen kykynsd ottaa
vastaan asioita, joista sanoituksissa kerrotaan.

Kuuntele Palefacen The Pale Ontologist -albumilta jokin
biisi. Kuuntele sanat tarkasti. Mieti sitten, mista Paleface
kertoo ja millaisia kannanottoja sanoissa on? Etsi tietoa
teemoista ja pohdi, mit4 itse asioista ajattelet.
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Politiikkaa ja ajankuvia

On tirkedd kysyd, mikd ylipditidn tekee biisistd poliit-
tisen. Bomfunk MC:n Freestyler aikoinaan oli tavallaan
hiopohoporappia ja sen pointtina oli kenties toimia niin
sanottuna floorfillerina. Bomfunk teki rundia vanhoissa
itdblokin maissa ja sielld kappaleen sanoma sai uuden
merkityksen. Freestyler kuvasti siellid kuuntelijoille kaikkia
niitd lansimaisia vaikutteita, joihin ndiden maiden ih-
misilli ei ollut padsyd. Néin kappale, jossa ei varsinaisesti
sanota mitiin, muuntui taistelulauluksi.

Toisena esimerkkini Paleface mainitsee U2-bindin,
joka ei ensimmiisten levyjensi jilkeen ole kirjoittanut
oikeastaan mitdin suoraan poliittista, silti se mielletddn
poliittiseksi toimijaksi. U2 tuo viestejain esille keikoilla
moninaisin tavoin. On siis mahdollista, ettd epdpoliitti-
nen biisi muuttuu poliittiseksi, kun ympiristd, jossa sitd
esitetddn, muuttuu.

Helsinki-Shangri La on Palefacen teoksista se, joka
on miiritellyt hinen uraansa.

Jollain tapaa artistista, joka on kirjoittanut hitin, tulee
sen kappaleen vanki. Hitti mddrittelee artistia vahvasti.

Paleface nikee, ettd taiteilijan kasvava tehtivi hyvin
fragmentoituneessa ja kaaottisessa newsfeedien maa-
ilmassa, jossa kaikki polarisoituu vahvasti, on selittdd
asioita ja herittdd taiteen kuluttajassa kysymyksii ja
pohdintoja.

Eriidiss kirjassa, jossa tutkaillaan suomalaisen musii-
kin lihihistoriallisia linjoja, Shangri La on liitetty osaksi
Ryysyrannan perinnetti. leoksessa kuvaillaan suomalaisen
lyriikan kabta paikkaa Satumaata ja Ryysyrantaa. Ryysy-
rantaa ja Shangri La:ta yhdistivit tottelemattomuus ja
vapaudenkaipuu. Huomio on kummassakin kappaleessa on
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kiinnittynyt valtaa pitiviin. Viesti on se, etteiviit rajoituk-
set ole kohdanneet samalla tavoin yhteiskunnan eri kerrok-
sia vaan johtava ryhmd, “herrat”, ovat junailleet asioita
omaksi edukseen, eiki ruohonjuuritason ihmisilli ole ollut
muita mahdollisuuksia kuin totella.

Teoksessa Palefacea kuvataan suomalaisen populaari-
musiikin yhteiskuntapoliittisen perinteen jatkajaksi.

Kuuntele Irwin Goodmanin esittama kappale Ryysyranta
ja sen jalkeen Palefacen Helsinki-Shangri La.

Mista kappaleet sinusta kertovat? Kirjoita tajunnanvir-
taa 10 minuutin ajan. Kirjoita sitten, miten tottelematto-
muus ja vapaudenkaipuu kuuluvat kappaleissa.

Alitajunta toimii koko ajan

Paleface kirjoittaa kinnykkdinsa paivin aikana paljon
pienid katkelmia, sanoitusten osasia. Esimerkiksi jokin
viesti tai kommentti Facebookissa voi herittdd ajatuksen
ja siitd saattaa syntyd pala tekstiin. Katkelmista tulee
ennen pitkdd kokonaisia biiseji tai sikeistoja kappalei-
siin. Vililld kappaleet syntyvit sattumalta, esimerkiksi
kylpyhetkessi lasten kanssa rallatellessa. Halutessaan
kirjoittaa jostakin tietystd aiheesta, Paleface istuu alas
kirjoittamaan odottelematta inspiraatiota.

Alitajunta toimii kaiken aikaa tuottaen materiaalia
hyodynnettivikesi.

Paleface on kiinnostunut vanhan arkkiveisun ja
kisillilaulun muodoista, jotka syntyivit ennen ddnitettyd
musiikkia.

Melodia oli yhteinen, mutta siihen kirjoitettiin erilaisia
sanoja.
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Oma tychuone on edistinyt Palefacen tuotteliaisuut-
ta eikd hin muista, milloin hinell olisi ollut valmiina
niin paljon julkaisematonta materiaalia kuin haastatte-
luhetkelld keviilld 2017.

Historia on aina kiinnostanut Palefacea. Ryhdyttyidin
selvittimain, mistd rapin alkujuuret, spoken word, gos-
pel ja blues, ovat saaneet alkunsa hin piityi Amerikasta
Linsi-Afrikkaan.

Kun menee riittivin kauas, pystyy nikemdin lihelle.

Paleface kertoo kuuntelevansa vanhaa musiikkia ja
hyodyntivinsi kuulemaansa tydssadn. Samalla hin on
oivaltanut, etti kaikissa kulttuureissa on ennen 4initet-
tyd musiikkia ollut hahmo, joka on kuvannut maail-
maa ja sen tapahtumia sekd kertoen ettd laulaen. Tdni
pdivini Paleface nikee sen rippirin ja laulajan tehtivi-
nd. Hind kiinnostaakin bardin, trubaduurin, tehtiva
ajassamme.

Esimerkiksi haastatteluhetkelld Palefacella oli tyon
alla kappale, joka kertoo Suomen tilanteesta turvapai-
kanhakijoiden suhteen. Alkuperiiskappale on englannin
ja espanjankielinen ja kertoo meksikolaisista siirtotyo-
laisistd Amerikassa, joita pakkopalautettiin Meksikoon.
Palefacen versio puolestaan on suomen ja arabian kieli-
nen ja kertoo turvapaikanhakijoiden pakkopalautuksista
sodan keskelle Irakiin ja Afganistaniin. Originaalibiisi
on Woody Guthrien kisialaa. Protestilaulajan haasteeksi
Paleface mainitsee biisin julkaisemisen oikeaan aikaan ja
sen, millaista lyriikkaa ihmiset haluavat kuulla ja millai-
seen lyriikkaan tartutaan.

Evdiissi keskustelussa joku sanoi, etti nousukaudella
kuunnellaan masentavaa musiikkia ja taloudellisessa
ahdingossa iloista.
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Sanojen voima

Kirjoittaminen on ddrettoman tirked osa Palefacen
elimii.

Olen saanut nihdi tyopajoja ohjatessani, miten valtava
voima sanoilla on ymmidrryksen lisidjind sekd tunteiden
sanoittajana ja kuulluksi tulemisen kokemuksena. Kirjoit-
taminen on minulle terapeuttista, voimauttavaa ja eheyt-
tavid. Olisiko se niin, etti taiteilijalla olisi jollain tapaa
sdrkynyt sydin tai mieli. Olemme herkkid. Jokaisella on
haavoja ja voimme identifioida niitd, kun virittiydymme
tietylle taajuudelle. Valmiiksi tulleen tekstin myotdi sirky-
neesti asiasta tulee ikiin kuin ebei.

Voimauttavissa pitkikestoisissa kirjoitusryhmissd,
joissa Paleface on toiminut ohjaajana, nuorten ensim-
miiset tekstit ovat usein olleet aluksi vihaisia.

Kun siikeistoji alkaa olla kasassa useita, tarvitsee
kirjoittaja uusia nikokulmia teksteibinsa. Silloin nuorten
tekstit ovat muuttuneet havainnoiksi maailmasta ja omas-
ta sisimmiistd. On kuin sipulista olisi tapaamisten myotd
kuorittu kerroksia ja lopuksi pédsty sisidn ytimeen.

Kirjoitusprosessien edetessd nuoret ovat innostuneet
lukemaan sanomalehtii ja kiymain kirjastoissa, koska
he ovat tarvinneet tavanomaisten sanojensa lisiksi uusia
sekd materiaalia, josta kirjoittaa.

Mieti aihe, josta haluaisit kirjoittaa laulun. Kirjoita aihe
ylés. Mieti sitten tarina, joka kuvaisi aihettasi. Keksi kiteyt-
tava laini eli tiivista tarinasi yhteen lauseeseen ja kirjoita
lopuksi, kuka tarinasi kertoisi ja millaisessa tilanteessa.
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Oman tekemisen arviointi on tarkeaa

Rapin kuningaslajiksi Paleface nostaa versen kirjoitta-
misen, miki tarkoittaa 16 tahdin mittaista sikeistod ja
sen sisiltod. Paleface vertaa versei kitarasooloon. Silloin
pddsee ndyttimidn, mitd osaa. Fiittaus-versen myotd
rap-artisti padsee vierailemaan toisen rippirin kappa-
leessa itse kirjoittamallaan tekstilla.

Ensin syntyy usein verse ja sen jilkeen alkaa syntyi
kertosikeistd ja kappaleen muoto. Muoto sitten médrittelee
sitd, mitd tehddidn. Rap-artistilla on alter ego, jonka kaut-
ta ajatuksia ja sanomia esitetidn. Tamdn roolin tehtivind
on helpottaa asioiden esittimisti ja mabdollistaa erilaisia
tapoja kdsitelli niiti biiseissd.

Lyriikoita tydstdessd ei ole epitavallista, ettd Palefa-
cen kappaleen alkusanoiksi esimerkiksi pdityy ensim-
miisen version lopputulema tai toisinpdin.

Kun kronologia rikkoutun, tapahtuu tarinassa kiinnos-
tavia asioita. Kirjoitusprosessissa on tavoitettava catch-lau-
se ja poistettava turhat sanat. Erityisen tirkedd on loytid
sopiva alku.

Palefacesta oman tekemisen tason arviointi on tir-
kedd. On uskallettava astua etéille ja arvioitava, onko
itse tehty teksti oikeasti hyvi ja mitkd kohdat vaativat
korjausta.

Tuottajien ja co-writereiden kanssa tyoskennellessi on
vilillid haastavaa, kun muiden mielesti valmis kappale on
omasta mielestini vield keskeneriinen.

On hyvi pysihtyd miettimdin, millaisessa mielen-
tilassa omia tekstejd kannattaa lihted tarkastelemaan
kriittisesti ja milloin taas ei. Paleface on nihnyt, miten
vaikeaa osan kollegoista on saattaa ty6tddn valmiiksi,
koska he haluavat hioa sanoituksiaan loputtomiin.
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Kappaleista irti pddstiminen on vaikeaa. Tédssd deadlinet
auttavat Palefacea. Kun on saatava valmista aikaan, on
padstettdva irti.

Lyriikoiden kirjoittaminen ja ylipddtiin musiikin
tekeminen on luopumisharjoitusta, muutoin ei saa mitidn
aikaiseksi. Nykydidn omat ensimmadiset tekstit kuulostavat
litan spontaaneilta. Nyt vuosien jilkeen kuulee, miten
nuorempi mind ei ole jaksanut tai osannut hioa loppuun
asti, vaan on todennut tekstin olevan siind. Omaa vanhaa
tuotantoa kuunnellessani olen huomannut kehittyneeni
tekstien jdsentimisessa.

Kirjoita kirje ihmiselle, jota haluat kiittdd. Kirjoita my&ds
kirje ihmiselle, jolle olet tai olet ollut vihainen. Kayta rapin
versemuotoa eli kirjoita kappale aina 16 tahdin muotoon.
Lue kirjoittamasi kirjeet. Mieti haluatko todella sanoa
sen, mita kirjoitit ja haluaisitko kuvitellun saajan lukevan
kirjeen. Hio kirjeet valmiiksi. Hautaa, revi tai polta vihainen
kirjeesi. Luovu samalla kiukustasi tai suuttumuksestasi.
Kirjoita milté harjoituksen tekemisen jalkeen tuntuu.

Isd meidan

Liveni esitetty rap tai lyriikka luo voimakkaan siteen
yleison ja esittdjinsd vilille. Vuorovaikutteisissa hetkis-
sd korostuvat sanojen lisiksi my6s kappaleissa olevat
tauot. Ne ovat merkittavii sekd sanoman ettd kokemisen
nikdkulmasta. Hengihdystauko mahdollistaa kuulijalle
ajatuksen syntymisen.

Palefacelle sanat ovat tapa jisentdd elimid ja maail-
maa. Hinelle sanoissa on niin paljon voimaa, ettei rap
ole kaukana perinteisestd loitsusta. Sanoilla voidaankin
muuttaa maailmaa, saada toisia ajattelemaan asioita,
kuvata omia tuntemuksia ja kokemuksia. Sanat ja kieli
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mahdollistavat meille yhteis6llisyyttd ja hyvin tavan
kommunikoida. Sanojen vuoksi rakastumme, nautim-
me. Sanat voivat olla my6s vaarallisia. Niilld voidaan
loukata, satuttaa, ja niiden vuoksi voidaan jopa tappaa.
Sanoessamme sanoja saatamme saada kiinni tunteistam-
me, saamme kuulla, miti itse ajattelemme. Ehki sanam-
me ylldttdvit itsemmekin.

Palefacesta on kiinnostavaa, miten rap ja lyriikka pu-
huttelevat seki tietoisuutta ettd alitajuntaa. Esittdessddn
erddn kerran kappalettaan, jossa on pitkd Isi meidin
-rukousta, ihmiset ja aika tuntuvat pysihtyvin.

Rukous, kuten myos myyttiset loitsut, ovat meissd jossain
hyvin syvilli. Muinaisessa maailmassa, Kalevalassa, tie-
dettiin syntyji syvid. Tiedettiin raudan synty. Informaation
ymmdrrys teki ihmisesti vahvan.

Palefacen ystivi ja kollega Saul Williams, joka on
sekd SLAM-runoilija ettd rap-artisti, muistuttaa kaiken
puheen olevan aina suhteessa sydimenlyontiin. Nyky-
pdivin festarit puolestaan ovat Palefacesta rinnasteisia
menneiden aikojen palvontamenoille. Tavallaan ne voi-
daan mieltdd isoiksi ritualistisiksi tapahtumiksi.

Festareilla kokoonnutaan PA:n laheisyyteen kuuntele-
maan musiikkia aivan kuten primitiiviajoilla kokoonnut-
tiin nuotioille tai muille sovituille paikoille.

Kuuntele Palefacen biisi Verta, hike ja kyybeleita.
Kenesta kappale kertoo? Millainen on kappaleen
viesti? Mik& on kyybeli?
Kirjoita verse kyyneleista, hiesta tai kyybelista.

Astu ulos omasta karsinastasi

Rapissa riimi on niin tirked, ettd rap-artistit kirjoittavat
kappaleitaan vihin kuin vidrinpdin. Riimi mddrittelee
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muodon ja onkin tavallista, etti aluksi rap-artistit kirjoit-
tavat ylos ensin valtavan mdidrin ajatuksiaan. Sitten tisti
karsimalla ja kursimalla syntyy ehki sie. Tissd prosessissa
loputtoman assosiaation ketju on keskeisti. Parbaat oival-
lukset poimitaan materiaalin keskeltd. Niin teksti ikdidn
kuin kirjoittaa itse itsensa.

Paleface on kirjoittanut my6s muunlaista, 16 tahdista
eroavaa, materiaalia. Spoken wordissa eli loppusoinnut-
tomassa, beatniktyylisessd, hieman psykedeelisessi ja va-
paassa tekstissd hdn hyodyntdd humoristisia elementteji.

Spoken word on hedelmillisti, koska se on irrallaan ra-
pin riimistd ja rytmisti. Kun jazzbéindi soittaa, on hauska
rybtyd esiintymddn. On pédstettiva irti tahtiviivastosta ja
vaatimuksista. Rytmi on se, jonka kanssa tydskennellidn.
1illoin syntyy aina enemmiin kuin osaa kuvitellakaan.
Sanojen ja rytmin yhdistelma on jotain kisittamdtonti ja
samoin se, mihin kaikkeen kyseinen yhdistelmd voi yltia.

Palefacelle on tirkedd astua yhd uudestaan ja uu-
destaan musiikillisen mukavuusalueensa ulkopuolelle
oppimaan ja kokeilemaan uusia asioita.

Oppiminen ja harjoittelu pitivit oman tekemisen
kiinnostavana. Uudet muodot ja biitit uusissa tempoissa
herittivit musiikin tekemisen nélin ja uteliaisuuden
tarjoten onnistumisen kokemuksia.

Kun asettuu alttiiksi uusille kokemuksille ja haastaa
itsensd, oma maailmankuva tai kisitys ihmisyydesti ei
jamihdi paikoilleen. My6s oma tekeminen jalostuu.

Helsinki-Shangri-La (tekiji: Paleface)
Verta, hikei ja kyybeleitd (tekijit: Joel Myllykoski, Paleface)
Freestyler (tekijit: Jaakko Salovaara, Raymond Ebanks)
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Sanat, joilla kerron
tarinaani

Susa

Tavattuani Palefacen jdin pohtimaan sanojen merkitystd
ja kommunikointitapojani. Nuorempana olin vaativa,
drhikka ja suorasukainen. Sanani saattoivat olla padtti-
viisid, rihjdavid, syyttdvid ja runnovia, kun yritin saada
maailmaa muuttumaan mielestidni parempaan suuntaan.
Halusin nuorten 4inen tulevan kuulluksi. Halusin, ettd
yhteiskuntamme pysihtyisi kuulemaan, mitd seksuaa-
lista vikivaltaa kohdannut tarvitsisi voidakseen hyvin
ja selviytyikseen kokemastaan. Halusin, ettd aikuiset ja
ennen kaikkea ammattilaiset pysihtyisivit miettimain,
millaisista asioista vikivaltaa kohdanneen kanssa tulisi
keskustella, jotta tarjoaisimme heille mahdollisuuden
hyvinvointiin. Vuosien saatossa sanani ovat pehmen-
neet l6ytden uudenlaisia uomia ja tapoja puhutella sekd
tulla kuulluksi. Se, miki ei ole muuttunut, on tarve ja
halu vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin. Ehkipi vield
joskus kappaleeni ottaa kantaa, kuten vuonna 2007
ilmestynyt kappale Kylmii ja Yksiniisti, joka syntyi
Tyttojen Talolla® yhdessd tyttdjen kanssa. Kappale on
kannanotto seksuaalista vikivaltaa vastaan.
Laululyriikoissa, joita olen kirjoittanut timan kirjan
kirjoittamisen myotd, kerrotaan erillisyydesti, yksinii-
syydestd, sanattomuudesta seki juurettomuudesta. On
tehnyt hyvii palata oman todellisuutensa ddrelle. Sanat
ovat tuntuneet merkityksellisiltd ja vaikuttavilta. Olen
uskaltautunut sanomaan jotakin, mitd en muutoin olisi.
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Olen voinut irtautua itselleni tyypillisestd tavasta kir-
joittaa. Kun olen kuullut kirjoittamani sanat laulettuna,
olen tullut kuulluksi ja nahdyksi myos itselleni. Tami
on tarjonnut mahdollisuutta etdintyd asioista ja katsoa
niitd uudesta nikokulmasta.

Kirjoittamalla sisilldni olevia ajatuksia olen saanut
kokea yhteisen tarinan luomisen ja yhteisen kielen syn-
tymisen riemun. Se on luonut toivoa ja tarjonnut koke-
muksia selviytymisestd. Kirjoitan, koska tahdon kertoa
tarinoita, joita sisdllini on. Tahdon tempautua liikkeelle
siitd, mitd nden tai kuulen ja katsoa, millaisen seikkailun
havaintoni saavat aikaan ja millaisia ajatuksia ne heritti-
vit minussa my6hemmin. You’re My Hymn on kappa-
le, jonka sanat kirjoitin viimeisimmiksi. Kappale kertoo
rakkaustarinan, joka on Iggy Popin innostama.
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YOU'RE MY HYMN

A1
Lust for life was my leap into the dark
Outside stars rose the moon bent her arc
your fingertips like box of matches
bodies intertwine, soul attaches
Days were laced with furious fire
far from you I crawled in mud and mire
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Sanak vkdis&blvb&
thmisia

Pauli Hanhiniemi

Kuva: Veikko Pyykkd
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Pauli Hanhiniemesta tuli sanoittaja, koska han liittyi
béndiin. Ennen sitd han haaveili kuvataiteilijan ammatis-
ta. Taiteilijuus edusti hanelle vapautta, ulkopuolisuutta ja
ty6érauhaa.

Tuntuu luontevalta, ettd minusta tuli lauluntekija ja
muusikko. En malta pitdé suutani kiinni.

Uran alkuvaiheessa Paulin sanoitukset olivat bandin
jasenten julkilausumaa, eika niissa ollut henkil6kohtaista
tasoa. Kappaleet olivat usein hilpeita.

Kolmas Nainen -béndin alkuvaiheessa mind kirjoitin
porukan puolesta siitd mitd me silloin haluttiin sanoa.

Ajan myéta Paulin suhde kirjoittamiseen muuttui hen-
kilbkohtaisemmaksi ja roolit bandin sisélld muotoutuivat.
Pauli oli vapaa kirjoittamaan, mita halusi.

Ankkuroitua kommunikaatiota

Paulin kirjoitusprosessi lihtee liikkeelle musiikin inspi-
roimana. Melodian syntyyn ja sanoituksiin vaikuttavat
monet asiat kuten sivy, fiilis ja sointi.

Kun tietty médri sanoja ja melodiaa on olemassa
tapahtuu ankkuroituminen. Ensimmdisen verse syntyy
helposti, koska muoto on vield vapaa ja avoin. Seuraava
verse on haastava, silli se on tehtivd samaan ankkuroituun
muotoon. Samalla ensimmidisessi versessi alkaneen ajatuk-
sen tulisi kehittyd.

Pauli kuvaa sanoitustensa ja musiikkinsa tihtddvin
ymmarretyksi tulemiseen.

Kirjoitan muistiin ja tiedoksi, mitd pddssini on liikku-
nut. Ebkdi kirjoitan pitidkseni oman péini kasassa. Laulu-
jen avulla kommunikoin ymparistoni kanssa ja valilli
kerron jo ennalta siitd, miti mielessini saattaa liikkua.
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Ikdavuodet ovat tehneet nikemyksistd betonia. Van-
hoja tekstejd lukiessaan hin himmistelee pokkaa, joka
nuorella Paulilla on ollut.

Thmettelen, milli libaksilla ming olen sanonut asioita
niin selkedsti ja suorasti.

Nykyidin soittaminen ja esiintyminen tarjoaa Paulille
mahdollisuuden puheenvuoroon, jota ihmiset tulevat
kuuntelemaan. Muusikkous on tirkei osa hinen identi-
teettiddn ja esiintyminen palkitsevaa.

Hetket ja tarinat jaetaan yhdessi yleison kanssa. Kei-
koilla tulen kuulluksi ja saan kuulla miti ihmisten mieles-
sd liikkuu.

Kuuntele Kolmannen naisen esittama biisi Valehtelisin
Jos vdittéisin. Kuvittele olevasi tarinan p&ahenkilé. Kirjoita
kuvaus elamastasi. Mieti, millaisesta aiheesta haluaisit kir-
joittaa tuona hahmona. Kirjoita kuviteltuun kappaleeseen
verse hahmosi nakékulmasta.

Valehtelisin jos vaittaisin

Valehtelisin jos viittdisin julkaistiin vuonna 1990. Se
on yksi monista Paulin kirjoittamista lauluista, jotka
elavit voimallisesti yhi, vaikka aikaa sen syntymistd on
jo ldhes kolmekymmenti vuotta.

Kappaleen sanoma on armollinen. Pidhenkilo miettii
vaatimuksia, joita hin ja hinen ympdristonsi asettaa seki
sitd, miten ndihin tulisi vastata. Tyyppi on paininut asioi-
den kanssa, eiki pidi itseddn supermiehend. Hin tietid,
ettd pitiisi ottaa kantaa, mutta voimattomuus asioiden
ddrelli estid sen. Maailman tuskan meinatessa lannistaa,
tyyppi ratkaisee asiat jollain tapaa, pystyikseen olemaan.
Ei haulikkoon tarttunut... tuossa se keikkuu.
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Kolmannen Naisen keskeisini vuosina tekstini kdisitte-
livit maalaispojan elimidi kaupungissa. Elimid tarkastel-
tiin siirtolaisen, kaupunkiin tunkeutuneen, néikokulmasta.
Timiin jilkeen ei ole ollut niin helposti osoitettavissa
teemaa. Lihinnd lauluni kisittelevit omaa subdettani
toisiin ihmisiin ja ympdriston vaatimuksiin eli yhteiskun-
taan. Selvittelen kirjoittamalla omantunnon kysymyksii ja
yritin meditoida omatuntoani puhtaaksi.

Ajankuvia, manifesteja

Soitellessaan mitd mieleen tulee, Pauli eldytyy musiik-
kiin. Se saattaa synnyttid hinessi ajatuksen lihimen-
neestd, jolloin kappale alkaa kehkeytyi. Ristiriita, joka
mieleen nousseessa ajatuksessa on, ryhtyy kiusaamaan
ja saa tutkimaan ideaa tarkemmin. Kirjoittamalla ajatus
alkaa kirkastua.

Jos tietiisi, mitd haluaisi sanoa, kirjoittaminen olisi
helppoa. Jos pédssi on paljon juttuja, on vaikeaa tarttua
mihinkdin. Kun péd on tyhji ja katsoo, miti sinne tyh-
Jyyteen alkaa syntyd, saattaa saada kiinni jostakin, minkd
kanssa musiikki resonoi.

Pauli on kehittynyt sanoittamisessa vuosien saatossa
sekd hyvissi ettd pahassa. Nykydin hinen kirjoittami-
sensa on harkitumpaa ja tietynlainen hulvattomuus ja
leikkimielisyys ovat kadonneet. Laulut jittavit kuuli-
joille perinnoksi ajankuvan. Niinpd Pauli pyrkii kir-
joittamaan sanoituksia, jotka kestdvit aikaa. Verrattuna
sithen, mitd poliitikot voivat sanoa, lauluntekijilla on
suuri vastuu sanoistaan.

Jos laitat lauluun jotakin, kuten oman ajatuksesi, se on
sinun kannanottosi, vaikka ympdristo olisi jo muuttunu.
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Iaidetta tehdessi on oltava harkitsevaisempi sen suhteen,
mitd sanoo. On kéytettivi metaforia, jotka kestivit aikaa
Jja luotettava siihen, ettd viesti kulkeutuu perille, vaikka
hitaamminkin. Lyhyen ajan manifestia ei kannata tehda.
Thminen itsessidn ei muutu, vaikka pintakulttuuri muut-
tu.

Pauli arvostaa musiikissa ja lyriikoissa selkeytti ja
yksinkertaisuutta. Jotta kappale olisi yksiselitteinen, sen
eteen on nihtivi paljon vaivaa. Joskus kielellisid herkku-
paloja on oiottava samasta syystd. Kun oivaltaa jotakin
kielellisesti hienoa, voi muodon suhteen olla liberaalim-
pi, kunhan teos on oma.

Laulajana koen luontevaksi laulaa siti, mitd itse
kirjoitan. Suomenkielinen musiikki on ollut melkoisen
relevantti formaatti, johon itsedin purkaa. Jossakin toisissa
olosuhteissa olisin saattanut olla luolamaalari tai rummun
hakkaaja. Tai ehki en ole aivan niin villi jitka, etti olisin
rummuttanut. Olisin todennikdaisesti vetdytynyt luolaan
maalaamaan. Ne on aika karsimaattisia tyyppeji nuo
rummunsoittajat.

Toiselle kirjoittaessa kryptisyyttd tulee karsineeksi pois.
Tietylli tapaa sanoittajalla on velvollisuus kirjoittaa sille
roiselle sopivia asioita, eiki niihin kappaleisiin pidi piilo-
tella omia alaviitteiti. Tasojen pitdi olla yksinkertaisia.

Pauli on kirjoittanut muun muassa sanat Popedan
levyttdimiin kappaleeseen Tahdotko mut tosiaan.
Kahdenkymmenen markan setelissd ollut Vdino Linna
ja kddntopuolen tamperelainen kansallismaisema, Fin-
laysonin tehtaat, saivat kirjoittamaan kappaleen sanat.
Viiné Linnan ty6ldistausta madritteli arvoja tarinan
padhenkilélle. Syntyi sanoitus, jonka luomat kuvat oli
helppo ymmirtii vuonna 1994, jolloin kappale julkais-
tiin.

127



Taiteilijuus on eldmdn mittainen riski. On hypéittivi
tuonne jonnekin ja katsottava kuinka kay.

Laululyriikan kirjoittamista olen verrannut saven
kanssa pelaamiseen ja tulitikkukasapeliin. Biiseji kirjoit-
taessa voi ottaa pois ja lisitd, jos siltd tuntuu aivan kuten
savea tydstiessd. Joskus taas otat pois yhden tikun kasasta ja
kaikki romahtaa. On aloitettava alusta. Kivenkisittelijir
sen sijaan ovat lopullisessa tilanteessa. Jos otat jotakin pois,
sitd ei millddn endd voi palauttaa takaisin.

Ei tiimi kirjoittaminen niin vaikeaa ole, mutta tyoti
sen eteen pitid tehdd, ihan kuin kaikessa muussakin. Mi-
kédn homma ei edisty, jos ei tee paljon. Kun on toistanut
prosessin 200 kertaa, osaa takuulla jotain. Oma déini, oma
nékemys ja tuntuma tekemiseen syntyy toiston kautta.

Suomalaisista sanoittajista Pauli nostaa esille Repe
Helismaan, Junnu Vainion ja Dave Lindholmin. Hénes-
td Helismaa ja Vainio ovat suvereeneja sanankayttdjii.
Sanoitukset ovat muotopuhtaita ja vaivattoman oloisia.
Dave Lindholm taas sanoo asiat oivaltaen, vaivattomas-
ti ja pakottomasti. Paulista tillainen sanankiytt6 on
harvinaista.

Kynalla tehdyssa on taikaa

Pauli kirjoittaa paljon kynilld, koska ndin syntyy fyysi-
nen suhde riveihin.

Kyndlli tehdyssi on taikaa, vaikka kirjoitan paljon
myos koneella. Demon ollessa koneella pystyn pyoritti-
mddn sitd pienissi osissa_ja miettimddn, miten kappale
menikdidn. Karkeasti ottaen kirjoitan kyndlld itselleni ja
koneella toisille.

128



Kirjoita kolmen péivéan ajan aamuisin kymmenen minuutin
ajan ajatuksiasi kynalla. Kirjoita ensin lause, joka mieleesi
tulee ja lahde siité liikkeelle. Koita tutkia ajatustasi ja vieda
sitd eteenpdin. Seuraavan kolmen paivan ajan kirjoita
koneella. Viikon viimeisena paivana kirjoita kynalla tai
koneella ja pohdi, miten tekstisi eroavat toisistaan. Mieti
miten kirjoitustapa vaikutti teksteihisi ja tunnelmiisi.

Pauli kertoo kertoo kokevansa kirjoitusjumeja seki
kausia, jolloin kirjoittaminen ei kiinnosta. T4lléin hin
kokee tehneensi itsensi tietylld tapaa itselleen tarpeetto-
maksi, kunnes elimissi tapahtuu jotakin, miki pakottaa
kirjoittamaan. Kun olo on seesteinen, lauluista tulee
hinen mukaansa latkuja.

En ole miettinyt wusia biiseji kuunkausiin, eikd endd
tarvitse kirjoittaa pakon edessi. Saan julkaista sellaista
musiikkia, miti haluan. Muutoin en titd tyotd tekisikdin.

Kuuntele Popedan esittdméa kappale Tahdotko mut to-
siaan. Piirrd maisema, jonka se sinussa synnyttaa. Piirra
maisemaan talo. Kuvittele talon symboloivan sinua. Kirjoi-
ta kappaleeseen sanat piirroksestasi liikkeelle |ahtien.

Sanat yhdistavat ihmisia

Pauli vertaa yhteislaulua karhunpeijaisiin. Kun karhu
oli tapettu, vietettiin peijaisia. Juhlien avulla uhottiin ja
lepyteltiin metsin kuningasta, ettei se tulisi kostamaan.
Tavallaan silloin kisiteltiin omia pelkoja ja taottiin rin-
taan nyrkeilld rohkeuden 16ytimiseksi. Hinestd synk-
kien laulujen, kuten monien virsien, laulaminen ajaa
samaa asiaa. Laulamalla voi kisitelld pelkoja ja kokea
huojennusta.
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Sanat myllidvit alitajunnassamme, vaikka emme
keskittyisikidn lauluun. Harva keskittyy savelkulkuibin tai
rakenteisiin, vaan tunnemme ja aistimme kappaleen. Siti
ei tarvitse analysoida.

Esimerkin yhteislaulun voimasta Pauli kertoo erdiltd
keikkareissultaan. Kotimatkalla biandi oli pysidhtynyt
erddn baarin eteen, jonka edustalla sulkemisaikaan
joukko ihmisid lauloi hinen sanoittamaansa biisid Aiti
pojastaan pappia toivoi.

Ajartelin siind, etti tuolla lailla tuo biisi sitten pubut-
telee. Raikulipojan laulu ja tuolla tavoin ovat sen vas-
taanottaneet. Sanoittajan nikokulmasta kappaleessa on
monia merkitystasoja. Tekstissi on myos paljon lainattua.
Kokonaisviesti taitaa olla aika selked: On pienesti huono
omatunto, kun ei saa muuta aikaan kuin hyvin kinnin.

Kuuntele laulu Aiti pojastaan pappia toivoi. Kirjoita sen
ensimmainen verse ja kertosée paperille. Kirjoita tata
muotoa lainaten omasta paivastasi sanoitukset kuvitteelli-
seen kappaleeseen.

Valehtelisin, jos viittiisin (tekijd: Pauli Hanhiniemi)

Tahdotko mut tosiaan (tekijit: Markku Petander,

Pauli Hanhiniemi)

Aiti pojastaan pappia toivoi (tekijit: Sakari Pesola, Timo Loyvi,
Pauli Hanhiniemi)
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Kuuluisat viimeiset

Susa

Pauli Hanhiniemen kanssa keskusteltuani pditin, ettd
ryhdistdytyisin ja kirjoittaisin vuoden 2018 aikana
vihintddn yhden tekstin joka viikko. Ndin vuoden
lopussa minulla olisi valmiina hieman alle sadan kappa-
leen sanoitukset. Muutamien vuosien paistd koossa olisi
lopulta Paulin mainitsemat maagiset 200 kappaletta. En
ajattele tuota lukumiirid padmiirind vaan enemminkin
tavoittelen sitd, ettd muistaisin kirjoittaa. Ilman pdimai-
rdd luovutan herkisti tai siirrdn kirjoittamista tuonnem-
maksi tai en kirjoita lainkaan.

Keskustellessamme Pauli Hanhiniemen kanssa
mielessini vilisi esimerkkejd kappaleista ja paikoista,
jotka olivat osa menneisyyttini. Kolmas Nainen kuului
kesdidn ja autoiluun. Moottori- tai mokkitielld yolld kaa-
hatessamme huudatimme stereoita ja Kolmatta Naista.
Vapauden ja huolettomuuden kokemus palasi mieleeni.
Mietin, etten koskaan tullut kysyneeksi ystiviltidni, mi-
ten he kappaleet kuulivat tai miti oikeastaan ajattelivat
sanoituksista. Ehkd minikin todella ryhdyin kuuntele-
maan kappaleiden sanoituksia paljon myshemmin. Eh-
kipd siksi laulaminenkin jdi. Kun sanat ja melodia eivit
kolahtaneet kuin itsestdin, en jadnyt kuuntelemaan tai
miettimaddn mistd laulu kertoi, vaan lauloin mekaanisesti
oikein. Thmekds sitten, jos innostus ei pysynyt ylla.

Kokemuksemme kappaleesta ja sen lyriikoista ovat
ainutkertaisia. Kukaan ei koskaan voi kuvata tdysin sit,
miltd erilaiset kappaleet ja niiden sanoitukset toisesta
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kuulostavat tai miten ne vaikuttavat toisen henkilon eli-
midn tai tunteisiin. Musiikin ja kappaleiden lyriikoiden
kauneus piilee minulle tdssd. Saatan kuulla sanat oman
maailmani ja oman kokemukseni kautta. Jokainen syn-
tyvi teos, ajatus ja tunne on yhtd oikein.

Kun taideteos on valmis, saa kuulija ryhtyi dialogiin
sen kanssa. Sithen voi peilata aikaa, kulttuuria, tekijin
elimii ja historiaa, mutta ennen kaikkea sen kanssa voi
kiydd keskustelua omasta sisdisyydestddn kisin. Teoksen
voi antaa vaikuttaa itseen ja katsoa, millaisia ajatuksia
syntyy, mitd sisdlld liikkuu ja mitd itselle kuuluu. Sekin,
ettei teos heriti mitiin, on mahdollista. Aina samaistu-
mispintaa ei 16ydy.

Mika Vanhanen ldhetti minulle alkuvuodesta 2018
siveltiminsd melodian, jolle hin oli antanut nimen
Breathing You In. Tietimittd, ettd Mikalla oli ty6n alla
kyseinen kappale, olin ajatellut kirjoittaa rakkauslaulun,
jossa keskeisessd osassa olisi se, kuinka hengitimme
sisidmme meille rakkaita ihmisid. Ainakin mini tah-
doin hengittid ilmaa, jossa rakastamani henkil liikkui.
Saadessani kappaleen mietin tarinaa. Tiesin, millaisen
tarinan tahdoin kertoa. En vain l6ytinyt sopivaa ta-
pahtumapaikkaa enki sitd, mikd sysiisi minut kirjoitta-
maan.

Seuraavana iltana lihdin tapaamaan ystividni pubiin
Brightonissa. Heitd odotellessani luin lehted, jossa oli
artikkeli friikkisirkuksista ja niiden merkityksestd ihmis-
ten selviytymiselle. Tama synnytti kappaleeseeni idean
ja keksin sanan, jota halusin siind ehdottomasti kiyttaa.
Etsin tietoa friikkisirkuksista. Olin niin uppoutunut tut-
kimusmatkaani, etten huomannut ystividni saapumista.
Heidin istuutuessa viereeni puhkuin intoa ja kerroin
kirjoittavani sanoituksia sirkuksesta. Kdvimme kiinnos-
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tavaa keskustelua sirkusten innoittamina historiallisista
nikékulmista eri kulttuureissa. Mind opin maailmasta ja
erilaisista kulttuureista paljon tuona iltana. My6hemmin
illalla kuuntelimme musiikkia sohvaan hautautuneina
kynttildn valossa. Aamulla herisin aikaisemmin kuin
muut. Kivelin meren rantaan ja péitin kirjoittaa timéin
kirjan valmiiksi. Tiesin mitd halusin kertoa ja miksi.

Musiikki, sanat ja kirjoittaminen avaavat oven seik-
kailuun. Ne antavat mahdollisuuden avautua maailmalle
ja ymmirtdd omaa itsed. Sanoilla ja musiikilla voimme
koskettaa ja muuttaa maailmaa.

Vuosaaren kirjaston lukusalissa on tinddn hiljaista.
Tiedin, ettd kohta tuttu d4ni kertoo kirjaston sulkeutu-
van viiden minuutin kuluttua. Tieddn, ettd pakattuani
koneeni reppuun silmini pysahtyvit seinilld olevaan
tekstiin. Tdn4dn tiedin, ettd tuo sana kuuluu lyriikoi-
hin, jota parhaillaan kirjoitan. Tied4dn my®&s, etti taitei-
lijaystavini lausahdus on materiaalia laulussani. Tieddn
timin kirjan tulleen valmiiksi. Vihdoin saan péictai
kirjani Jim Morrisonin kappaleen sanoihin, joista olen
aiemmin vain voinut haaveilla. 7his is the end, beautiful

friend.
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Musiikki, sanat ja kirjoittaminen avaavat
oven seikkailuun. Ne antavat mahdol- 5
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omaa itsed. Sanoilla ja musiikilla voimme
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Kirjassa Vilma Alina, Markku Impié,
Sinikka Svird, Marko Saaresto, Saara
Toérmi, Tommi Lintinen, Mariska,
Paleface ja Pauli Hanhiniemi kertovat
suhteestaan kirjoittamiseen ja siitd, mitd

merkitsee. ]

Toivon, etti kirjan luettuasi siniikin
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