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ii okse
ar a a arhuvaara on upeimpia amma ilaisia  oihin 

olen saanu  u us ua. ar a an kanssa olen saanu  luoda  
innovoida  oppia a ehdä haaveis a o a. hailen ar a an 
apaa olla olemassa a amma i ai oa väkivallan ennal a

ehkäisemisessä. oivon  e ä maailmassa olisi enemmän 
ar a an kal aisia ihmisiä.

uiden piir ä ä on avannu  minussa puolen  o a en ienny  
olevan olemassakaan. rvos an a ihme elen hänen kyky
ään luoda kauneu a a hyvyy ä ympärilleen. änellä on 
ikuises i paikka sydämessäni.

ma ilan y n eki ä  ova  uskoma oman upei a a ai avia. 
e ekevä  y ään suurella sydämellä asiakkaiden maail

mas a liikkeelle läh ien.
 

ämän kir an omis an eille kii oksena olemassaolos anne.
 

. .  allahden kainalossa sorme  kohmeisina  sydän 
äynnä lämp ä

usanna
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l ksi
kaisella n ta inansa a elä änsä  ssäni aset n asi

akkaani innalle k lke aan a k ntele aan ta inaa  ta 
a v in ke taan vain san in a en ke t an äänellä  
a inaan kiet t  i isiä  s k lvia  a at ksia  t nte

ksia  k ke ksia  n it ksia  sk ksia  sk s 
ta inanke t alla ei le san a tai skall sta ke t a  ie ellä 

s ällä  tta alla a le alla t vallinen a l tta
ksen a v inen v in a ttaa san en s nn ttä isessä  

a llistaa k ll ksi t le ista a an itsensä ä tä
istä a aksi itseksi t le ista

ä is eväkivaltaa k annei en ta inat vat ain t
ke taisia  kainen elä ä n e ilainen  kaisen k ke s 

niikki  Siksi s a tta ana in n n t t st ttava kai
seen i iseen  a l ettävä änen kanssaan le isen 
tavat a t skentel enetel ät  t i  iseen t t st  

sk s etkessä  sk s se vie aikaa  
kaisen asiakkaani ta inassa n le assa alk  i 

ta  a aleen atkaa saan lla kats assa a a t
ta assa  k n asiakkaani akentaa ta inaansa tai aivaa 
tietään  tta ta inan ke t inen lisi a llista  ä i
s eväkivaltaa k annei en i isten t nteki inä e 
a ta e ti aan  illä tav in  illaista lk a asiakas 
v isi akentaa a inne än al aa äästä  e esille 
vai t e t a a näk k l ia  ta e etäänt ään tilan
teesta  k n n sen aika  a a ta e selvi t ään etkes
sä  ka n t skainen   

ää ää ät a tta ana vat lä is eväkivaltaa k
anneen kanssa ninaiset  äkivallasta i taant inen 

a elä ä il an väkivaltaa vat keskeisiä tav itteita  tta 
eittivalinnat vat ksil llisiä  sa väkivaltaa k anneista 

selviää k ke stensa kanssa  sa t i  k ke ksis
taan  salle elä ästä t lee ainakin ksikin aikaa taistel a 
elä ässä kiinni s iseksi  k n k ke kset äävät li 
siet k v n  

ä ä ki a n ksi ta ina  ka kiet  sisäänsä nia 
ke t ksia  len tiet isesti äättän t ki ittaa il an 
lä eviitteitä  al an ki ittaa t nteki än lista käsin  
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avainn ista  i ista  eista  a ennen ta asi
ista  ista in lle n ke tt  iv n  että näin ääneen 
ääsevät a is teissaan lä is eväkivaltaa k an

neet  i an tä al an ta ta il aista tiet a kaisen 
t nteki än l tt ville sekä n staa kesk stel n tee a  

ista taan a v in  ni lä is eväkivaltaa k
annei en a sitä te nei en a issa n e ättän t nia 

int a  k s ksiä a s nn ttän t i e itakin väkivalta
t n  

i an ta k it ksena ei le lla kaiken kattava s 
a is teissa ta a t vasta lä is eväkivallasta  vaan se 
al aa e ättää kesk stel a a n staa esille asiakasnäk

k l asta inasi ita  tka k  t kevat tai estävät väki
valtaisesta s teesta lä te istä  

iv n ki ani t ttavan a attil ki assa lisäänt vän 
tie n lisäksi  tai e kä ä a si asta  t nteita  tka itää 

sess i a itsessään v i akseen k ata a is eväki
valtaa k keneen k nni ittaen a äntä ä täen  iv n  
että ki aa l kiessaan a attilainen t isi ti aan 

aa aie aa a t levaa t i intaansa s teessa lä is
eväkivaltak s ksiin  iv n ki an n stattavan a at

tilaisl ki issa t en k ke sta  s llis en t ntei
en käsittel ä  ä eää  e ät iv a  vi aa  nnist isen 

a ivall sten ie akin t iv n ki it kseni e ättävän  
ä ä e ellä ainitse ani t nteet antavat a llis
en lla etken aikaa väkivaltaa k anneen na issa 

t nne aail allisesti  kä ä sen av lla v i e tav ittaa 
väkivaltaa k anneen aail asta takin  ka t in 
äisi tav itta atta  kä v isi tav ittaa takin siitä  iltä 
t nt  lla lä is eväkivaltaa k ann t enkil  ka 
e elleen saattaa t a k taa aan väkivaltail i tä 

ä tä ätt iä t nteki itä
at kseni lä is eväkivallasta vat int ani  

näk k l ia  eivät t t ksia  len vast ssa ki itta
astani  t iv n l ki an ttavan vast n l ke isestaan  

Silläkin  illä asenteella ki aan ta t e  n vaik t sta 
t lkintaa e  s lä is eväkivaltaa k keneen k
taa isessa e kittävää n ensi äinen etki  illaisen 

ielik van itsestä e a käsit ksistä e anna e a 
illaisen ielik van asiakkaasta l e  ä ä käsit k
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set aavat t levia t lkint a e a ta a e t i ia 
asiakkaan kanssa  äsit kse e  ta sta a at kse e 
a te eettinen ä kse e lä is eväkivallasta 
il i nä  väkivaltaa k anneesta sekä väkivaltaa te
neestä aavat t tä e  Siksi an t tteen  ien 
ta state i i en a t lkint en ti iseen sä t inen 

lisi tä keää  
atilassa len saan t a llis en e ekt i a a 

ava t a k ke kselle  etteivät t t teni ä ekään  S s
t alla i aksi  k nteli aksi a innalla k lki aksi len 
saan t s vent ä tee aan k ke ksellis en ka tta  

len t n t äästä ään i ti te i ista v i akseni keskit
t ä ksil tas n a kaiseen k taa aani i iseen  Silti 
tie än tekeväni t lkint a asiakkaasta a tilanteista  ita 

aavat ta state iani  i iskäsit kseni a aail ank
vani  e iat t sin aavat n k ään ene än ta stalla  
v in s te ttaa itseäni  a at ksiani a avaint ani te i
aan sekä k ke aani  ie än s v ivani lla vää ässä 
t lkint a te essäni  a sa alla istan a ai ankin 
te ian levan vain te ian  e ia n in lle ksi näk
k l a  leist s  ka ei k skaan v i k vata tai k ta 
ksil tas n k ke sta

etin ki ittaa ki ani itäen k k  a an ielessäni 
lä is eväkivaltaa k anneet  i itin ki an ke t akse
ni  että n asi ita a k ke ksia  tka t ist vat väkivaltaa 
k keneesta t iseen  ie än ki an i enkin k tien ki i
vän  t ttavan a aa ieltä a a it sta lä is eväki
valtaa k anneelle  Saattaa lla vaikeaa l kea itsestään 
leist ksiä tai selit ksiä  ita akennan sein esitett i in 

k s ksiin a asiakkai eni esittä iin int i in  i
v n  että l ki a s st isi t tki aan ki itta aani a at k
sella  että ta k it kseni n vä  eivätkä ki itta ani asiat 

i ä aikkaansa kaikkien k alla  
i ittaessani en le ittän t i i a kaikkia tai 

kaikkea  k k  a an  len s st n t k issei in a 
l n t leis äteviä lin a  ksinke taistan t t t tta  

n skään aina le va a a attelenk  k ten ki itan  
vaikka sitten niin tavallaan teenkin  k ska ki itan itä ki

itan  eikä sitä v ine te ä il an  että niin a attelee  Silti 
len k ettan t s ä tekstissäni n änä t t elle  että 
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lä is eväkivaltaa k ann t ä tää ai eesta aina 
ene än enkil k taisella tas lla a e it isesti asta 
k ke ksestaan käsin s teessa n elä äänsä 
k in t nteki änä k skaan v in tav ittaa

i a st  ka eksasta sasta   i
sit  R n iliati n  R s nsi ilit  a  ua
lit  uth a R s t  si n sanat vat e äisin els n 

an elan a v ista  i an akenteen kannalta sanat vat 
lennaisia  sillä näitä asi ita lä is eväkivaltaa k an

n t ittää ikään k in takaisin vall ittaa t i essaan lä i
s eväkivaltak ke ksistaan  a is teessa ta a t va 
väkivalta ei k skaan ta a  t i ssä  vaan väkivaltaa 
k keneen elä ällä n ist ia  n k etki a näi in liitt viä 
asi ita  ita ei v i siv ttaa tai n taa  k n väkivalta
k ke ksia käsitellään  v en t te t isen esteenä ei 
aina le vain lä is eväkivalta  vaan net tkin asiat 
v ivat t i ia esteen tav in  

ä is eväkivaltat tä k annei en a tta isessa 
in t aan näk viin näitä asi ita a ta a aan t kea 

atkalle nii in ki iseksi  etan avata lä is evä
kivaltaa k ann tta näke ään illaisista asi ista än 

n t n t l aan a illaisia asi ita än n saan t 
sakseen väkivallan v ksi  itän a ttaa asiakkaitani 

elä ään elä ää  ta e ta t vat elää
i assa si ita käsitellään e äässä a itteessa 

s nt nei en san en av lla  a itteen tä n n s
s t esille  istä asiakkaani vat k ke ksensa kaan 

t neet l aan a itä e vat väkivallan v ksi 
sakseen saaneet  li sa an sanan k sta len te n t 

k stesan a  tka l t vät tsik ista  äsittelen tsik i
en alla itakin esille n sseita tee a  

i aa v i l kea ksittäisinä ka aleina tai k k nais
tena  Se ei sta k n l ista k k nais tta  k ska 
sitä len kin t välttä ään  len al nn t n staa esiin 
asi ita a ai eita asiakkai eni san en ins i i ana a 
t a esille vain itakin a at ksia  tee a tai int a  

al an tia esi e kiksi viatt tta  elä änil a  iel
t ksiä a vil illis ttä lä is eväkivaltate atiikkaan 
liitt en  al an taa aata kaiselle  ka skaltaa 

ittää i taant a lä is eväkivallasta  an s 
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aata niille  tka sen alla a keaan ittävät elää  kä 
ei än ast ksensa a a ksensa saavat liikkeelle 

nekin  tka eivät lä is eväkivaltaa le k anneet
len saan t l van ntää asiakkai eni san a  tka 

näk vät laina ksina ki assani  len s saan t l van 
ntää a itteen san a ki ani naisena lankana

 atka k ti lä is eväkivallat nta teisk ntaa e el
l ttää kaisen els n an elan la s an a v n t te t

ista teisk nnan kaisella tas lla ksil stä teis n a 
e ilaisiin i iss teisiin  len al nn t n staa esille nä ä 
a v t  sillä kävellessäni kesällä  a t ei se n 
installaati ssa  ssa li k via i isistä a eile ä  ista 
saat in nä ä itseni  ä sin takin tä keää  len ksi 

eistä  äkivallan vastainen taistel  k l  in lle  Se 
k l  eistä kaiselle  

än a a eli  e ä ainoa syy ihmisen olemassa oloon 
oli se  e ä umala arvi si ihmis ä. umala arvi si ihmis ä 
ollakseen umala  samalla avoin kuin ihmise  arvi siva  
umalaa ollakseen ihmisiä. än pää i  e ä se oli elä

män arkoi us  a sen hyväksyminen sai häne  näkemään 
pilkahduksen valoa. os elämä sinänsä oli vain ihmeelli
nen sa uma  si ä suuremmalla syyllä sii ä uli nau ia eikä 
ais ella si ä vas aan. os ihminen ilmaan ui yh yydes ä 

kulkeakseen koh i yh yy ä  oli parempi kulu aa aikaansa 
nau ien olemassaolos a. sillä os hän kerran oli o aikoi
naan pää äny  e ei ihminen ollu  muu a kuin mi ä i ses
ään eki  hän ei voinu  syy ää my skään umalaa ihmisen 

erehdykses ä. ies o  erea. rs a i a   ava.
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Sisält
lu si 

 
len l n t viatt esta
len l n t sk sta  että k  ta k ittaisi vää 
len l n t ike esta k ske att teen
len l n t i is estä  itset nn sta   

    asta elä ästä
sakseni len saan t elk a

i sit  
len l n t a at ksesta  että aail a ei le  

    vä  vaikka sen itäisi lla
len l n t elä änil sta
len l n t itsestäni
len l n t in esta
len l n t lä eisistä s teista
len l n t akka esta
len l n t lis stani
len l n t la sistani
len l n t t t esta  allinnasta
sakseni len saan t e ät iv a  eks ksissä l a
sakseni len saan t ä eän
sakseni len saan t ksinäis en

R n iliati n 
len l n t ista tav istani  ielt ksistäni
len l n t asta ke itt isestä  asta  

    vinv innista
len l n t lä eis estä
len l n t seks aalisesta lä eis estä
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sakseni len saan t a is ene v a
sakseni len saan t asi ita  tka n  

    väks ttävä  vaikka niitä en al nn t k kea
R s nsi ilit  

len l n t l tta ksesta  t vallis esta
len l n t vil itt estä
len l n t asta ta sta  a attel sta
sakseni len saan t selit ksiä
sakseni len saan t kaava aisen elä än
sakseni len saan t al n e ilaisia i eita
ä teä vai alata

a  
akka s

S ä t isen e käis
äkivaltaisesta s teesta lä te inen  le  

    ksinke taista
ka k ntelee aav itt n tta
ink ista kasvat st tä

siakasta va ten  ain tke taisin tav in  
    äntä k llen
ualit  
kainen eistä

h  uth 
tettava t t s

tt  a l i
R s t  

atila 
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FREEDOM 

Hetken aikaa

saatoin kuulla hiljaisuuden

kuvat verkkokalvoltani olivat poissa. 

Kukaan ei käskenyt istua katse 
maahan käännettynä.

Hetken vapaa. 

Saatoin hengittää enkä pelännyt 
muutamaan minuuttiin.
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len l n t viatt esta
net a is eväkivaltaa k anneet ke t vat väkival

tak ke stensa v ksi t neensa l aan viatt
estaan  eille viatt s n takin sitiivista a 

tä keää  Se ta k ittaa k k ä nä ä aail a ti istisesti  
Se nä ttä t  a is eväkivaltaa k anneelle aaveena 
tietä ätt estä a k ke att esta  sillä e vat 
k keneet elk  al n sellaista  sta ei itäisi lla tiet a 
tai k ke sta kenelläkään  a is teessaan väkival
taa k ann t n k ken t takin sellaista a esta  
t skasta a kä si ksestä  ta väkivaltaa k taa at n 
ei v i tav ittaa tai ä tää  ke kset  väkivallan vai
k t kset a väkivallan kiet t inen k k naisen i isen 

in teen a a keen vat sellaisia k ke ksia  ita v i 
ä tää vain k ntele alla seita ta in ita av i in ie

lin al ten k lla a käsittää  iten väkivaltaa k ann t 
asian k kee  tai k ke alla väkivaltaisen ve k n kiet t
van ä illeen

len kesk stell t viatt esta al n  nnen kaik
kea siksi  että ni asiakkaistani al aisi tav ittaa sen 
itsestään estaan  kä ä siitä s stä len tin t 

al n viatt en le sta a aken t viatt en 
kai lle selit stä  ä t äni e an ni eltä en a 
l len ä täneeni takin siitä  itä viatt s lä is

eväkivaltaa k anneelle e kitsee  e an en a 
k kee nia vaikeita asi ita elä ässään  Silti än aksaa 
elää a t iv a  e an l ssakin än t iv  äi illeen 
l t sta siitäkin li atta  että äiti n k ell t äntä 

l asti  a a ta an t en an vastas nt neen la sen  
Sa aa l t sta än t iv  itselleen  en a aksaa 
l ttaa elä ään a v teen  sit ksen l ssa a
sin a attelevani  ettei en an äiti v isi kenties k skaan 
tav ittaa viatt tta  ka änen la selleen li l ntaista 
a a llista  en an äiti vaik tti katke alta a aail alle 
vi aiselta  asin t iv vani  että en an la l  l s
ta avaisi äi ille a llis en k kea akka tta  ka ei 
vaa i itään  iv in  että akastava la l  tav ittaisi äi in 
kaikesta li atta tai e kä i siksi  kä siten en an 
äitikin v isi ia akasta aan a k ke aan älleen viatt

en k ts n  
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kä ä atka takaisin k ti viatt tta alkaa siitä  
että s st  a skalta t  akasta aan kaikesta 
li atta  akka s e ell ttää l tta sta  e ellis ttä  
k nni it sta a len it a  tta ksellisessa s tees
sa v i ke t a t iselle a i at elk nsa a salaisi at 

nel ansa elkää ättä  että t inen ei kestäisi asi ita tai 
kä ttäisi niitä itseä vastaan  

akka s kantaa  k n v i l ttaa sii en  että t inen 
seis  innalla a ttaen näke ään vai t e t a a antaen 

kaisen te ä valintansa itse  iatt s vaatii innalleen 
t vallis tta a l tta sta  tka vat le assa il an 
ennakk e t a  e vain vat läsnä e kästi sä k vinä a 

ellästi vaalittavina   
nk  siis i e  s ei v i k kea levansa viat n  k n 

n enettän t l tta ksensa aail aan a i isten 
v teen  ai  k n ei v i l ttaa sii en  että aail a a 

sen i iset lisivat viä tai sii en  että akka s kantaa a 
saa i iset k k ista aan  ik  enää s ä viatt ana  

s k kee  ettei ke enkään v i l ttaa  eikä e es a is
e ta a s aa  le a a t vaa  k ten la sina sei at 

ivat  k ti e n t va aikka e  lä eiset vat 
s ana a t vana  a akka s s elee eitä a alta  

n lanninkielinen sana inno en  ta k itti al n e in 
va a tta nnett esta a t skasta  tta se ta k itti 
sa alla s k k ä a antaa itseään a t isia nnett

ksista a t skasta  kä ä i l tä ällä tien aan 
viatt teensa  v i t i a väkivaltak ke ksistaan  
Selvi t äkseen n aksettava sk a  että viatt s n 

le assa assa sisi ässä  vaikka sitä ei i väkival
lasta i tta t essa vielä tav ittaisikaan

lenko i se syypää ähän kaikkeen  koska en ollu  
arpeeksi vahva ais ellakseni pahuu a vas aan  i en 

via omuus voi muun ua pahuudeksi  ai ehkä iedänkin. 
len eläny  elämäni äysin väärin. len väärin kaikin avoin. 
iedä hän sanonnan paha  asia  apah uva  pahoille 

ihmisille . hkä olen vain kau aal aan paha. inulla ei ole 
enää mi ään äl ellä. i nimeä eikä o uu a. n ole o a 
kenellekään. n edes i selleni. aluaisin vain unoh aa kai
ken  okaisen un eenikin. ävi ä pois  o en uo aisi enää 
pahaa kenellekään.
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len l n t sk sta  että k  
ta k ittaisi vää

n asi ista aletaan kesk stella  k n salais en ve kk a 
selvitellään  ke t  a is eväkivaltaa k ann t levan
sa s llinen ta a t iin  salail n  kainen n ävenn t 
itseään  tek aan  k ke ksiaan a sitä  ettei le lä ten t 
s teesta aie in a sitä  ettei le ke t n t k ke ksis
taan kenellekään  tai ettei le tavallaan ä tän t väki
vallan levan vää in  n itkä tie l a taakasta  ta n 
kantan t ka e in k in aksaa  tai e es al aa istaa  

n kuin seisoisin ienris eyksessä. n iedä mihin 
suun aan pi äisi läh eä. nnen luulin  e ä oikean polun 
vali seminen olisi helppoa. euraisi vain kirkkaas i valais ua 
ie ä  onka päässä näkyisi päämää ä  y  minus a un uu  

kuin yksikään poluis a ei olisi valais u  eikä päämäärää olisi 
olemassakaan. eison pimeässä. hkä on saman ekevää  
minkä polun vali sen. oihan olla  e ä okainen polku vie 
vain samaan lopu omaan ympyrään  oravanpy rään. 

illoin okainen ie oh aa varmaan uhoon. oivoisin  e ä 
oku valaisisi polkua  näy äisi suun aa minne läh eä. a
malla iedän  e ä kukaan ei voi si ä puoles ani ehdä. ie
dän o  mi ä haluan  mu a en iedä kuinka sinne pääsen. 

aluan elää vapaana. aluan olla vapaa. n halua pelä ä 
enää. nnen kaikkea haluan elää ilman sinua a vaiku usval
aasi minuun.

itkään atk n t lä is eväkivalta saattaa saa a 
väkivaltaa k anneen e äile ään s aa itseään  

aa v ttään  avallaan v s n saan t tilanteen 
atk aan itkään  väkivaltaa k ann t n sk n t  a 
kenties sk  ä  että väkivalta a is teessa l i
si  s än saisi akastaa ta eeksi  ikealla tavalla  ai 

nnist isi a tta aan k aniaan tai vain saisi lla 
ikein  s saisi lla ikealla tavalla vä  v isi t inenkin 

tt a  lta vä v ittaa a an  k ten sa issa ke
taan  n aave  ssa k etetaan ikk a kiinni  kisessa 

t ellis essa näin ei le  vaan v s vie t n  a 
silti v en a t ksen a llis en l at ill

16



si t saavat itä ään s teesta kiinni  v ellä v i lla 
ta k it s s väkivaltaa k anneen in en kannal
ta  ikäli v s  v ittaisi  väkivaltaa k ann t v isi 

s ittaa  ettei ll tkaan niin vää ä  n  a e ä nnist n t 
k in l li  a väkivaltaisesti kä ttä t vä väitti

a is teessa väkivaltaa kä ttävän ieli iteestä saat
taakin t lla elä än keski iste  ki s saa a ke a  

i en san ana ke t eivät t nn  t elta eikä niillä le 
väliä  a is teessaan väkivaltaa k ann t t iv  että 

änen k aninsa  ka äneen k istaa väkivaltaa  
v isi nä ä änet i isenä  ka niina a ä issään levana  
Sen si aan väkivaltaa k ann t ii levansa n  

a  äll ttävä  ll  t ä a ka ttava enkil  ka 
saa kaikki ä illään kä ttä t ään väkivaltaisesti  äki
valtaa k ann t alkaa ennen itkää liittää itsensä t tena 
ta in i in  tka ke t vat ista tteista a n

esta  nnen itkää lä is eväkivaltaa k ann t alkaa 
ikään k in i ia ä ist stään e kke ä  tka va vis
tavat ta inaa asta va avais esta  kä se n ain a 
tie selvi t ä a atkaa a kea väkivaltaisessa s teessa  

s sk  an itsensä e äin i illis teen a viallis
teen  n a llista  että t inen enkil  saa in sta esiin 

a e an i isen  s vielä etken aksan  kä t isen 
a anta inen  väkivaltaisesta kä t ksestä s ittaisi  että 
in ssa n sisällä takin ikein a takin vää  

istan enkil n  ka ke t i tekevänsä asi ita kai
ken aikaa s ittaen ki ksenään tä ellis s  än 

ki tä ellis teen aina vain k ve in  sillä än an si 
lis ltaan kiit sta tai ke a väkivallan si aan  än t iv i 

v ivansa saa a k ke ksen  että e ä nnist isten  
t en a n en keskellä än saisi te ä takin 

ikein  änessä lisi lis nsa ielestä takin vää  
ä ä enkil  ei al nn t tai ta vinn t i ta ilta  
än kai asi sitä lis ltaan ki eästi  än al si lla 
vä a kel aava alansa sil issä  änen alansa li 

änen lis nsa  ka k teli äntä alistavasti a ää ett
än l alla väkivallalla  nnist inen lisi te n t väki

valtaa k anneen änen assa ielessään e es nkin 
a v iseksi etkeksi  vai eessa s etta väkivaltaa 
k ann t kä tti s itta ista v i akein naan  än äät

17



ti te ä i s it ksen  ta t ke isivat  ssa 
etkessä lis kin t isi ea i aan n leis n 

sil issä tavalla  ta tä ä enkil  kai asi a an si  ikäli 
lis  a kk isi s it sta  nä ttä t isi än itse i

t isena  a llisista  a t ennäk isistä  väkivaltaisista 
se aa ksista li atta tä ä enkil  t te tti s nnitel

ansa  e in än k vasi sitä etkenä  ssa i as 
i taant inen alk i  än s ä si  että an ta n 

kaan elä inen ei t ssa s teessa ll t a llista  
an ta n kainen t i inta li iski  vaa allista a 

vin el ttavaa  

e une  nykyään on ihan lähes ulkoon uusin o a vii
meisimmis ä apah umis a. n aina a ua  e ä une  ova kin 
vain un a kun herään. iksi ne ova  niin pelo avia. y  mua 
kui enkin pelo aa eni en se  e ä en iedä selviänk  os 
o ain vielä apah uu a kossa uudes aan. a sii ä aas ei voi 
olla varma  e ei mi ään apahdu. 

allitt  elä ä väkivallan an alla äivästä t iseen  
t isen ieltä l kien a tä än valint i in a äät ksiin s

e t inen  sekä nii en ennalta a vaa inen ta vittaessa  
vie itseltä vast n kaikesta is  ki k st  vain etkis
tä  selkeistä valinn ista  tka kivät itä ään t isen 

vällä t lella a il a ii in väkivallatt ana  Siinä elä
ässä n a t nta iettiä itseään tai aa ta t aan  
s näille itsensä a attel n tai itsenäisen a attel n l ille 

e e t  se aa ksena n väkivalta  a essa ieles
sä  assaan a t isen  n vaikea lla sa aan aikaan a 
vielä t isen ieltä ennak i en  asta ielestä n ikään 
k in l v ttava  ä ä ta a t  tta väkivaltaa k taava 
selvi t isi en issä

a e haven  se on sänkyni  mu a en iedä miksi. än
ky on paikka  oka edus aa suo aa  urvaa. inne voi mennä 
kaikkien pei o en alle niin  e ei kukaan l ydä. änky on 
ollu  urvani lapses a as i. uis an  kuinka menin pei on 
alle piiloon huu oa ai i kiessäni  o a kukaan ei näkisi kyy
nelei äni ai kuulisi nyyhky ys äni.
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len l n t ike esta  
k ske att teen

e väkivaltaa k anneet enkil t  ita len k ann t  
ke t vat sein in lle käsittä ätt istä k s ksistä  
la sa ksista a a at ksen k l ista  ita stävät  s k
laiset  vi an aiset tai tk t t vat eille san neet  

ä ä k s kset ikk vat kaisen ike tta k ske att
teen   

iksi e  ole läh eny  aiemmin
au i ko ly nneis ä  kun halua  lisää  
le ko yhmä vai miksi e  ole läh eny   

inussa on ol ava mon a asiaa pielessä.
iksi kumppanisi on sinulle niin vihainen   

mi ä ole  ehny  hänelle
le ko ihan varma  e e  liioi ele ai keksi  

koko u ua
i ä  os yri äisi  olla parempi ihminen a  

parempi puoliso hänelle
iksi sinä ole  niin hankala  yhdis äy yisi   

vähän  e kä laisko elisi.
le ko ny  varma  e ä selviä  yksin  

ää  aivan yksin.
le  korkeas i koulu e u. mmärryksessäsi  

ei pi äisi olla vikaa.
len sein tin t ikä tiivi k s ksiä aa a 

i in k s ksillä itään  in a selit s  nka keksin n  
että saa alla vasta ksia k s ksiin  v i aan te ä e a 
itsen a väkivaltaa k anneen välille  kä l tä ällä 
s  tai selit s väkivaltaa k anneesta  ei ta vitse iettiä 
väkivallanteki ää a vaatia äntä tt aan  lkinen 
ä estel ä ekin n tavallaan n ink inen  n ista 
vielä ke taakaan esi e kiksi lastens el vi an aisten 
il ittaneen väkivaltaa kä ttävälle enkil lle  ka a in

itelee lis aan  että s än ei l eta eti  ankki  
it n ne  än enettää la sensa  äkivaltaa k an

neet sa let tätä lestaan k taavat  
kä e a te ään väkivaltaa k anneen a itsen 

välille  i ä etä iten k kaan äisi väkivaltaiseen s
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teeseen  itse sitä ei tekisi vaan lä tisi is  inakin näin 
ta a t isi i eatas lla  n itse ei le ll t väkivaltaisessa 
s teessa  tai s asiaa ei le t ll t iettineeksi k k nai
s tena  v i lla vaikeaa ä tää  iksi väkivaltaa k

ann t ei lä e s teesta  n i isten elä ää k ntelee 
al ten ä tää il i tä  ksittäisen i isen k ke sta  

l tää vasta ksia k s ksiinsä a alkaa nä ä  ettei lä
te inen le el a  Se v i lla a en envaa allista

ä is eväkivaltail i n ä tä ätt s ei silti 
selitä ilke ttä tai t ttä  ta k s ä k s ksillään 

s ittaa  s kset s llistävät a saavat lä is eväki
valtaa k anneen t nte aan l nsa entistä k e ak
si  älleen n asia  ta än ei le sann t te ä ikein  

ä is eväkivallassa ei le k s s vain ksittäisistä 
l nneistä  alentavista san ista  ani l innista tai 
aiv k ta ksista vaan k k  a ki n väkivallan atk a  

ve kk a  sta n vaikeaa äästä i ti  ä is eväkivaltaa 
k ann t elää väkivaltaa kä ttävän enkil n ielen 
kaan  aa ieltä tai ta t a ei le  aikki aika a ene

ia tä tää a en ittä iseen  en issä s iseen a 
väkivallan välttel n  tai väkivaltaisten k ke sten kanssa 
selviä iseen

len mie iny  si äkin  e ä osaisinko ulla edes koh
delluksi oisin. odennäk ises i samanlaisissa ilan eissa 
oimisin edelleen samalla avalla. äi ä kokemuksia a 
ekemiäni asioi a häpeän eni en. äpeän si ä  mi en olen 
oiminu  ai ollu  oimima a. arkoi an  e en ole yri äny  

pae a  yri äny  kiel äy yä  ai olen yri äny  mielly ää a olla 
ihana kumppani. len vain suos unu  ai lamaan unu . i
en oku voi vain pysyä paikallaan uudes aan a uudes aan. 
maa yhmyy ään. yn ymä yhmä.

ä is eväkivaltaa k ann t k kee s ta s l
lis ttä a ä eää k ke ksistaan  le assa l staan  

a sin ni k kee  että e vat aina vää ässä aikassa 
vää ään aikaan  e k kevat valitsevansa kaisen sanansa 
vää in a tekevänsä vää iä asi ita  Sa alla a is tees
saan väkivaltaa k anneet ittävät i i a kaisen 
ta n a lä eisensä vällä  kavalla a ikealla tavalla  

e kivät aina a aaseensa  Silti e k kevat äät vän
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sä sat tta aan ita i isiä a vaike ttavansa näi en 
elä ää  e k kevat levansa s llisiä tä än kaikkeen  

ä is eväkivaltaa k anneet ittävät k ata 
väkivallasta se anneita asi ita kien saa aan asiat 
lä is teissaan k nt n a väkivaltaa kä ttävänkin v i

aan a e in tai t i i aan t isin  e ittävät s ella 
väkivaltaa kä ttävän ainetta  llä itää tä ellisen a i
s teen ielik vaa  e eivät al a ke t a lä eisilleen vä
kivallasta  k ska eivät al a t ttaa lä eisilleen t skaa tai 

lta illa eillaan a itse ai e tta illaan n el illa  
sa s elee väkivallalta lä eisiään a vaikenee a is

teen tilanteesta sen v ksi
aikesta tästä a ke innista li atta lä is e

väkivaltaa k ann t saattaa a atella kaiken a avan 
a enevän ieleen änen a tensa  t tensä a 
in ttav tensa v ksi  n n k ll t t ansia ke t a 

levansa a v t n  t a a ta eet n  alkaa sk  aan 
i is teen a le assa l n ike t kseen a  nien 
lä is eväkivaltaa a is teissaan k taavien enkil i

en ta stalla n aie ia väkivaltak ke ksia tai asi ita  
tka vat saaneet ei än itset nt nsa eik ksi  e vat 

saattaneet k lla an itsensä ität intiä  la s es
taan saakka  kä ain a ta a lla le assa n ll t lla 
t isia va ten a eitä iell ttääkseen   

a is eväkivaltaa k taavat sk vat ität ivien a 
in tta latistavien la sei en levan t tta  sittain siksi 
kainen vi an aisen  s k laisen tai stävän esittä ä 

i ettel  a is teeseen ää isestä  saa ei ät sk
aan entistä va ve in  että e vat s llisiä a ei än 

vast llaan n itaa kaikki k nt n a atkaista asiat  
tka v sia vat lleet siv aiteilla  i lla  että tä ä 

a at s elää teisk nnallisella tas lla ei än a at ksis
sa e s  sillä elk  sein ta e  että väkivaltaa 
k anneen vast lla n itaa a a lastensa elä ä 
k nt n  e t i a k  sk s vi an aisen i etelleen  

iten viik ssa ei väkivaltaa k ann t saan t elä ään
sä aiteilleen  etteli ästä iittävää lisi ll t al  e ta 
k anistaan  Sen älkeen kaikki lisi taas vin  ä ä 
ei k itenkaan i ä aikkaansa  aikka väkivalta l isi  
k lkevat sen ai e tta at se aa kset lä is eväkival
taa k anneen kana lä i elä än  
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len l n t i is estä   
itset nn sta  asta elä ästä

n in ella ei le si aa väkivaltaa k anneen elä
ässä  ei t ntei en t nte isellekaan le enää ta vetta tai 

t nteista n l v ttava  tta aksaisi a v isi t i ia t isen 
ielen kaan  nteett s tekee i isestä t än  

t an  ni a is teessaan väkivaltaa k ann t n 
ke t n t  että l lta sinen tai s kkinen väkivalta 
ei enää väkivallan tilanteessa t nn  iltään  äkivallan 

etkellä n vain keskit ttävä le ti aan  että e tii te ä 
ta vittavat asiat väkivaltae is in älkeen  eikä sat ta 
itseään liian a asti  tta a ki v isi ta a t ien älkeen 
atk a a llisi an n aalina  äk viä ke n sia n 

itettävä va ella sisen väkivallan etkellä  tta salai
s s ei al ast isi a taisi vielä s e iin n el iin  

han sama mi ä ekee  kunhan ei äisi pysyviä älkiä 
kasvoihin.

i a  s kkistä tai sistä lä is eväkivaltaa k
ann t t ntee  k n t lee etki  ll in saa en ä tää  äki

valtak ke ksen älkeen ni k vaa valtavaa väs stä  
Se aavana aa na  tai etki väkivallan älkeen  kaiken 

n ikään k in ltava k ten ennenkin  a ki atk  n akk  
ennä eteen äin  ä is eväkivaltaa k anneelle 

väkivaltak ke kseen sä t inen  sen ista inen 
saattaisi lla t isaa  ista alla t isi k taa aan 
t nte ksiaan a ia a at ksiaan  a elä ä saattaisi 
alkaa nä ttää ka ttavalta  eikä s tä elää enää e kä 

lisi  sa k taa istani i isistä n ke t n t  että e 
lisivat iel in ista atta k ke ksiaan k in 

t isivat k taa aan t nteet a etket assa ielessään 
estaan  

ista inen  asi i en ntä inen itselleen a a 
t s vat askaita asi ita k ata a sietää  S  e
netet stä in esta n s i a k ke s siitä  ettei tie ä 
k ka n askas  äll in äät sten teke inen a vast n 

tta inen valinn ista saattavat t nt a lä es a tt il
ta  ni n k vann t l aan kassa le iseksi  
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n sietä ät ntä lla e äva a kaikesta  k n assa 
ielessä taa k k  a an k  ettei niin tai näin itäisi 

t i ia  vaikka kaa väkivallasta ei enää lisi  sa ke t  
elkäävänsä a t ntevansa väkivallan k ke ksen älkeen 

vi aa  al a k staa tai sekav tta  k ska llätt  tilan
teesta estaan a estaan  Silti s i sa vaikenee 

itäen t nteensa a a at ksensa sisällään k ettaen atkaa 
eteen äin  sk s väkivaltaa k anneen vi a ka t  
lä ellä leviin i isiin  väkivaltaa kä ttävään enkil n tai 
väkivaltaa k anneeseen itseensä  ä ä lisää itsein a  
s llis ttä a ä eää  tka lestaan vievät väkival
taa k ann tta entistä ka e aksi itsestään  asta 

in estaan  
lä ä  ssa ei v i lla a itsensä eikä v i kasvaa a 

ke itt ä sellaiseksi  ka v isi a ta t isi lla  n s nkkää  
levais s  s sellaista nä ttää levankaan  ei ta a il a 

eikä tettavissa le itään sitiivista  levassa ei 
le ta k in se  inkä k kee ansainneensa  väkivalta 

a sii en s e t inen  tsellä ei le l aa tai ike tta 
ttaa itään vää  itkään väkivaltaa k anneet 

eivät enää k kene näke ään t levais ttaan ti istises
ti  äkivallasta ei nä tä levan l s ääs ä tai ike t sta 
e es ittää i taant a t avasta s teesta  äkivaltaisten 
k ke sten älkeen väkivaltaa k ann t saattaa t a 

vittele ään  s vittele aan a tä ään anteeksi vä
kivaltaa kä ttävältä sitä  että äntä li akk  an aista tai 
k l ttaa  ä is eväkivaltaa k anneen saattaa lla 

akk  s st a seksiin  lla väkivaltaa kä ttävän kaan 
iita s vitaan  Seksin välit ksellä väkivaltaa k anneen 
n s itettava int i a  akka tta a sit t ista k
aniaan k taan

äs ä ilan ees a ei ole minkäänlais a hyvää ulos
pääsyä. aluaisin selvi ää asia  a pääs ä ir i väkivallas a. 

n vain iedä mi en  ai mis ä edes aloi aa. aikki on vain 
yh ä kaaos a päässäni. hdis aa a väsy ää. iedän a pel
kään  e ei ämä lopu koskaan. ai loppuu  mu a ei hyvin. 

len mie iny  mones i haluanko kuolla vai pysyä hen issä.
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sakseni len saan t elk a
nelle väkivaltaa k anneelle el t vat asi ita  tka 

allitsevat ei än elä äänsä  e ää ittävät en it ksen 
ta in  vaatet ksen  äivän an a t a kiset tii
nit  elk  laittaa ei ät ietti ään il ais tta a san en 
san isen tasa ain a ta kasti  el n v ksi väkivaltaa 
k taavat ke t vat val eita a ittävät aksaa selvi t ä 

äivästä etki ke allaan  e elkäävät ene än k in 
itään väkivallan teki ää a tä än tek a  ä s siitä  
itä t inen v isi te ä  iittää  a sinaisia tek akaan ei 

ta vita  äkivaltaa kä ttävät allitsevat väkivaltaa k
anneita el lla  elk  v i ke t a t ellisesta vaa asta  

tta sk s väkivallan elk  saa väkivaltaa k anneen 
sk aan  että väkivaltaa kä ttävä st isi teke ään 

a in i illisen ä ksen lk lella levia asi ita  
Siksi e s vät il aa väkivallasta a itävät k aninsa 
salais et  äkivalta saa väkivaltaa k anneen ke t

aan val eita a sat a elä ästään  
istik vat väkivaltak ke ksista vat nille a

istavia a el ttavia a saavat aikaan nenlaisia i eita  
ka ta inen v i st a el ttavaksi  liisia t n 

s ivat si eenit saattavat saa a kse aan ka k n tai 
ä ett ään aik illeen  a ta  kal s  san aalit  tiett  
la l  t ks  ääni tai llättävä k sket s  ikeastaan ikä 
vain v i la kaista istik van tai saa a väkivaltaa k

anneen ätäänt ään a val ista t aan k taa aan 
väkivaltaa k  ielik vissaan tai sisessä tilassa  el t
tavat isti  a ielik vat v ivat lla vin t en t nt isia  

äkivaltaa k anneella v i tavallaan etkellisesti ennei
s s a n k is s sek itt a keskenään  ll in e ät elli
set etket saattavat saa a elkää ään akt aalia etkeä 
tai sitä  itä e essä n  

n ä tää  että kaikki el ttava n ll t vain 
k vitel aa  saattaa väkivaltaa k ann t alkaa elätä 

an ielente ve tensä lesta tai sen  että k vitel is
saan sat ttaisi tak ta t ista  itseään tai ei st isikään 

itä ään lta la sistaan  ä ä etket vat k l ttavia a 
askaita  elk  saattaa saa a väkivaltaa k anneen vält

tä ään e ilaisia tilanteita a asi ita  a assa k issa 
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saattaa lla el ttavia k tia a til a  issa kä istä tai 
i en k taa ista väkivaltaa k ann t ittää välttää  
elk  v i estää lä te ästä s teesta tai tilanteesta  ka 
n väkivaltainen  elk  v i saa a t lä ellä levat 
s ään il aa väkivallasta  elk  siitä  ettei selviäisikään 

ksin  aisi levansa ll  tai elk  siitä  itä väki
valtaa kä ttävä itselleen tekisi  el ttaa niin al n  ettei 
a at s s teesta lä te isestä t le ieleen tai sitä ei e es 

skalla a atella  elk  saa itä t ään tilanteessa  el n 
av lla st  ikään k in s nnista aan elä ässään  

elk  t i ii en ana  ikeaan aavana ele enttinä 
ten niin sk isellä e ellä

y li e is o er po ered y my ears. ou are ha   
ear mos . o  keep uie .  keep your se re s.  ell your 

lies.  eel your hand over over my mou h. nd hen 
someone ou hes me  eel i  even more.  see your a e in 
my sleep. m a raid o lose my eyes. hy did  uild my 
li e on your lies  o  i  all omes rashin  do n. ll m 
le  i h is re re  shame and pain. eep do n  kno   am 
he one o lame.

elk  tekee elä ästä ksinäistä  n vaikeaa e kä 
san ittaa  itä elkää a itä ei  n asi ita ei v i i
keastaan iettiä tai kesk stellen tia  ei äsent n ttä 
käsit stä tilanteesta a ista t nte ksista s nn  n 
vain kestettävä a aksettava aa elä äänsä väkivaltai
sessa a is teessa  a is teessaan väkivaltaa k taava 
välttelee el n a attele ista  Se v isi lisätä el n ää ää  
väkivallan kaa tai saattaisi la a ttaa väkivaltaa k taa
van t i intak v n k k naan  

a is teessa väkivalta saattaa ää ällisesti ti ent ä a 
laa llisesti aaist a a an k l essa  äkivaltaa k ann t 
alkaa elätä se aavaa väkivallan tek a  itkään väkival
taa a is teissaan k anneissa elää va va ta  siitä  
että se aava k ke s saattaisi lla se a in a vii ei
nen  llain ta aa k le an el n k taa inen v isi a 
ta ta vä län l s elä ästä  sta n t ll t elvetti  kä 

etkissä elää t ive siitä  että tällaisella a ksella aail
a asett isi a alleen  kaikki lisi taas vin a väkivaltaa 

k anneen a s lisi issa i en a teilta  Sa in 
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väkivaltaa k ann t saattaa sk a  että änen k le
ansa a ittaisi k anin a t lä eiset saisivat 

elää il an väkivaltaa
a si e eissä a is eväkivaltaa k ann t sa
li elkää  että la set näkevät väkivaltaa tai sitä  että 

la sille ta a t  väkivaltaisissa tilanteissa takin  asten 
k taa a väkivalta  va in itt inen tai a inv inti 
tilanteesta lienee kaikkein s in li a is teessaan vä
kivaltaa k taavalle  e a elkäävät itse ai e ttavansa 

a aa la silleen elkällä le assa l llaan  vaikka sa al
la itävätkin la sistaan vää lta k eten ta a aan 
läsnä levaa a laa kasta van e tta niin ka an k in 

ei än v i ava ansa vat kä t ssä a aksa ista iittää  
le an lä eis en ää ellä a is teessaan väkivaltaa 

k anneessa elää t ive k kea il ais s a va a s e es 
vielä ke an  

aavek vissa k le a ta aisi e es etken va a t
ta a äänet il ent isivät  kaan ei enää vaatisi itään  
k kaan ei enää sat ttaisi  eikä ta vitsisi t ntea levansa 

kassa  el issaan a kaikkien ist ensa iivaa a  
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DIVERSITY 

Sinun maailmasi

Sinä olet ainutlaatuinen.

Minä en ole mitään.

Sinun maailmasi.

He elävät omassaan
tietämättä tyhmyydestään.

Minä olen kokenut samoja kokemuksia 
kuin sinä.

Vain minä olen tyhmä.

Sinun maailmasi.

29



len l n t a at ksesta  että 
aail a n vä a t vallinen  

äkivaltaa k taa at n lettaa t isen i isen levan 
vä  e sk  että ikään a a  vaa allinen tai aa

v ittava k taisi eitä  äkivaltaa k taa at n l ttaa 
leensä itseensä a sii en  että t nnistaisi i is k sta 

tentiaalisti väkivaltaisesti kä ttä t vät enkil t  
ta e sii en  ette e stäv st isi tai akast isi väki
valtaa kä ttävään enkil n  etteivät e een äsene e 
k telisi eitä tai ita väkivaltaisesti  le e va a  
ette e s st isi väkivaltaiseen s teeseen a sk

e enkin l nnin tai ität ivän la seen levan liikaa  
letta a itää aikkansa  k nnes k taa lä is teessaan 

väkivaltaa tai t  elkää ään väkivaltaa lis nsa tai 
lä is k laisensa ta lta  Sen älkeen l tta s a sk  
t isten v teen k seenalaist vat a l tta inen t iseen 
i iseen alkaa nä ttä t ä iskinä tai vaikeana  n elk  
tavallista  että a is teesta ei lä ekään  kä t inen 

tää anteeksi a vittelee tek aan l vaten  ettei enää 
k skaan sat ta san in tai te in  kä ta a t  sii en 
a at kseen  että t isella li n  äivä  t inen li liian 

alassa tai li itse niin ä s ttävä  al aa sk a  että 
ensi äistä ke taa ei se aa enää väkivaltaa  ä te i
nen s teesta ei t nn  ta eelliselta  a t levien ke t en 
älkeen se ei enää le lainkaan el a a ksinke taista  
ikä lä te inen ainakaan le niin el a k in ennen 

väkivaltaa lisi k vitell t  
a va al aa a atella itseään väkivaltaisena  a is

teessaan väkivaltaa k keva saattaa t a k taa aan 
itsessään tä änkin len  äkivaltaa k taava saattaa 

lla väkivaltainen lis aan  la siaan tai itseään k taan  
n k attava assa itsessään el t a a v tt s 

sekä elä än t skais s  ta väkivaltak ke kset ai
e ttavat a sa alla skallettava t eta  että kä ttä t  

itse väkivaltaisesti eikä sii en ike ttavia selit ksiä le 
le assa  n eteltava elä ään väkivallatt asti sekä 

k ki ana että teki änä
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eksi e el sti s itä sii en  iksi k  k taa väki
valtaa tai iksi k  kä ttä t  väkivaltaisesti  s k vit
telen  että väkivaltaa k ann t n te n t takin  ka n 

tan t väkivaltaan  tai änessä n tain  ka ä s ttää  
n el i a atella  ettei näitä asi ita le itsessä  Se l  

t vaa  s a attelen issa levan takin  itä in ssa 
ei le  len t vassa  Sa in s ttä ällä ita väkivaltai
s estani tai selittä ällä t isen t i illa tai le ksella 

aa väkivaltais ttani  v in s ittaa  ettei vika ll t 
in ssa vaan siinä t isessa  l an väkivaltaa k taavaa 

tilanteessa ei ltaisi  eikä väkivaltaa kä ttävä lisi väkival
tainen  

äkivaltais tta a väkivallan k taa ista saatetaan 
selittää s väkivallan teki än tai k ki an la s ella tai 
vaikeilla k ke ksilla  len k ll t väkivaltaisesti kä t
tä t vien  vaan ei väkivaltaa a is teessaan k taavien  
tekevän e a itsensä a vai n ie en akkaa ien välille  
kään k in ei än teke änsä väkivalta ei lisi niin a aa 
tai aav ittavaa  eikä eitä saisi sek ittaa ei än an 

ielik vansa säälittäviin a i in  tka n kein iek
sevät lis itaan  eillä n te illeen selit s  t isin k in 

ei än ielestään näillä t isilla  lis i ensa akkaa illa  
kainen selit s nt  äkivaltaan k kenee ainakin 

te iassa eistä k ka vain  a va aankin kainen n 
sk s ll t elä ässään väkivaltainen  Sa in sei at 
eistä vat k anneet väkivaltaa tavalla tai t isella  

tki sten kaan valta sa la s essaan väki
valtaa k anneista ei kä tä väkivaltaa aik is essaan  
vaan aik inen ttaa kantaa elä äänsä a valint i insa 
sekä enneis en k ke ksiinsa  ikäli la s en 
k ke kset vaik ttavat aan kä ttä t iseen t ttaen 
väkivaltais tta  n aik isen vast lla akea t i intaansa 
a a eikä s sätä väkivaltaa kenenkään t isen s ksi  e t 
eivät ist  tai nii en t a atis iva vaik t s ei vä ene  
vaikka väkivaltaa kä ttävän ta stalla lisikin vaikea la
s s  ielente ve s  tai äi e n el a tai takin ta 
vastaavaa

ä is teissa sk  t isen v teen n vielä takin 
s ve ää k in sat nnaisen kanssak lki an kanssa  ti

e vat t vasata ia  i in alataan  issa levätään a 
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k etaan akastet ksi t le ista  len it a  a is tei en 
alkaessa ei saa a atella  että v isi akast a tai a a t a 
s teeseen väkivaltaa kä ttävän kanssa  s aik isen n 
vaikeaa ke t a a is teessaan ta a t vasta väkivallasta  
v i vain iettiä  iten vaikeaa se n la selle  n elle tai 
seni i ikäiselle  ai entä s ei le san a ke t a  ntä s 
asiaa n salailt   niin ka an a tav illa  tka n staisivat 
esille l ke att ia val eita a lisäsalais ksia  iten 
näistä asi ista v isi ke t a

ksinolo on ahdis avaa  kun on liikaa aikaa a a ella asi
oi a. ois en seurakin ahdis aa  koska silloin pi ää skarpa a 
a varoa. hdis aa a häve ää sekin  e ä vaivaan koko a an 
ihmisiä. äve ää. i en olen voinu  pääs ää asia  ähän 
pis eeseen  i en en pys y hoi amaan omia asioi ani  

len aina pär änny  yksin a ny  au a ia on mukana vaikka 
muille akaa. e on ou oa  vaikeaa a raskas a. aikka ha
luaisin luo aa  en voi. ehen voisin luo aa muka  uo a
muksen akia olen ny  ässä. 

äkivaltaa k annei en enkil i en k ke kset 
eivät le k skaan vain ksil tas n kä si ksiä  kaisen 
i isen k taa at väkivallan k ke kset k skettavat s
västi teisk ntaa a sen akenteita  i eaalia aat sta siitä  

illaisessa aail assa elä e  a itä tasa a v is s a 
e k atia ta k ittavat eille la ei en lk lella  
äkivalta a väkivallatt s vat aina s liittisia 

k s ksiä  eistä kainen v i alla t i innallaan  
alla an ksellaan lla l assa väkivallat nta aail

aa  aikki alkaa asta lä i ä ist stä a siitä  ettei 
s l e sil iään väkivaltaa nä essään  ei än t lisi s 

skaltaa kääntää katse väkivallassa teki ään  a vast ttaa 
äntä te istaan eikä k ittaa väkivaltaa k anneen 
a teita nilla is illa äät ksillä a valinn illa  k ska se 

e ell ttää äneltä v i ava a a aksa ista  sekä t el
lista a llis tta a assa nta i a a asta a

llista atkais a tilanteeseensa itsensä a a llisten 
lastensa a i en lä eistensä näk k l asta  alinnan 
älkeen väkivaltaa k ann t ää elä ään sitä a kea  

n valinta tilanteesta aa  Sitä elä ää tai a kea eivät 
elä lä eiset tai vi an aiset  ä is eväkivaltaa k an
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n t v i t a kanta aan s ta taakkaa a aksa aan 
k van innan t isten teke istä äät ksistä tai ak tet is
ta valinn ista  tka eivät välttä ättä e es takaa väkivallan 
l ista

len l n t elä änil sta
a is teessaan väkivaltaa k ann t elää aail as

sa  ka ei le sa a k in issä änen stävänsä elävät  
äkivaltaa k ann t elää assa k lassaan  ka n 

väkivaltaa kä ttävän aail a  Siellä eletään väkivaltaa 
kä ttävän säänn illä a n atetaan änen viisa ksiaan  

a salaista ä stä siitä  iten elä ässä itäisi elää  
a illainen aail an itäisi lla  tta se lisi tä ellinen  

lan lk liset i iset saattavat nä ttä t ä a 
t inä a vin ksinke taisina  lk vai eessa s etta 
saattaa väkivaltaa k taavasta lla a kie t vaa äästä 
tä än salaiseen ä kseen kaan  Se tekee itses
tä e it isen a ain tlaat isen  n a tava ilis  k n k  
näkee itsessä takin s ta  itä ei le tav ittan t vielä 
itsestään tai k kaan  ei le sitä k skaan aie in 

avainn t
Sil it n väkivalta  ka atk  itkään  kiet  k ki ansa 

ve kk n  sta ei le ksinke taista l s ääs ä  aail
aa allitsee väkivallan kä ttä ä a änen a at ksensa  
s akkai aansa ei v i l ttaa  ke en sitten v i  s 

itseensä ei v i l ttaa a näkee itsensä nin tav in vialli
sena  e äkel na  väkivaltaa ai e ttavana  t isen aail

aa ilaavana enkil nä a s llisenä kaikkeen aail an 
a aan  v ik  itsessä lla elä änil a  ike s il n alkaa 

nä ttä t ä ta inana tai asiana  ka k l  ille  a e
ille a ien ille i isille  tsellä sii en ei le ike tta  

eikä va aakaan  k ska elä änil  t ttaa väkivaltaa tai 
a vinv inti ei saa t ista v i aan a e in vaan 

tä än vi an kasva aan

ihdoin olen valmis yri ämään ulospääsyä äs ä 
ilan ees a. ie in kovas i  olisiko pi äny  olla yri ämä ä 

pääs ä karkuun  ai oikeas aan karkaamis a yri äessäni 
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olisi pi äny  olla varma  e ä pääsen karkuun. äin siihen 
vain avu omana umiin. amaannuin äysin. ämä ker a oli 
pelo avin koskaan  koska väkivallan eki ä ei ollu kaan se 
sama. änen oimin a apansa unnen o. y  en ienny  
mi ä uleman pi ää  a mi en ässä käy. elkään. elkään 
a a us akin apah unees a. aluaisin unoh aa a a kaa 
e eenpäin ku en ennenkin  mu a se ei aida olla enää mah
dollis a. aluu a ei ole. n vain yksi suun a. aikki muu  
ie  on o kul e u.

len tin t a is eväkivaltaa k annei en kans
sa t skennellessäni v isik  väkivaltaa kä ttävän enkil n 
t iveena lla  että t inen i inen tä ttäisi kaikki änen 
ta eensa  tekisi änestä nnellisen  vä e än t än  

akka ss teen al ssa tältä nesti t nt  a t inen 
i inen vaik ttaa tä elliseltä  a k ani vastaa 
kaikkeen itä kai aa a iell ttää k aniaan kaikin 
tav in  s t isessa avaitsee tteita s teen al ssa  
saattaa ta stalla lla a at s siitä  että tteet t isessa 
v i aan k ata essä s teen e etessä  sk taan ak
ka en a antavaan v i aan  kä väkivallan kä ttä ässä 
elää t ll in t ive siitä  että tä ä ke ta a tä ä enkil  

vat ain tlaat iset  ä ä akastett  a llistaisi nnen  
nka av lla kaikki nnist isi  let a eet ki

t isivät is  n näin ei kä kään  n a a l  itsestä 
s sättävä v teen  n n e ettava se  ikä t isessa 
al ksi vie ätti a itä itse ei v ikaan t ntea sisällään  kä 

issa sis skal issa k ittelee ä eä a t nne  ettei le 
k kaan tai itään  i inkään a v inen  akastett kaan 
ei kenties enää vastaa ta eisiin tai saa aikaan vak t sta 
väkivaltaa kä ttävän a tav esta  

ssain vai eessa a is teessa ta a t va väkivalta 
tt  väkivaltaa k taavalle a kiseksi saksi elä ää  

Se ei ää is eikä äviä  Se ei l  i a ei ikeastaan 
t nne väkivallan etkellä eikä sitä saa sen älkeen al
astaa  iv tt s t  siitä  että väkivallan etkellä 
väkivaltaa k taava keskitt  tta aan vastaan väistä

ätt än  ni a is teessaan väkivaltaa k anneista 
ke t  enneensä iiskattavaksi  akattavaksi a ais
kattavaksi  tta ääsisi sen älkeen n easti laitta aan 

kaa la sille  lä te ään t i in tai lk il tta aan k i ia  
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äin aikaa ei k l isi t aan sii en  itä n k itenkin 
tettavissa

kä v s a elä änil  vat takin sellaista  itä vä
kivaltaa kä ttävä k ettaa tav ittaa itsestään  tai ta vitsee 
t ista k keakseen näistä takin  kä t a alla v

en a il is en t isesta  v isi t eta  ettei sitä le  eikä 
sitä ikään k in lisi tt n t itsestäkään  kä v s  

ta itseen k ist  ei t nn  vältä vaan istavalta  
Se tekee eik ksi a avaa k taa aan etkiä  asi ita  

ist a a ita i isiä sekä ia tek a e ilaisia t nteita 
t nte alla  

he re and ra e in your eyes has made me lind  i  
has le  me mo ionless. m rapped in a dark room i h no 
doors  i h no ay ou .  an hide s ars and ruises  pu  
on a ake smile.  an pre end every hin  is ne  happy  
he hin   an do es . e  m ein  orn apar . y soul 

is more roken han my hear .  eels like hu e rea ure 
ea in  rom inside. o  lon  e ore i  rea hes hro  he 
ou er ell as ell  ha  happens hen  ill he s rike me 
one las  ime

s kenellekään ei v i ke t a k ke ksistaan  n 
ksin asi i en kanssa  s n l  ettei k kaan sk isi 

k itenkaan  n ksin  s n l  että n s ää kaikkeen 
väkivaltaan  näkee itsensä a ana  s n l  että lä ei
siin ei v i l ttaa a a saa akseen  n t vat n  s n 

l  että kainen a at ksen ai a s iin t nteisiin tai 
ieli iteisiin t ttaa väkivaltaa  ei v ttä tai elä änil a 

le le assa

ri in kovas i mielly ää a olla kaikin avoin äydellinen. 
än oli vanhempi a kokeneempi. inä vain uuri aikuiseksi 

ullu  hupakko  oka ei ienny  maailmas a yh ään mi ään. 
än ope i minulle pal on. i kään onnis uinkin olemaan 

rii ävän äydellinen. räänä päivänä alkoi aika  olloin kaikki 
mi ä ein olikin väärin. ri in vielä kovemmin olla oikean
lainen a äydellinen  mu a se ei enää rii äny . inoa mi ä 
keksin oli rakas aa. os osaisin arpeeksi rakas aa  kaik
ki är es yisi a asia  ulisiva  kun oon. i i vain rakas aa 
rii äväs i a oikein. ri in rakas aa vuosia oivoen l y äväni 
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ra kaisun on elmiimme a kaikki muu uisi hyväksi. pin  
e ä olen viallinen. a elin  e ä os o enkin kor aisin i se
ni  niin osaisin olla aas arpeeksi hyvä a rakas aa oikealla 
avalla. a elin  e ä kor aamalla i seni  oisellakin olisi 

parempi olla  eikä arvi sisi aina olla niin vihainen a pe y
ny  minuun.

vallis en a l tta ksen takaisin v itta inen 
aan sisäiseen aail aansa n itkä tie  kainen 

ke ta  k n lä ellä leva i inen s itta t  t valliseksi a 
l tta ksen a v iseksi  va vist  sk  väkivaltaa k

anneella i isten v teen a elä änil n  n alkaa 
v i a l ttaa sii en  että i isiin v i l ttaa  v i alkaa 
akentaa aa in ttaan  i alkaa l tta aan sii en  

että väkivaltaa k anneen a at ksista  tai ista a ennen 
kaikkea i is estä  llaan kiinn st neita a niitä a v s
tetaan   

len saan t lla kana nen i isen elä ässä 
näke ässä  k inka atka atk  väkivaltak ke sten 
älkeen älleen ana itsenään a ia äät ksiä te en  
Siitä alkaa t i inen a atka k ti an näk istä elä

ää  Sa alla se a llistaa vi in väkivaltaa k an
neelle an ka ne tensa ä tä isen a väks nnän  

kä ä näin väkivaltaa k ann t l lta ava t  k
k ista aan a k ke aan älleen elä änil a  i akseen 
tav ittaa viatt en itsestään  n al ttava elää  vaikka 
elä ä nkin askasta a vaikeaa  

lä änil n k ke inen e ell ttää viatt elle 
ava t ista  n s st ttava tta aan iski t levaisesti 
s änsä istä  ett ksistä a e ilaisista vaike ksista  
l an tätä ei v i k kea akka tta  s vää nnea a ka ne t
ta  kainen eistä a ilee l tta ksen kanssa sk s  

taa e etkiä  ll in v isi e vai a e ät iv n  
Sii en t  s st aan s väkivaltaa k ann t 
väkivallatt assa elä ässään  astala aksi v i saa a 
t ntei en vä iki n sekä k v n nä ä ka ne tta a en ie
nissäkin asi issa  tä tt en i een k ke ksilla etkissä  

issa kaikki n vin
lä änil  a v s ala ttavat ieleeni i iset  tka 

ien väkivaltak ke stensa keskellä al avat a ttaa 
ita  nnen nia  tka vat an t i is ses
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sinsa l ssa asett neet a tta aan ita väkivaltaa 
k anneita e ilaisin tav in  ä ä i iset aksavat sk a 
sii en  että vän n annettava kie tää  eistä il  a vä 
k l vat kaikille  e k kevat  että n tä keää t i ia ikein 
a ita k nni ittavin tav in  e al avat lla av ksi a 

ksi  Se l  väkivaltaa k annei en elä ään t iv a 
a sk a siitä  että ei änkin elä ässään asiat v ivat lla 

nakin äivänä t isin tai e v ivat l a t iv a niille  tka 
ka ailevat selvi t äkseen väkivallasta a sen itkäkes
t isista se aa ksista

len l n t itsestäni
äkivaltaisessa s teessa väkivaltaa k anneet ke t vat 

t neensa l aan nista i iss teistaan  kä 
tä kein s e  sta e l vat  n s e aan inään  

ä eisen i isen kä t stä selitellään ien vik en ka t
ta  ä is teessa ta a t vaa väkivaltaa ta kastellaan i
en ttei en a vi ei en ka tta  ä is e  ka n 
väksikä ttävä  saa väkivaltaa k taavan sk aan aan 

n teensa  aail aan l aan ä est s a ieli 
sk alla  että itse n sekaisin  ll  vaikka sei ille 

tä ä a at s n al ksi ä entävä  eistä s teessa n 
takin it ista  takin ikä ei k l  tai itä e eivät 
al aisi k kea  tta a an k l essa a tilanteen atk essa 
n el aa nä ä a ll s k in se  että aail a 

ä illä lisi el ttava  sek äinen a ka ttinen  l an 
tällaista a at sta aail asta t lisi t vat n a siitä itäisi 

äästä is  ein a l s ääs n ei vain nä tä levan  

o  oikeassa siinä  e ä meinasin kyllä mennä sinne. 
alusin näy ää  e ä uskallan eikä mua voi pelo ella. ikä 

mulla enää avallaan ole edes mi ään mene e ävääkään. 
yllä mä olen mie iny  si äkin  e ä  ä e äisiink  mu  rau

haan  os an aisi hänen ehdä  mi ä haluaa. hkä niin kävisi  
os saisi kos onsa. älillä on niin epä oivoinen a lohdu on 
olo  e ä a a elen vain ihan sama ee mi ä halua  en aksa 
enää.
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len l n t in esta
in essa ei k skaan le k se vain i isestä itsestään  
le e k k nais s teisk nta e a v st ksia a 

n e a  ita i e aa atta e kaiken aikaa 
s nt ästä  kenties  aska sa asta alkaen  äi en 
lisäksi in te e tä ent  stävien  s k laisten a 

i en i isten a at ksilla eistä  illa a vi illa e 
siitä  itä i en k vittele e ei än näkevän  i en 
tav illa lla ei in k ntaktissa n ta atta k ke ksia 
a e a  ita elä ä e aikana saa e  n assa 
näi en asi i en av lla kainen akentaa itsestään ta inaa  

ka staa in te e  eillä kaisella n s 
at ain tke taiset ta a e t lkita aail aa a tavat  

illa t tki e vieste ä  tka eitä ä ivät
a is teeseen t essään nella väkivaltaa s

teessa k anneella n ll t t ive siitä  että k ani 
ivaisi  t kisi  akastaisi  a että e v isivat elää es

sä nnellista elä ää  ä än kaikkeen k ani al ksi 
vastaa  äkivaltaa kä ttävät k anit aavat k

aninsa tä sin a nin e i tav in  vaikka älkeen äin 
ni väkivaltaa k ann t st kin näke ään e kke ä 

k nt ll innista a ani l ivasta tteesta  s teen 
alk vai eessa

uis an  kuinka hän suu eli minua kiihkeäs i a rakas
aen. uis an mil ä un ui pi ää hän ä kädes ä  olla lähellä 
a saada vies e ä. uis an kuinka unelmoin yh eises ä 
ulevaisuudes a. lin l y äny  onkun  oka rakas i minua 
a minä sain rakas aa akaisin. len mones i mie iny  oliko 
kaikki alus a alkaen vain valhe a  ohon minä yhmyy äni 
lankesin. is ini a arvioin ikykyni pe ivä  minu  mu a mi ä 
voisinkaan i ses äni odo aa. uka oikein kuvi elin olevani.

a lliset alk vai een va ittavat e kit väkivaltaa 
k anneet avaitsevat e kit kselliseksi vasta al n vä
kivallan alka isen älkeen  Saattaa lla  että väkivaltaisen 
vallankä t n säv ttä ät etket ielt vät al ksi n ksi 

äiväksi tai t isen it isiksi tav iksi  i en sk  t
t van tai selittää itselleen  etteivät ne aittaa  l ksi nä ä 
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ii teet eivät kenties aittaakaan  ii en kanssa selviää  
k n aksaa te ä k isse a a nn t ksiä  

isse a te ään  k ska al  s teen nnellistavaan 
l a kseen n le assa  äkivaltaa kä ttävä nä ttä t  
i eaalina k anina a saa kenties väkivaltaa k taa
van itset nn n k a aan  lee l  että vi in k  

ä tää a ttaa  ttaa kaan ien n tai salaiseen tie
t teen  a in s nä ään e it islaat isena a ea
na  äitä etkiä a k ke ksia an taan  n tavallista  että 
esi e kiksi s teet etenevät n easti av  tai avi liitt n  
nt i  saattaa lla valtaisaa  

ni a is teessaan väkivaltaa k ann t n ke
t n t k anin lä etelleen vieste ä  s itelleen a al n
neen tavata kaiken aikaa  ä ä t nt vat al ksi i anilta 
asi ilta  istaa an se sitä  k inka akastettava a a ta
va viestittel n k e n  ika a v in a is eväkivaltaa 
k taava t lee a atelleeksi  että tällainen kä t s ta aa 
väkivaltaisesti kä ttä t välle a llis en k nt ll i

a a tietää tavallaan kaiken aikaa  itä t inen aa a 
tekee  issä än liikk  a kei en kanssa  

ear and an ie y de ne my li e.  makes no sense. 
hou h o me he s ories o  mons ers and demons under 
he ed are very rue.  eels like a never endin  ni h ma

re on rollin  every hin   do  every hin   am. uddenly 
my ors  ears are my reali y.  reali y no ody an s o 
kno  o . u   an  es ape i .  is he orld  le  mysel  

e  oven in o.

n e li ental i aan k ani e ieltä  
ei tilaa alle ielelle enää le  n i inen ei le as
sa ielessään  n vaikeaa lla se  k ka n  k ka al aisi 

lla tai k ka v isi lla  net k taa istani lä is evä
kivaltaa k keneista enkil istä vat vin s ä ellisiä  
e aattisia a laittavat t i iset an et nsa e elle  

istan nia ta in ita  issa  la s essa nä ä 
enkil t vat t neet k taa aan väkivaltaista kä t stä 

tai vat s st neet tta aan t isille k l via an aist k
sia ille a teilleen säästääkseen t isen i isen niiltä  

e vat nä neet  la s essaan t a v kkaa ina 
a tä keä inä k in e itse vat  ei än le assa l nsa 
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ike t s n v in t lä es lä i elä än s nt ä siitä  iten 
e vat le assa t isille  t isten ta eita va ten eikä 

siksi  että e vat i isiä  ain tke taisia a ain tlaat isia 
lent a  illa n ike s k kea a v st sta a akastet ksi 

t le ista sekä näk vänä le ista vain le assa l nsa 
v ksi  

äkivallasta i tta t essaan väkivaltaa k ann t 
t  tai saa a llis en t t st a aan itseensä  

sii en  itä n ll t a k ka n n t  i lla vin ä
entävää a el ttavaakin ä tää  ettei tie ä k ka n  
i tie ä istä itää a v ik  e es aan a at kseensa 

ka niista l ttaa  s ä illä ei le enää sitä  ka aina 
n äättän t kaikesta  n skallettava te ä ia valin

t a a tettava niistä vast  n sie ettävä aine  ka 
e äva esta se aa  v ink  tietää ikä ikeasti 

n västä itselleen tai ille lä eisilleen  n kestettävä 
sekin  että n te tävä valint a a äät ksiä  ista v i se
ata a aa ieltä a ett ksen t nnetta t isille i isille  
tta tekisi ikein itseään a esi e kiksi la siaan k taan  

Silti l lta ei v i tietää va ella  itä e ilaisista valin
n ista se aa  illaisia asi ita ta a t  n s st ttava 

tta aan iski e ä nnist isesta tai vää ästä valinnasta  
a väks ttävä se t siasia  että nii enkin kanssa selviää  
k n tietää k ka n a itkä tiivit valint a a tek a vat 

anneet  Sa alla van a inä alkaa nt a inäksi  
ka n t n  

len l n t lä eisistä s teista
ä is eväkivaltaa k anneista ni n l n t 
stävistään a le ikkieläi istään väkivaltaisen s teen 

v ksi  s s teet s k laisiin saattavat lla etäiset 
tai iitaisat  i lla  että väkivallan kä ttä ä n e ell ttä
n t  että lä is eväkivaltaa k taava katkaisee s teet 
stäviinsä  äkivaltaa k ann t n saattan t t lla tä än 

t l kseen itse  k ska k kee etäis en itä isen stä
viin a i in lä eisiin kannattavana  äin stävät eivät 
esitä vaikeita k s ksiä  s tke  tilanteeseen  ka n 
lä is eväkivaltaa k anneelle vaikea  tenkin  
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sa k ettaa s ella lä eisiään  a siksi e e istä t vät 
stävistään a ista lä eisistään  k ska ei än v intiaan 
a elä äänsä n saatett  ata  

tk t väkivaltaisissa lä is teissa elävät nnist vat 
vinkin itkään llä itä ään käsit stä  että kaikki n 

vää a nnellista  essä tavataan stäviä a s k laisia a 
kaikki nä ttää vältä l s äin  ista a ka e ittavan 

vältä  äkivaltaa kä ttävä k ani vaik ttaa aa
valta  ivätkä lä eiset välttä ättä e e  a vi ssaan  

äkivaltaiseen s teeseen a t  s viä etkiä  eikä 
k nk eettinen väkivalta le läsnä kaiken aikaa  sa sel
vi t  västä etkestä t iseen t iv en v sien a an  että 
väkivaltaa ei enää e kä ta a t isi  sa väkivaltaa k an
neista elää enneen a an vissä etkissä niistä ti kasti 
kiinni itäen a niistä ill si ita ielessään akentaen  sa 
väkivaltaa k anneista vaikenee ittäen n taa  että 
väkivaltaa k skaan ta a t ikaan  sa äättää lla il aa 
k ke ksistaan  k ska a attelee  etteivät lä eiset kestäisi 
k lla ta a t ista vaan s ist isivat lesta sai aiksi

sassa väkivaltaisissa a is teissa saattaa väkivaltaa 
k taavan le ikkieläi estä t lla väkivallan välineitä  
ki ist skein a väkivaltaa kä ttävälle  läi estä  sta väki
valtaa k taava n itän t lta a ka n k in e een
äsen  ei le el  l a  sk s näin v i kä ä  k ska 
väkivallalta n s eltava eläintä  äkivalta k ent  
eläi een  tta väkivallan kä ttä ä v isi s ittaa t iselle 
v i ansa a a tinsa  ista le ikeistään l inen 
ei le el a  eikä siitä itäisikään t a l aan  

sk s le ikkieläin annetaan lä is eväkivaltaa kä t
tävän vaati ksesta is  tai se n l etettava väkival
taisten k ke sten v ksi  ä is eväkivaltaa ak n 
lä tevä sa li st  a v in tta aan le ikkiään 

kaan  ä ä saattaa lla a este tai i aste s teesta 
lä te iselle  

ain kuulla änään kunniani. len huono vanhempi  
koska olen o anu  selkäsauno a vas aan vuosia. apse  
pi äisi viedä minul a pois. anoiva  e ä ka kaiseva  väli  
minuun  os elän vielä päivänkin yypin kanssa. ilaan 
kuulemma aina kaiken  enkä osaa mi ään. lus a as i ova  
my s iennee  e ä kumppanis ani ei ole mihinkään. uis
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u eliva  varoi aneensa  mu a mi ä minä va ipää kuun
elisin. än on luvannu  muu ua. n ollu  o uoma a a 

pelaama a viikon. än on ollu  las enkin kanssa. n mä voi 
vain hei ää ois a pihalle. ihin se menisi  i asun oa  ei 
mi ään. han varmaan ra keaisi ryyppäämään a pelaamaan. 

i en se olisi mun syy.

stävät a lä eiset eivät aina le ä täväisiä väkival
taa k anneen k ke ksille  len k ann t l k isan 

k n lä is eväkivaltaa k keneita  i en lä eiset tai 
s k laiset eivät le sk neet väkivaltak ke ske t

ksia tai vat länneet a is teessaan väkivaltaa 
k anneen  k ska tä ä n saattan t itsensä iseen 
tilanteeseen  ä eiset vat v ineet t eta  että kainen 
keittää an s ansa  a siitä itää itse selvi t ä  ä ei
set saattavat s a vi i a  että s st alla väkivaltaan  

n väkivaltaa k ann t te n t tak lla takin vää in  
eikä k kene elä ään aa elä äänsä  ä eiset saatta
vat an ätänsä a ä k t ksensä v ksi t ttaa lisää 
taakkaa väkivaltaa k anneelle  ä is eväkivaltaa 
k ann t s llist  lisää näistä san ista k kien  ettei 

le ike tett  a n a t keen  vaan änen tä t  k etä 
selvi t ään asi ista ksin a saatava a tett a väkivaltaan 
t va t vaa lis aan v i aan a e in

len l n t akka esta
akka en al ksi  etken aikaa  kaikki ka nis n t tta 

a t iv e a asta  inen i inen t nt  vastaavan 
kaikkiin t iveisiin  saa t nte aan k aninsa ka niiksi  

n i ana  a ä entävä t nne  k inka al n t inen 
v ikaan akastaa a lla k ntaktissa  akka s ta aa 

a llis en nä ä t isen i isen a k k naisen 
aail an aa teena  vaikka sk s ien letta ien a 

ennakk käsit sten v ksi v i t nt a vaikealta käsittää  
iten s en nnen akastaessaan l tää  nni ei ta k ita 

vain vää ieltä  il a a sta  ista e sen  k n 
essa k anissa il enee it isia tai ä entäviä 

ii teitä  n e kä i a televaakin nä ä  ettei t inen le 
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aivan tä ellinen  Se antaa ikään k in t iv a siitä  että 
atkin tteet saavat lla le assa a t lla näk viin  

i ta vitse lla tä ellinen  nni s nt  siitä  että at 
a t isen aavat saavat t lla näk viksi a v i lla eikk  
S teen al ssa v i t iv a itä vain  k ska akka s saa 
ava t aan a llis ksille  akast n t a v in sk  

ett sten s van alle k alleen a tiet llä etkellä 
asialla ei le väliäkään  akka te e k e vaik ttaa 
vastaavan ta eisii e tai änessä n takin niin kie t
vaa  että sil ät s l etaan a llisilta va it s e keiltä  
k ska kai aa niin k vasti nel ien tä tt istä

äkivaltaa k annei en ke t ksissa t ist  int i
is s  kii ke s a te en itä inen  Se stel s

teet vat lleet tiiviitä  vall ittavia a sein tä sin en
laisiin aail i in vieviä  k  n saan t t kea a a a 
väkivaltaisesta s teesta e a iseen  k  taas ellää 

ivaa vaikeasta e sta selvi t äkseen  isilta n viet  
alat alta i n s it ksin  anttisin t e ein  k  
n äät n t s teeseen  k ska t inen n ll t sinnikäs  
ai t e t a ei le e kä ikein ään t  n t ll t a a t

t a vakava aan s teeseen k in al n e in li ta k it s  
lk assa t isen tteet tai ä entävät sanail t a 

te t eivät aittaa  kä a attelee  että itse n vain kasva
n t ssain t isessa t ellis essa eikä ikein ä ä  

istä n k se  aa k ania i aillaan  änen t ivei
siinsa vastataan  nt  i ast ttavalta saa a seita 

el a a vieste ä äivittäin  e va vistavat käsit stä siitä  
että n i ett  akastett  a i ana  k  välittää t ella 

al n  eikä  le aan ksin  

len l n t lis stani
äkivaltaa kä ttävä saattaa lla kava  aava  

i ast ttava  s siaalisissa tilanteissa ää i äisen taitava 
a nin tav in iell ttävä niin al tessaan  e eivät le 
väkivaltaisia kaikkia k taan a vaalivat sein lella 

ainettaan  äkivalta il enee ksit isissä til issa  issa 
i en katseilta  s väkivaltaa kä ttävällä n vakavia 

ielente ve s  tai äi e n el ia  saattaa t inen ävetä 
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niin al n k aniaan  ettei äntä esitellä issään  eikä 
k tiin vie ä stäviä tai itakaan  sin n a llista  
ettei väkivaltaa kä ttävä a llistaisi e es kenenkään 
vie ail a as nn ssa  tai as nn t v ivat lla niin i veässä 
k nn ssa  ettei väkivaltaa k taava skalla ketään k tiin
sa äästää  

n ä os arvi sen hän ä  akas an hän ä  enkä ole 
varma onko minuakaan ilman puolisoani. len hänelle niin 
pal os a velkaa.

kaan ei v i k skaan vastata t isen ta eisiin tä sin  
akast isen a tasa t  ennen itkää  naa

lisestikin  kinen essä l  t lee kaan k vaan  a t i
sen äi itsevät ii teet saattavat st a ä s ttäviksi  

inen ei e kä s itakaan enää i ta k ten ennen tai 
a t s sisällä ei enää tä t  t isen san ista  katseista 

a i ail sta  lk an nnen älkeen alkaa atalalent  
akasta inen n a kist essaan ta t ista  Se n tasa
ain il a ien ta ei en a t ivei en sekä t isen i isen 

tai teis n ta ei en a t ivei en välillä  akasta inen n 
a at ksia a asennetta  akka s n tek a  tka i

ivat eik i assa ase assa levan vän  akka s ei 
le ien al en t ttä istä  vaan sk s s niistä 

kieltä t istä t isen e ksi a ien a v en t eksi 
elä iseksi

akasta inen saa näk ville at ka niit le e a 
a llistaa kasv e  tentia e tav itta isen  Se 

t  näk ville s te e  itsekk te e  aas
tavat inais te e a e il e  ika ni saa tai 

t  akastaessaan k taa aan etkiä  ll in al aisi 
sta ka k n itseään  lä eisiään a n el ia  ita s

teissa s nt
akastaessa e s st e k taa aan at 

elk e a an te e  äin v i e ia a
kasta aan itseä e  t isia a teistä aail aa e s
ve in  vaikka akka elle anta t inen s nn ttää s 

elk a l kat ksi t le isesta  tiet is tta s äns en 
skaavasta v i asta  a an va avais en il it l s

ta  kä väkivaltaa kä ttävä ei k kene k taa aan aa 
itseään  aa a a ttaan a t ttään  akasta inen 
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e itta ta k ittaisi iskiä s äns ista  an kel aa
att en t nteen kanssa selvi t isestä sekä siitä  

että s st  näke ään an tensa  len iettin t 
v ik  väkivaltaa kä ttävä akastaa a s v i  niin ketä än 
akastaa a illaisena än akka en näkee  s akka s 

ei le an e n tav ittel a  vaan teiseen vään 
ki istä  k keneek  väkivaltaa kä ttävä sellaiseen  

ul en silmäni a kuvi elen olevani oisaalla. ekosi 
saava  minu  aina akaisin  ei ole paikkaa minne pae a. 

inä l ydä  minu . ina. uis an  kuinka purin i seäni 
huuleen  o a en huu aisi. unnen vieläkin välillä koske uk
sesi runno ulla kehollani. unnen  kuinka ärisen kivus a  
kun sa u a  minua. idä än hen i ys äni a odo an  mi ä 
seuraavaksi apah uu. nelen a pyydän  e ä lope aisi . 

urhaan. inä ee  mi ä ahdo . erro  e ä saan kärsiä. 
nna  minulle varoi uksen. erro  minun ie ävän  kun ole  

valmis. inun pi ää oppia paikkani a hoi amaan asiani ai 
ensi kerralla kävisi vielä huonommin. iedän  e ei minulla 
ole mui a vaih oeh o a kuin kan aa ä ä salaisuu a sisälläni. 

yryy ys a häpeä seuraava  minua kaikkialle. uskin edes 
koskaan ymmärrä  mi ä ole  ehny  minulle.

ni a is eväkivaltaa k ann t i inen tekee 
valinnan e ta k anistaan  sa t  valitse aan 
e a isen vi an aisten tai lä eistensä ain st ksesta  

net lä is eväkivaltaa k anneet äät vät itä ään 
la set l naan  k n eille asetetaan valinnan aikka  
la set vai lis  sa van e ista ei k itenkaan st  
teke ään valintaa näin  eillä n ta stalla nenlaisia 
k ke ksia a etkessä  ssa valint a t lee te ä  ei 
sellaisen teke iseen le k k ä  si ita t lisi v i a iettiä 
a assa  k k naisvaltaisesti a nk n kanssa nta i
en  n a in s n kassa a väkivallan ka n 

s i  n vaikeaa nä ä tilanteita k k nais en kannalta 
e stell sti  elk  sein väkivaltaa k anneen ieltä 
allitsee väkivallan kä ttä ä a eillä n a at s  että t  
enkil  k kenee i in ta ansa a t aa kaiken  ikä n 

tä keää  ikäli t kikein a ei ta ta tässä k taa iittävästi 
a a teta väkivaltaa k ann tta a tta aan k k nai
s tta  sta n k se  saattaa än äät ä ataaliin  
valintaan  
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n edes iedä mi ä pelkään. n edes iedä voinko 
vaiku aa asioihin mi enkään. elkäänk  si ä  e ä oivo hy
väs ä kaa uu aina  ai pelkäänk  si ä  e ä onakin aamuna 
en herääkään enää  koska olen saanu  urpiini viimeisen 
kerran  hkä pelkäänkin si ä  e ä vuosien pääs ä herään 
älleen samanlaiseen aamuun kuin änään a pelko ympär i 
minua yhä. n iedä kumpaa pelkäisi enemmän  menny ä 
vai ulevaa. elkään i seäni  kaikkea a en mi ään. elkään  
e ä kaikes a yri ykses ä huolima a väkival a ei lopu  vaan 
kaikki a kuu a ään yksin  ku en niin mon a ker aa aiem
minkin. elkään  mi ä apah uisi  os luo aisin sinuun. 

elkään.

n aika sä ttävää lla läsnä näissä ak teissa tilan
teissa  issa väkivaltaa k ann t t  tta aan 
a ättä ään kaiken  änen e ell tetään aksavan te ä 
tä än kaiken  selvi t vän a esta k in itään ei lisikaan 
ta a t n t a ättä ään kaiken taakseen sekä al itta

aan en elä än  ä än älkeen väkivaltaa kä ttävälle 
tään ä estä ään ta aa isasi ita lasten kanssa 

k nt n esi e kiksi lastens el n t i esta  iten la set  
tka k issaan vat vaa assa  v isivat lla t vassa 

ta aa isissa  iten ksikään askas  elä än k k naan 
äälaelleen laittava a a in en etkeksi a ttava 

t i en i e  ei k sketa väkivaltaa kä ttävää s aan  

len l n t la sistani
äkivallan an a elk en kanssa elä inen n askas

ta  aikka e e lisi t vak issa tai ssakin ssa 
t va as isen ssa  n eillä ennen itkää a 
k ti  älttä ättä ka väkivallasta tai elk  väkivallan 

si t isesta  a k le asta  ei ellitä  vaikka väkival
ta etkellisesti sisesti l isi  äkivallan se aa kset 
atk vat itkäkest isesti  vaikka väkivalta l isi  ä i
s eväkivaltaa k ann t saattaa lla t a atis it n t 
niin  että vaa itaan v sien t  k ke ksista selvi t

iseen  sk s väkivalta atk  vaikka a isk nta al it
taisi e illiset elä änsä  ä keää nkin  että väkivallan e i 
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t en sä ttä iseen keskit tään s nnitel allisesti 
väkivallasta i tta t essa  a atis ivat k ke kset  

ist t  el t a a llisesti atk va väkivalta k itta
vat lä is eväkivaltaa k anneen in tta sekä t tta
vat valtavaa taakkaa a ka s ntaan e ivää l a

n saa nauraa ai i keä. n saa puhua ai olla hil aa. 
ina kaikki on syy äni. n osaa ehdä mi ään oikein. aan 

vain odo aa käsky äsi  oi a nouda an. upasi  e ä kans
sasi un isin i seni kauniiksi. upasi  e ä kanssasi kukois
aisin. upauksis asi huolima a sinä vei  minu  pimey een  

var o en maahan. inus a uli haamu  epä odellinen hahmo 
i selleni a muille.

äkivaltaa kä ttävä sa li saattaa ain staa k
aninsa aska en alkaessa teke ään aska enkeske

t ksen tai ain sta alla a ak tta alla saattaa k
aninsa askaaksi vasten tä än aa ta t aan  äll in 

e käis välinei en kä tt  tai kä ttä ättä ättä inen saat
tavat lla keskeisiä väkivaltaa ai e ttavia asi ita  sa a i
s teessaan väkivaltaa k anneista lestaan a attelee  
että lasten llessa t vassa s k laisilla tai si itett na  v i 
väkivaltaa k ann t keskitt ä ita aan lis aan  
a a tta aan tätä k ti vää a väkivallat nta elä ää  
asten si itt inen t isaalle k in aan k tiin n e kä 

ä stä siitä  etteivät at v i ava at tällä etkellä 
iitä lasten kanssa elä iseen  a sille ei st  ta a aan 

sitä itä e ta vitsisivat  isaalta  esi e kiksi l inen 
la sista v i lla tiet ista  s ielessä elää a at s  että 
k le alla tilanne l  eikä ta l s ääs ä tilantees
ta le  saattaa tällaiseen atkais n äät inen nä ttä t ä 
ain ana atkais na

S llis staakka lasten elä än s nnasta kaat  
lä is eväkivaltaa k anneen niskaan  vaikka s llinen 
tilanteeseen n väkivallan kä ttä ä  äkivaltaa k anneen 
v i ava at vat sein vin vä äiset  l  tä sin sietä ä
t n a kassa leva  Silti kä täntee e vaativat eiltä 
v i ain nnist ksia  tka nesti t nt vat k t tt

ilta
ä is eväkivaltaa k annei en elä ässä n tilan

teita  issa väkivaltaa k ann t ei enää st  tai aksa 
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itaa la siaan  n a llista  että änellä n s kkisiä 
sai a ksia  äi e n el aa a aa väkivaltaista kä t s
tä  i lla  etteivät it ksistä li atta av t iset 
t kit i en iteet iitä va ista aan la sille t vallista a 
tasa ain ista kasv a a ke it stä  vaan väkivalta tai sen 

ka e eessä atk  ällaiset tilanteet vaativat laa a
alaisia t kit i en iteitä  asta väkivaltaisesta kä
t ksestä n tettava vast  eikä selit kseksi v i laittaa 
väkivallan ak taisia k ke ksia  äkivaltaa kä ttävä 
tekee atkais nsa asta kä t ksestään itse  s kkinen 
sai a s tai äi tei en kä tt  eivät selitä väkivaltais tta 
sinällään  vaan äi teissä väkivaltaa kä ttäneen enkil n 

aasteeksi t lee ennen itkää äi teett änäkin tilanne  
ssa t  tta aan aan kä t kseensä a t i intaan

sa kantaa s väkivaltais en tai väkivallatt en 
näk k l asta  

asta väkivaltaisesta kä t ksestään väkivaltaa k
anneet ke t vat elk  a v in  nkin tä keää  että lasten 

kasv sta a ke it ksestä vastaavat ta t va ist vat las
ten vinv innista a t vät ta a aan t kit i en iteitä 
sekä la sille että van e ille teist ssä i en vi an

aisten tai a ttavien ta en kanssa  aikkien t i i i
en te tävänä n va istaa  etteivät la set  k taa
aan väkivaltaa esi e kiksi t vak issa  t va as isen 

e i issa tai näistä aan as nt n tta isen 
älkeen  aikilla t kit i illa  tka kesk stelevat ai sti 
väkivaltaa k anneen kanssa t en esiin e ilaisia vai
t e t a  näk k l ia  a tka antavat tilaa tia valint a 

assa tilanteessaan  va vistavat ikk il aa in tta  
i en iteet  tka vat ak ttavia  e st vat ki istä i

seen  a vaativat väkivaltaa k anneilta s e ia tek a 
tai t i int a  i in än i sillä etkellä lisi val is  
saattavat a ttaa in tta sekä eikentää av n vastaan

ttav tta a l tta ksellisten s tei en s nt istä  
n ak ttavia t i ia te ään  n vi an aisen vas

t lla ta ta l tta ksellista  asiakasta k nni ittavaa 
a tä än in tta va vistavaa t kea tiiviisti a iittävän 
itkään  levais tta a atellen t kit i et t lisi k entaa 

entistä va ve in väkivaltaa kä ttävään  tta änet saa
taisiin ä tä ään  ettei väkivalta v i atk a a väkival
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lasta n se aa ksia  äin t i intaa s nnaten väkival
taa kä ttävän a t i inta a kä t s n sisivat keski n 
eikä vast ta v isi s sätä lis n a teille esi e kiksi 
tätä il sta tai lii ittel sta s ttäen  Sill in k seessä ei 

lisi lis  ka n ill t a ä äiss t k aniaan 
ittäen vaike ttaa tä än elä ää  vaan k taa assa vä

kivaltaisen kä t ksen se aa ksia n väkivaltaa kä ttä
vä essä änelle a a ta avan vi an aisen kanssa

len l n t t tt esta   
allinnasta

äkivallan t ist va k ke inen lä is teessa ak ttaa 
l aan kaikesta  itä itsellä n ll t a k ka n ll t  

äkivaltaa k anneen va a en tila n vin ieni  aik
ka väkivaltaa kä ttävä sa li ei k nt ll isikaan tai es
täisi kaikkea va a tta  aa väkivaltaa kä ttävä välillisesti  
kaikkea  sillä väkivaltaa k ann t a attelee iltei kaiken 
väkivaltaa kä ttävän ka tta  Sa aan aikaan ielessä 
k ittelee väkivallan elk  e ilaisten tentiaalisten 
tilantei en iskit  väkivaltaa k anneen a aksa inen 
tai aksa att s sekä an st v en a vi inti  

äkivaltaa k ann t n t ennäk isesti l n t lä es 
kaikesta itä ästään  itsenäis estään a ae t is

estaan  lä ää allitsee väkivallan ka a a lliset 
se aa kset e ilaisista valinn ista

len k ll t nen väkivaltaa k taavan ke t van 
lis nsa elivel ista  a iktiivisesta elikä ttä t i

sestä  äi e ii v esta  si e kiksi näistä s istä 
e een tai a isk nnan tal ellinen tilanne saattaa 
lla ti kka  i s lla  että väkivaltaisesti kä ttä t vä 
enkil  ei s e  t teis i in  vaan än i tisan t  

te tävistään  k n äntä a v stellaan tai vaa itaan teke
ään takin itä än ei al aisi  äkivaltaa kä ttävä 

saattaa ike ttaa k tiin linn itta t istaan sillä  että k in 
lk lella v isi k ata i isiä  tka vat t iä a 

a v tt ia  ska lis  saattaa kä ä lk aail assa  
n än siellä alttiina n ille vaik tteille  tentiaalisille 
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k aneille tai ten n ille i isille  ä ä ikään 
k in ike ttaa väkivaltaa kä ttävän ki kk a a ta aa s n 

lis n enta iseen väkivaltaisesti  isaalta lis n 
tetaan kä vän t issä a a ittavan ka äiväisen elä

än  äkivaltaa k taavan n tienattava a isk nnalle tai 
e eelle elant  a sie ettävä siitä se aava llaa inen  

k nt ll inti  e äl l is s  sai aall inen stas kkais s 
a väkivaltaa kä ttävän a lliset aiv k ta kset a 
väkivallan te t  s väkivaltaa k taava n i ettävä k

in ii issä  kä  väkivaltaa kä ttävä t issä tai e viettävät 
k ikin aikansa k t na  in lk lella liikk isesta 
v i t lla a is eväkivaltaa k taavalle ankalaa  k ska 

äntä e äillään kaikesta a istä ta ansa v i t lla iitaa a 
väkivaltainen e is i  äkivaltaa k taava t  sein 

le aan va illaan  ännitt neenä a el issaan kaiken 
aikaa  k  a an n ennak itava  itä istäkin saattaisi 
se ata a iten ankalat tilanteet v isi ennalta estää

a is teessa väkivaltaa k taavan a lliset 
teisk nnan ntä ät t et tai alkka saattavat a t a 

a s aan k anin tilille tai väkivaltaa k taavan n 
n stettava kaikki ankkitililleen t levat a at k anil
leen li atta siitä  tienaak  väkivaltaa kä ttävä tai ei  

i lla  että väkivaltaa k taava ei v i staa itse itään 
il an k aninsa l aa tai kana l a tai än v i 

t a la sineen elä ään atta äiviä  k ska väkivaltaa 
kä ttävä enkil  n kä ttän t a at i in ta k it ksiin  

ilaiset s kiat iset ia n sit istett nä väkivaltai
seen kä t kseen tekevät k aneista vaikeasti enna
k itavia a välillä vinkin el ttavia  äkivaltaa k taavan 
saattaa lla vaikeaa e ttaa k anistaan sitä  ikä n 

ielen sai a tta a ikä lestaan väkivaltaista kä t stä  
sa väkivaltaa a is teissaan k taavista n t ll t 

S een a ll t täällä itkäänkin l vatt asti  e saat
tavat lla tä sin väkivaltaa kä ttävän lis nsa a illa  
k ska eivät saa kieltä  eivät t nne s alaista k ltt ia  
lakia tai teisk nnan ta a ia e s alvel a  äkivaltaa 
k anneella saattaa lla tä sin vää änlainen k va siitä  

illaisia velv itteita a ike ksia s alaiseen teis
k ntaan k l valla äsenellä a lis lla n  elk  a va 
tietää sitäkään  että väkivalta lä is teissa n S essa 
ik s
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sakseni len saan t e ät iv a  
eks ksissä l a

äkivaltaa k annei en e ät iv  a ksinäis en 
k ke s n valtavaa  Se n läsnä kaisessa sanassa  

n äivä ksessä  k neleessä  sa väkivaltaa k an
neista k kee  ettei l s ääs ä tilanteesta le näk vissä a 
se saa ei ät k ke aan ätää  t skaa a t iv tt tta  

k  elä än  aivan kaiken  tta inen t nt  ak lli
selta  tta n vaikeaa tietää istä itäisi al ittaa a iten 
t i ia

äkivaltaa a is teessaan k anneelle aika t nt  
ttavan k lk aan  enn t a t leva kiet t vat teen 

a stavat s tk ista v teä  istä sill in v isi tietää  
k ka n a issä  enneessä vaik  t levassa  s le

assa n vain tä ä etki eikä sk a tai l tta sta t
levaan  v ik  k lkea i inkään  ai s valittavia lk a 

n niin seita  ettei tie ä itä lä teä k lke aan  ä ellä 
levat i iset antavat e ilaisia eita  ita kaista itäisi 

se ata a sen kaan valita t leva lk  ät iv  a 
eks neis s v ivat se ata siitäkin  ettei tie ä k ka n  

inä n a  ta in aa a ä eää  Sa alla se n se  
nka al aisi elastaa a ta ta t isi a ttaa  n inä n 

sä k n t  eikä aika a t  enää lineaa isesti  ei v i lla 
ta k in e ät iv inen a eks ksissä assa elä äs

sään
äkivaltaa kä ttävän ain st s e n älkeen saattaa 

lla vin askasta  el ttavaa a a istavaa  vät etket  
ent  sk  t levaan a aan ä ää iseen v ivat t

t a en viestin v i asta  iesti v i kaataa k vitel an 
tai t iveen siitä  ettei a ki lisikaan väkivaltaa k anneen 
sanele aa a ää ittele ää  iesti al astaa  että väkival
taa k anneen ieli a ieliala vat e elleen si ksissa 
väkivaltaa kä ttäneen ielialaan a tek i in  

isen te t a sanat v ivat vaik ttaa aan ielialaan  
tta s sii en  v ik  assa k issaan k kea l nsa 

t valliseksi vai itäisik  ka ta etkeksi nnekin  että t i
nen a itt isi  i lla  että a is teessaan väkivaltaa 
k ann t t  elkää ään k aniaan tai e k
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aniaan  el n valtaa a ieli alkaa e kästi ke itellä ka
k via t levais esta väkivallan ä i änä  vaikka 
a l  lisi a aisa a vä  elk  tai li t levais

esta saattavat s stä a aan l tta ksen e stan 
t ansiksi alasiksi  i lla l  ettei aksaisi enää tään 
tai itään  ei e es elätä  lk  lla etki sitten seis i  

nkin eitt n t s n tai sitä ei enää lekaan  n vain 
äätt vä tie a ik a  at a at kset kie tävät ke ää 

t istaen sitä  ettei ikään t  k itenkaan  n t a 
ittää tai k ettaa aksaa tään itään  ksikään t s 
vään ei t nn  enää a lliselta  aikki vä t nt  

a avan käsiin  kä vään ei t nn  levan ike tta  
k ska n t tt n t vain k aan  

ke s l ttaa vään a sii en  että vä kantaa  n 
vaikeaa  Se v i nä ttä t ä vaa allisena a kaavana  k s
ka se n takin  ikä ei le ll t sallitt a tai a llista  

elk  kiv sta nnen ka tessa n k va  i a n el
i sietää tasaisesti k k  a an k in atk vasti nnen

etkistä aan ak n ten  isti ii at  ett kset a 
t vaike et vat sein väkivaltaa k anneelle al ksi 

aa elä ää a in tta kasatessa askaita sietää  lä ä 
n sein k lken t niin aksa isen a st isen ää ellä  

etteivät e aksaisi enää tään lisää  

luksi appelin vas aan. urhaan. i minus a ollu  
vas ukseksi. e sa ui  mu a kes in a selvisin. ossain 
ma kan varrella annoin periksi. in vas aan ly nni  po ku  
ukas a raahaamisen  kaiken. rvelin  e ä ehkä hän ei olisi 

niin raivoissaan  os en panisi vas aan. len mie iny  e ä 
kuka oikeas aan an aa sa u aa i seään yri ämä ä ais ella 
vas aan  nhoan i seäni sen vuoksi  e en apellu  vas aan 
vaan olin heikko a annoin kaiken apah ua uudes aan 
a uudes aan. oska annoin kaiken apah ua  kaikki on 
syy äni. hkä hän olisi lope anu  os olisin vas us ellu . 

äve ää.
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sakseni len saan t ä eän
ät iv a a eks ksissä l a kasvattaa ä eä  ta väki

valtaa k ann t k kee  än ä eää tilannettaan  e it i
sesti aa itseään  aa t ttään  s st istaan 
väkivaltaan  s teen atka ista väkivallasta li atta  
sitä ettei le nnist n t saa aan väkivaltaa l aan  
sitä että n s nt n t  sitä iltä nä ttää a itä a attelee  

ista ävettävistä asi ista n leensä itkä  ni väkival
taa k ken t ä eää sitäkin  että e saavat a a tilantee
seensa  e ä eävät aa ä ää ätt ttään  ia 
t nteitaan a sitä  ettei eillä enää lekaan vasta ksia a 
s nnitel ia kaikkeen  

akentei en ka t inen  allinnan t nteen ene
t s vie a is teessaan väkivaltaa k anneelta etkel
lisesti kaiken  än saattaa ävetä sitäkin  että l ttaa 

nk n tai sitä  ettei v i l ttaa ke enkään  äkivaltaa 
k ann t  ka t i ii e i tavalla k in itä n s sitelt  
t ntee ä eää siitä  ettei sk n t sitä  itä änelle san t
tiin  ä eää v i t ntea kaisesta sisään en it ksestä  

s ä eää kaikkea itsessään  n vaikeaa lla kenenkään 
kanssa  s ä eä skee intaan kaiken aikaa  eikä vä
kivaltaa k ann t enää tie ä itä a atella tai ketä sk a  

n el a a atella levansa eks ksissä  ä eä ak ttaa 
ksinäis teen  ä eä saa katseen laske t aan alas a 

i isen iil t aan  n ä eä  ksinäis s  eks ksis
sä le isen t nne  elk  se aa ksista  väkivallasta a 
k le asta vat läsnä  n e ät iv  ä ettävä t nte

s  s ei saa tetta a at ksistaan  s a attele inen n 
vaikeaa tai ei näe itään kein a tilanteesta l s tai a 

l  t nt  sietä ätt än kestä ätt ältä  n ä et
tävää  että elä inen saattaa etkellisesti t nt a t alta  a 
kaikki vain l tt alta iinalta  nka al aisi äätt vän
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sakseni len saan t 
ksinäis en
a is teessaan väkivaltaa k anneen i isen elä ä 
n ksinäistä  ksinäis s tekee elä ästä askasta  sillä 
ksinäis s l  a at ksen siitä  että kaikesta n selvittävä 
ksin  tse än kaiken väkivallan n itselleen ai e ttan t  

ansainn t a antan t väkivallan ta a t a  
ksin ä ää isen vaa e v i väkivaltaa k anneella 

lla niin va va  että n akk  aksaa a st ä  vaikka ei 
aksaisi eikä st isi  Sill in ei ta vitse sä t ä  sä
t inen saisi ielen kse aan a a ist ksen kasva

aan  ist ksen tä äälle skee e ät iv  e ä s
k  ä eä a ksinäis s  ä sk  sii en  että selviäisi a 

ä äisi elä ässään  ksinäis en ist inen ta k it
taisi skall sta a k k ä l ttaa t iseen i iseen  eikä se 
t nn  a lliselta  i nä tä l t vän vai t e t a  k ska 
keneenkään ei v i l ttaa  a in ttav s a elk  a

en leviä isestä i in saavat väkivaltaa k anneen 
e ist ään  s elk  siitä  ettei äntä sk ta  k ten 

s eet selvittää itse at s tk t  ättävät väkival
taa k anneen ksin  a l  saattaa lla sekava  s 
l lee levansa ll  a k vittelevansa kaiken ta a t
neen väkivallan  n vaikeaa lla i en se assa  i v i 
tietää  ikä n t ellista a ikä ei  lä ä alkaa vaik ttaa 
e ät elliselta  äkivaltaa kä ttävä itää elä ää kasassa  

än sanelee tai ää ittelee väkivaltaa k taavan lesta 
kaiken  äin a ki llaa i aisella tteella eteen äin  
vaikka sisällä k lk ttelee t s

ksinäis s s nt  el ista  lesta  s llis estä 
a ä eästä  ksinäis ttä va vistaa k ke s siitä  että 

ikään ei t nn  tavan i inkään eikä va sinkaan i
inkään vään  ät iv  ksinäis s a a ist s v ivat 

saa a l aavan al n k ti väkivallat nta elä ää kään
t ään al ksi takaisin van aan  t tt n a tavallaan 
t valliseen väkivaltaiseen a keen  ka lisää väkivaltaa 
k taavan ksinäis en a e ilais en k ke sta
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RECONCILIATION 

Annan anteeksi

mutta kuinka voisin.

Sinä saat anteeksi.

Minä en.

Syyllinen.

Unohtaisin kaiken.

Mikään ei olisi totta.

Ehkä olen vain sekaisin.
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len l n t ista tav istani  
ielt ksistäni  

ikk  il aa väkivaltaisissa a is teissa alkaa väkivallan 
k teeksi t van in en t inen a ta inen  
Saattaa lla  että väkivaltaa k taavan n väkivaltaa kä t
tävän t iveesta tettava ke t ist liä  äkivaltaa 
k taavan ke t ist li saattaa väkivaltaa kä ttävästä 

lla liian al astavaa  v s ivaa tai n ista  äkivallan 
kä ttä ä al aa l a k anilleen t lin  ka n änen 

ielensä kainen  i lla  että tä ä te ään ien
va aisesti aillen  äkivaltaisesti kä ttä t vä sa li 

staa  tai ainakin valitsee  vaatteet k anilleen  ka 
al ksi s st  tä än iell ttä isen al sta a siksi  että 
t isen sallist inen vaatet ksen valintaan v i esi e kik
si t nt a aavalta  net k taa istani i isistä vat 
ke t neet  että vaatet sk i n ll t t ella ni tkai
nen a ta kka  ilaisiin tilanteisiin n itän t sata valita 

ikeat vaatteet a nä ä ikeanlaiset vaatteet n ää i
tell t väkivaltaa kä ttävä enkil  s lis  esi e kiksi 

al aisi etken ieli teesta lä teä st ksille e eensä 
kanssa  lisi tä keää lla val iina  Sa alla väkivaltaa 

a is teessaan k taavan t lisi sata a vi i a  i in 
st ksille saatetaan lä teä a iten siisti itäisi lla k iten

kin niin  ettei le liian siisti  liian t kk  tai liian n  iian 
t k issä vaatteissa lis n v i väittää ke äävän 

i ta a ä näävän ita  sa alla n laten k aninsa 
a te en tä än na nalaiseksi  iian siisteissä vaat
teissa taas lis  esittää takin  itä ei le  a n s 

n älleen n laa ista  lis  nä ttäisi siltä  ettei i ä 
itsestään lta vaan nä ttää ävettävältä eikä lainkaan 

vältä i en sil issä  äll in väkivaltaisesti kä ttä t vä 
t isi ä eään

äkivaltaa k anneet ke t vat  että eillä n ll t 
vaatteita  ita eivät le saaneet kä ttää a t isaalta vaat
teita  ita t lee kä ttää  vaikka e eivät niistä itse itäi
sikään  s al svaatteet vat lleet ta kkaan ää itelt ä 
a väkivaltaa kä ttävän ielen kaisia
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aatet s ke t  in esta e  aatet s k vaa a 
akentaa sitä  keitä le e  iten al a e t lla nä

ksi a illaisessa vaatet ksessa k e e l e k t i
saksi a kavaksi  ikäli vaatet s n t isen valitse aa 
a säätele ää tai t  ietti ään iten ke t a  ettei 

t isi k taa aan väkivaltaa  t  anta aan alan 
itsestään  asta in estaan is  l ksi se ei sein
kaan le aittateki ä  tta i e än äälle väkivaltai
sessa s teessa väkivaltaa k taava valitsee vaatteensa 
t isen sil ien ka tta  siv ttaen at ielt ksensä a 
käsit ksensä siitä  ikä n ka nista  ä ä ail  ete
nee sein i inkin ielt ksiin  iinn st ksen k
teet tt vat vastaa aan väkivaltaa kä ttävän t iveita 
tai kiinn st ksen k teita  a ast kset v ivat tt a  
sa asta s stä tai l a k k naan  s kave i ii in 
saattaa t a vai ta aan tai eistä n l v ttava  äl elle 
äävien kave ei en kanssa te tävät asiat a ttavat 
t t saattavat lla ta kkaan a att a  s se  iten 

k ista i etään lta  k inka kki estään  issä 
ä est ksessä tava at saavat lla  saattaa lla väkivaltaa 
kä ttävän ää ittä ää  a se  itä esi e kiksi lasten 
kanssa saa astaa äiväsaikaan  saattaa lla a att a 
a el it a lis n t i esta  

arisuh eessa alkoi mennä huonos i o kauan  kauan 
si en. h eenmuu oa edel ävänä päivänä sain urpaani. 

lisin halunnu  perua yh eenmuu on  mu a mihin olisin 
menny  lisin ääny  asunno omaksi a aivan yh än pääl
le kaiken kanssa. lin onne on  ollu  o pidempään  mu a 
sil i halusin yri ää kor a a kaiken. oivoin  e ä yh einen ko i 
saisi asia  aas rai eilleen.

äkivaltaa kä ttävän valta lk t n v i lla s i  
ke t ist li  eikka sta a tai eikitt s  i sten 

it s  t il  a ka a kset täilevät väkivaltaa 
kä ttävän t iveita  lk nä n kka s ike tta väkivaltaa 
kä ttävät e stelevat sillä  että ei än lis nsa lk
k i n ei än sil iensä nä tävillä  ei i isen itsensä  

nkin tä keää että se  itä väkivaltaa kä ttävä näkee  n 
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änestä ka nista a iell ttää änen sil äänsä  Siksi n 
l ista  että e äättävät iltä t inen nä ttää  Selit k
senä v i t i ia sekin  ettei väkivaltaa k taava sa li 

saa tai k kene ka nista t aan k ista t aan ikeal
la a s ivalla tavalla vaan ta vitsee t lita llista a sta  

tta änen ke t is  a laitta t is ak nsa a tait n
sa ke itt isivät

Sa alla k n väkivaltaa k keva l  asta ää
täntävallastaan lk t nsa a ennen itkää kaikkiin 
asi i in liitt en  l v ttaen vast n a äät ksente n väki
valtaa kä ttävälle  ka enee a ait  in s vin ek
si  äll in äl ellä n enää vin vä än ia ieli iteitä a 
näke ksiä  tka v isivat t lla näk viksi

len l n t asta ke itt i
sestä  asta vinv innista

äkivaltakie teessä levalle enkil lle elä ä kavent  
sein k tiseinien sisä lella t te t vaksi  lk aail as

sa kä inen v i tt a tavalla tai t isella vaikeaksi  a 
a tt aksi  a is teessaan väkivaltaa k taavaa 

v i aan itää vankina k issaan tai e istää teis stä 
ke t alla tälle val eita laeista a a kisista kä tänteistä 

teisk nnasta  ta väkivaltaa k ann t ei kenties t n
ne  äkivaltaa k ann t saatetaan e istää estä ällä tätä 

i asta aikallista kieltä a sa alla estää an äi in
kielen kä ttä inen sekä te en it  s k laisiin  

ikäli k ista n a llis s ennä ta aa aan 
stäviä  saattaa stävien kanssa le inen lla vaikeaa esi
e kiksi lis n kä t ksen v ksi  stävien ta aa isten 

älkeiset k l stel t v ivat lla väkivaltaa kä ttävän salta 
askaita a taa iitaan a l lta väkivaltaan  äll in väki

valtaa k taava saattaa k kea  että n el aa l et
taa stävien ta aa inen k in t a väkivallan k teeksi 
stävien ta aa isen älkeen  s s vit t ta aa iset s

tävien kanssa saattavat e nt a ke ta t isensa älkeen  
k ska a isk nta a a t  iitaan väkivaltaa k taavan 

llessa lä ssä nnekin  iita taa väkivaltaan tai sen 
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kaan s ta aa isen älkeisellä a alla  elk  sein 
s stävien k läil eiss t väkivaltaa k taavan k tiin 

e nt vat vii e etkillä väkivallan an tai k ke sten 
v ksi  Selittel t a atk vat ta aa isten e nt iset 
saavat aikaan e istä t istä stävistä  n n l a selitellä  

eitellä a iil tella kaiken aikaa itselle ta a t via asi ita  
stävät alkavat esittää k s ksiä a a va ksia  tka 

saavat l n ankalaksi  n tavallaan el aa lla 
ksin  ivätkä stävätkään aksa itää te ttä l tt iin 
enkil n  ka k skaan ei ääsekään aikalle tai nka 

va aan ei v i laskea  
äil kset väkivallasta saattavat saa a stävät kaik

k a aan  stävä saattaa a atella  että s ei tie ä t isen 
k taa ista väkivaltak ke ksista k seisessä a is
teessa  ei tilanteeseen ta vitse tt a  i lla ikään k in 

el aa s lkea sil änsä a antaa asi i en lla  i 
s lla  etteivät stävät al a viettää väkivaltaa k

taavan kanssa aikaa  k ska väkivaltaa kä ttävä saattaa 
esi e kiksi seks aalisesti a istella lis nsa stäviä tai 
kä ttä t ä eitä k taan t keästi a in ttavasti  stävät 
saattavat ättää a isk nnan teisten ient en lk
lelle  s väkivaltaa kä ttävä k telee ta aa isissa li
s aan tavalla  ka ei s vi stäville  s väkivaltaa k
taava ei saa liikk a k in lk lella il an lis aan  
stäv ss tei en tai s k laiss tei en llä it  tt  
vin ankalaksi

ahdon muun aa hänen vihansa oksikin hyväksi a 
kauniiksi. apah uisipa o akin  oka muu aisi kaiken hyväk
si ai oikeas aan hänen olonsa. inulla a meillä kaikilla olisi 
silloin helpompaa. unpa oku voisi es ää paho en asioiden 
apah umisen a osaisi ker oa  mi en voisin au aa rakas
ani  e ei hänen arvi sisi uho a i seään ai mui a ympäril

lään. u aminen on velvollisuu eni. än on au anu  minua 
a ehny  pal on hyvää  vaikka minä olen vain ällainen.

n a is teessa n aik isten välillä väkivaltaa  
saattavat e eessä levat la set välttää t asta k
tiinsa stäviään  k ska e elkäävät väkivaltaa kä ttävän 
van e ansa n t lis tta tai sitä  illainen tilanne 
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k t na saattaa lla  n a llista  ettei k tiin saa k ts a 
stäviä  eikä la si välttä ättä saa e es ennä kave eil

leen k läile ään tai a astaa itään k in lk lella  
len k ann t n ia  illa n ll t vaatteitakin niin 

vä än  ettei eillä le ll t a llis tta vai taa likai
sia vaatteita a ki äivisin  k l n ei le v in t lä teä 
il ankaan  iik nl isin n v in t tella vaattei en 

ese t istä eit n alla iil ssa  seessä ei le ll t 
e een vä äva ais s vaan se  ettei la selle le s st t

t  sta aan vai t vaatteita  
a set saattavat atkaista tilanteen le alla al n 

issa k t a  e viettävät aikaa lk na vaellellen kiell is
ta li atta  k nnes n aika ennä n kk aan  ällä 
tav in e vat ikään k in väkivallan l tt att issa 
eivätkä  k taa aan tilanteita  issa t inen van

e i sat ttaa t ista  äkivaltaa k taava saattaa a 
tää la sia le aan t le atta k tiin s ellakseen 

eitä väkivallalta  aikaan ta a t van väkivallan aikana 
väkivaltaa k taava ittää lla il aa  lla ta atta  
kaat a il aisesti  tta t isissa neissa levat la set 
saisivat n kk a  Siitä  että la set näkevät väkivaltaisia 
e is e a  väkivaltaa k ann t n a issaan a s l
list  tilanteesta  a sin sein nä ä t nte kset eivät 
saa vielä e ei lliä ikk t aan  vaan väkivalta saa 
aaist a vielä ennen k in väkivaltaa k taava st  e
äise ään itsensä tilanteesta i ti  äkivaltaa k taava tai 

sitä kä ttävä a v in ä tää  iten aitallista väkival
taisessa il a ii issä le inen la sille n  ikäli väkivalta 
k ist  s aan la seen  väkivaltaa k taava aik inen 
va sin sein äättää lä teä t vaan  än al aa s ella a 
va ella la siaan sekä ta ta eille a llisi an vän 
kasv n

n aksaisi aksaa. n aksaisi yri ää selviy yä koko 
a an a yri ää esi ää  e ä kaikki on hyvin. aikkihan on 
oikeas i ihan päin perse ä. un elämäni on yh ä helve iä. 

u a mä vaan hymyilen ekohymyä  koska sho n pi ää 
a kua. un uu eennäisel ä ehdä enää yh ään mi ään a 
sil i si ä een  päiväs ä oiseen.
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len l n t lä eis estä
äkivaltaa k anneet vat t neet l aan nesti 

lä eis estä  ta e lisivat kaivanneet elä äänsä  ni 
ke t  t neensa l aan ala ksista  s el ista 
a kaikenlaisista ell en a lä eis en s it ksista  
ä ä k etaan askaana  k ska lä eis s s ittaisi 
i intia  välittä istä a a v sta ista  Sa alla v isi k kea  

että väkivaltaa kä ttävä akastaisi a al aisi s vää 
väkivaltaa k anneelle eikä näkisi äntä vain vik en a 
vi eellisten tek en ka tta  

eskellä y ä  kun muu  nukkuva  voin olla i seni. 
illoin maailma ie ää  mil ä minus a un uu. uu a ähde  

ie ävä  salaisuu eni. amulla kasvoillani on älleen hymy. 
aikki on luki una sisälleni. len i seni vanki.

elk  sein lä eis en s it kset st vat 
it aaleiksi tai ää itt vät väkivaltaa kä ttävän e illa  
it aalin aista lä eis s n  k n väkivaltaa k ann t 
s ittaa tiet nlaista ell ttä väkivaltaa te neelle silitellen  

s k tellen tai ten sanatt asti s vit in tav in esi
e kiksi väkivallan älkeen  iet nlainen k vi  s vittel sta 

saatetaan t te ttaa ke ta t isensa älkeen  k  t  
k taa aan ell ellä ki istä istä  äkivaltaa kä ttä
vä sa li saattaa t ätä t isen nn t ala ksista  
s k ista tai s listä sillä e steella  että niitä n ett  

ä än älkeen än ke t  ill in ell ttä n tettava 
vastaan  ill in etki n ikea  ätä ennen saattaa k l a 
viikk a  väliin a t a nenlaisia väkivaltaisia tek a  
näk ätt äksi t le ista

ä is eväkivaltaa k ann t n saattan t äät ä 
t l kseen  ettei al a enää s el ia  lä eis ttä  i ail a 
tai essä l a  nella n ll t t ive siitä  ettei k a
nikaan näitä asi ita al aisi  tta saisi lla a assa  a 
k ani saattaa äll ttää a in ttaa  ä eis s saattaa 

lla el ttavaa a t avaa  ki a t ttavaa a lla ta lla 
vain  k n s st  seksiin  ä eis en s it kset vat 
v ineet s teessa tt a väkivaltak ke ksiksi
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äkivaltaa k taavan aail assa äivän viä et
kiä vat sein ne etket  k n än tietää  ettei väkivaltaa 
kä ttävä le k t na  eikä tä ä alaakaan vielä itkään 
aikaan  äkivaltaa kä ttävän k tiin alaa isen lä est i
nen tai asta t stä tai sta sellaisesta k tiin lä te

isen lä est inen  saa l n va a t neeksi a askaaksi  
a llis s lla a en ittää va aasti n äätt äs

sä  Sen älkeen väkivaltaa k anneen n keskit ttävä 
ietti ään  itä väkivaltaa kä ttävän ielessä liikk  a 
iten itää tä ä vänt lisena väkivallalta vältt äkseen  
äkivalta v isi s tkea l äivän ä est ksen  estää 

t n ääs n se aavana äivänä tai t ttaa vaike ksia 
lasten it n  s vitt i in k läil eiss i in ttaen kaiken 
s nnitell n  i en elleen ä estel istä a selittel istä 
väkivaltaa k ann t lisi vast ssa   

uis a ko kun puhu iin  e ä os raken aa suo amuu
re a  niin on suo assa kaikel a  my s onnel a. e on äysin 
o a mun mielessä. a si en elämä on odella yksinäis ä. 
n edes muis a  koska olisin oikeas i voinu  sanoa olevani 

onnellinen. oki on ollu  moniakin onnen he kiä  mu a ei 
niin  e ä olisin voinu  vilpi mäs i sanoa un evani ole
vani kokonaisval aises i onnellinen. auheaa sanoa näin  
koska onhan mulla maailman ihanin lapsi  os a olen odella 
onnellinen.

äkivaltaa k taavan enkil n aail a st  
väkivaltaa kä ttävän ää ittele äksi  aail a n tä nnä 

etett ä l a ksia  äitä l a ksia n antan t väkivaltaa 
kä ttävä enkil  kenties vi an aista t  tka vat  
k ettaneet a ttaa a ia tai e että väkivaltak s ksen 
kanssa  etett ä l a ksia n s väkivaltaa k ann t 
antan t itselleen a lä eisilleen  inakin väkivaltaa k an
n t n antan t l a ksia väkivaltaa kä ttävälle  l a ksia 
siitä  ettei kaisi enää asi issa  i en v ksi n t n t 
k taa aan väkivaltaa  että kä ttä t isi a e in a lisi 
atk ssa ikea in  ä ä l a kset ikk t vat a väki
valtaa ta a t  e elleen  äkivaltaa ta a t  vaikka 
kainen väkivaltaa k taavan l a ksista itäisi  äkivallal
le l t  aina selit s  ina n kin säänt  s i s  ta a 
tai l a s  nka väkivaltaa k taava ikk  tai kaa
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äkivaltaa k anneen aail a n ksinäinen  eikä 
siellä le a llista saa a a a tai t kea k vinkaan 

el sti  istä t neenä kaikesta sta aail asta  
t t esta a asta itsestään n vaikea tietää  istä 
al ittaa a ke en lla te essä  istan e ään enkil n  

ta k ani li itän t teisessä as nn ssa l kk en 
takana aina  k n än itse li issa  ä ä li väkival
taa k anneen t vaksi a a aaksi  niin väkivaltainen 
k ani selitti  i i inen li ke t ansa kaan 

neessa sk s v ka enkin il an kaa  
aa a tä  stävät livat etäänt neet tästä väkivaltaa 

k taavasta n esta  k ska stävien ke t an kaan 
n en k ani a isteli eitä seks aalisesti  n ei le 

aikkaa inne ennä  k n ei le ketään  kenen leen 
käänt ä  n äl ellä vain t tea s  että tä ä n elä ääni 
n t  inen alist  aan saansa a s st  sii en  
k ska ita vai t e t a ei nä tä levan le assa  

äkivaltaa k ann t ei le ain astaan e ist ksis
sä aail astaan  vaan sein s ista t nteistaan  
t iveistaan a a at ksistaan  n k in lisi vankina assa 
ke ssaan  n k l ettava va illa eteen äin  tta ei 

istaisi  n keskit ttävä n ta aan a s lke aan k
ke ksia ielensä iil i in  tta v isi atkaa eteen äin a 
t iv a  että s e a elä ä käänt isivät vielä väksi  että 
t inen tt isi a väkivalta l isi  

isälläni on uskaa. len piilo anu  koko elämäni 
kyynelei äni maailmal a. y  ais elen pysyäkseni yynenä 
a pi ääkseni un eeni hallinnassani. uumis kaipaa un a  
mu a mieli ei pysähdy. a ukse  laukkaava  kaiken aikaa. 

len kuin sumussa. n pys y pysäy ämään a a uksiani. 
e ekevä  kipeää. n kuin mielessäni olisi käynnissä so a  

olle minä en mahda mi ään. ri än keski yä siihen  e ä 
uskas a a kaaokses a huolima a kukaan ei iedä  mi ä 

sisälläni apah uu  e ä olen kuilun äärellä. 
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len l n t seks aalisesta  
lä eis estä  

äkivaltaa k anneet t vat sein väkivallan k ke
sten tä l aan s seks aalisesta itse ää

ää is ike estaan  Se saattaa ta k ittaa seksitt ttä 
a sitä  ettei väkivaltaa k anneella le enää ike tta 
il aista seks aalista al aan tai lla al itteellinen seks
aalisessa kanssakä isessä  Seksistä v i t lla väkivaltaa 
a alistavia tek a  i in väkivaltaa k taavan n s s
t ttava al si tai ei  Seksi saattaa lla väkivaltaisessa 

a is teessa väksikä ttävää a väkivaltaa k taavan 
in tta t avaa  

he is asleep in her ed like a housand imes e ore. 
he used o eel sa e here. he eels his ou h  no lon er 
arm and lovin  u  old and demandin . he eels his 
rea h on her skin. e is or in  her ody loser o his. 
hy h  i  se me as you ill. e ill have his ay i h 

her any ay. he anno  es ape. o here o run. he is 
all alone. he alls in o darkness kno in  she ill never e 
he same. er per e  smile hides he roken soul.

n väkivaltaa k taavalle seksi ei t ta na tint a 
vaan n a in ttavaa  saattaa än ta ta ke nsa 
k anin kä tt n  Sillä tav in k ani ei lä e a vie 
esi e kiksi la sia kanaan  äkivaltaa k ann t n 
saattan t ia  että a is teessa seksi n tiet nlainen 
n i  velv ite  n itää t isen väksi s st a  teki 
k ke s itselle itä vänsä  Seksi n eille t i intaa  

ssa a is teen t inen sa li t ttää ta eensa 
al a allaan tavalla  a a is teen v ksi ei än n 
ltava kä tettävissä  Sa alla nä ä k ke kset saatta

vat va vistaa t a atis it ista  itsein a sekä itsensä 
s llistä istä  äkivaltaa k ann t saattaa k kea seksin 
tai väkivaltaisen seks aalik ke ksen v ksi taka ia  

ista ei kenties le ke t n t k skaan kenellekään  kä 
al aisi kieltä t ä seksistä a ke t a  itä ielessä ta a

t  tta tilanteen a ttav en v ksi san a ei l
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eksi apah ui aina oisen ehdoilla. inun pi i kui en
kin välillä ehdä aloi e  koska muu en oinen suu ui. os en 
ehny  aloi e a  suu ui oinen sii ä  e en halunnu . nsim

mäisen vuoden älkeen en enää halunnu  seksiä lainkaan. 
eksiä pi i olla a kuvas i. ina  kun seksi oli ohi  olin hel

po unu . ämän päivän velvollisuus oli äl ä osin hoide u.

skennellessäni lä is eväkivaltaa k annei en 
a tai seks aalista väkivaltaa k annei en a issa vat 
asiakkaat ke t neet  k inka te a e tti tai s kiat inen 

it ta  vat k staneet seksin levan n aali a i
s teeseen k l va asia a kann staneet asiakkaitaan 

t ään seksiin  vaikka se t nt isi t än äiväiseltä tai 
a in ttavalta  siakkaani vat ke t neet  että t in 

a is e v isi ka i t a

aikki sa u avimma  a vaikeimma  muis o  lii yvä  
seksiin ai siihen lii yviin asioihin. lan vihdoin ymmär ää  
mi ä on apah unu . len kokenu  asioi a  oi a en olisi ha
lunnu . len ollu  mukana vapaaeh oises i ai pako e us i. 

e ei ole ok  mu a sil i en näe  e ä ansai sisin muunkaan
lais a koh elua.

len k ll t nen väkivaltaa k anneen van 
seksistä elä ässään velv llis tena  aiska s v i t lla 

ää itell ksi seksiksi  k ska teki änä n a k ani tai 
a lis  nka kanssa seksi n v in t lla kavaa 

a na tinn llista aie in  e kä ennen väkivallan alk a tai 
väkivaltakie teen alkaessa  n vaikeaa l ttaa ell teen  
k n k ski ana n käsi  ka välillä n see l ntiin  ni 
väkivaltaa a is teessaan k ann t ke t  k kevansa 
k sket ksen  lä eis en a seksin levan s nnat n 
väkivallan kä ttä än na tint a va ten a tilanteesta tt
van sen  ta väkivaltaa k anneet kai aisivat  te ttä 
a essä le isen etkeä teisin e in  äkivaltaa 
k ann t n t t ksen väline väkivaltaa kä ttävälle  

seessä n väkivaltaa kä ttävän ta eet  al t a t
t s  n än saattaa ta vita k aniaan esittä ään 
na tint a a int i a  anin n sattava esittää 

sansa sk ttavasti  n sta esit ksestä saattaa se a
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ta väkivaltaa tai a is teessa t etaan väkivaltaa k
ann t sa li vialliseksi  al tt esta kä siväksi  
nka v ksi n kenties ake ttava te a iaan  

äkivaltaa k taava n te a iassa k in t a etsikäveli ä 
k kealla il assa  kainen a s tai li sa s v isi 

lla k tal kas  äkivaltaa k taavan t ellisilla t nteilla 
tai k ke ksilla ei välttä ättä le lainkaan e kit stä  
eikä näitä t nte ksia kenties al takaan k lla  sillä 
väkivaltaa kä ttävä saattaa lla vin iell ttävä a taitava 
te a iat täkin tekevän enkil n ani l i a  äkivaltaa 
kä ttävä saattaa saa a a te a e tin sk aan itse
ään  ta in itaan a is teesta a saa aan te a ian av lla 
itselleen entistä ene än k nt llia a vaik t svaltaa väki
valtaa k taavan elä ään

Seksistä v i t lla a is teessaan väkivaltaa k taa
valle s väline tai kein  sii tää sistä väkivaltaa tai 

s kkistä n t stä ka e aksi t levaan  aa alla 
kaavan tilanteen seksiin  saattaa väkivallan ka la eta  

aikka väkivaltaa k taava ei itse al aisi seksiä tiet llä 
etkellä k aninsa kanssa  än saattaa ata tilanteen 

seksiin an t vallis tensa v ksi tai s ellakseen 
tak ta t ista  ka t in lisi väkivallan an alla   

anin kanssa t te tet t seks aaliset k keil t tai 
k ke kset li äätään  saattavat lla väkivaltaa k
taavasta n ttäviä a in ttavia  äkivaltaa kä ttävä 
saattaa e tella seksiä  k ia a esi e kiksi iis a vaat
teita k aninsa äältä stävien  s k laisten a lasten 
nä en  ilanteet vat vaikeita  sillä seks aaliset te t 

i en nä en saavat väkivaltaa k taavan t nte aan 
ä eää  tilanteet saattavat el ttaa tai ainakin ä en

tää väkivaltaa k taavan lisäksi läsnä li ita  äkivaltaa 
k taava kii sein atkaise aan tilanteen siten  että 

illa läsnä li illa lisi vä l  eikä väkivaltaa kä ttävä 
s tt isi  ä ä vaatii taitavaa tasa ain il a a tilanteen 
ta kkaavaista l ke ista  äkivaltaa k ann t näkee 
tä än velv itteekseen  k ska k kee ai e ttaneensa niin 

al n t skaa a a ia ille  seessä n änen k
aninsa  änen elä änsä  ka s tke t  t isten a keen 

näillä ienillä etkillä
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ri än pes ä ihoani pois. inkkaan a kuri an kuumalla 
vedellä. ihaan i seäni. e uhosiva  yksi kerrallaan  uskoni 
maailmaan. len uulia olla  yksin a sekaisin. inu  on käy
e y loppuun  ru is e u kuiviin. ämä kaikki eo  a kaikki 

ihmise   mi en koskaan voisin enää un ea in ohimoa a 
halua  inulle äi vain likainen a inho ava kehoni  os a 
yri än pääs ä eroon. lisiva  vienee  senkin. 

Seks aalinen väkivalta saattaa nä ttä t ä s ak t
ta isena stit ti n tai seksin ta a iseen väkivaltaa 
kä ttävän stäville tai ille vastaaville  i lla  että väki
valtaa kä ttävä akaa väkivaltaa k anneesta n ttä
viä seksivi e ita tai k via  äkivaltaa kä ttävä v i vi ailla 

ei än teisistä seksik ke ksistaan tai väkivaltaa k
taavan ielt ksistä e ilaisilla inte netsiv st illa tav illa  

tka saavat väkivaltaa k taavan ä eä ään  Seksi 
saattaa lla väkivaltaista  k ittavaa  äkivaltaa k an
n t v i t a s st aan kaikkiin väkivaltaa kä ttävän 
seksiin liitt viin e t ksiin a nii in s st essaan t a 
k taa aan väkivaltaa  k ska s st i asi i in  i in ei 
k anin ielestä lisikaan itän t s st a  

äkivaltaa k taavan lk t  seksikk s a al tta
v s v ivat t lla ität i ksi a l kat ksi nin e i tav in 
seksin aikana a t inkin  i lla  että k anin 
saa essa llä k tiin  n n kk van nä teltävä sansa 

lis nsa seksileikeissä  vaikka al aisi n kk a eikä 
s st a asi i in  ita t inen al aa  

sakseni len saan t  
a is ene v a

e a iassa kä vistä a eista  san a is e n väki
valtainen  e a iaan saatetaan ake t a  tta s teen 

n el ia atk ttaisiin  n el at v ivat nä ttä t ä esi
e kiksi k nikaati vaike tena  l tta s lana tai 

seks aalisena al tt tena  n a isk nta ake t  
av n ii iin s etta t keakseen  saattaa te a e tilta 

n t a  että väkivalta n a llinen asia a isk n
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nan välillä  e a ian al ssa n tä keää selvittää lella 
ta st a k altakin e ikseen  aikkei k ikaan a is
k nnan välisestä väkivallasta ke t isikaan  ei se ta k ita  
etteik  väkivaltaa v isi s teessa lla eikä sen e kit stä 

a is teelle a k an sten vinv innille v i a it
taa  äkivalta a is teessa n e ätasa a v a  alista ista 
a t isen a llis tta k nt ll i a a allita s etta a 
t ista i istä kaikin tav in  e a iat n tai a is ene
v an vast lle ääkin  etteivät ta aa iset t i i väkivalta
k neist na a isk nnan keskinäisissä s teissa tai altista 
s teen k aakaan sa lta väkivallalle tai sen alle  

äkivaltaista s etta n vaikeaa t nnistaa tai äätel
lä a isk nnan eista  iin t lkint i in ei te a ia  tai 
ne v ntat tä tekevänä kannattaisi l ttaa  äkivaltaa 
k ann tta i istä n elk  a t nta t nnistaa 

ien asiakkai en k sta  ikäli än ei k ke ksistaan 
ke  kaista a attilaista aavat t ssään aie at 
k ke kset väkivallan a väkivaltak ke sten kanssa 
t skentel stä  tta s ksit iselä än k ke kset 
asi ista vaik ttavat t tteeseen  tteeseen vaik t
tavat s esti ta state iat sekä ielik vat väkivallasta  
väkivallan teki ästä  k ki asta a väkivaltaan tavista s is
tä  ä ä vaik ttavat t nteki än a at ksiin  t nte ksiin  
a vi i in a t lkintaan  valint i in te a iat skentel n s
teen  tt iseen tai väkivallan näke ättä ää iseen  

äkivallan a llis en ielessä itä inen a ttaa 
t nteki ää ti aan ta aa isessa san tt a asi i
ta ninaise ista näk k l ista  itä ällä ielensä 
av inna väkivallan le assa le isen a llis elle  
ta aa a llis en väkivallan tee alle t lla näk väksi 
a av i esti käsittel n väkivaltaa k ann tta k itenkin 
t vaten  

len k ll t seita ta in ita siitä  iten väkivaltaa 
k anneet vat t neet s st aan a ite a iaan  

tta a is e t lisi k nt n  väkivalta l isi eikä e a 
ta vitsisi te ä  e a ia n ei än k ke ksensa kaan 
keskitt n t sein väkivaltaa kä ttävän lis n ta inan 
k ntel n a sen alta annett i in k tite täviin tai kes
k stel i in te a iassa  siakkaat vat ke t neet e i al en 
a attilaisten t enneen väkivaltaa kä ttävän enkil n 
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levan aava a kava  ll in väkivaltaisen kä ttä
t isen n vaikeaa sk a levan t tta  ieli alkaa e
kästi k l etta aan t lkintaa  että väkivaltaa k anneessa 
tä t  lla takin  ikä väkivallan saa aikaan  äkivaltaa 
k taava sa li saattaa ainakin an k ke ksensa 

kaan nä ttä t ä tilanteissa a is teen n el ana 
an kä ttä t isensä tai t i intansa v ksi  ilantees

sa saattaa kä ä niinkin  ettei väkivaltaa k taavalla le 
a llis tta k in s st a e ilaisiin a it ksiin a is

teen lta isen v ksi  ä ä saattaa taa sii en  ettei 
väkivallan vakav tta i i a tai ä etä tilannetta 
väkivaltaa k taavan näk k l asta  

i enkin asiakkai eni ke t an kaan väkivaltaa 
k ann t n a ite a iassa tai ne v nnassa l a t n t 
a t i aan vielä aie aa ta ke in liikk isestaan 

k anilleen sekä tä ään l aa lis ltaan e i
laisiin asi i in  tta l tta s la k an sten välillä 
v isi k aant a  ä ä n ll t väkivaltaa k anneelle 
valtava ike ksien kavenn s   ennen a attilaisten 
ta aa ista liikk inen a stävien kanssa kesk stele i
nen n ll t ankalaa  lä es a t nta  ällä l a ksella 
tilanne a an tilan va a s kavent vat e elleen  Saattaa 

lla  että väkivaltaa k ann t s st  tä än elk ensa 
v ksi tai esi e kiksi siksi  että elkää lasten tettavan 

äneltä is  ikäli än ei s st isikaan näi in  änen 
näk k l astaan te a e tti tai ne v a n väkivaltaisesti 
kä ttä t vän kanssa sa aa ieltä a se ättää väkivaltaa 
k taavan entistä ene än ksin ien t ntei ensa a 
a at ksensa kanssa siitä  ettei k nt ll inti le ikein tai 
te veeseen a is teeseen k l va asia  

len eksyksissä omissa virheissäni  i sessäni. inä on 
surullinen a pelo ava paikka  os a ei unnu olevan ulos
pääsyä. oisinpa luo aa a uskoa siihen  e ä selviydyn. 

oisinpa viha a hän ä. e ekisi läh emises ä helpompaa. 
äälin puolisoani. oivoisin  e ä voisimme elää yhdessä. 
n aksa uos a enää karkuun menneisyyden haamu a  

mu a en voi an aa niiden o aa minua kiinnikään. uolisoni 
lupasi au aa minua  ny  olen yksin a hukassa. oima on a 
ha alla  eksyksissä i sessäni a elämässäni  oka on  
paina ais a.
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a isk nnan teinen te a ia saattaa k ittaa enti
sestään väkivaltaa k taavaa  e k kevat e kästi  että 
kaikki sk vat aina väkivallan teki ää a änen ta inaan
sa  e v ivat s k kea  että vat ksin k k  aail

aa vastaan a kaikki näkevät eissä ää ett än al n 
tteita a vik a  v tt s te a iatilanteessa saattaa 

lla valtavaa  äkivaltaa k taava t  nta i aan 
tilanteita kaiken aikaa  nk  te a iatilanteessa t vallista 
tai kannattavaa a  a s n  niin itä  n ietittävä 
ennalta a llisia se aa ksia  ita tilanteesta v i lla 

i e älläkin tä täi ellä  alle ielelle  ille t nteille 
saattaa lla va sin vä än tilaa  vaikka väkivallan kä ttä ä 

al aisikin e ellis ttä a s a eis tta s teeseen 
liitt en  e ellis s saattaisi k sta t a väkivaltana  vaikka 
t iveena lisikin väkivallat n etki a tilanne  

i lla  että väkivaltaa t  k taa aan te a i
aist nn n aikanakin  i iikka  ta väkivallan kä ttä ä 

a ittaa  v i al astaa väkivaltaa k taavalle asi ita  ita 
esi e kiksi te a e tti ei aa  a isk nnalla n intii

e ä  aett a salais ksia a elä änk ke ksia  i en 
esille n sta inen v isi lla vi e t levasta tai ist t s 
tilanteesta  ka n ll t el ttava a a istava  ist t k
sin v i aan asi ita ata k lke aan väkivaltaa kä ttävän 

al a aan a t iv aan s ntaan väkivallan le assa 
levan a llis en lisäksi  

n te a ian ta k it ksena lisi saa a s e a e
aksi a lä eis en ää ää lisätt ä  v i te a ia s 

saltaan t ntää a isk ntaa ka e as t isistaan  saa a 
aikaan a väkivallan aaist ista a väkivaltaa k taa
van enkil n ää istä entistä s e aan ksinäis teen  

äkivaltaisissa a is teissa t lisi iettiä ta kkaan  k inka 
a iten te a iat tä v i aan a kannattaa te ä  sekä 

itä te a ialla tav itellaan  n s nta itava ta kasti 
sitä  t k  a isk nta te a iasta teisesti sekä ksi
l inä  aikka väkivalta te a ian alkaessa lisi äätt n t  

n tä keää va ist a  ettei väkivalta ala elleen tai atk  
vain s klisen vai een t llessa äät kseen

sa väkivaltaa kä ttävistä ake t  ksil te a iaan 
säil ttääkseen a is teensa  a ke t  väkivaltaa k taa
valle ist nt en älkeen ivall ksiaan väkivaltaa k an
neesta  änen vaike ksistaan a i n ta eestaan  sa 
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asiakkaista vat ke t neet väkivaltaa kä ttävien enki
l i en lleen t t st assa seisiin e ilaisiin te a ia
t i in ä tääkseen a e in väkivaltaa k anneen 
vaike ksia  ielente ve ellisiä n el ia  e saattavat 
ke t a k anilleen siitäkin  k inka te a e tti esi e kik
si k vailee väkivaltaa k taavan n el ia tai a llisia 

ia n se a  e t sten e steella v isi a atella  ettei 
te a iassa lla te a iassa  vaan t tki assa ene inkin 
sitä  itä kaikkea vikaa väkivaltaa k taavassa vielä aie

ien vik en lisäksi n  

sakseni len saan t asi ita  tka 
n väks ttävä  vaikka niitä en  
al nn t k kea  
äkivaltaa k anneen i ta t inen väkivallasta  k ke

ksista selvi t inen a t i inen k lkevat s kleissä  
kaisen i isen ta ina k lkee e i tav in  i vai eet k e

taan e ilailla a ne vaik ttavat i isen elä ään a a keen 
ninaisesti  tä tiett ä ta aa ea i a e ilaisiin asi i in 

ei le  
sa i isistä i taant  väkivaltaisesta s teesta 

el sti  e ä estävät asiansa siten  että a kisen elä än 
al itta inen il an väkivaltaa n a llista  e t i ivat 

äättäväisesti a ää ätiet isesti  sa k kee  ettei al a 
tai k e ta vetta käsitellä k ke aansa ainakaan t istaisek
si  e al avat ta a t a a keen a na ttia va a esta  

ta väkivallatt s ta aa  sa ä estelee a keaan a 
t t ttelee enlaiseen elä änta tiin  ä än älkeen e 

al avat alata k ke ksiinsa  a nii en vaik t ksiin sekä 
nta i a asi ita  tka vat a ank taisia t kit skente

l n llessa kä nnissä  
k  ta vitsee itkään t kea llakseen val is lä te

ään tai äät äkseen ittä ään vielä teistä elä ää 
il an väkivaltaa  sa ta vitsee itkään t kea a a a 

enlaisen a en ä estä iseksi  i lla  ettei t valli
s skaan le taatt a a tä än va ista inen v i vie ä 

vinkin itkään  äkivaltaa k anneen elä ään t lee 
al n t ksia  s nä ä t kset  intaan a an 
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kanssa n sevat t nteet sekä ist t vaik ttavat sii en  
illä tav in väkivaltaa k ann t a keaan näkee  a iten 

än elä änsä k kee  
äkivallatt s ei t  eteen nnellista a el a 

a kea  vaikka nesti i taant isvai eessa niin t iv taan  
el t  allitse att at a ennak i att at ist t  a
llinen vain a inen a l lta st essitas n lask  v sien 

st essin älkeen saattaa väs ttää  n n tilaa t ntea a 
k kea  saattaa ll t s assa ielessä lla valtaisaa  

i lla  että a aksa inen a taa a selvi t isestä 
t lee vaikeaa  ieniä nnen etkiä k kiessaan saattaa t i
v a v ivansa itää niistä kiinni l tt asti  nnen etkiä 
s tkee ikävä van i in viin etkiin  kai a s k anin 
s liin  t iv  esta a llis esta s teessa  elk  
vi a itseä a väkivaltaa kä ttävää a kaikkia lä eisiä k
taan  kä ensi ke taa t lee ta nneeksi  että lä ellä levat 

vat k llä tienneet väkivallasta  tta eivät le tt neet  
lkaa e kä a ttaa  että asi ista n vi ailt  a 

vitsailt  ist t a enlaiset t lkinnat enneistä et
kistä e ättävät nenlaisia t nteita  k ten av tt tta  
a v tt tta  vi aa  ä eää  ksinäis ttä  e ät iv a a 

ä enn stä  

elkään  e en ole onnellisen elämän arvoinen. el
kään  e ä a audun älleen huonoon suh eeseen. n uskalla 
luo aa a rakas aa ke ään. länk  koko elämäni yksin

Saattaa lla  että stävien ta aa inen a eille ke t
inen el ttaa l a  i in saa kaa salais en ve
a an itsensä ä iltä is  Silti kainen ke t isen 

etki sisältää iskin siitä  että väkivaltaa k ann t t  
k taa aan lä eisten t ntaa  s ttel ä  e ä sk a tai 
vaikeita k s ksiä  i in väkivaltaa k taavalla ei le 
vasta ksia  

ilanteen väks inen vaatii al n  i le el a 
ntää itselleen  että k ett  väkivalta n sat ttan t a l

l t vakavaa eikä lainkaan assa allinnassa  n vaikeaa 
väks ä väkivallasta i taann tt aan sitä  ettei le lä ten t 

aie in  älkeen äin n el a lla viisas tai nä ä 
asiat t isella ta aa  len kesk stell t asiakkai eni kanssa 

al n siitä  iten enneessä n te n t valint a sen et
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kisen ä ksen a a llis ksien kaan  n aika 
k l  eteen äin a tilanteet tt vat  v i te ä e ilaisia 
atkais a  nä ä asi ita e ilaisista näk k l ista  Siksi 
eitä väkivaltat nteki itä sin ta vitaan  n tä keää  että 

i iset v ivat tia tilannettaan a saa a sii en nia 
e ilaisia näk k l ia sekä k va ksia a llisista t levista 
se aa ksista t isten väkivaltaa k annei en ta in i in 
a k ke ksiin eilaten  

äkivaltaisten k ke sten väks inen saksi aa 
elä änta inaa k lkee s kleissä  älillä k ke ansa väki
vallan ä tää a väks  saa s ta t a itseensä 
le eästi a l ttavaisesti  väks  senkin  että väkival
lan vaik t kset atk vat itkään väkivallan äätt isen 
älkeen a n val is t skentele ään asi i en a issa 
k nnes selviää  väks inen n s sitä  että selvi t  
t isen a tt en kanssa  

it isesti lasten ta aa isiin liitt vissä asi issa v i lla 
al nkin asi ita  tka itää väks ä tai ainakin ia 

sietä ään  Sa in tiet nlaisiin tekstiviestei in tai elä
änta aan a tiett en aikk en välttä iseen v i t a 

t t ttele aan  i t a teke ään al nkin t tä sen 
kanssa  ettei s st  enää ta tt aan t isen k tteleviin 
l a ksiin västä teisestä elä ästä  vaikka k t s 

lisi s i  älillä väkivaltaa k ann t nnist  näissä 
vin  a välillä se vaatii ta nl tta tai en kie ksen 
väkivaltaa kä ttävän it ksessä t etakseen  etteivät 
asiat le tt neet  

n ittava väks ään se  että n itse vast ssa 
asta elä ästään a sii en liitt vistä äät ksistä  n 

skallettava ttaa vast  valinn istaan a seistävä nii en 
takana  kaan  ei äät ksiä a valint a enää väkival
taa k anneen lesta tee  n e kä väks ttävä se  
että a essa n va sin al n eteltavaa  essä saattaa 

lla t tki s atka sii en  illaisista vaatteista itää  itä 
kaa al aa s ä  tai illaisia kata vikkeita ka

issa ään  kä itää etella liikk aan lkisilla 
aik illa  va aa aan lääkä iaik a tai ia ake aan 

e ilaisia t kia  san n eteltava kä ttä ään a aa siten  
että selviää t i eent l llaan  n s eteltava aksa

aan lask a a kesk stele aan i isten kanssa  
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ää s en ekeminen on haas avaa a ahdis avaa. 
elkään sanoa  mi ä haluan os oinen  oli se kuka hyvänsä  

suu uisikin oivees ani.

essä saattaa la si e eissä lla lasten s kki
sen tilan a s  k n a ki el tt  an e ana n 
aksettava taas  vaikka ei aksaisikaan  n väks ttävä 

a ksinäis s  k n t ista aik ista ei enää le sa assa 
as nn ssa a kea aka assa a se  että aan as nt n 

alaa inen tai sieltä lä te inen v ivat lla itkään vin
kin el ttavia k ke ksia

i e kä le el a väks ä  että a ki s  a saattaa 
t nt a aavan va aalta  aail assa alkaa lla säv ä 
a nnea  nnen salli inen itselleen v i lla aastavaa  
vaikka se k tk tteleekin  ni iettii  ill in v i lla 

nnellinen  v ik  itselleen sallia vää  a vaikka a tta 
akka tta  akka teen a viin asi i in v i lla vaikeaa 

ta tt a nesta s stä  ksi s  v i lla elk  siitä  että 
väkivaltaa kä ttän t t aa kaiken vän  

äkivaltaa a is teessaan k anneen kanssa t s
kentelevälle t nteki älle asiakkaan v i aant isen e k
ke ä t nteki älle vat etket  ll in anlaiset vaatteet  

a ieliteke inen a at ielenkiinn n k teet alkavat 
t lla esille  Sekin  ettei k  tie ä  itä itäisi lla a itä 

al aisi  n alk  k ti aa elä ää  aa tilaa  lles
sani a is teessaan väkivaltaa k anneen kieltä t vän 

stakin tai levan ki kk inen tie än väkivaltaa k an
neen an ta n e änneen  Se ke t  että atka 
takaisin k ti aa in tta n alkan t  

i lla  että a ta t  a sk  iin ike ksiin 
äviävät nia ke t a atkalla väkivallasta i taant i

seen  tta se  itä n l t n t  ei äviä  ieniä e kke ä 
asta ta sta a ista a ista ää ist tta aan 

väkivaltaa k taavaa  llekin v i ananta a a ist tta a 
n k  t iselle a ttavan ta n elinn e  tallennet

t na eli een  va akassi ssakin salaisessa aikassa  
t vas nnitel a tai selkeä äät s e sta  s väkivalta 
atk isi enää ke taakaan
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ai mua helpo aisi eni en saada viimeise  apah uma  
a pari muu a vanhempaa u ua  o ka ulee usein mieleen 
my s  ohonkin är es ykseen.

nne aail an v ist ata k l  sessiin  äki
valtaa k anneen n el i väks ä i eet  ikäli 

än tietää  että ne k l vat väkivaltaa k annei en 
i eenk vaan  eivätkä ke  änen ll estaan tai siitä  

että te lisi i t a assa asta elä ästä  i lla vaikeaa 
sietää  ettei asta elä ästään v i enää san a  itä t le
vassa n l vassa  ki ei le enää s nnitelt a a ä est k
sessä  n eteltava väks ään  että elä ä t lee t k  
a t levais s ke ke t  itsekseen  n tä keää te ä it
selle e stelt a valint a  tka tä täävät kaikkien vään 

i e ällä aikavälillä eikä vain l en aikavälin el n 
atkais n  ka sii tää a vaike ttaa l llisia valint a 
itkälle t ttaen kanaan nia iske ä tai n el ia  

ä is eväkivaltaa k anneen n ittava sietä
ään  ettei k kaan tee aina ikeita valint a a kestettävä  

että t isen ne v a se aa alla lisi kenties äät n t el
alle eitille k in a valinta vei  äissä tilanteissa n 

väks ttävä t siasiat a atkettava eteen äin t iv en  että 
se aavassa valinnan aikassa valitsee t isin  si etki a 

si valinta vat a llis ksia  
len k ann t t ssäni i isiä  tka äättävät 

väkivallan levan alta k altaan l  vaikka s e 
sitten atk kin a leensä väkivaltakin ennen itkää  i 

le el a t eta  että seita ke t a lankeaa sa aan 
ansaan  aan sinisil äis teensä  nteki än näk k l

asta k seessä vat ninaiset s t  tka vielä itävät 
s teessa kiinni  nista s istä t iv  a e asta elää a 
ill si t assa ielessä kantavat itkälle  

sk s v i lla  että l v tt aan s teestaan akas
ta aansa i iseen  v i t a l aan stävistään a 
s k laisistaan  lett ään etken tasaista a väkivallat nta 
a kea  saattaa tä sin llättävä väkivallan tek  sek ittaa 
kaiken  k  elä ä t nt  kaat van  e en v isi l ttaa  

s stävät a s k laisetkin vat a llista assa  
väkivaltaa  itä väkivaltaa k taavalle täll in ää  issä 
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än v isi elää t vassa  iten än v isi elä äänsä elää  
ääk  äl elle aikkaa  ssa v isi lla t vassa a l ttaa 

sii en  ettei itään a aa enää ta a  
enen vast lle se aa kset näistä k ke ksista 

s sätään

n voi muu aa menneisyy äni. len kohdannu  väki
val aa. n iedä miksi. uskin saan vas aus a kysymykseen 
koskaan. aikein a ei ollu  läh eä suh ees a  vaan ir ipääs
äminen vanhas a. usi elämä pi ää sisällään niin pal on 

kaikkea ou oa a uu a. elkään si ä kaikkea. inä unnen 
vain vanhan elämäni. iedän mi en elää si ä elämää. y  
en iedä mi ään  en osaa mi ään. il i minun on o e ava 
askelia koh i uu a. elkään kipua a uskaa. n kes äisi 
si äkään enää.

k tisti väkivallan k ke sten älkeen ä k t s saat
taa saa a aikaan väkivaltaa k anneessa al n e ta 
k anistaan välitt ästi  etken äästä  ta an 

äivän k l tt a  sa eistä al aa antaa k anilleen 
vielä en a llis en ake t en av n ii iin es
sä  leensä e essä n is a t ksia a vast n tt a 
ta a t ista  ikäli väkivaltakie e s teessa t ellisesti 

al taan katkaista  atellessani näitä i isiä istan  
että väks inen  tilanteen ääneen ntä inen  
t eksi teke inen a asi i en käsittel  lin a t isin n 
tä keää ksil t essa  vaikka sitä n käsiteltävä a isk n
nan keskenkin

taa ani i iset  tka vat nnist neet l aan 
väkivallatt an s teen väkivaltaisen tilalle  vat te
neet itkä änteisesti t tä  it isesti väkivaltaa kä ttän t 

enkil  n s st n t k taa aan te a e ttisessa t essa 
asi ita  ita änen elä ässään n ll t  ä än lisäksi 

än n s st n t käsittele ään väkivaltaista kä t stään  
i atta aan a llisia ielente ve s  a tai äi e n

el iaan sekä ntä ään väkivaltaiset tek nsa  
äkivaltaa k annei en a s teisiin äänei en enki

l i en ta ina n ninaise i  e vat net al ksi käsi
telleet k ke aansa ak ttia tilannetta  kenties siv nneet 

an elä änsä k ke ita enneestä  ä än älkeen e 
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vat e kä t enneet  ettei ta vetta t kit skentel lle le 
vaan e al avat keskitt ä a keen a elä iseen  

sa lä is eväkivaltaa k anneista alaa t kit s
kentel n a iin a is teen atk essa  sa e tessaan 

estaan a sa v sia k ke stensa älkeen  kainen 
väkivaltaa k ann t käsittelee asi ita assa ta issaan 
a aan elä äänsä s vittaen  llek lle a ank tais s 
k ke sten käsittel n v i t lla  k n k kee taka an  
näkee aina aisia tai al aisi al ittaa en a is teen  

tta aa sen levan el ttavaa a ankalaa  sk s 
atkais  käsittel stä s nt  k n a elä ä alkaa lla niin 

tasaista a vää  että k kee kestävänsä t nteet a ist t 
ita t skentel  n stattaa  kä elä ässä n ensi äis

tä ke taa tilaa san ittaa asi ita ääneen  avata salaiset 
a k t  ista k kaan lk linen ei vielä le k ll tkaan  

kä sill in ava t  vi in i isen elä ästä l k  llai
seksi aie ien tiet en a ke t sten alta sitä ei lisi 
v in t k vitellakaan  n v itava l ttaa sii en  että t nte
ki ä saa s ta t a a ä tää ke t sta ikein

 a si e eissä väkivaltaa k anneet ke t vat k ke
astaan vasta älkeen äin väkivallan l tt a  k ska 

e elkäävät se aa ksia  ikäli e lisivat e ellisiä 
ak teissa tilanteissa  älkeen äin asi ista ke t iseen 
s ta taan t isin  ii en ei leteta tavan esi e kiksi 
lasten si itta iseen is väkivaltaa k anneen l ta  

asten enettä inen n kaikkein s in elk  sei
ille la si e ei en van e ille  tka vat k anneet 

väkivaltaa
n e kä n l ttavaa a atella a t nn staa  että t ive 

teisestä s teesta elää e elleen tai että s e n alkan t 
elleen tietäen tai a vaten  iten lä eiset t levat s

ta t aan  ä ä v i tavallaan t a isti iitaa le iseen  
n astava nni a näk  s teen västä t levais es

ta  a sitten e kä lä eiset  tka vi ast vat a a lkää
vät väkivaltaa k anneen ä ett ältä t nt van valinnan 
v ksi  ai e kä ninaisin kein in väkivaltaisesti kä t
tä t n t enkil  i kaan väkivaltaa k anneen a keen  

lee e kä äivä  ll in än ei enää ist kaan väkivaltaa 
k anneen as nn sta vaan ää sinne  ikk il aa tai 
s ks va tia vä a ki tt  taas väkivaltaiseksi
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hkä vielä oskus pys yn sanomaan oppineeni väkival
akokemuksis a o akin. hkä se valmis i minua ohonkin 
ulevaan. hkä onakin päivänä voin an aa i selleni an eeksi 
a an aa an eeksi hänellekin. elkään  e en pys y mene
mään e eenpäin  os en anna an eeksi. iedän  e ei minun 
pi äisi yri ää kor a a menny ä  vaan keski yä raken amaan 
ulevaa. oivon  e ä vielä onakin päivänä voin kokea o a

kin kaunis a a näen maailman kauniina. oivon  e ä vielä 
oskus uskallan luo aa  rakas aa a olla onnellinen. oivoi 
sin voivani olla älleen via on.
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RESPONSIBILITY 

Ketä varten olen?

Itseäni vai sinua?

Onko eroa oletko sinä tuttu vai 
tuntematon?

Läheinen vai etäinen?

Etkö tuntematon ole minua varten, 
auttaaksesi?

Mikset usko, että osaan tehdä valintoja?

Mikset usko, että olen vastuullinen?

Oletko unohtanut, että sinäkin olet?
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len l n t l tta ksesta   
t vallis esta

äkivallan k ke ksista t i essaan väkivaltaa k an
n t t  a ittele aan l tta sta a t vallis en 
t nteeseen l tta ista  Sa alla n ittava s t nnis
ta aan vaa an aikk a a asetta aan a a  n e
teltava tietä ään  istä itää a istä ei  itä al aa a 

itä ei  ä ä asiat vat väkivaltaisessa s teessa lleet 
itkään taka alalla a ni väkivaltaa k ann t k kee

kin  että a in s n kateissa  saltaan t vallis s a 
l tta s n stavat väkivaltaa k anneelle k s ksen 
siitä  kei in än v i l ttaa a kei in ei  sk s väkivaltaa 
k ann t saattaa t a l aan lä ive k st staan 
 s k laisistaan  e eestään a stävistään v i akseen 

elää väkivallat nta elä ää  sia i iss teita s l itta
essa ei le k se vain t isen sa len t vallis esta a 
l tettav esta tai siitä skaltaak  väkivaltaa k ann t 
näi in asi i in l ttaa vai ei  nnen kaikkea väkivaltaa 
k anneen n skalta ttava l tta aan itseensä a 

aan k k nsä a antaa itsensä  s t lisi l kat k
si estaan lä eisessä i iss teessaan  äkivaltaa 
k anneen n v itava l ttaa sii en  että kaikki eivät le 
väkivaltaisia eikä a le assa l  ai e ta tai t ta väki
valtaa  n v itava l ttaa sii en  että saa t nnistaa is
ke ä s teessaan a aa skall sta i tta t a s teesta 
iittävän va ain  n v itava l ttaa aan v teen a 

sii en  ettei väkivalta le k skaan väkivallan k ki an s  
eikä  änestä  n s v itava l ttaa itsessään 
sii enkin  ettei itse le s teessa väkivaltainen   

iss teeseen anta t isessa n k se k ankin 
ksil n k v istä a a llis ksista etkessä l ttaa 

t iseen a itseensä  äin s e sen l tta ksellis s tai 
t vallis s eivät le k skaan vain en i isen a teilla   
S e aastaa aina k ankin sa len a ei än k
k nsä asettaa itsensä keski n  skall ksen vaatia ike t
ta k ske att teen sekä l tta ksen aan selvi
t iseen a iin v i iin l tta isen  tsensä itä inen 
keski ssä antaa a llis en äättää  a ata a ttaa 
vast ta siitä  ikä n itselle vää a ikä ei  tsensä 
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keski ssä itä inen ei ta k ita itsekk ttä tai an e n 
tav ittel a  Se a llistaa etkissä tilantei en ak
taisen nta innin  illä tiiveilla t i in  kenen vää 
tav ittelen  t i ink  ikein a i ink  akka ellisesti 

eik i assa ase assa levan

inulla on usein olo  e en kuulu mihinkään a lähes 
aina olo  e ei kukaan väli ä minus a. inä vas aan koko 
maailma.

äkivaltaisen s teen älkeen  li s e illainen lä i
s e ta ansa  v i vie ä v sia  a i iselä än  ennen 
k in väkivaltaa k ann t skalta t  intii iin i iss
teeseen  skall s l ttaa i iss teen t vallis teen v i 

lla vaikeaa  vaikka al  s teeseen lisi s i  itään 
va a kein a estää väkivaltaa ta a t asta sissa 
s teissa ei le  k  väkivaltaa k anneista atkaisee 
asian e istä t ällä elä ään assa aail assaan  
s a ien taakse ksinään  k  ei al a enää sia 
s teita elä äänsä vaan ainakin t istaiseksi n äättän t 

lla anta t atta s teisiin vältt äkseen k ke asta enää 
väkivaltaa  k  k kee  etteivät tiet nlaiset s teet le 

äntä va ten  a sk s k  t teaa  että n skallettava 
ttaa iski  sillä se n akka en inta

n ä os ker oisi  e ä hän on edelleen kaunis  arvokas 
a edelleen ärkeä. n ä os ker oisi  e ä hänen kehon
sa on ruh eilla a äynnä arpia  mu a hänen sielunsa on 
koskema on  i ä  os ker oisi  e ä kaikki minuudes a on 
allessa a urvassa. e vain ova  piilou unee  a ny  on aika 

e siä osa  akaisin. n ä os sanoisi  e ä e si ään yhdessä  
kun hän on valmis  er oisi  e ä siihen voi mennä kuu
kausi ai vuosi  mu a kul e  rinnalla  n ä os ker oisi  e ä 
kaikki är es yy a hän voi kokea onnea   

skal aisi ko

Sisäinen t vallis s vaatii al n skall sta  Se e el
l ttää k ke sten k taa ista a t stä istä  Se vaatii  
että ntää ikä t ellis s n  s st  l aan 
val eellisista t va eista a s st  ista aan k ke

ksiaan  ä ä n el ttavaa a a ttavaa  nen väki
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valtaa k anneen aail a llist  tä sin lä is evä
kivallan t llessa il i  aikesta a kisesta st  t a  
a ta a t at saattavat vaik ttaa allitse att ilta  

äkivaltaa k anneen n tä keää st ä allitse aan 
aa elä äänsä k kien t vallis tta a tta ien innalla  

äkivaltaa k ann t ta vitsee t kea  a a a innallak lki
aa  än ei ta vitse lesta äättä ää  änen tä t  ia 
äättä ään asi istaan itse  änen tä t  saa a sii en 
a llis s  äkivaltaa k anneen t lee v i a akentaa 

t vallis en k ke staan a assa  vaikka se ta a t i
sikin lk lisista t skast ttavan itaasti  n skalletta
va antaa väkivaltaa k anneelle tila v i aant a a l tää 

a äänensä  Se ta a t  a v in sil än ä ä ksessä   
n aksettava lla kä sivällinen  äitä i isen sisäisiä 

sesse a ei v i ttaa  i vain s st a le aan t
kena a t a esille näk k l ia  vai t e t a sekä asta 
k ke ksesta a tie sta k avia ta in ita  e t ksia 
a t iv a a asta

nsimmäis ä ker aa elämässäni minun ei arvi sisi 
kulkea yksin koh i väkivalla on a elämää. n sil i voi luo aa 
siihen  e ä minua au e aisiin. elkään  e ä luo amukseni 
riko aan älleen. enneessä olen kokenu  e ä luo amus 
oiseen ihmiseen on ollu  vaarallis a. iksi olen ny  äs

sä. elkään luo aa. elkään  mi ä apah uisi  os lähden 
ekemään asioi a  oi a en ennen ole ehny . elkään  e ä 
ään yksin kesken ma kaa a uppoan en is ä syvemmälle 
suohon. oisinpa luo aa  mu a olen kauhuissani.

len l n t vil itt estä
ska väkivaltaisiin s teisiin k l  sein salail  eittel  

a vale tel  v i väkivaltaa k anneen lla vaikeaa nä ä 
levansa vä  e tietävät vale televansa  eittelevänsä 

a salaavansa  e ke t vat sat a lä eisilleen  a llisille 
vi an aista ille a a attilaisille  äi en ta in i en 
v ksi akent  val eellinen tai e ät si k va itsestä a 
s teesta  ka n väkivaltainen  äkivaltaa k anneel
le t t en ke t inen tilanteesta ta k ittaa t ista 
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k taa aan väkivallan ka n a ennak i att an tilan
teen väkivaltaa kä ttävän t i esta  n an lä is teessa 
sanatt asti tai sanallisesti s vitt  ettei ksit isasi ista 

ta ille  siasta ke t inen lisi l tta ksen 
että istä a t isen että istä kaikin a llisin tav in  
il itt elle ei t ssa k taa isessa le si aa  lisi 

keksittävä selit s  ka ei siltä k l sta  n eiteltävä  
i ttava  salattava a kenties te tävä vastenta t isia 

tek a vältt äkseen väkivallalta  k  k kee ansaitsevan
sa an aist ksen asta a estaan  k n n ikk n t 
säänt ä vastaan  äkivallalle l t  ike t s

äkivaltaa k annei en aail assa stävät a lä ei
set saattavat saltaan ttaa sk a v teen  ska 

a s llis s a ä eä k ke ksista a elä äntilanteesta 
n s i  v i lä eisille asiasta ke t inen t nt a vaikealta 

nistakin s istä  elk  siitä  ettei ke t sta sk ta  n 
t ellinen  elätään sitä  että lä eiset s llistäisivät lisää 
tai s ittaisivat llakin tav in  että ke t a lisi ansainn t 
k ke ksensa  äkivaltaa k ann t ei al a s llis

en k ke ksen enää kasvavan  ni väkivaltaa k an
neista k kee väkivallasta ke t isen aastavaksi  k ska 
eivät v i tietää  iten lä eiset ea ivat a illaisiin t i iin 

e ta inan k lt aan t vät  sa n t n t k taa
aan valtavaa ain st sta lä teä s teesta eti  a 

e ilaisia ka ksia n esitett  sa väkivaltaa k anneis
ta n t n t l tta an ase aan  k n lä einen ei le 
kestän t k le aansa

ri in ker oa yhdelle ys ävis ämme meillä apah uvis a 
asiois a. än ei voinu  uskoa  e ä kumppanini voisi ehdä 
o akin sellais a  mi ä kerroin. illoin pää in  e en ker oisi 
asias a enää kenellekään koskaan. ukaan ei kui enkaan 
uskoisi. uis an kuinka varma olin sii ä  e ä en voisi 
muu aa ilanne a. ämä oli elämääni ny . sehän hänen 
kanssaan yh een ly äydyin. y  ässä is uessani ym
märrän vas a  kuinka vakavis a asiois a oli kyse. amalla 
ymmärrän  kuinka vaikeaa avun saaminen ai oikeas aan 
avun vas aano aminen oli. elkäsin  e ei kukaan ympä
rilläni olevis a ihmisis ä uskoisi minua. n halunnu  ou ua 
koh aamaan enää koskaan väkival aa  mu a en my skään 
si ä  e ei minua usko aisi.
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ä eiset eivät aina kestä k le aansa  vaan anik i
vat a a ist vat niin  että väkivaltaa k anneen k ke

kset äävät taka alalle  a keski n n sevat lä eisen 
t nne aail an lle kset  e kä s llis skin  ikäli 
väkivallan teki ä n a stävä tai s k lainen  sa ke t  
lä eistensä a ssineen väkivaltaa k anneen t k  a 
i ittäneen äntä k vin san in tai väkivaltaa kä ttäen  sa 

väkivaltaa k anneista n t n t k ke aan sen  että 
lä eiset s lkevat sil änsä väkivallalta  aikka e näkisivät 
a k lisivat väkivallan ääniä  e eivät t  tilanteeseen  
vaan antavat tilanteen atk a  Sill in väkivaltaa k ann t 

al aa sk a  ettei k kaan e kä ann tkaan itään  
Selit kseen ta tt inen n el aa k in ntää 
itselleen  etteivät stävät tai lä eiset a ta  ä än t elli
s en ntä inen ta k ittaisi valtavaa ksin ää isen 
a an viallis en k ke sta sekä sitä  että väkivaltaa 
k ann t llain ta aa ansaitsee k ke ksensa  äin 

sk en aail assa ei le vää äl ellä  s ta a t  
sk kseen  ettei k kaan tie ä väkivallasta  v i a atella  

että aail assa n v ttä  es aaveissa
a is teissaan väkivaltaa k anneet t iv vat sein 

innalleen lä eistä  ka k ntelisi ei än ta inansa  e 
t iv vat  ettei eitä ak tettaisi t i i aan tai s llistet
täisi lisää  e al avat akaa taakkaansa  ke t a salai
s estaan  ka s  sisintä  esk stel t a asi ista 
ke t inen a ttavat väkivaltaa k ann tta äsentä ään 
a attel aan  a ietti ään illaisia atkais kein a tilan
teessa v isi lla  

unpa oku kuun elisi minua. oivoisin  e ä oku is uisi 
vierelläni  kun i ken. oivoisin  e ä oku pi äisi minus a 
huol a  kun voimani ova  vähissä. oivoisin  e ä oku ra
kas aisi kanssani. oivoisin  e ä oku au aisi selvi ämään 
solmu  o ka saava  maailman näy äy ymään omi uisel a. 

unpa oku maalaisi kanssani kokonaan uuden maailman. 
oivoisin  e ä oku ie äisi kaiken  mi ä sisälläni kannan. n 

ou uisi kan amaan si ä enää yksin  vaan yhdessä onkun 
kanssa. oivoisin  e ä minua usko aisiin. uinka mikään 
äs ä voisi o eu ua  kun en saa ker oa  ker oa vaie ua 
o uu a elämäs äni.
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Se  että lä eiset tai a attilaiset t i ivat il an väki
valtaa k anneen s st sta tai tä än ta t a vastaan  
t ttaa a v in vää  ne inkin se n si väkivaltai
nen k ke s  älleen k  kävelee litse eikä k ntele 
väkivaltaa k anneen ta t a tai i i väkivaltaan 
liitt vää ni tkaista k k naisk vaa  sa lä eisten 
tai a attilaisten t i ista saattaa a altistaa elle 
väkivallalle a t ttaa valtavaa t vatt tta väkivaltaa 
k anneelle  

äkivaltaa k anneen allit n a kaava aisen aa
il an ikk t inen taa kaa kseen  äkivaltaa a i
s teessaan k ann t k kenee sein t i i aan 

tti aisesti  aina tiet llä tavalla  n tä ä akennel a 
a taa  nä ttä t  a ki sein ka ttisena  t vatt ana 

a vii akk na  sta n a t n selvi t ä  Se vaike ttaa 
väkivaltaa k anneen aksa ista väkivaltaa välttäen a 
väkivallan an kanssa selvi t en  a si e eissä esi

e kiksi väkivaltaa k ann t van e i leensä itää 
lta e een la sista a itaa e een a en  ä än 
tt essa saattaa a en ittä inen vaike t a  al

linnan t nteen enettä inen t ttaa vaike ksia s ä 
väkivaltaa kä ttävän ka talla  äin ninaiset asiat  tka 
kiet t vat väkivaltaa k taavan ä ille k in ve kk  
saattavat taa a aaist vaan väkivaltaan  iet  siitä  
että t i en iteitä n te t  a lisää n l vassa  ak ttaa 
väkivaltaa k anneen ti aan  k inka t i ia asi i en 
kanssa  e t ak  asiasta lis lle a iettiä  k inka k

ta ke t ansa ta ina iittävän s vasti a sa alla ttaa 
vastaan a llinen et s k tiasi ista ke t isesta vai 

kiäk  itä ään tilanteen salais tena niin itkään k in 
a llista t iv en  etteivät at il eet a isti iitaiset 

a at kset ai e ttaisi väkivaltaa tai t ttaisi e äil stä asi i
en tt isesta väkivaltaa kä ttävälle  

Seni i ikäisten a isk ntien välillä väkivalta v i alkaa 
ikäänt isen tä  tta k ke kseni kaan väkival
taa n sein ll t  va e inkin  aikka t isen sai a s 
v i saltaan t ttaa väkivaltaista kä t stä  ei se saisi se
littää väkivaltaa sallit ksi tai kestettäväksi  äkivaltaa k

anneet asiakkaat vat k keneet  että eitä ain stetaan 
väkivaltaisesti kä ttä t vän lis nsa ais ita aksi  
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tai että ei än e ell tetään itavan lis aan väkival
taisesta kä t ksestä li atta  äkivaltaa v i k ata 
va a t n t enkil  tai enkil  ka n sai ast n t siten  
että av n tä inen n sai a en v ksi vaikeaa  n 

a llista  että väkivaltaa k ann t ta vitsee ka äi
väisessä elä ässään  esi e kiksi k nikaati ssa  a t
tavaa enkil ä tai lä eistä  tta tä ä k istaa äneen 
väkivaltaa  äille i isille av n tä inen n vaikeaa  

a a t nta  sillä k nikaati n tai liikk isen 
a llista a saattaa lla väkivallan kä ttä ä a av n n

n n este

unnen pelkoa  inhoa  häpeää  yhmyy ä  avu omuu
a. nää ei odellakaan ole se einia an ihan vi un sama 

ilis. liskin  sen avulla a koin sen ään e eenpäin.

äkivaltaa k anneella n a v in s kkisiä tai 
sisiä v i ava a s kk l intiin  t ntei en kestä iseen  

t vatt an a e äva an le assa l n sietä iseen  
k n e ell t ksenä n vielä valtavan is en t sten 
teke inen a a k k naan en elä än akenta inen  

tta s lä eisten  vi an aisten a a ttavien ta en 
v teen  tai viin valint i in  n sein tta  s 

lä eisten  a attilaisten a vi an aisten t lisi istaa 
v s väkivaltaa k anneen ta inaa k llessaan  Se 

ei ta k ita t isen lesta tai t iveesta li atta t i i
ista  v s n sitä  että al aa a ttaa t ista siten k in 

tä ä a a vastaan v i ttaa a s st  k lke aan innalla 
antaen tilaa a a llis ksia an ta n  an i
n en sekä ien t ivei en esille t le iselle  

seessä n väkivaltaa k anneen elä ä  Sitä ei v i 
k kaan t inen elää a e in tai ikea in  kaisen 
a tta an t lisi i i a  ettei k seessä le vain väkival
ta i allisena sana i isen elä ässä  vaan k seessä n 
väkivalta  ka kiet t  i isen nisäikeiseen elä ään 
a ni tkaiseen a keen  ntele alla väkivaltaa k
ann tta saa akennett a tilanteesta k k naiskäsit stä a 

t a sen alta näk ville näk k l ia  ita väkivaltaa 
k ann t ei itse st  ietti ään  v ttä n sekin  
että a ttaa väkivaltaa k ann tta näke ään vai t e t
a  ita än ei kenties itse le t ll t a atelleeksi tai itä
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neeksi a llisena  enenkään lesta ei v i asi ista 
äättää ien t ivei ensa  n iensa a an  ikeaksi 
ää ittele änsä käsit ksensä kaan  s vi an aisen  

lä eisen tai a tta an e tta a atkais  n t ella tilan
teessa se a as a ain a ikea atkais  n ltava va a  
että t i i ata  sit t  a tta aan väkivaltaa k an
n tta lä i se aa sten a va istaa  että tä ä a änen 

t lä eisensä vat t vassa

inul a on ny  kysyny  las ensuo elu  poliisi  erapeu i 
a psykia rikin  e ä miksi en läh eny  o aiemmin pois  a 
miksi olen suos unu  puhumaan a apaamaan e puolisoa 
eromme älkeen  vaikka hän on ehny  minulle kaikkea 
kamalaa  oka ker a vas aan  e ä en iedä. äve ää 
kovas i ny  kun mie in asioi a  oi a olen ehny  a an anu  
apah ua. äpeän i seäni  yhmyy äni. erro sinä  miksi  
saa ko

len nesti iettin t  k inka ni ei väkivaltaa k
anneista selviäisi siitä kaikesta t ksesta  ta väkival

taa k anneelta tetaan  aikka t s saattaa lla 
tä keä  a lä eisten tai a attilaisten e ell ttä ät 
t kset ikeans ntaisia  v i tta inen tai ak tta i
nen t ttaa k ke sta allitse att esta  t vatt

esta a in en a a isesta  e ät iv sta  len 
k ll t nen i isen tivan itse aa tai vii eisen 
ke an akattavaksi en a  tta e ät iv inen tilanne at
kaistaisiin l llisesti  net väkivaltaa k anneet vat 

a ttaneet enkivak t ksen  tta lä eisille  e it isesti 
la sille  äisi tal ellista t vaa  ikäli lä ivan e i 
k lisi väkivaltaisesti  ä ä n see esille  k n aan 
elä ään alkaa t lla liian al n väkivaltaa k anneen 

ielestä tt via ele entte ä ellä ke taa  a elä ä 
alkaa t nt a ka ttiselta  aa s eikentää attavasti 

s kkisiä v i ava a saa en aikaan a t a atis it
isen s vent istä a väkivallan an kasv a

yh iä lupauksia  vaa imuksia  kysymyksiä. lisin 
arvinnu  ehdo uksia  a a uksia  näk kulmia  oikeaa ie oa 

asiois a a ak o a. aikki oimiva  paniikissa a vas a äl
keenpäin a usin  mi ä apah ui. n läheskään aina ienny  
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oikeuksiani ai velvollisuuksiani. uli välillä unne  e ä au
ava aho ai viranomainen halusi luoda i ses ään ulospäin 

hyvän kuvan muille viranomaisille. anoilla luva iin kaunii a 
asioi a  o ka eivä  koskaan oikeas i o eu unee . 

tta inen v i alkaa a l t l kseen äästä nin 
tav in  ai t e t a t lisi sä t ä ietti ään ennen 
t i en iteitä  ittavaksi ää s se  k inka val iita 

ikeasti le e a tta aan  sein a a ta vitaan intensii
visesti a itkäkest isesti  äkivaltaa k anneen aail

aa ei leensä laiteta k nt n äivässä tai viik ssa  äki
valta v i l a etkessä  tta väkivallan se aa kset 
v ivat atk a itkään  a v sia  äkivallan l inen 
ei ta k ita  että asiat lisivat k nn ssa  tai että väkivaltaa 
k ann t v isi atkaa elä äänsä eteen äin k in itään 
ei lisi ta a t n tkaan  t s n aina t s t nte at
t aan  ikä k kaan v i tietää  i in äkillinen t s v i 

taa  i aan vain a vailla a t iv a a asta  sk s se
aa kset vat katast aalisia tai v ivat taa väkivaltaa 

k anneen entistä s ve ään a ink n itsessään  
väkivaltaisessa s teessaan a ksinäis essään  ina 
väkivalta ei l  vaikka se etkellisesti saataisiinkin katki  

ku vain uli enkä pys yny  lope amaan. kin a i kin. 
ossain koh aa pää in  e ä peli on o mene e y. han 

sama. illä he kellä un ui  e en selviä ai kes ä enää yh
ään mi ään  en yh ään a a us a ai muis ikuvaa päässä. 

len l n t asta ta sta   
a attel sta

n aikaa k l  a ta t  äviää tai ikeastaan se 
iil t  n at ielt kset a t iveet vat kiellet

t ä  ei tilaa ää itsensä t te tta iselle eikä nel innille  
n t inen i inen vaa itsestä t ivei ensa kaltaisen  

äviää i is s  in sta t lee ekti  esine  nka t lee 
iell ttää väkivaltaa kä ttävän aiste a tai ta k it s e iä  
kainen liike  sana  il e a lk t  k k nais es

saan tä täävät väkivaltaa kä ttävän t ivei en a ta k it s
e ien tä ttä iseen
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at ielt kset  t iveet  a attel  a ike s äättää 
ista asi istaan  ike s kesk stella a lla e i ieltä  

vat keskeinen sa an in tensa ka talla s istä 
a vinv innin k ke sta  n kaikki t i inta a a kiset 
t i et tä täävät t isen i isen t t väisenä itä iseen  
ei aikaa alle a attel lle tai ta lle enää le  n a ki 

llaa t isen e illa  säänn illä a ää ä ksillä  alkaa 
e ä i ä ia a at ksiaan a t nte ksiaan  ska in
nalla k lkee sein ka väkivallasta  väkivalta  in en 

ität inti a kk alla a näk ätt äksi teke isellä 
sekä s llis en s itta inen kaikesta itä n te n t 
vää in  alkaa e äillä aa ä keään a ia a at ksiaan  

ä ä tavat ennen itkää k ke aan  ettei le inkään 
a v inen  a n kaikesta li atta vain vaivaksi kaikille  
Sill in alle le assa l lle ei le e es ike t sta il an  
että n attaisi väkivaltaa kä ttävän eita kien tä t
tä ään  ennalta tietäen tä än ielen liikkei en vaati at 
t i en iteet  asta inästä n l v ttava v i akseen 
t i ia t isen va na  äll in i isestä t lee a ekti

n saa i keä enkä nauraa. n saa puhua enkä olla hil
aa. aikki on syy äni. aikki. n osaa ehdä mi ään oikein. 
n osaa näy ää sopival a  enkä ymmärrä mis ään mi ään. 
iksi sinä koulu a  minua ai osoi a  virheeni. inä yri än 

olla parempi a lopul a iedän olevani väärin a huono. iksi 
nouda an okais a käskyäsi. oe an ie ää o ennal a  mi ä 
arvi se  halua  ai keksi  o a e  sa u aisi minua. opul a 

silläkään ei ole enää väliä. inun on ol ava sinun mieles
säsi koko a an  o a voisin edes onnis ua ekemään o akin 
oikein. upasi  e ä pi äisi  minus a huol a  saisi  lois a
maan. ei  minus a haamun. aamun  onka elämä perus
uu valheille  eivä kä edes valhee  ole minun.

sakseni len saan t selit ksiä  
äi e n el illa  ielente ve s n el illa a tal ellisilla 

vaike ksilla selitetään sein väkivaltaa tai sitä  iksi k  
kä ttä t  väkivaltaisesti  n ksinke taistavaa a atella  
että s kiat isen sai a en it  esi e kiksi lääkit ksen 
kein in tai äi e n el an ita inen istaisi väkival
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tais en  äkivaltais s t  a v in siitäkään  että 
väkivaltaa kä ttävä ei ta vastaan ta vitse aansa lääke
tieteellistä it a  

an väkivaltaisen kä t ksen ntä inen a vas
t n tta inen ista te istaan n tä keä askel k ti 
väkivallat nta elä ää  n väkivaltaa kä ttävä kä  lä i 

aa sessiaan k ti väkivallat nta elä ää  n tä keää 
ä tää  ettei se ta a  etkessä  äkivallat n elä ä 

vaatii äivittäin äät ksen asiasta  it el at  ita 
S essa kä tetään  vat itkiä  n in v en ittaisia  

n väkivaltaa kä ttän t enkil  al aa t stää elä ään
sä k ti väkivallatt tta  n tä keää väks ä a kestää 
se  että väkivaltaa k anneen sessi n e i ittainen 
a e ilainen  ä ä sessit a v in k lkevat inta innan  
vaan t ttavat s teeseen e ilaisia anka ksia a n stavat 

intaan käsiteltäviä asi ita  n aika vaikeaa esi e kiksi 
l ttaa i iseen a tä än väkivallatt teen  s sa a 
l a s n ik tt  seita ke t a aie inkin  n vaikeaa 

etella l tta aan  että i a k skettava käsi väilee 
eikä sat ta  i lla  ettei väkivaltaa k ann t k kene 
k skaan na tti aan k sket ksesta  

salle k t aan väkivaltaa ak n lä teneelle alaa
inen k tiin ei enää le a llista  ti itää sisällään 

ist a a til a  issa väkivaltaa n ta a t n t eikä 
näi en ist en a ielik vien kanssa le a llista 
tai sie ettävää lla  a k ti alkaa s l i a väkival
taa  t ttaen ieleen allitse att astikin istik via  
taka ia a elk a  sa st  selättä ään el t va valla 
t ella tta salle k tiin al  ei enää le vai t e t  

len yksinäisempi kuin koskaan. hmis oukossakin 
olen yksin. ukaan ei iedä  kuka oikeas i olen  luuleva  
vain. n kuin o akin olennais a puu uisi. aikki un uu ha
oavan käsiin  murenevan palasiksi. ääk  minulle mi ään  
kun ämä kaikki on ohi. lenko silloinkin vain yksin

äkivaltaa k ann t t  kasv t sten ksinäis
tensä kanssa atk vasti  äkivaltaa k ann t saattaa 

essä väkivaltaa kä ttävän kanssa liikk essaan t a 
k nt ll i aan askeliaan  il eitään a sitä i in s ntaan 
kats  i lla askasta k nnella  iten esi e kiksi 
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lis n ielestä väkivaltaa k ann t al aa i ttailla 
kaiselle vastaant li alle al takseen seksiä tä än kans

sa  tai iten kainen vastaant li a i ttailee väkivaltaa 
kä ttävälle  k ska tä ä n niin vännäk inen  vast sta

at n a ea  ä ä kesk stel n ava kset tavat sein 
k le issani ta in issa väkivaltaa k anneen vik i in  

lk näk tteisiin  k lt ätt ään seksi al n tai ta
eeseen saattaa t inen sa li ä eään alla n lla 

kä t ksellään  äväise inen lkisella aikalla essä 
saattaa t ttaa viikk en  a v sien iinaavan asi i en 
käsittel n  ssa väkivaltaa kä ttävä al aisi lä ikä ä 
tilanteet estaan a estaan  sek nti sek nnilta  il e 
il eeltä  a ina v i nt a a kasvaa äivien e etessä  

a ina saattaa alkaa t t a väkivaltaa kä ttävän ie
lessä  ka s nn ttää ta een käsitellä asiaa estaan  

äsittel  saattaa saa a aikaan aiv a a sisiä väkivallan 
ka ksia tai va vaa k nt ll intia ninaisin e i tav in  

äi en tilantei en aksissa väkivaltaa k ann t k et
taa s ä  tta tilanne s isi sie ettävänä tai sisen 
väkivallan ka ini it isi

sakseni len saan t  
kaava aisen elä än

an elä än allinn inti n a t nta  k n va a tta 
ei le  ei e kä lainkaan  kea allinn ivat ta kat aikata
l t  säänn t  täs ällinen siiste s tai valtaisa e ä ä est s  

ka a istaa väkivaltaa k ann tta  ienikin ikkea a 
a en tiineissa tai esi e kiksi k in siiste essä saattaa 
saa a a en s ist aan aiteiltaan  äkivaltaa k anneen 
elä ä st  etkistä a niistä selvi t isestä  an 
elä än s nnittel  tai t levais en kaavail  v i lla 

a t nta  k ska väkivaltaa k anneen a at s asta 
elä ästään v i lla  ettei se aavasta äivästä tie ä  nk  
sill in e es enää en issä  äkivaltaa k ann t saattaa 
nä ä elä änsä tiet nlaisena  eikä k e v ivansa sii en 
enää vaik ttaa  levais ttakaan ei tavallaan le  a sa 
itsestä t iv  ettei se aavaa äivää enää lisikaan
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n ole enää mi ään. len voima on. n ole kukaan. 
len ur a a urhau unu . len yh ä. n unne mi ään a 

samalla unnen kaikenlais a. isälläni py rii myrsky. e ah
dis aa a puris aa. ri än saada o een olos a  hulluudes a 
sisälläni. elkään e ä ulen hulluksi. iksi minun pi ää olla 
edes olemassa  enk  voisi vain kado a ilmaan. a oaisiva
ko muis oni  kokemukseni samalla  ie in elämääni  enkä 
muis a kuin surua  kipua a epä oivoa. iksi minulla ei ole 
oikeu a onneen  nnoinko sen ollekin vai veik  sen oku  

nk  ole onnen a rakkauden arvoinen  al onko uskaa 
minun pi ää vielä aksaa  uuleeko minua kukaan  

aava ais tta ta vitaan  tta väkivaltaa k ann t 
st  k ke aan nkinlaista allintaa elä ästään a 

selvi t ään siitä äivästä t iseen  tiine a ni ke t  
ta vittavan lasten v ksi  tta sen lisäksi ne vat len
nainen a tä keä sa väkivaltaa k anneen selvi t is
st ate iaa  tiinit t ttavat t vaa  l an niitä väkivaltaa 
k anneella ei le akenteita elä ässään  eikä a en 

stav s  etkessä ea i inen k in väkivaltaa kä t
tävän ielenliikkeisiin  le ll t änelle a llista  n 
a ki llaa tiet nlaisena eteen äin  eikä t iä etkiä le  
ei le aikaa a atella  istella tai aaveilla  ä ä tekevät 
väkivaltaa k taavan elä ästä vaikeaa a estävät selvi t

istä  k n e vielä elävät väkivaltaisessa s teessa  

hkä viimeisen vuoden odo in  milloin ulisi se viimei
nen pisara a romah aisin kokonaan  a asia  ha oaisiva  
ihan käsiin. ospa olisin osannu  aavis aa  mi ä uleman 
pi ää. lisi pi äny  hakea apua o kauan aikaa si en  mu a 
en hakenu . aas yksi asia  onka mokasin.

enlaisen a en ettel  ieleen n sevien is
t en a k ke sten kestä inen  enetett en asi i en 

väks inen a enlaisen elä än ettel  n askas
ta  tta ksellis en a t vallis en k ke kset 
s teessa lä eisiin  a llisiin vi an aisiin a a tta a
ta i in e istävät aan väkivallatt aan elä ään kiinni 

ääse istä
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sakseni len saan t al n  
e ilaisia i eita

äkivaltaa k ann t saattaa nä ä valtavia aina aisia  
än v i t iv a k levansa  k ska a attelee sen t ttavan 

l n kaikkeen k teen  Silti väkivaltaa k ann t elää 
eteen äin  etki ke allaan  len nä n t väkivaltaa k

annei en kä sivän e ilaisista t a a i eista  asenn k
sesta  s is äi i istä  aniikkik ta ksista  iss siaati

sta  e t vat elä ään elä äänsä e äva essa a 
el ssa  ti naalinen k it s t ttaa eille sietä ä

t ntä l a a n staa i eil n entistä va ve in intaan  
ist t taka ina  tka saattavat saa a alk nsa k ska 

ta ansa  sat ttavat estaan a estaan  ist t a 
t nteet v ivat n sta intaan ieni istäkin asi ista  ä
kivaltaa k anneesta saattaa t nt a k in lisi t ll t seinä 
vastaan  eikä sen li v i kiivetä  nteet a ist t saat
tavat k ä li llättäen k in sk aalt  ka nn  

ieli lisella v i alla  Se aikaansaa a at ksen kk i
sesta  ntä  s ei selviäkään  ntä  s k len

e an  s op he memories. is mind on ons an  
replay. e ishes he ould orever erase hose ima es 
rom his head. e an s he pain o s op. 

nella väkivaltaa k anneella n niva etta  valta
vaa väs stä  ka ta inen v i lla el ttavaa isti
k vien  aina aisten a väkivaltaa kä ttävän a llisten 
tek en v ksi  äkivaltaisesta s teesta i taant neet 
saattavat elätä sitäkin  että väkivaltaa kä ttävä v isi 

äästä aikkaan  issä väkivaltaa k ann t n  vaikka 
ä ellä a atellen se ei le a llista

äkivalta vaik ttaa k ke kseni kaan i isen 
le assa l n vin k k naisvaltaisesti  äkivalta saa 

i isen k ke aan itsensä n na a k kene ätt änä 
niin asi i in  äkivallan v ksi a elintila ienenee  

ast llis s a valinnat s nt vät t isen i isen a at s
aail asta käsin  ielen va aa k lk  sii tää väkivaltaa 

k anneen a ist kseen  elk i in  taka ak ke k
siin  äkivaltaa k anneen n vaikeaa l ttaa tai anta
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t a intii iin i iss teeseen  t levais teenkin v i lla 
vaikeaa nä ä  lä ä n k in äivästä äivään s i t

ista vailla nnen k ke ksia  ett ksiä  s a a il a  
n vain tasainen a ki  ka k lkee eteen äin vailla ik

kea ia innekään  k  k kee  että t lee k lkeneeksi a 
t i ineeksi itsensä vie ellä  itseään katsellen

n elk  tavallista  että väkivaltaa k anneella n 
istikatk ksia a livi itt neis ttä  e eivät välttä ättä 
ista ta a t ia a k n l isen aika ä est ksen a
tt s a istaa  ikk il aa t skennellessään selvi

t äkseen k ke astaan ni alkaa istaa a a ttaa 
ta a t ia siten  että st  e e i k k nais s  

ä ä va vistaa ei än k ke staan allinnan t ntees
ta a siitä  että e tietävät itä ei än elä ässään n 
ta a t n t  livi itt neis s näk  sä sä tel nä  äl il nä  
va illaan l na a s ina eakti ina ieniin llättäviin ta

a t iin  atka väkivallan k ke ksista selvi t äkseen 
n sein itkä a k ainen

ikään ei unnu mil ään. akeudun väkival a ilan
eisiin  o a näkisin  unnenko o akin. i hai aisi  vaikka 

kuolisin samalla.

n tavallista  että väkivallan k ke sten älkeen v i 
t ntea ki a  tta tä vin v i lla tä sin t nn t n  

nte ksille ei v i antaa tilaa  sillä väkivaltaa k ann t 
ei v i a taa vaan änen tä t  st ä vastaa aan 
väkivaltaa kä ttävän ta eisiin eti väkivallankin älkeen  
kenties tää anteeksi  tk  saattaa lla lisä ii an ai e 
tai se  että esi e kiksi väkivallan se aa ksena ve i n 
s tken t takin  äkivaltaa k anneen t lee st ä itä

ään kenties li la sista a ei in liitt vistä asi ista eti 
väkivallan älkeen  aikaan n ltava il aa  ettei k kaan 

e äisi  vaikka k inka tekisi ieli itkeä  valittaa a taa 
t skasta  äntel stä v isi se ata lisää n el ia  

ntei en nä ttä inen n iski  n ltava t ta a t n
net ä  n ittava tasa ain ile aan il ei en a elei en 
kanssa  tta lisi t vassa väkivallalta eikä s t ttaisi 
t ista  t s tai t s a ttavat väkivaltaa k ann tta 

n ta aan  s ei ta vitse t ntea  ei ta vitse istaa  
vaan v i atkaa ien s nnitel ien a aikata l en n
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atta ista a eteen äin k lke ista sä t ättä t iv en  
etteivät säil t t k ke kset sä täisi esille allitse

atta  
ista a at ksista  t nte ksista a ielik vista 

selvi t inen a nii en kestä inen saattaa lla vaikeaa 
a altistaa väkivallalle  k ska ieli n va att na enneille 
k ke ksille eikä väkivaltaa kä ttävälle  nnen itkää 

sei at k taa istani väkivaltaa k keneista t vat 
k taa aan k ke ksiaan a käsittele ään i eita  ita 
k ke kset vat aikaansaaneet  

uis o  saava  aikaan sellais a voimakas a a kouris a
vaa kipua  oka es ää hen i ämäs ä. ipu syn yy muis ois
a  o ka riivaava  miel äni. nhoan i seäni  inhoan apah u

mia  o ka ylläävä  mielessäni halusin ai en. n ole edes 
varma olenko hereillä vai näenk  paina ais a. iksi en voi 
vain unoh aa  ku en ennenkin

äkivaltaa k anneet i iset  ita len tavann t  vat 
sein e it isesti väkivaltaisesta s teesta i taant isen 
etkillä vin säikk ä  e saattavat sä sä ellä ieni
iäkin ääniä  säikä tää i isiä selkänsä takana  elätä 

k sket sta  tiett ä a a  ääniä tai i isiä  tka nä ttävät 
tiet nlaisilta  i lla  että i is kk  t nt  a istavalta 
a el ttavalta  len k ll t sei en väkivaltaa k annei
en k vaavan t nnetta kuin ihmise  ulisiva  päin  salla 
n s l  että kainen vastaant li a tietää väkivallasta  

k in tsassa l kisi k k  ta ina a se ävettää väkivaltaa 
k ann tta  k ska e itävät sitä ana s nään  a
na vikanaan  äin kainen vastaant li a tavallaan näkee 
väkivaltaa k anneen n en a k v tt en  

äkivaltaa k anneen aistit v ivat lla lival a s
tilassa k k  a an  e saattavat lla kaiken aikaa val ii
na akene aan  llättävässä tilanteessa e saattavat 
säikä tää  sta ka k n tai la aant a  i t a aik il
leen  vaikka ieli al aisikin sta ka k n  isti iitainen 
tilanne saattaa a ittaa a va vistaa k ke sta asta 
k v tt estä  Se saattaa n staa intaan s is
tik via van ista väkivaltak ke ksista  sk s vinkin 
ka kaa enneestä
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un paniikki kasvaa  se muu uu pakokauhuksi. len 
a a ellu  e ä os silloin läh isin uoksemaan  niin kukaan ei 
saisi mua kiinni  eikä voisi sa u aa. uoksemalla pysyisin 
är issäni enkä kuolisi. uoksuun läh  on vaikeaa  koska on 
kuin py risin ympyrää hyvää suun aa e sien. uoksemisen 
si as a seison paikallani  koska päässä py rii. ulee kauhu 
a lamaan unu  olo. un uu  e eivä  ala  kanna  vaikka 
ie ää e ä olisi pakko liikkua pääs äkseen pois ilan ees a. 

äkivaltaa k anneen isti v i ätkiä  k tissa 
s kkivai eessa ikään ei kenties t nn  iltään  ain as
taan väs ttää  a n akk  levätä  ä än älkeen asiat 
t nt vat e ät ellisilta  nilta  äkivaltaa k ann t 
saattaa elätellä t ivetta  että k ke s likin nta  ei 
lainkaan t tta  n ta eeksi asiaa vak ttelee itselleen  
v i ta a t an s sii tää iil n ieleltään  äkivaltaa 
k anneen t iveena v i lla n taa a lla k in itään 
ei lisi k skaan ta a t n tkaan  isti v i lla s 
kaikesta ta a t neesta  t vaa ist i ista  ä k t ksestä  
t nne aail an t lvinnasta a kaikesta a kisesta täkkiä 
niin tä nnä  että väkivaltaa k ann t saattaa n taa 

tt a asi ita tai asi ita  ita än n te n t  äkivaltaa 
k anneen ielestä saattaa ävitä vii eaikaiset asiat  

tta s k ka sien a an aks t saattavat etkellisesti 
n t a  k n ieli k itt  liiaksi

siat alaavat ieleen  k n niistä ist ttaa tai ta a
t ia ke ataan  ie än nen väkivaltaa k anneen 
ki ittaneen itselleen istila a äivän ta a t ista  

äin alk vai een sekas ssa äivä t nt  s vän 
ä est ksessä eivätkä ielik vat enneestä s tke  
n k etkeen  

a usin seisovani uolla e eisessä a sil i ka soin siel ä  
e ä is uin edelleen siinä urvapaikassa la ialla. li o en
kin odella u uinen a rauhallinen olo. ähän niin kuin vaan 
lei uisi ossain yh i ssä. ämän älkeen ei oikein ole muis
ikuvia asiois a  muu a kun e ä a usin ossain vaiheessa 

is uvani edelleen la ialla a musa  soi. oko kroppa on 
puu unu  a pis elee. 
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ä teä vai alata
äkivaltaa k anneelle esi e kiksi tekstiviestien saa
inen väkivaltaa kä ttävältä saattaa lla a at ksia s t

keva ta a t asa a  k tisti väkivaltatilanteen älkeen 
tekstiviestien säv  v i saa a aikaan l n  että esi e kiksi 
t vaan lä ten t al aa alata k tiin  ekstiviestit v ivat 

lla tä nnä kat sta  selittel ä a vet a ista väkivaltaa 
k anneen akka teen  vielä ke an ittä iseen  ai 
viestien t li saattaa el ttaa väkivaltaa k ann tta  
Saattaa lla  että viesti saa elkää ään vielä e aa 
väkivaltaa  ka v i k ent a itseen tai lä eiseen

ä än k an li a tta inen n väkivaltat ssä 
tä keää  n tä keää selittää  että väkivaltainen kä t s 

a v in l  vain ta t alla tai äättä ällä tiet llä et
kellä  vassa levaa enkil ä väkivaltaa kä ttän t ei v i 
sat ttaa tai va in ittaa  s ällä t vassa väkivaltaa 
k annei en a llisesti att a lä eisiäkin v i aan 
a ttaa  

iestit s tkevat e kästi väkivaltaa k anneen an 
a at ksen  s ei tie ä  itä a atella tilanteesta  ta aa 
viesti tavallaan el n atkais n  alinta n selkeä a vas
taa t iveeseen siitä  että kaikki lisi vin  eikä ta vitsisi 
elää e ätiet is essa  ännit ksessä siitä  itä t le an 

itää  tta alla etken  altta alla ielensä  väkival
taa k ann t k kee tavallisesti viestien säv n t k
sen  e e en tilalle alkaa t lla vaativ tta  k entel a  
käsk ttä istä a ää äil ä siitä  iten asi i en t lisi 
atk a  itä itäisi ta a t a  äi en viestien älkeen  s 
vielä alttaa ielensä  saattaa viestintä tt a aiv s
t neeksi  kaavaksi  sk s le eät a aiv kkaat viestit 
v ttelevat  e ä entävät a s tkevat väkivaltaa 
k anneen ieltä  a kastele alla vieste ä alkaa al as
t a  ettei ei enää ikinä l a s e kä i äkään aikkaansa  
vaikka ta stalla lisikin vil it n al  t i ia a lla t isin  

aiv avien te en tt en innalla tai nii en si aan 
saattaa väkivaltaa k ann t saa a ka ksia siitä  että 
väkivaltaa kä ttävä va in ittaisi itseään  

äkivaltaa k ann t n väkivaltaa kä ttävän ielen
t nti a  äkivaltaa k ann t t ntee väkivaltaa kä ttävän 
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vin  saten ennak i a tilanteita  t ennäk isiä se aa
ksia  essä a attilaisen kanssa väkivaltaa k

ann t v i l tää ä stä siitä  itä t levien äivien 
aikana n e essä  iten e ilaisissa etkissä kannattaisi 
t i ia a iksi  attilaista ta vitaan tiiviiksi t eksi a a
en tin itta iseksi  attilaista ta vitaan innalle  k n 
ta a t  takin  ikä saa ielen lle tä ään tai t eksi  
k n ieli alkaa lle tää itsekseen a saa väkivaltaa k

anneen ti aan esi e kiksi k tiinlä t ä  

ärkein ä oli unne  e ä saa oin soi aa a kysyä neu
voa ai vain purkaa a äsen ää a a uksiani.

äkivaltaa k anneella n ike s k tiin alaa iseen  
Siitä ei t le a v stella tai s llistää  i lla  ettei väki
valtaa k ann t esi e kiksi le vielä val is lä te ään 
s teesta tai k t aan eikä st  näke ään itseään selviä

ässä ksin a esta
ä keää lisi  että väkivaltaa k ann t saisi a assa 

iettiä k tiin al taan nista näk k l ista  e stellen 
äät stä itselleen  attilaisen t lee antaa tälle 
innalle tilaa selittäen iskit a e ilaiset näk k l at  i in 

väkivaltaa k anneen ieli ei t lla etkellä llä  Sa in 
tilanteesta itäisi s nt ä k ke s  että väkivaltaisesta 
s teesta i ta t ista ta avaan alvel n v i alata 
k ska vain  ä nnist isia tai n l tta ei itäisi t a 
t nte aan siitä  että n te n t ia a itsenäisiä  vään 

kiviä äät ksiä itsekseen  sk s v i lla  ettei väkival
taa k anneen ieli le val is i taant aan s teesta

o  ha  he rem lin  has s opped  eel no hin .  
don  ry.  eel emp y.  eel omple ely num .  eel ou  
o  his orld.  an see and hear he people around me 
and  kno  hey an see me. u   am no  really here. m 
lo ked up some here inside mysel  some here inside my 
head. here are momen s hen m no  really sure any o  
his ever even happened  n il a ain he ave o  hidden 

memories hi s me and  eel every hin .
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DEMOCRACY 

Kuka kuuntelee minua?

Saanko tulla nähdyksi?

Muotoutuvatko palvelut minua 
tukevaksi vai muutunko minä 
palveluihin sopivaksi?

Olenko osa kokonaisuutta ja tärkeä 
ainutkertaisena yksilönä vai olenko 
merkityksetön pala isossa 
kokonaisuudessa?

Kuka kertoo mitä tarvitsen? 
Minä vai asiantuntija?

Saanko osallistua? 

Kuunteletko kokemustani ja siitä 
syntyvää tietoa vai tiedätkö paremmin?

Saanko olla eri mieltä?

Tarvitaanko moninaisia palveluita vai 
tarvitsevatko kaikki yhtä ja samaa?
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akka s
akka s elää eissä valtavana v i ana  tät nt na  

ä ä e t iste e t skaa a vaike tta  saa e 
asett a aav itt neen innalle k lke aan a vala e 

sk a selvi t iseen  al a e a ttaa  Se n in i illi
nen inais s  ka aksaa i ast ttaa a ä äst ttää 

in a elleen a elleen  eistä sei illa lienee 
k ke sta s ista  vaike ksista a niistä selvi t isestä  
t isten e kit ksestä s n  nnen a akka en aka ina  

le e tä tä  a vasta äessä
isten sk at n k k  ia sia asi ita  skall s 

lla telias a kestäv s kivisen l n k lki ana  ta avat 
ia s vällisestä akka esta  len nä n t iten kä

sivällisiä i iset vat  a iten aastavissakin elä änti
lanteissa levat i iset l ttavat akka en läsnä l n  

ikä ta aa ent t ista a l tta sta lä ellä levan 
i isen vänta t is teen  akka en s ntaa inen 
lä eisiin a aail aan n tä keää  sitiivinen asenne a 

nteinen s ta t inen aail aan ila ttavat lä ei
siä a itseä  

äkivaltaa k anneet i iset ke t vat akavansa 
nel ansa  elk nsa a eensa sekä al ittavansa 
en l v n elä ässään väkivaltat nteki i en av st ksel

la  k n t nteki ät skaltavat a al avat akastaa asiakkai
taan e a isella tteella a lä i äistä k nni ittavalla 
tavalla ka ne teen a t iv n n aten  ätä ni väki
valtaa k ann t n t iv n t saavansa k aniltaan  

n vat akast neet  a ita akastavat kenties ä  
len il ent n t nesti t äivän äätt essä ä eän 

a itsekk en ää elle  ka saa i iset teke ään i veitä 
tek a a n a valint a tai sk aan  että n ansain
n t kaiken sen t skan  kä si ksen a kiv n  ta t inen 
i inen änelle t ttaa  len s t ielett ttä  ta 
väkivaltaa kä ttävän an e n tav ittel  saa aikaan  

len ll t ä ent n t selit ksistä  ita väkivaltaa 
k anneet ke t vat väkivaltaa ike ttaakseen tai iten 
väkivaltaa te neet ike ttavat tek aan  
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S ä t isen e käis
n n elä ässään t n t k taa aan väkivaltaa  ka 

t aa in en a saa an itsen t nt aan kaikin ta
v in in ttavalta  n ta a ttava al n  tta v isi atkaa 
elä äänsä eteen äin  a nä ä älleen itsensä i isenä  

väks nnän a v isena  S llis s ista k ke ksista 
as  väkivaltaa k anneissa s vällä  ä ä t  sin 
väkivallan kä ttä än vallasta a k v stä saa a väkivaltaa 
k taava sk aan  että tä ä ansaitsee va avais el
laan n a k tel a  i lla  että väkivaltaa k taavalla 

n ist iassaan vaikeita k ke ksia  ta stalla  i en 
v ksi änen itset nt nsa n al n alkaenkin a as

e kaiki ihmise . e ova  riisunee  a uhonnee  sek
suaalisuu eni  iden i ee ini a minäkuvani. ai ehkä uhosin 
sen o nuorena  o silloin kun olin vielä via on. eksuaali
suudes a sano aan aina  e ä se on kaunis a. inulle se on 
veren ahrima paina ainen  oka kulkee likaisena ha uvanana 
mukanani kaiken aikaa. auras kehoni a minäni on ollu  
uhoavan kivun kohde. inu  revi iin riekaleiksi a ä e
iin yh änä a alas omana makaamaan. ehon sisälle äi 
yh yys  kun kylmä uuli puhalsi lävi seni. aluaisin pääs ä 

eroon ihos ani. n halua kenenkään koske avan minua. n 
usko enää maailmaan  en usko mihinkään. nhoan i seäni. 
nhoan elämääni. ihaan i seäni. ihaan elämääni. n kuin 
makaisin maassa yksin edelleen. ääni on sekaisin. inä 
olen sekaisin. uskin l ydän koskaan enää ko iin.

äkivaltaisesta s teesta lä te i
nen  le ksinke taista

ä eiset  a tta at  vi an aiset a leinen asenneil a ii i 
teisk nnassa e vaatii sk att an al n i isel

tä  ka n sein sekä s kkisesti että sisesti l ssa  
äkivaltaa k anneen elä ä n en issä s istaiste

l a ka etki  ka ikinen äivä  Silti väkivaltaa k annei
ta vaa itaan teke ään atkais a  tta aan elä änsä  
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t iveensa a nel ansa sekä l aan a estaan 
ätäkseen t nte att aan  aivan k in näi en asi i en 

teke inen lisi el a a si eliä  
äät stä lä teä väkivaltaisesta a is teesta n vai

keaa kii e tää  aikka tietäisi iskit s teeseen alaa i
sesta  tietävät väkivaltaa k anneet s e a isen i
tävän sisällään iske ä  äkivalta ei välttä ättä l  e n  
vaan e n älkeen väkivaltaa v i ta a t a leisellä aikalla 
tä sin llättäen  a llisten lasten ta aa istilanteissa  
tai vaikka a stävien tai s k laisten akenta ien nien 
av lla  äkivallan k teeksi t va ei sei iten saa 
e es a vata  itä k läk ts  tai vastaava saattaisi  
ta k ittaa  

ka k ntelee aav itt n tta
askaan elä änvai een älkeen lisi el ttavaa a atella  

että e essä vat vät a at  ätä ei k itenkaan kenelle
kään v i l vata  lä ä enee iten enee  eivätkä k ke

kset k skaan ene tasan  kaisen elä ä n ain tke
tainen ine ta k it ksineen  ät iv a ei i ä kkia 
e ät iv lla  tta t nteki änä tai väkivaltaa k anneen 
lä eisenä ei skään i ä l a e ä ealistisia nnenk
via västä t levais esta  Se  itä lä is eväkivaltaa 
k anneelle v i l vata  n innalla k lke ista a läsnä

l a väkivaltaa k ann tta a ttaen a t kien sekä etsien 
äntä a ttavia kein a   

nteki änä v i ke t a t ssään k ke istaan a näke
istään asi ista sekä k ke ksen a te iatie n 
sta asta ä ksestä lä is eväkivaltaan liitt en  
nteki änä v i selittää  iksi nkin asian näkee k ten 

näkee a itä e ilaisista vai t e ista v isi se ata  Silti 
selvi t inen  väkivallasta i taant inen a t i inen 
k ke ksista vat kaisen i isen elä ässä ak tai
sia a ain tke taisia sesse a  

i an aistiet  siitä  että la si k kee e eessä väki
valtaa  ei välttä ättä a ta l etta aan väkivaltaa  ilanne 
v i a k iisi t ä lisää  ina la sen t vallis tta ei v i a 
taata  k n tä än tilannetta tään selvittele ään  
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Selvittel ssä k l  aikaa  sk s k ka sia  änä aikana 
väkivalta v i aaist a tai la si v i t a ain st ksen 
k teeksi  sk s a tta ista a e vat llain ta aa 
a s e a  inka väkivaltaa k taava van e i v isi t
vallisin ielin ke t a k ke astaan väkivallasta teisessä 
ta aa isessa esi e kiksi lastens el ta een selvit stä 
te täessä  iten t vallista n alata k tiin asiasta ke t

isen älkeen  ka sill in itää lta la sista a väkival
taa k taavasta van e asta  ill in n iittävän ian  

illaisiin t i en iteisiin tilanteissa tään
len iettin t sein sitäkin  k inka sein esi e kiksi 

lä es tä si ikäisten n ten se stel väkivaltak ke k
sia k llaan siten  että e saisivat n easti a a tilantee
seensa  in lle se n a v it s  ä es tä si ikäisten asi
akkai eni k ke ksen kaan e saavat a a a v in  

ei än k ke ksensa kaan eille ei le ta lla el
sti tav itettavissa levia atalank nn ksen alvel a  
Seni i ikäisillä ei e kä le lä ellään ketään  lta 
tää a a  i lla  että väkivaltaa k taava van s 

ta vitsee väkivaltaa kä ttävää lis a av kseen al ten 
va ella tätä a llisilta se aa ksilta a näistä s istä 

e k ettavat sinnitellä tilanteessa ä eän a s llis en 
t ntei en ella

n s ielenkiint ista se ata  k ka tai ketkä 
ää ittelevät illaista a a a t kea väkivaltaa k ann t 

ta vitsee  äkivallan t nnista isessa keskitä e ene
ia e väkivaltaa k taavien l tä iseen  Se l e 

e ilaisin k sel in eitä nista aik ista  e se l  
tiinisti väkivaltaa kä ttäviä  ntä s al aisi a a a t kea 
väkivaltais teensa  istä a a v isi lä teä ake aan  

s ei l ä san a  eikä k kaan k s  a llistavatk  
t i en itee e siis väkivaltais en atk isen  iten 
s ta e  k n k  ke t  väkivallasta a is tees
saan  ik  ke t a l ttaa sii en  että änen kanssaan 

tään asi ita atk aan  vai istavatk  sen älkeen 
sessin  eli asiakkaan elä än  vi an aiset  ann staa

k  sellainen ke t aan k ke ksistaan tai te istaan  
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ink ista kasvat st tä
ksi keskeinen s  väkivaltaa k anneen s llist iseen 

k ke ksistaan n teisk nta e  e le e lä is
eväkivalta nteisiä a vast ta e kasvat ksellisesta 

näk k l asta sein väkivaltaa k taavan k ke astaan 
väkivallasta  asta e la sia a n ia t nnista aan  
va ain väkivallasta ke t via va it s e kke ä a anna e 

eita siitä  iten ei saa t i ia a inne ei saa ennä  
tta väkivallalta lisi t vassa  

asta e n ia  e it isesti t tt ä  asetta aan 
a a k aneilleen a kieltä t ään esi e kiksi sek

sistä  ta e eivät al a k kea  äkivallassa ei le k se 
siitä  etteik  väkivaltaa kä ttävälle lisi te t  tiettäväksi  
ettei väkivaltaa k taava al a k kea asi ita  ita änelle 
te ään  äkivallan ta k it ksena ei le t ttaa k ki al
leen vää ieltä  äkivalta ei l  k n t inen san  ei  

äkivalta ei le sitä k taavan s  ast ssa n aina 
väkivaltaa kä ttävä

äkivallan ennaltae käise iseksi a is teissa ei än 
t lisi entistä ene än keskitt ä va vista aan entali
saati k k ä  e atiatait a  t isen i isen i intia a 
t ntei en käsittel tait a  aivan la s esta asti  ei än 

itäisi ta ta n ille tiet a västä a is teesta a 
tia  illaisia asi ita itse k kin s teissaan al aa k kea 
a iksi t isen t iveita itäisi k lla a ta eita i i a 

ia a aan n ta atta
ä eiset  a tta at  vi an aiset a leinen asenneil a

ii i teisk nnassa e vaativat sk att an al n 
i iseltä  ka n sein sekä s kkisesti että sisesti 
l ssa  äkivaltaa kä ttävän vast tta iseen te istaan 
kä tetään ä äst ttävän vä än es sse a  ei än 
kannettavakseen eivät esi e kiksi t le lasten kii eelliset 
si it s ka kset  vaan nä ä s itetaan väkivaltaa k
taavalle  äkivaltaa k taava saatetaan ain staan s k
kisen t en ii iin  Sa aa ei k itenkaan te ä väkivaltaa 
kä ttä välle  äkivaltaa k taava saattaa t a lä te ään 
k t aan t vaan väkivallalta  k n väkivaltaa kä ttävä saa 
ää ä k tiinsa a ankal ittaa lis nsa a lastensa a kea 
s esti
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siakasta va ten  ain tke taisin  
tav in äntä k llen
Saksalaisen n eas ä ti e in kaan te a ia käsite 
l t   lat nin teksteistä  lat nille te a e tti ta k it
ti ne v nanta aa  innallak lki aa  e a e tti li t ll in 
siel n saatta a ei a anta a  s k eikkalaisista t l i

ista v i saa a ä stä sanan alk e ään tai ainakin 
näk k l aan  ta kannattaa ke itellä a iettiä etki  

e a ia sanan alk sana saattaa ä ti e in kaan 
lla t e a n  e a n li alveli a a a i  S tava n n 

aa ana t e a nilla li k kea ase a  kea ase a 
ei k itenkaan te n t t e a nista sa ana v ista s t in 
kanssa  e a n li alveli a  än t i isännälle kaa a 

aa a t i i va n en aa ana ta stalla kann staen 
isäntää vään  seessä li e it inen l tta ss e  
sillä ta vittaessa a i saatt i ttaa isäntänsä ase an a 
e staa äntä  aistel tilanteessa va n a astavan a
in li tie ettävä  i in ata va n a  Sa alla än tä tti 

isäntänsä ta eet a llistaen isännälle taistel n niin 
t vallisesti k in a llista  ä ä kaikki e ell tti  että 
a in t li ä tää isäntänsä t nteet  a at kset  s nni
tel at a ta eet

s taistel n t ksinassa s t i t i vaikeaan tilan
teeseen  t li a in tietää iten äästä tilanteesta is  

e a nin li sattava s nnitella eteen äin a ietit
tävä itä e i vai t e ista v isi se ata istaen  että 
vii einen äät s li aina s t illa  änen äät ksensä li 
ei v in t ast a tai äntä vast in t i ia

äitä a eita väkivaltat nteki i en t lisi lla tilan
teessa  ssa net t nteet  t iveet a k ke kset llää
vät  e a n ist ttaa väkivaltat nteki än ase asta  

le e alveli ita tä keässä te tävässä isäntä e in
nalla  ä än te tävän t lisi lla k nnia  n t lisi s it
taa k nni it sta asiakkaan le assa l lle  a al a a ttaa 

äntä selvi t ään k ke ksistaan a l lta näke ään 
t levan a llis tena  n s ta t a l ttavaisin 

ielin
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uudan unessani. yydän  e ä en an aisi i selleni 
apah ua mi ään pahaa. n haluaisi kärsiä enää yh ään. 
nessa olen lopu oman väsyny  yksin a hukkumassa. 
ukeh umaisillani. erään huu ooni. o ean ääneen i kien  

e ä pi ää aksaa. e ki vielä. ken  koska haluaisin mah
dollisuuden elää ilman ä ä uskaa. aluaisin olla vapaa. 
oku kir oi i oskus  e ä haava ulee nopeas i  oipuminen 

voi viedä pi kään. inakin se vie pal on pidempään kuin 
haavan ekeminen. auanko olen kysyny . as aa  aina  
e e  osaa sanoa  e ä okainen on erilainen. n ä os en 
aksa loppuun as i  os kaikki ponnis eluni on urhaa. len 
väsyny  aluaisin nähdä i sessäni o akin kaunis a  enkä 
aina vain ruh ei a  kauhis unei a ai uskaiseen irvis ykseen 
vään ynei ä kasvo a. oinko koskaan ker oa  e ä selvisin. 

y kin  vuosien älkeen  näen paina aisia a unnen sormie
ni koske uksen alla arve  o ka eivä  häviä. auanko vielä 
pi ää aksaa
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EQUALITY 

Auttaaksemme ja muuttaaksemme 

maailmaa meidän tulee keskustella 

avoimesti ja moniäänisesti väkivalla 

ta, jota parisuhteissa tapahtuu. 

Meidän tulee tarkastella työotteitamme 

ja sitä, tulevatko väkivaltaa kohtaavat 

kuulluksi. Tiedämmekö mitä he tarvit-

sevat? Jos tiedämme yleistäen, mitä tar-

peet ovat, ohittaako se yksilöllisyyden? 

Kohtaavatko tiedot ja taidot toisensa, 

keskusteleeko kokemus ja tiede keske-

nään? Olemmeko tasa-arvoisia ihmi-

syydessämme? 

Toteutuuko tämä väkivaltaa kohdan-

neen elämässä? Ovatko arvomme ja 

asenteemme tasa-arvoisia muuallakin 

kuin juhlapuheissa?
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kainen eistä
nteki än te tävänä n l a k ke ksia  issa väki

valtaa k ann t v i t ntea a ä tää an v i ansa  
ke tensa  e kk tensä  a v kk tensa a e kit ksel

lis tensä  n a tettava näke ään s itä aksaa elää a lla 
le assa  älillä ta aa isissa innalla n vi ais s  välillä 
elk  a väs s  isinaan ta aa isia vä ittävät ikävä 

a akka s kaikkine ett ksineen  elk  sein ta aa
isissa väkivaltaa k annei en kanssa kana k lkee 

ä eä  tta s i  len na an t katketakseni 
tilantei en t a ik isia ii teitä väkivaltaa k annei en 
kanssa  len na an t t kave ei eni äisille te ille  

ista väkivaltaa k anneet ke t vat na ssa s in  
älillä len ist n t il aa l tt an itk n ää ellä tai 

ivann t väkivallasta t lleita eita il ais en valli
tessa  len a ttan t väkivaltaa k anneita selvi t ään 

aniikkik ta ksista tai ti aan  iten ea i a e ilai
siin tilanteisiin  sk s len k nnell t t a t ista tai 
ä äkästi ann t aksi i aan t vallis tta  

un sinä ole  kanssani ässä huoneessa  en pelkää. 
un sinä pidä  kä äni käsiesi välissä ai sili ä  helläs i 

pää äni  minun on hyvä olla. uule ko  kun kuiskaan kuinka 
ärkeä a rakas ole  minulle  ähelläsi olen saanu  levä ä.

len ll t ti kka in ealisti k vatessani a llisia 
se aa ksia e stellakseni assiivisia t vaa ist i

en iteitä tai sitä  iksi lä is eväkivaltaa k anneen 
t iveet eivät le e stelt a  ik isen ei le el a 
väks ä aa e äva ttaan  keskene äis ttään a sitä  
ettei st  a tta aan aa tilannettaan ta eeksi 

ektiivisesti  sk s n väks ttävä  että t inen tietää 
a e in a l tettava sii en  että essä t nteki än 

kanssa saa aan aikaan vä a t vallinen atkais  
nnistan e ät iv n  eks ksissä l n s itsestäni 

t nteki änä  al ni a ttaa a ä s t isen ä ästä 
a t skasta saa k k  le kseni välillä t nte aan e ä
va tta  lta siitä l änk  t i ivaa ta aa a ttaa 
väkivaltaa k ann tta n se aan e ät iv sta  l tä
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ään eitin takaisin alle l lle  ina se ei le el a  
sk s l tta ksen saa inen a t i ivan tavan l tä
inen vie aikaa  len saan t kä ttää ielik vit stani a 

l n t nesta te iastani t kit skentel n aa eista  
a siitä  ikä n ikein tai s ivaa  len tasa ain ill t sen 
kanssa  itä v i a itä ei v i e ttaa k keiltavan äät
en sii en  että e ät iv n ei v i antaa kenenkään vai a  

nteki än t lisi a ttaa asiakasta l tä ään takin  ikä 
saisi aksa aan e es etken eteen äin  atka e ät iv s
ta takaisin innalle v i lla vaikea  Siksi tavat a enetel

ätkin vat lleet nesti e ik isia  i le k vin el a 
l tää san a tilanteeseen  ssa väkivaltaa k ann t 
esi e kiksi ke t  t lleensa a in i ell ksi taas  levan
sa en issä a siitä ett n t  ä än la seen len k ll t 

nesti  len k ll t siitäkin  k inka i iset vat v sia 
ittäneet saa a a a tilanteeseensa  tta ak teissa

kaan etkissä  issa t van ta ve lisi s i  ei t vak tia 
tai vastaavaa le ll t ta lla  e vat lleet tä nnä

Jospa elämä voi alkaa vas a särkymises ä. n niin 
myrskyis ä a levo on a  e ä sirpalei a ulee helpos i. hkä 
ihan huomaama a. llaan hil aa yhdessä. uunnellaan 
hil aisuu a viere ys en. il aisuus puhuu enemmän kuin 
kukaan. saa ko sinä kuunnella  unne ko sinä sen

taa isen etkissä sk n e kit ksellistä levan  
että t nteki änä te tävänäni n saattaa ainakin k taa

ani enkil  kasv t sten änen e kit ksellis tensä 
a ta k it stensa ää elle  sk s tä ä n itkäaikainen 

sessi  i akseen nä ä itsensä e kit ksellisenä  
ain tke taisena a a v kkaana n al ksi ä ettävä a 

väks ttävä a i is tensä  asta sen älkeen v i 
alkaa tia sitä  k ka n  k ka li  k ka al aisi lla  il
lainen elä ä lisi itselle ta k it ksellista a illaisia a v a 
elä ässään al aa t eksi elää

len ll t eks ksissä issa t nteissani eläten  että 
k le a k aisi asiakkaani ennen k in l täisin tavan  l
la saa a änet sk aan  että elä ässä n ä ki a ieli  
vaikka i e ät iv n etkellä siltä ei le t nt n tkaan  

len säntäill t i eässä etsien ientä val n ilka sta  
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ka kantaisi asiakkaani se aavaan etkeen  a saisi änet 
aksa aan vielä etken  len k ettan t akentaa aa e a 
a allintaa tilanteisiin  tka e i s istä vat lleet k it
tavia  etkessä n v in t vain l ttaa a sk a sii en  että 
asiat ä est vät  t ntien k itenkin levansa eik illa äillä  
k in ka el ina valtavilla an ksilla  i tietää levansa 

ikealla tiellä  tta vain e kä  tä vin saattaisi lla 
eks ksissäkin  tta vai t e t a ei le  n skalletta
va ittää  ä keintä n  että s  innalla  k ntelee a 
t kee a aansa kaan

e hopes o e s ron  a ain. e hopes someday he 
ill e loved and rea ed kind. e hopes o have ha  ee

lin  here every hin  is all ri h . u  mos  o  all he hopes 
one day he ill e a le o lose ha  heavy door o  shame. 
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THE TRUTH
Minulle se on elämä, kaikkine  
vastapuolineen.

Toivon sinun löytävän omasi.

Sellaisen, joka ei satuta sinua tai toisia.

Olen kertonut pelkääväni pahaa. 

En taistele sitä vastaan vaan  
juoksen karkuun etsien hyvää ja  
kaunista.

Löysimme toisemme.

Totta.
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uo e ava o uus
uo a minuun. uo amus a ei voi nähdä  si ä ei voi koske
aa. uo amuksen voi vain un ea. uo amus on rakkau
a  rehellisyy ä  kunnioi us a  oises a ehdoi a väli ämis ä 
a hellää huolenpi oa. e on iloa  surua  naurua  kyynelei ä. 
uo amus a on an aa oisen nähdä syvimmä  a rumim

ma  haavansa ie äen  e ä oinen pysyy rinnalla kaikes a 
huolima a. uo amus on si ä  e ä uskal aa an au ua 
oisen kanne avaksi. uo amus ekee haavoi uvaksi  

mu a samalla se  e ä voi olla haavoi unu  oisen edessä 
on luo amus a. uo amus on via omuu a. uo amus on 
herkäs i särkyvää.

y  luo i miehen hymyyn  ka seeseen  koske uk
seen. än luo i miehen käsiin sydämensä  kehonsa  opa 
sielunsa. y  an oi i ses ään kaiken  lakkasi suo elemas a 
i seään. än seurasi mies ään sokeas i. akas in a luo in 
sinuun ehdoi a  y  huokaa. 

er a oisensa älkeen mies särki y n sydämen a 
run eli ämän kehon. y  un ee i sensä heikoksi a avu
omaksi. ukaan ei oikeas i iedä  mi ä sul e u en ovien 
akana apah uu. ain y  a mies ie ävä  o uuden.

iimein y  sai apua  mu a kuuli sil i a kuvas i  kuinka 
vaikea hän ä on au aa  asia  eivä  e ene  kun y  ei kerro 
uuri mi ään. y  yri i useas i sanoa  e ei pys y siihen 
vielä. än ei l ydä sano a ker oakseen vuosien saa ossa 
kokemas aan väkivallas a a hyväksikäy s ä. än ei uskalla 
ker oa  koska ker omises a on aiemmin aina seurannu  vain 
enemmän harmia a liu a sa u avia kysymyksiä a kom
men e a. y  pelkää ulevansa älleen pe e yksi. y  
ei ole vielä l y äny  syy ä uskal au ua luo amaan avun
an a iin. iinpä y  un ee olevansa rii ämä n  yhmä  
yh eis y kyvy n a aiheu avansa ihmisille vain harmia a 
päänvaivaa. een aina kaiken väärin  y  a a elee. len 
pahoillani  e en osaa o aa apua paremmin vas aan.

y  mie ii  mi en kulkisi e eenpäin ilman luo amus a. 
nko mahdollis a elää luo ama a mihinkään ai kehen

kään  ieni osa y ssä uskoo vielä  e ä niin kuin avain 
avaa oven  voi luo amus ava a ien ihmisen sydämeen. 

än uskoo  e ä universaali rakkaus a odellinen luo amus 
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kulkeva  ollain apaa käsikädessä. lman luo amus a ei voi 
aidos i rakas aa. lman luo amus a kul emme yksin vailla 
suo aa. e on pelo avaa a uskallis a  kuin kulkisi pal ain 
aloin lasinsirpaleiden päällä. lman luo amus a ei voi ker
oa ai kuulla o uu a. 

räänä y nä y  apaa valoihmisen. aloihminen 
au aa y ä l y ämään vas auksia kysymyksiin a ar oaa 
uusia ra kaisu a ilan eeseen. aloihminen lupaa kulkea 
y n rinnalla y n vali semaa polkua pi kin  y n elämä  
y n ah o  y n pää s  hän sanoo. aloihminen au aa 
y ä ymmär ämään  e ä hänen un eensa a reak ionsa 

ova  oikeu e u a  e ei y  olekaan sekaisin  yhmä ai 
hankala. y  on rii ävä a hyvä uuri uollaisena. 

aloihmiselle y  pää ää viimein ker oa o uuden. 
onille asioille ei vielä ole sano a  mu a ne uleva  a an 

kanssa  kun y  on siihen valmis  valoihminen ie ää ker
oa. de äänhän hi aas i a rauhassa  y  pyy ää.

y n a valoihmisen välille syn yy maailma  o a muu  
eivä  voi nähdä ai avoi aa. y  ie ää sen maailman 
perus uvan luo amukseen. y  oivoo  e ä uo maailma 
oisi kauneu a  rakkau a  lepoa  urvaa a voimaa valoih

misellekin. y  luo aa siihen  e ei valoihminen koskaan 
pääs ä hänen kädes ään ir i. uo a han sinäkin siihen  e ä 
olen aina vierelläsi  

skal aisi ko sinä is ua y n viereen a ka soa syvälle 
hänen silmiinsä  aksaisi ko ka soa niin kauan  e ä odella 
näkisi  y n kivun a uskan  skoisi ko y ä  os hän ker
oisi  lisi ko luo amuksen a o uuden arvoinen  uulisi

ko y n oivee  ai ie äisi k  älleen kerran paremmin...

y  a lumi

änään sa oi lun a. iu alee  eh ivä  hädin uskin koske
aa maa a  kun ne o ka osiva . yksyn leh ien värilois oon 

sekoi ui lumihiu aleiden kimallus. i ole enää syksy  mu ei 
ole vielä alvikaan. as akohda  samassa he kessä. y  
on aina rakas anu  alvea a lun a. iiley ä a kylmyy ä. 
ää yneiden vesilammikoiden ri inä alko en alla a lumen 
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painos a kaar uva  puun oksa . uhdas a a valkois a. 
ospa lumi puhdis aisi a pei äisi häne kin. y  mie ii 

lumienkelei ä. än haluaisi kävellä alas i lumihan essa a 
un ea lumen ra a oman kylmyyden ihollaan. e ken mie

li oh ees a hän riisuu suka  a ken ä  alois aan. umi sulaa 
he kessä pal aiden varpaiden alla ä äen älkeensä umma  
alan äl e . ylmyys särkee varpai a  mu a y  ei väli ä. 
uolloin hän ie ää olevansa elossa. ääkylmä  varpaa  

lumi a pimeys.
imeydessä y  un ee olonsa urvalliseksi  lohdul

liseksi. imeys kie oo häne  sisäänsä kuin suo aavaan 
verhoon. i arvi se eeskennellä hymyilevänsä  koska ku
kaan ei näe. oi an aa kyynel en valua. imeässä saa luvan 
olla väsyny  a voima on. än kuun elee aal o en kohinaa  
un ee viileän meri uulen kasvoillaan. annassa hän näkee 

pilve mällä y aivaalla lois ava  mil oona  ähde . eri on 
sysimus a  mu a niin kaunis a ku suva. äy ää kuin se 
sulau uisi yh een aivaan kanssa. i ole alkua ai loppua. 

a omuus  eheys  ossa on kaikki maailman hyvyys a 
kauneus. iin kuin meri yh yy aivaanran aan  oivoisi y  
voivansa kokea yh eyden onkun oisen ihmisen a elämän 
kanssa. odellisen  merki yksellisen yh eyden  oka saisi 
sielun luopumaan suo amuureis aan. än ah oisi edes 
kerran elämässään olla osa o ain rikkoma on a a kaunis a. 

y  mie ii  missä hänen kauneu ensa a via omuu
ensa on  nko si ä koskaan ollu kaan  hkä oskus pik

kulapsena. ikä sai häne  luopumaan sii ä  uka vaih oi 
kauneuden rumuu een  yvyyden pahuu een  änen 
sielunsa haavoi uu a heikkenee oka askeleel a  koska hän 
ei luo a i seensä  muihin ihmisiin ai elämään. än ah oisi 
olla olemassa i selleen  mu a ie ää  e ei osaa eikä ansai
se si ä. nko hänen arinansa aika pää yä  is ä ie ää  
kun on aika pääs ää ir i a luovu aa  

y  on väsyny . än pelkää ihmisiä. än pelkää 
elämää. än ei unne i seään. a miksi hän haluaisikaan 
un ea o ain niin likais a a saas unu a  o ain niin inho a

vaa. ies on o vuosia määri äny  a määri ää edelleen  
y n olemassaolon. y  on olemassa  koska mies an aa 

hänelle siihen luvan. ies on an anu  hänelle oikeuden 
elää. lman mies ä  ei y llä ole mi ään arvoa. ielessään 
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y  on siis elämänsä velkaa miehelle. ies piilo i y n  
o a y  olisi vain yksin hänen. y hemmin y  oppi 
piilo amaan i sensä sääs yäkseen syy ksil ä. y ynä  
riko una  häpeissään a peloissaan y  on oman kehonsa 
vanki. änen kehonsa ei enää edes kuuluu hänelle i sel
leen. y  ie ää miehen omis avan sen  omis avan häne  
kokonaan. il i hän kuiskaa hil aa  au akaa minua. y  
ah oo pakoon. än i kee pelos a äris en  kunnes kyy

nelei ä ei enää ole. un uu yh äl ä. ksinäisel ä. iehen 
käde  ova  pysyväs i ahrannee  y n kehon. än ei saa 
älkiä pes yä pois. uin ikuise  a uoinni  iholla. än on 
merki y. onkun oisen omaisuu a. ies murskasi y n. 

ahrasi opa hänen sielunsa.
y n mieli sanelee hänen kehonsa liikkee  a un emuk

se . ellä koske us käsivarrella laukaisee uuden ai vanhan 
muis on. okainen lihas hänen kehossaan änni yy val
mis au uen o amaan vas aan koske us a seuraavan iskun. 

oske us uo mieleen pelon a häpeän. e sa u aa. y  
inhoaa i seään niin  e ei edes halua kenenkään koskevan 
häneen. än ei uskalla koskea edes nii ä oi a kaipaa a 
rakas aa  sillä pelkää likaavansa a rikkovansa kaiken mihin 
koskee.

i aas i hän yri ää kasa a muis ois aan palapeliä  o a 
hahmo aisi elämänsä  i sensä a oman kehonsa ra a . 

amalla hän pelkää  e ei pidä näkemäs ään. iksi e siä 
rakkau a  os se vain ker a oisensa älkeen sa u aa  y  
ah oisi ie ää  mi ä hän on ehny  väärin ansai akseen 

kaiken ämän. än ah oisi pyy ää maailmal a an eeksi 
kaikkea aiheu amaansa pahaa a surua. än ei koskaan 
halunnu  sa u aa läheisiään ai uo aa heille uskaa. y  
yri i vain selviy yä  mu a eki sil i aina oinen ois aan 
huonompia valin o a. hkä mies oli oikeassa  y  arvi see 
miehen  oka sanelee mi en asia  ulee hoi aa  koska y  
ei i se siihen kunnolla pys y. aikki on hyvin  kunhan y  
ekee niin kuin käske ään. 

yh yys vaih uu pelkoon. eli ämä n kauhu hiipii äl
leen sisään varoi ama a äysin odo ama a. u suma on 
vieras  oka sanelee kaiken. y  ähme yy paikoilleen. 

eren kohina ympärillä un uu avallis a voimakkaammal a  
ähde  näy ävä  kirkkaammil a. än pys yy keski ymään 
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vain yh een pieneen asiaan ai ääneen kerrallaan. än 
unoh aa hen i ää. y  on ie oinen okaises a liikkees
ään. än un ee sydämensä kiih yneen sykkeen selväs
i. aikki ympärillä muu uu epä arkaksi a sumuiseksi. 
mpär ivä maailma  oka vielä he ki si en oli kaunis a 

urvallinen  on ny  vieras a epä odellinen  henkeä uhkaava. 
y  pelkää kuolevansa ai ulevansa hulluksi seuraavassa 

he kessä. man kehon ra a  un uva  vaikeil a hahmo aa. 
än yri ää epä oivoises i l y ää o ain u ua a urvallis a  

ohon kiinni ää i sensä. eri  ran a  äh i aivas  lumi. n 
kylmä. 

nää hän ei voi pae a pelko aan edes nukkuessaan. 
än pelkää nukah aa  koska kauheude  seuraava  y ä 

uniin. nissa hän muis aa asioi a  o ka oli o oivonu  
unoh aneensa  ai oiden ei edes muis anu  olevan olemas
sa. än huomaa seisovansa i sensä ulkopuolella ka sel
len i kevää riko ua  ahra ua kehoaan. än ei iedä mi ä 
ehdä. ama  kuva  py rivä  silmien edessä. uo piene  

he ke  o ka hän elää a kuvas i uudes aan  ova  kuin 
elokuvaa. des silmien sulkeminen iukas i ei saa kuvia 
ka oamaan. än un ee kivun okaisessa osassa kehoaan. 

yyllisyys a inho ova   muser avia  uska sanoin kuvaama
on. y  an aisi mi ä ahansa pääs äkseen pois kehos
aan  o akaa se pois  en kes ä enää  

okin saa y n kui enkin vielä pi ämään kiinni elämäs ä. 
än ei vain iedä kuinka kauan. n kuin roikkuisi k ydes

sä pi äen kaikin voimin kiinni  mu a luisuen samalla koko 
a an alaspäin. ksi askel e eenpäin a samalla kymmenen 
askel a aaksepäin. inä sidoi  y n puoles a solmun k y
den päähän  o a hänen olisi helpompi pi ää kiinni. o a 
y  aksaisi vielä seuraavaan he keen. uo solmu ar oaa 
y lle he ken levon. lman solmua y n o e k ydes ä olisi 

irronnu  o kauan aikaa si en. oisiko yksi solmu pelas
aa yhden kokonaisen elämän  ai useammankin  os 

k ydes ä pi äisi kiinni yhdessä  olisiko helpompi kiive ä 
yl späin  erro  y lle  e ei yl s as i ole pakko aksaa 
kiive ä. ii ää  e ä pi ää kiinni. ii ää  e ei pidä kiinni 
yksin. illoin lumeen ää kahde  alan äl e . aksi rinnak
kais a polkua. aksi lumienkeliä  oiden siive  koske ava  
hennos i oisiaan.
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RESPECT!
al sin ki ittaa ki an sittain äsentääkseni aa a at

tel ani a ä tääkseni kaikkea sitä  itä len saan t 
k kea  ia a ivaltaa eil n ka en v en aikana  

s n ka n in atilassa  i a n staa esille 
ninaisia a at ksia a i ita  ita tee aan liitt  ta
k it ksenaan s ventää ä stä väkivallasta  siitä 
i ta t isesta  t i isesta a t isaalta väkivaltaisessa 
s teessa kiinni itävistä v i ista

ä ä ki a n ki itett  t aan l t a a ä stä 
siitä  että e ät iv n tai e ätiet is en etkillä  n a

llista l a etki ke allaan t levaa  eikä t ta etkeä 
ta vitse kä ä lä i ksin lä is eväkivaltaa k anneena 
tai t nteki änä  i a al aa kann staa t nteki itä t
ke t aan sii en i is ään  i en ääntä k etan t

a esiin  ä is eväkivaltaa k anneet i iset tietävät 
ista ta in istaan a k ke ksistaan  eillä n valtavasti 

tiet a a ä stä lä is eväkivallasta a av sta  ta 
sitä k anneet ta vitsevat  ä tääkse e il i tä 
entistä s ve in  ennaltae käistäkse e väkivaltaa a 
v i akse e ke ittää lä is eväkivaltaa k annei

en alvel a  n ei än k nneltava sitä k annei en 
a at ksia  t iveita  ta eita a ke t ksia ei än i is t
tään k nni ittaen

een t täni  k ska ta n a ttaa a l a essä 
t isten kanssa väkivallat nta aail aa  skentel  lä i
s eväkivaltaa k annei en a issa n ll t valtavan 
s i k ke s a la a  len saan t t t st a i isiin  tka 
selvi t vät ielett en keskellä a ttaen sa alla t i
nen t istaan  e tekevät sa alla viä tek a  i in t 
eivät e kä lisi sanneet ta tt a  

len saan t na aa a ava t a i isenä lisää  len 
saan t k kea  itä ta k ittaa lä i äis s a ai il
laan a nä ä n aail an keskellä ka ne tta  len 
ava t n t etkille a skall kselle te ä asi ita  ita 

nikaan ei t nteki än lista käsin tee  len t n t 
ti aan aa a atillis ttani a enetel ieni ike
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t sta  len t n t s ään te iata stastani is n san  
a l n t tieteellisistä t t ksista  tka in a vat 
aie in anneet  

len t nten t v i att tta  k v tt ttä a saa
att tta  len ll t t a t n t  el issani t isten 

lesta a lissani  len itken t nnesta a s sta  
len saan t lä ikä ä aa elä ääni sekä enkil k tai

sella että a atillisella tas lla
ä än ki an tä ta n n staa esille lä is e

väkivaltaa k annei en ääntä  ttaa ei än av llaan 
tiet a ki aa l keville  i assa n elk  vä än t t ksia  

ike inkin al sin k ts a l ki aa ti aan lä is e
väkivaltail i n ni tkais tta a aastav tta  al
sin n staa esille näk k l ia  ista kesk stella aastaen 
väkivaltat n a a i aa  e k atian t te t iseksi 
ta vitaan kesk stel a  ieli iteitä a niäänis ttä  ei

än t lee skaltaa ta kastella t ellis tta e k iittisesti 
a skaltaa nä ä e äk tia sekä inn v i a tta  

äkivallan k ke sten lisäksi i isen n sein itet
tävä elää a keaan a kenties st ttävä itä ään lta 
la sista tai ista lä eisistään  tka a a ta vitsevat   ä
kivallasta i tta t isen etki  is väkivaltaa kä ttävän 

enkil n lä eltä lä te inen  n vasta alk
k  asiakkaa e ki itti sk s  että le e t n

teki inä l vanneet k lkea innalla  välillä takana le eästi 
eteen äin t aten  k n asiakas sitä ta vitsee  a t isinaan 
taas e essä k lkien asiakkaan ta vitessa s nnannä ttä
ää  innalla k lkiessa e tenä te tävänä n s ella 
asiakasta e vaa ilta  aa a v i t lla lk a  tta en
nen kaikkea se t lee i isen sisältä  änen ielestään  

ävellessä e essä s nt  is i lk  a at
kalla näe e ninaisia asi ita  Sinne a t  ava t

ista ka ne elle  n et ille tai ille a ielenkiinn n 
k teille  lk a k lkiessa v i l t ä inä tai ainakin 
lan an ää kateissa lleeseen in teen  atkalla väki
vallatt teen tt  asiakas a t nteki ä  teisen 

atkan älkeen k ikaan ei le sa a k in ennen  Sekin 
v i lla el ttava  tta sa alla ant isa k ke s  l
laisten etkien älkeen  k ikin saa tia sitä  k ka li 
ennen k taa ista a miksi kysymykseen alkaa s t isissa 

l s teissa l t ä val a  eli t viä a taika l ä
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atila
 

atila n atalan k nn ksen alvel  ka n ta k itett  
lä is eväkiväkivaltaa k anneille tai sitä elkääville  
väkivaltaa lä is teissaan kä ttäville naisille a alle  

 v tiaille la sille sekä seks aalista väkivaltaa k an
neille

ä is eväkivallasta tai seks aalisen väkivallan k ke
ksista ai e t van t en ta ve v i lla vin ninaista  

a siksi alvel a ta taan asiakkaan t iv kset  ta eet 
a tilanne i i en  

atila ta aa lä is eväkivaltaa k anneille tai 
sitä elkääville t kea väkivallan t nnista isesta k iisias

iseen sekä väkivallasta i tta t iseen a selviä iseen  
ä keitä t t a vat atalank nn ksen ksil  a 

ä t inen t ki
ä is eväkivaltaa kä ttäville ta lla n ksil t kea 

a a it skentel ä
Seks aalista väkivaltaa k anneille t kea ta taan 

ksil  a ä t isen t en kein in atalank nn ksen 
e iaatteella

atilan alvel t vat l tta ksellisia a aks tt
ia es laisille s nnatt a alvel ita

atila alvelee v k n e ssa     
atila es

es atila
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