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2ii[okse[
0arQa[[a 2arhuvaara on upeimpia amma[[ilaisia� Qoihin 
olen saanu[ [u[us[ua. 4arQa[an kanssa olen saanu[ luoda� 
innovoida� oppia Qa [ehdä haaveis[a [o[[a. 0hailen 4arQa[an 
[apaa olla olemassa Qa amma[[i[ai[oa väkivallan ennal[a�
ehkäisemisessä. ;oivon� e[[ä maailmassa olisi enemmän 
4arQa[an kal[aisia ihmisiä.

3uiden piir[äQä on avannu[ minussa puolen� Qo[a en [ienny[ 
olevan olemassakaan. (rvos[an Qa ihme[[elen hänen kyky�
ään luoda kauneu[[a Qa hyvyy[[ä ympärilleen. /änellä on 
ikuises[i paikka sydämessäni.

2ma[ilan [y�n[ekiQä[ ova[ uskoma[[oman upei[a Qa [ai[avia. 
/e [ekevä[ [y�[ään suurella sydämellä asiakkaiden maail�
mas[a liikkeelle läh[ien.
 
;ämän kirQan omis[an [eille kii[oksena olemassaolos[anne.
 
�.�.���� 2allahden kainalossa sorme[ kohmeisina� sydän 
[äynnä lämp�ä�

:usanna
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(l\ksi
1Vkaisella Vn taYinansa Qa eläTänsä� ;`�ssäni aset\n asi�
akkaani Yinnalle k\lkeTaan Qa k\\nteleTaan taYinaa� QVta 
OaYvVin keYYVtaan vain sanVin Qa `OKen keYtVQan äänellä� 
;aYinaan kietV\t\\ iOTisiä� s\k\WVlvia� aQat\ksia� t\nte�
T\ksia� kVkeT\ksia� nVYTit\ksia� \skVT\ksia� 1Vsk\s 
taYinankeYtVQalla ei Vle sanVQa tai \skall\sta keYtVa� =ieYellä 
W`s`Tällä� VKVttaTalla Qa VleTalla t\Yvallinen Qa l\Vtta�
T\ksen aYvVinen vVin a\ttaa sanVQen s`nn`ttäTisessä� 
TaOKVllistaa k\\ll\ksi t\leTista Qa VTan itsensä `TTäYtä�
Tistä Qa VTaksi itseksi t\leTista�

3äOis\OKeväkivaltaa kVOKanneiKen taYinat Vvat ain\t�
keYtaisia� 1Vkainen eläTä Vn eYilainen� QVkaisen kVkeT\s 
\niikki� Siksi T`�s a\ttaQana Tin\n Vn t\t\st\ttava QVkai�
seen iOTiseen� Qa l�`Kettävä Oänen kanssaan VleTisen 
tavat Qa t`�skentel`TenetelTät� Y`tTi� 0OTiseen t\t\st\\ 
QVsk\s Oetkessä� QVsk\s se vie aikaa� 

1Vkaisen asiakkaani taYinassa Vn VleTassa alk\� ,i 
T\\ta� 2aWWaleen Tatkaa saan Vlla katsVTassa Qa a\t�
taTassa� k\n asiakkaani Yakentaa taYinaansa tai Yaivaa 
tietään� QVtta taYinan keYtVTinen Vlisi TaOKVllista� 3äOi�
s\OKeväkivaltaa kVOKanneiKen iOTisten t`�ntekiQ�inä Te 
a\taTTe WVOtiTaan� Tillä tavVin� Tillaista WVlk\a asiakas 
vVisi Yakentaa Qa Tinne Oän Oal\aa Wäästä� ;\VTTe esille 
vaiOtVeOtVQa Qa näk�k\lTia� (\taTTe etäänt`Tään tilan�
teesta� k\n Vn sen aika� Qa a\taTTe selvi`t`Tään Oetkes�
sä� QVka Vn t\skainen�  

7ääTääYät a\ttaQana Vvat läOis\OKeväkivaltaa kVO�
Kanneen kanssa TVninaiset� =äkivallasta iYtaant\Tinen 
Qa eläTä ilTan väkivaltaa Vvat keskeisiä tavVitteita� T\tta 
Yeittivalinnat Vvat `ksil�llisiä� 6sa väkivaltaa kVOKanneista 
selviää kVkeT\stensa kanssa� Vsa tViW\\ kVkeT\ksis�
taan� Vsalle eläTästä t\lee ainakin QVksikin aikaa taistel\a 
eläTässä kiinniW`s`Tiseksi� k\n kVkeT\kset Q`Yäävät `li 
sietVk`v`n� 

;äTä kiYQa Vn `ksi taYina� QVka kietVV sisäänsä TVnia 
keYtVT\ksia� 6len tietVisesti Wäättän`t kiYQVittaa ilTan 
läOKeviitteitä� /al\an kiYQVittaa t`�ntekiQän YVVlista käsin! 
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OavainnVista� O\VTiVista� VWeista� Qa ennen T\\ta asi�
Vista� QVista Tin\lle Vn keYYVtt\� ;VivVn� että näin ääneen 
Wääsevät WaYis\Oteissaan läOis\OKeväkivaltaa kVOKan�
neet� 2iYQan T`�tä Oal\an taYQVta OilQaista tietVa QVkaisen 
t`�ntekiQän \lVtt\ville sekä nVstaa kesk\stel\\n teeTVQa� 
QVista W\O\taan OaYvVin� ;`�ni läOis\OKeväkivaltaa kVO�
KanneiKen Qa sitä teOneiKen WaYissa Vn OeYättän`t TVnia 
WVOKintVQa� k`s`T`ksiä Qa s`nn`ttän`t iKeVitakin väkivalta�
t`�O�n� 

2iYQan taYkVit\ksena ei Vle Vlla kaiken kattava VW\s 
WaYis\Oteissa taWaOt\vasta läOis\OKeväkivallasta� vaan se 
Oal\aa OeYättää kesk\stel\a Qa nVstaa esille asiakasnäk��
k\lTasta `KinasiVita� QVtka QVkV t\kevat tai estävät väki�
valtaisesta s\Oteesta läOteTistä� 

;VivVn kiYQani t\Vttavan aTTattil\kiQassa lisäänt`vän 
tieKVn lisäksi� tai eOkäWä QVWa siQasta� t\nteita� QVtka Witää 
WYVsessViKa itsessään vViKakseen kVOKata WaYis\OKeväki�
valtaa kVkeneen k\nniVittaen Qa Oäntä `TTäYtäen� ;VivVn� 
että kiYQaa l\kiessaan aTTattilainen QV\t\isi WVOtiTaan 
VTaa aieTWaa Qa t\levaa tViTintaansa s\Oteessa läOis\O�
Keväkivaltak`s`T`ksiin� ;VivVn kiYQan nVstattavan aTTat�
tilaisl\kiQVissa t`OT``Ken kVkeT\sta� s``llis``Ken t\ntei�
Ken käsittel`ä� OäWeää� eWätVivVa� viOaa� 6nnist\Tisen 
Qa Vivall\sten YieT\akin tVivVn kiYQVit\kseni OeYättävän� 
5äTä eKellä TainitseTani t\nteet antavat TaOKVllis\\�
Ken Vlla Oetken aikaa väkivaltaa kVOKanneen naOVissa 
t\nneTaailTallisesti� ,OkäWä sen av\lla vViTTe tavVittaa 
väkivaltaa kVOKanneen TaailTasta QVtakin� QVka T\\tVin 
Qäisi tavVittaTatta� ,Okä vVisi tavVittaa QVtakin siitä� Tiltä 
t\nt\\ Vlla läOis\OKeväkivaltaa kVOKann\t Oenkil�� QVka 
eKelleen saattaa QV\t\a kVOtaaTaan väkivaltailTi�tä `T�
TäYtäTätt�Tiä t`�ntekiQ�itä�

(Qat\kseni läOis\OKeväkivallasta Vvat WVOKintVQani� 
näk�k\lTia ¶ eivät tVt\\ksia� 6len vast\\ssa kiYQVitta�
Tastani� tVivVn l\kiQan Vttavan vast\\n l\keTisestaan� 
Silläkin� Tillä asenteella kiYQaan taYt\TTe� Vn vaik\t\sta 
t\lkintaaTTe� 4`�s läOis\OKeväkivaltaa kVkeneen kVO�
taaTisessa TeYkittävää Vn ensiTTäinen Oetki ¶ Tillaisen 
Tielik\van itsestäTTe Qa käsit`ksistäTTe annaTTe Qa 
Tillaisen Tielik\van asiakkaasta l\VTTe� 5äTä käsit`k�
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set VOQaavat t\levia t\lkintVQaTTe Qa taWVQaTTe tViTia 
asiakkaan kanssa� 2äsit`kseTTe� ta\sta�aQat\kseTTe 
Qa teVYeettinen `TTäYY`kseTTe läOis\OKeväkivallasta 
ilTi�nä� väkivaltaa kVOKanneesta sekä väkivaltaa teO�
neestä VOQaavat t`�täTTe� Siksi VTan t`�Vtteen� VTien 
ta\stateVYiViKen Qa t\lkintVQen WVOtiTiseen W`säOt`Tinen 
Vlisi täYkeää� 

6Tatilassa Vlen saan\t TaOKVllis\\Ken YeÅektViKa Qa 
ava\t\a kVkeT\kselle� etteivät tVt\\teni WäKekään� S\Vs�
t\Talla VWWiQaksi� k\\nteliQaksi Qa Yinnalla k\lkiQaksi Vlen 
saan\t s`vent`ä teeTaan kVkeT\ksellis\\Ken ka\tta� 
6len QV\t\n\t WäästäTään iYti teVYiVista vViKakseni keskit�
t`ä `ksil�tasVVn Qa QVkaiseen kVOtaaTaani iOTiseen� Silti 
tieKän tekeväni t\lkintVQa asiakkaasta Qa tilanteista� QVita 
VOQaavat ta\stateVYiani� iOTiskäsit`kseni Qa TaailTank\�
vani� ;eVYiat tVsin VOQaavat n`k`ään eneTTän ta\stalla ¶ 
vVin s\Ote\ttaa itseäni� aQat\ksiani Qa OavaintVQani teVYi�
aan sekä kVkeTaani� ;ieKän T`�s vVivani Vlla vääYässä 
t\lkintVQa teOKessäni� Qa saTalla T\istan WaYOaiTTankin 
teVYian Vlevan vain teVYian� ;eVYia Vn Tin\lle `ksi näk��
k\lTa� `leist`s� QVka ei kVskaan vVi kVYvata tai k\TVta 
`ksil�tasVn kVkeT\sta�

2Vetin kiYQVittaa kiYQani Witäen kVkV aQan Tielessäni 
läOis\OKeväkivaltaa kVOKanneet� 2iYQVitin kiYQan keYtVakse�
ni� että Vn asiVita Qa kVkeT\ksia� QVtka tVist\vat väkivaltaa 
kVkeneesta tViseen� ;ieKän kiYQan QViKenkin kVOtien kiYWi�
vän� t\Vttavan WaOaa Tieltä Qa OaYTit\sta läOis\OKeväki�
valtaa kVOKanneelle� Saattaa Vlla vaikeaa l\kea itsestään 
`leist`ksiä tai selit`ksiä� QVita Yakennan \sein esitett`iOin 
k`s`T`ksiin Qa asiakkaiKeni esittäTiin WVOKintViOin� ;Vi�
vVn� että l\kiQa s\Vst\isi t\tkiTaan kiYQVittaTaani aQat\k�
sella� että taYkVit\kseni Vn O`vä� eivätkä kiYQVittaTani asiat 
WiKä Waikkaansa kaikkien kVOKalla� 

2iYQVittaessani en Vle `Yittän`t O\VTiViKa kaikkia tai 
kaikkea� kVkV aQan� 6len s\Vst\n\t kVTWYVTisseiOin Qa 
l\Vn\t `leisWäteviä linQVQa ¶ `ksinkeYtaistan\t tVt\\tta� 
,n T`�skään aina Vle vaYTa aQattelenkV k\ten kiYQVitan� 
vaikka sitten niin tavallaan teenkin� kVska kiYQVitan Titä kiY�
QVitan� eikä sitä vVine teOKä ilTan� että niin aQattelee� Silti 
Vlen kVettan\t W`s`ä tekstissäni n�`Yänä tVt\\Kelle� että 
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läOis\OKeväkivaltaa kVOKann\t `TTäYtää aiOeesta aina 
eneTTän Oenkil�kVOtaisella tasVlla Qa eYit`isesti VTasta 
kVkeT\ksestaan käsin s\Oteessa T\\O\n eläTäänsä 
k\in t`�ntekiQänä kVskaan vVin tavVittaa�

2iYQa T\VKVst\\ kaOKeksasta Vsasta! )UHHGRP� 'iYHU�
sit\� RHFRnFiliatiRn� RHsSRnsiEilit\� 'HPRFUaF\� (Tua�
lit\� 7Uuth Ma RHsSHFt� 6siVn sanat Vvat WeYäisin 5elsVn 
4anKelan aYvVista� 2iYQan Yakenteen kannalta sanat Vvat 
Vlennaisia� sillä näitä asiVita läOis\OKeväkivaltaa kVOKan�
n\t `Yittää ikään k\in takaisin vallVittaa tViW\essaan läOi�
s\OKeväkivaltakVkeT\ksistaan� 7aYis\Oteessa taWaOt\va 
väkivalta ei kVskaan taWaOK\ t`OQi�ssä� vaan väkivaltaa 
kVkeneen eläTällä Vn OistVYia� n`k`Oetki Qa näiOin liitt`viä 
asiVita� QVita ei vVi siv\\ttaa tai \nVOtaa� k\n väkivalta�
kVkeT\ksia käsitellään� (YvVQen tVte\t\Tisen esteenä ei 
aina Vle vain läOis\OKeväkivalta� vaan TVnet T\\tkin asiat 
vVivat tViTia esteen tavVin� 

3äOis\OKeväkivaltat`�tä kVOKanneiKen a\ttaTisessa 
W`Yin t\VTaan näk`viin näitä asiVita Qa taYQVaTaan t\kea 
Tatkalle niiOin W`YkiTiseksi� 2Vetan avata läOis\OKevä�
kivaltaa kVOKann\tta näkeTään Tillaisista asiVista Oän 
Vn QV\t\n\t l\VW\Taan Qa Tillaisia asiVita Oän Vn saan\t 
Vsakseen väkivallan v\Vksi� @Yitän a\ttaa asiakkaitani 
eläTään eläTää� QVta Oe taOtVvat elää�

2iYQassa VsiVita käsitellään eYäässä OaYQVitteessa 
s`nt`neiKen sanVQen av\lla� /aYQVitteen T`�tä Vn nV\s�
s\t esille� Tistä asiakkaani Vvat kVkeT\ksensa T\kaan 
QV\t\neet l\VW\Taan Qa Titä Oe Vvat väkivallan v\Vksi 
Vsakseen saaneet� @li saKan sanan QV\kVsta Vlen teOn`t 
kVVstesanVQa� QVtka l�`t`vät VtsikVista� 2äsittelen VtsikVi�
Ken alla QVitakin esille nV\sseita teeTVQa� 

2iYQaa vVi l\kea `ksittäisinä kaWWaleina tai kVkVnais\\�
tena� Se ei T\VKVsta kYVnVlVNista kVkVnais\\tta� kVska 
sitä Vlen W`Ykin`t välttäTään� 6len Oal\nn\t nVstaa esiin 
asiVita Qa aiOeita asiakkaiKeni sanVQen insWiYViTana Qa 
t\VKa esille vain QVitakin aQat\ksia� teeTVQa tai WVOKintVQa� 
/al\an WVOtia esiTeYkiksi viattVT\\tta� eläTänilVa� Tiel�
t`T`ksiä Qa vilWillis``ttä läOis\OKeväkivaltateTatiikkaan 
liitt`en� /al\an O\\taa O\YYaata QVkaiselle� QVka \skaltaa 
`Yittää iYtaant\a läOis\OKeväkivallasta� /\\Kan T`�s 
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O\YYaata niille� QVtka sen alla aYkeaan `Yittävät elää� ,Okä 
OeiKän \\Yast\ksensa Qa \OYa\ksensa saavat liikkeelle 
nekin� QVtka eivät läOis\OKeväkivaltaa Vle kVOKanneet�

6len saan\t l\van O`�K`ntää asiakkaiKeni sanVQa� QVtka 
näk`vät laina\ksina kiYQassani� 6len T`�s saan\t l\van 
O`�K`ntää OaYQVitteen sanVQa kiYQani W\naisena lankana�

 4atka kVOti läOis\OKeväkivallatVnta `Oteisk\ntaa eKel�
l`ttää QVkaisen 5elsVn 4anKelan la\s\Tan aYvVn tVte\t\�
Tista `Oteisk\nnan QVkaisella tasVlla `ksil�stä `Oteis��n Qa 
eYilaisiin iOTiss\Oteisiin� 6len Oal\nn\t nVstaa esille näTä 
aYvVt� sillä kävellessäni kesällä ���� (WaYtOeiK�T\seVn 
installaatiVssa� QVssa Vli k\via iOTisistä Qa WeileQä� QVista 
saatVin näOKä itseni� `TTäYsin QVtakin täYkeää! Vlen `ksi 
Oeistä� =äkivallan vastainen taistel\ k\\l\\ Tin\lle� Se 
k\\l\\ Teistä QVkaiselle� 

+än aQa[[eli� e[[ä ainoa syy ihmisen olemassa oloon 
oli se� e[[ä 1umala [arvi[si ihmis[ä. 1umala [arvi[si ihmis[ä 
ollakseen 1umala� samalla [avoin kuin ihmise[ [arvi[siva[ 
1umalaa ollakseen ihmisiä. /än pää[[i� e[[ä se oli elä�
män [arkoi[us� Qa sen hyväksyminen sai häne[ näkemään 
pilkahduksen valoa. 1os elämä sinänsä oli vain ihmeelli�
nen sa[[uma� si[ä suuremmalla syyllä sii[ä [uli nau[[ia eikä 
[ais[ella si[ä vas[aan. 1os ihminen ilmaan[ui [yhQyydes[ä 
kulkeakseen koh[i [yhQyy[[ä� oli parempi kulu[[aa aikaansa 
nau[[ien olemassaolos[a. ¯sillä Qos hän kerran oli Qo aikoi�
naan pää[[äny[� e[[ei ihminen ollu[ muu[a kuin mi[ä i[ses�
[ään [eki� hän ei voinu[ syy[[ää my�skään 1umalaa ihmisen 
erehdykses[ä. �9iesJo� 5erea. (rs 4aNiJa� ����� 6[ava.�
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Sisält�
$luNsi �
)UHHGRP ��

6len l\VW\n\t viattVT\\Kesta
6len l\VW\n\t \skVsta� että QVk\ taYkVittaisi O`vää 
6len l\VW\n\t Vike\Kesta kVskeTattVT\\teen
6len l\VW\n\t iOTis``Kestä� itset\nnVsta�  
    VTasta eläTästä
6sakseni Vlen saan\t WelkVa

'iYHUsit\ ��
6len l\VW\n\t aQat\ksesta� että TaailTa ei Vle  
    O`vä� vaikka sen Witäisi Vlla
6len l\VW\n\t eläTänilVsta
6len l\VW\n\t itsestäni
6len l\VW\n\t Tin\\Kesta
6len l\VW\n\t läOeisistä s\Oteista
6len l\VW\n\t Yakka\Kesta
6len l\VW\n\t W\VlisVstani
6len l\VW\n\t laWsistani
6len l\VW\n\t tVt\\Kesta� Oallinnasta
6sakseni Vlen saan\t eWätVivVa� eks`ksissä VlVa
6sakseni Vlen saan\t OäWeän
6sakseni Vlen saan\t `ksinäis``Ken

RHFRnFiliatiRn ��
6len l\VW\n\t VTista tavVistani� Tielt`T`ksistäni
6len l\VW\n\t VTasta keOitt`Tisestä� VTasta  
    O`vinvVinnista
6len l\VW\n\t läOeis``Kestä
6len l\VW\n\t seks\aalisesta läOeis``Kestä
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6sakseni Vlen saan\t WaYis\OKene\vVQa
6sakseni Vlen saan\t asiVita� QVtka Vn  
    O`väks`ttävä� vaikka niitä en Oal\nn\t kVkea

RHsSRnsiEilit\ ��
6len l\VW\n\t l\VttaT\ksesta� t\Yvallis\\Kesta
6len l\VW\n\t vilWitt�T``Kestä
6len l\VW\n\t VTasta taOKVsta� aQattel\sta
6sakseni Vlen saan\t selit`ksiä
6sakseni Vlen saan\t kaavaTaisen eläTän
6sakseni Vlen saan\t WalQVn eYilaisia ViYeita
3äOteä vai Walata

'HPRFUaF\ ���
9akka\s
S`YQä`t`Tisen eOkäis`
=äkivaltaisesta s\Oteesta läOteTinen ,0 Vle  
    `ksinkeYtaista
2\ka k\\ntelee OaavVitt\n\tta&
5\Yink\Yista kasvat\st`�tä
(siakasta vaYten� ain\tkeYtaisin tavVin  
    Oäntä k\\llen

(Tualit\ ���
1Vkainen Teistä

7hH 7Uuth ���
3\Vtettava tVt\\s
;`tt� Qa l\Ti

RHsSHFt� ���
2Patila ���
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FREEDOM 

Hetken aikaa

saatoin kuulla hiljaisuuden

kuvat verkkokalvoltani olivat poissa. 

Kukaan ei käskenyt istua katse 
maahan käännettynä.

Hetken vapaa. 

Saatoin hengittää enkä pelännyt 
muutamaan minuuttiin.
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6len l\VW\n\t viattVT\\Kesta¯
4Vnet WaYis\OKeväkivaltaa kVOKanneet keYtVvat väkival�
takVkeT\stensa v\Vksi QV\t\neensa l\VW\Taan viattV�
T\\Kestaan� /eille viattVT\\s Vn QVtakin WVsitiivista Qa 
täYkeää� Se taYkVittaa k`k`ä näOKä TaailTa VWtiTistisesti� 
Se nä`ttä`t`` WaYis\OKeväkivaltaa kVOKanneelle Oaaveena 
tietäTätt�T``Kestä Qa kVkeTattVT\\Kesta� sillä Oe Vvat 
kVkeneet TelkV WalQVn sellaista� QVsta ei Witäisi Vlla tietVa 
tai kVkeT\sta kenelläkään� 7aYis\Oteessaan väkival�
taa kVOKann\t Vn kVken\t QVtakin sellaista WaO\\Kesta� 
t\skasta Qa käYsiT`ksestä� QVta väkivaltaa kVOtaaTatVn 
ei vVi tavVittaa tai `TTäYtää� 2VkeT\kset� väkivallan vai�
k\t\kset Qa väkivallan kietV\t\Tinen kVkVnaisen iOTisen 
Tin\\teen Qa aYkeen Vvat sellaisia kVkeT\ksia� QVita vVi 
`TTäYtää vain k\\nteleTalla \seita taYinVita avViTin Tie�
lin Oal\ten k\\lla Qa käsittää� Titen väkivaltaa kVOKann\t 
asian kVkee� tai kVkeTalla väkivaltaisen veYkVn kietV\t\�
van `TWäYilleen�

6len kesk\stell\t viattVT\\Kesta WalQVn� ,nnen kaik�
kea siksi� että TVni asiakkaistani Oal\aisi tavVittaa sen 
itsestään \\Kestaan� ,OkäWä siitä s``stä Vlen WVOtin\t 
WalQVn viattVT\\Ken VleT\sta Qa Oaken\t viattVT\\Ken 
kaiW\\lle selit`stä� 5äOt`äni VVWWeYan niTeltä 1en\Ma 
l\\len `TTäYtäneeni QVtakin siitä� Titä viattVT\\s läOis\O�
Keväkivaltaa kVOKanneelle TeYkitsee� 6VWWeYan 1en\Ma 
kVkee TVnia vaikeita asiVita eläTässään� Silti Oän Qaksaa 
elää Qa tVivVa� 6VWWeYan lVW\ssakin Oän tVivVV äiKilleen 
lVOK\t\sta siitäkin O\VliTatta� että äiti Vn kVOKell\t Oäntä 
Q\lTasti� Qa QVWa taWWan\t 1en\Man vastas`nt`neen laWsen� 
SaTaa lVOK\t\sta Oän tVivVV itselleen� 1en\Ma Qaksaa 
l\Vttaa eläTään Qa O`v``teen� ,sit`ksen lVW\ssa O\VTa�
sin aQattelevani� ettei 1en\Man äiti vVisi kenties kVskaan 
tavVittaa viattVT\\tta� QVka Oänen laWselleen Vli l\Vntaista 
Qa TaOKVllista� 1en\Man äiti vaik\tti katkeYalta Qa TaailTalle 
viOaiselta� /\VTasin tVivVvani� että 1en\Man la\l\ lVOK\s�
ta avaisi äiKille TaOKVllis\\Ken kVkea Yakka\tta� QVka ei 
vaaKi Titään� ;VivVin� että Yakastava la\l\ tavVittaisi äiKin 
kaikesta O\VliTatta tai eOkä Q\\Yi siksi� ,Okä siten 1en\Man 
äitikin vVisi VWWia YakastaTaan Qa kVkeTaan Qälleen viattV�
T\\Ken k\ts\n� 
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,OkäWä Tatka takaisin kVOti viattVT\\tta alkaa siitä� 
että s\Vst\\ Qa \skalta\t\\ YakastaTaan kaikesta O\V�
liTatta� 9akka\s eKell`ttää l\VttaT\sta� YeOellis``ttä� 
k\nniVit\sta Qa O\VlenWitVa� 3\VttaT\ksellisessa s\Otees�
sa vVi keYtVa tViselle WaOiTTat WelkVnsa Qa salaisiTTat 
\nelTansa WelkääTättä� että tVinen ei kestäisi asiVita tai 
kä`ttäisi niitä itseä vastaan� 

9akka\s kantaa� k\n vVi l\Vttaa siiOen� että tVinen 
seisVV Yinnalla a\ttaen näkeTään vaiOtVeOtVQa Qa antaen 
QVkaisen teOKä valintansa itse� =iattVT\\s vaatii Yinnalleen 
t\Yvallis\\tta Qa l\VttaT\sta� QVtka Vvat VleTassa ilTan 
ennakkVeOtVQa� 5e vain Vvat läsnä OeYkästi säYk`vinä Qa 
Oellästi vaalittavina�  

6nkV siis iOTe� QVs ei vVi kVkea Vlevansa viatVn� k\n 
Vn Tenettän`t l\VttaT\ksensa TaailTaan Qa iOTisten 
O`v``teen& ;ai� k\n ei vVi l\Vttaa siiOen� että TaailTa Qa 
sen iOTiset Vlisivat O`viä tai siiOen� että Yakka\s kantaa Qa 
saa iOTiset k\kVistaTaan� =VikV enää W`s`ä viattVTana� 
QVs kVkee� ettei keOenkään vVi l\Vttaa� eikä eKes WaYis\O�
Ke taYQVa s\VQaa� leWVa Qa t\Yvaa� k\ten laWsina \seiTTat 
VWWivat ¶ kVtiTTe Vn t\YvaWaikkaTTe� läOeiset Vvat 
s\VQana Qa t\Yvana� Qa Yakka\s s\VQelee Teitä WaOalta� 

,nNlanninkielinen sana innoJen[ taYkVitti al\n WeYin 
vaWa\tta VnnettVT\\Kesta Qa t\skasta� T\tta se taYkVitti 
saTalla T`�s k`k`ä WaYantaa itseään Qa tVisia VnnettV�
T\\ksista Qa t\skasta� ,OkäWä Q\\Yi l�`täTällä tien VTaan 
viattVT\\teensa� vVi tViW\a väkivaltakVkeT\ksistaan� 
Selvi`t`äkseen Vn Qaksettava \skVa� että viattVT\\s Vn 
VleTassa VTassa sisiTTässä� vaikka sitä ei Q\\Yi väkival�
lasta iYYVtta\t\essa vielä tavVittaisikaan�

2lenko i[se syypää [ähän kaikkeen� koska en ollu[ 
[arpeeksi vahva [ais[ellakseni pahuu[[a vas[aan& 4i[en 
via[[omuus voi muun[ua pahuudeksi& ;ai ehkä [iedänkin. 
6len eläny[ elämäni [äysin väärin. 6len väärin kaikin [avoin. 
;iedä[hän sanonnan ¹paha[ asia[ [apah[uva[ pahoille 
ihmisille¹. ,hkä olen vain kau[[aal[aan paha. 4inulla ei ole 
enää mi[ään QälQellä. ,i nimeä eikä [o[uu[[a. ,n ole [o[[a 
kenellekään. ,n edes i[selleni. /aluaisin vain unoh[aa kai�
ken� Qokaisen [un[eenikin. /ävi[ä pois� Qo[[en [uo[[aisi enää 
pahaa kenellekään.
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6len l\VW\n\t \skVsta� että QVk\ 
taYkVittaisi O`vää���
2\n asiVista aletaan kesk\stella� k\n salais\\Ken veYkkVQa 
selvitellään� keYtVV WaYis\OKeväkivaltaa kVOKann\t Vlevan�
sa s``llinen taWaOt\Tiin� salail\\n� 1Vkainen Vn Oävenn`t 
itseään� tekVQaan� kVkeT\ksiaan Qa sitä� ettei Vle läOten`t 
s\Oteesta aieTTin Qa sitä� ettei Vle keYtVn\t kVkeT\ksis�
taan kenellekään� tai ettei Vle tavallaan `TTäYtän`t väki�
vallan Vlevan vääYin� 6n Witkä tie l\VW\a taakasta� QVta Vn 
kantan\t ka\eTTin k\in Qaksaa� tai eKes Oal\aa T\istaa� 

2n kuin seisoisin [ienris[eyksessä. ,n [iedä mihin 
suun[aan pi[äisi läh[eä. ,nnen luulin� e[[ä oikean polun 
vali[seminen olisi helppoa. :euraisi vain kirkkaas[i valais[ua 
[ie[ä� Qonka päässä näkyisi päämääYä� 5y[ minus[a [un[uu� 
kuin yksikään poluis[a ei olisi valais[u� eikä päämäärää olisi 
olemassakaan. :eison pimeässä. ,hkä on saman[ekevää� 
minkä polun vali[sen. =oihan olla� e[[ä Qokainen polku vie 
vain samaan lopu[[omaan ympyrään� oravanpy�rään. 
:illoin Qokainen [ie Qoh[aa varmaan [uhoon. ;oivoisin� e[[ä 
Qoku valaisisi polkua� näy[[äisi suun[aa minne läh[eä. :a�
malla [iedän� e[[ä kukaan ei voi si[ä puoles[ani [ehdä. ;ie�
dän Qo� mi[ä haluan� mu[[a en [iedä kuinka sinne pääsen. 
/aluan elää vapaana. /aluan olla vapaa. ,n halua pelä[ä 
enää. ,nnen kaikkea haluan elää ilman sinua Qa vaiku[usval�
[aasi minuun.

7itkään Qatk\n\t läOis\OKeväkivalta saattaa saaKa 
väkivaltaa kVOKanneen eWäileTään T`�s VTaa itseään� 
VTaa O`v``ttään� ;avallaan O`v``s Vn saan\t tilanteen 
Qatk\Taan Witkään" väkivaltaa kVOKann\t Vn \skVn\t� Qa 
kenties \skVV `Oä� että väkivalta WaYis\Oteessa lVWW\i�
si� QVs Oän Vsaisi Yakastaa taYWeeksi� Vikealla tavalla� ;ai 
Vnnist\isi a\ttaTaan k\TWWaniaan tai vain Vsaisi Vlla 
Vikein� 1Vs Vsaisi Vlla Vikealla tavalla O`vä� vVisi tVinenkin 
T\\tt\a� 3VW\lta O`vä vVittaa WaOan� k\ten saK\issa keY�
YVtaan� Vn Oaave� QVssa kVetetaan YVikk\a kiinni� (Ykisessa 
tVKellis\\Kessa näin ei Vle� vaan O`v``s vie t\OVVn� 1a 
silti O`v``Ken Qa T\\tVksen TaOKVllis\\Ken l\VTat ill\\�
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siVt saavat WitäTään s\Oteesta kiinni� /`v``Kellä vVi Vlla 
taYkVit\s T`�s väkivaltaa kVOKanneen Tin\\Ken kannal�
ta� 4ikäli ¹O`v``s¹ vVittaisi� väkivaltaa kVOKann\t vVisi 
VsVittaa� ettei Vll\tkaan niin vääYä� O\VnV Qa eWäVnnist\n\t 
k\in l\\li� Qa väkivaltaisesti kä`ttä`t`vä väitti�

7aYis\Oteessa väkivaltaa kä`ttävän TieliWiteestä saat�
taakin t\lla eläTän keskiWiste� W`YkiT`s saaKa keO\Qa� 
4\iKen sanVTana keO\t eivät t\nn\ tVKelta eikä niillä Vle 
väliä� 7aYis\Oteessaan väkivaltaa kVOKann\t tVivVV� että 
Oänen k\TWWaninsa� QVka Oäneen kVOKistaa väkivaltaa� 
vVisi näOKä Oänet iOTisenä� ka\niina Qa QäYQissään Vlevana� 
Sen siQaan väkivaltaa kVOKann\t VWWii Vlevansa O\VnV� 
Y\Ta� äll�ttävä� O\ll\� t`OTä Qa kaTTVttava Oenkil�� QVka 
saa kaikki `TWäYillään kä`ttä`t`Tään väkivaltaisesti� =äki�
valtaa kVOKann\t alkaa ennen Witkää liittää itsensä tVtena 
taYinViOin� QVtka keYtVvat VTista W\\tteista Qa O\VnVTT\\�
Kesta� ,nnen Witkää läOis\OKeväkivaltaa kVOKann\t alkaa 
ikään k\in WViTia `TWäYist�stään TeYkkeQä� QVtka vaOvis�
tavat taYinaa VTasta vaQavais\\Kesta� ,Okä se Vn ainVa 
tie selvi`t`ä Qa Qatkaa aYkea väkivaltaisessa s\Oteessa� 
1Vs \skVV VTan itsensä eWäinOiTillis``teen Qa viallis\\�
teen� Vn TaOKVllista� että tVinen Oenkil� saa Tin\sta esiin 
WaYeTTan iOTisen� QVs vielä Oetken Qaksan� ,Okä tVisen 
¹WaYantaTinen¹ väkivaltaisesta kä`t�ksestä VsVittaisi� että 
Tin\ssa Vn sisällä QVtakin Vikein Qa QVtakin O`vää� 

4\istan Oenkil�n� QVka keYtVi tekevänsä asiVita kai�
ken aikaa s\VYittaen W`YkiT`ksenään tä`Kellis``s� /än 
W`Yki tä`Kellis``teen aina vain kVveTTin� sillä Oän QanVsi 
W\VlisVltaan kiitVsta tai keO\a väkivallan siQaan� /än tVivVi 
vVivansa saaKa kVkeT\ksen� että eWäVnnist\Tisten� 
t`OT``Ken Qa O\VnV\Ken keskellä Oän Vsaisi teOKä QVtakin 
Vikein ¶ Oänessä Vlisi W\VlisVnsa Tielestä QVtakin O`vää� 
;äTä Oenkil� ei Oal\nn\t tai taYvinn\t O\VTiVta T\ilta� 
/än kaiWasi sitä W\VlisVltaan kiWeästi� /än Oal\si Vlla 
O`vä Qa kelWaava Q\Talansa silTissä� /änen Q\Talansa Vli 
Oänen W\VlisVnsa� QVka kVOteli Oäntä alistavasti Qa ääYett��
Tän Q\lTalla väkivallalla� 6nnist\Tinen Vlisi teOn`t väki�
valtaa kVOKanneen Oänen VTassa Tielessään eKes QVnkin 
aYvViseksi Oetkeksi� 3VWW\vaiOeessa s\OKetta väkivaltaa 
kVOKann\t kä`tti s\VYittaTista vViTakeinVnaan� /än Wäät�
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ti teOKä O\iWW\s\VYit\ksen� QVta T\\t keO\isivat� ;\Vssa 
Oetkessä W\VlisVkin QV\t\isi YeaNViTaan T\\n `leis�n 
silTissä tavalla� QVta täTä Oenkil� kaiWasi Qa QanVsi� 4ikäli 
W\VlisV Oa\kk\isi s\VYit\sta� nä`ttä`t`isi Oän itse VTi�
t\isena� 4aOKVllisista� Qa tVKennäk�isistä� väkivaltaisista 
se\YaaT\ksista O\VliTatta täTä Oenkil� tVte\tti s\\nnitel�
Tansa� 4`�OeTTin Oän k\vasi sitä Oetkenä� QVssa OiKas 
iYtaant\Tinen alkVi� /än T`�s `TTäYsi� että VTan taOKVn 
T\kaan eläTinen ei t\Vssa s\Oteessa Vll\t TaOKVllista� 
6Tan taOKVn T\kainen tViTinta Vli Yiski� vaaYallista Qa 
O`vin WelVttavaa� 

1e une[ nykyään on ihan lähes[ulkoon uusin[oQa vii�
meisimmis[ä [apah[umis[a. ,n aina [aQua� e[[ä une[ ova[kin 
vain un[a kun herään. :iksi ne ova[ niin pelo[[avia. 5y[ mua 
kui[enkin pelo[[aa eni[en se� e[[ä en [iedä selviänk� Qos 
Qo[ain vielä [apah[uu Qa[kossa uudes[aan. 1a sii[ä [aas ei voi 
olla varma� e[[ei mi[ään [apahdu. 

/allitt\ eläTä väkivallan \Oan alla Wäivästä tViseen� 
tVisen Tieltä l\kien Qa täTän valintViOin Qa Wäät�ksiin sV�
We\t\Tinen� sekä niiKen ennalta aYvaaTinen taYvittaessa� 
vie itseltä vast\\n kaikesta WVis� (Yki kVVst\\ vain Oetkis�
tä ¶ selkeistä valinnVista� QVtka W`Ykivät WitäTään tVisen 
O`vällä t\\lella Qa ilTaWiiYin väkivallattVTana� Siinä elä�
Tässä Vn TaOKVtVnta Tiettiä itseään tai VTaa taOtVaan� 
1Vs näille itsensä aQattel\n tai itsenäisen aQattel\n WVl\ille 
eYeOt``� se\YaaT\ksena Vn väkivalta� 2aOKessa Tieles�
sä� VTassaan Qa tVisen� Vn vaikea Vlla saTaan aikaan Qa 
vielä tVisen Tieltä ennakViKen� 6Tasta Tielestä Vn ikään 
k\in l\Vv\ttava� ;äTä taWaOt\\� QVtta väkivaltaa kVOtaava 
selvi`t`isi OenNissä�

6aMe haven� se on sänkyni� mu[[a en [iedä miksi. :än�
ky on paikka� Qoka edus[aa suoQaa� [urvaa. :inne voi mennä 
kaikkien pei[[oQen alle niin� e[[ei kukaan l�ydä. :änky on 
ollu[ [urvani lapses[a as[i. 4uis[an� kuinka menin pei[on 
alle piiloon huu[oa [ai i[kiessäni� Qo[[a kukaan ei näkisi kyy�
nelei[äni [ai kuulisi nyyhky[ys[äni.
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6len l\VW\n\t Vike\Kesta  
kVskeTattVT\\teen���
5e väkivaltaa kVOKanneet Oenkil�t� QVita Vlen kVOKann\t� 
keYtVvat \sein Tin\lle käsittäTätt�Tistä k`s`T`ksistä� 
la\saOK\ksista Qa aQat\ksen k\l\ista� QVita `stävät� s\k\�
laiset� viYanVTaiset tai QVtk\t T\\t Vvat Oeille sanVneet� 
5äTä k`s`T`kset YikkVvat QVkaisen Vike\tta kVskeTattV�
T\\teen�  

¹4iksi e[ ole läh[eny[ aiemmin&¹
¹5au[i[ko ly�nneis[ä� kun halua[ lisää&¹ 
¹6le[ko [yhmä vai miksi e[ ole läh[eny[&  
:inussa on ol[ava mon[a asiaa pielessä.¹
¹4iksi kumppanisi on sinulle niin vihainen�  
mi[ä ole[ [ehny[ hänelle&¹
¹6le[ko ihan varma� e[[e[ liioi[[ele [ai keksi  
koko Qu[[ua&¹
¹4i[ä� Qos yri[[äisi[ olla parempi ihminen Qa  
parempi puoliso hänelle&¹
¹4iksi sinä ole[ niin hankala& 9yhdis[äy[yisi[  
vähän� e[kä laisko[[elisi.¹
¹6le[ko ny[ varma� e[[ä selviä[ yksin& 
1ää[ aivan yksin.¹
¹6le[ korkeas[i koulu[e[[u.@mmärryksessäsi  
ei pi[äisi olla vikaa.¹
6len \sein WVOtin\t Tikä TVtiivi k`s`T`ksiä VOQaa Qa 

TiOin k`s`T`ksillä W`Yitään� (inVa selit`s� QVnka keksin Vn� 
että saaTalla vasta\ksia k`s`T`ksiin� vViKaan teOKä eYVa 
itsen Qa väkivaltaa kVOKanneen välille� ,Okä l�`täTällä 
s`` tai selit`s väkivaltaa kVOKanneesta� ei taYvitse Tiettiä 
väkivallantekiQää Qa vaatia Oäntä T\\tt\Taan� 1\lkinen 
QäYQestelTäTTekin Vn tavallaan n\Yink\Yinen� ,n T\ista 
vielä keYtaakaan esiTeYkiksi lastens\VQel\viYanVTaisten 
ilTVittaneen väkivaltaa kä`ttävälle Oenkil�lle� QVka WaOVin�
Witelee W\VlisVaan� että QVs Oän ei lVWeta Oeti� Oankki\K\ 
OVitVVn Qne�� Oän Tenettää laWsensa� =äkivaltaa kVOKan�
neet VsaW\Vlet tätä W\Vlestaan kVOtaavat� 

,Okä eYVa teOKään väkivaltaa kVOKanneen Qa itsen 
välille� ,i `TTäYYetä Titen k\kaan Qäisi väkivaltaiseen s\O�

19



teeseen ¶ itse sitä ei tekisi vaan läOtisi WVis� (inakin näin 
taWaOt\isi iKeatasVlla� 2\n itse ei Vle Vll\t väkivaltaisessa 
s\Oteessa� tai QVs asiaa ei Vle t\ll\t Tiettineeksi kVkVnai�
s\\tena� vVi Vlla vaikeaa `TTäYtää� Tiksi väkivaltaa kVO�
Kann\t ei läOKe s\Oteesta� 2\n iOTisten eläTää k\\ntelee 
Oal\ten `TTäYtää ilTi�tä� `ksittäisen iOTisen kVkeT\sta� 
l�`tää vasta\ksia k`s`T`ksiinsä Qa alkaa näOKä� ettei läO�
teTinen Vle OelWWVa� Se vVi Vlla QVWa OenNenvaaYallista�

3äOis\OKeväkivaltailTi�n `TTäYtäTätt�T``s ei silti 
selitä ilke`ttä tai t`OT``ttä� QVta k`s`Qä k`s`T`ksillään 
VsVittaa� 2`s`T`kset s``llistävät Qa saavat läOis\OKeväki�
valtaa kVOKanneen t\nteTaan VlVnsa entistä k\YQeTTak�
si� 1älleen Vn asia� QVta Oän ei Vle Vsann\t teOKä Vikein� 
3äOis\OKeväkivallassa ei Vle k`s`T`s vain `ksittäisistä 
l`�nneistä� alentavista sanVista� TaniW\lVinnista tai 
YaivVkVOta\ksista vaan kVkV aYki Vn väkivallan Qatk\TVa" 
veYkkVa� QVsta Vn vaikeaa Wäästä iYti� 3äOis\OKeväkivaltaa 
kVOKann\t elää väkivaltaa kä`ttävän Oenkil�n Tielen T\�
kaan� 6Taa Tieltä tai taOtVa ei Vle� 2aikki aika Qa eneY�
Nia täOtää aYQen W`�YittäTiseen� OenNissä W`s`Tiseen Qa 
väkivallan välttel``n� tai väkivaltaisten kVkeT\sten kanssa 
selviäTiseen�

2len mie[[iny[ si[äkin� e[[ä osaisinko [ulla edes koh�
delluksi [oisin. ;odennäk�ises[i samanlaisissa [ilan[eissa 
[oimisin edelleen samalla [avalla. 5äi[ä kokemuksia Qa 
[ekemiäni asioi[a häpeän eni[en. /äpeän si[ä� mi[en olen 
[oiminu[� [ai ollu[ [oimima[[a. ;arkoi[an� e[[en ole yri[[äny[ 
pae[a� yri[[äny[ kiel[äy[yä� [ai olen yri[[äny[ mielly[[ää Qa olla 
ihana kumppani. 6len vain suos[unu[ [ai lamaan[unu[. 4i�
[en Qoku voi vain pysyä paikallaan uudes[aan Qa uudes[aan. 
6maa [yhmyy[[ään. :yn[ymä[yhmä.

3äOis\OKeväkivaltaa kVOKann\t kVkee s\\Yta s``l�
lis``ttä Qa OäWeää kVkeT\ksistaan� VleTassaVlVstaan� 
=aYsin TVni kVkee� että Oe Vvat aina vääYässä Waikassa 
vääYään aikaan� /e kVkevat valitsevansa QVkaisen sanansa 
vääYin Qa tekevänsä vääYiä asiVita� SaTalla WaYis\Otees�
saan väkivaltaa kVOKanneet `Yittävät O\VTiViKa QVkaisen 
taOVn Qa läOeisensä O`vällä� T\kavalla Qa Vikealla tavalla� 
Oe W`Ykivät aina WaYOaaseensa� Silti Oe kVkevat Wäät`vän�
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sä sat\ttaTaan T\ita iOTisiä Qa vaike\ttavansa näiKen 
eläTää� /e kVkevat Vlevansa s``llisiä täOän kaikkeen� 

3äOis\OKeväkivaltaa kVOKanneet `Yittävät kVYQata 
väkivallasta se\Yanneita asiVita W`Ykien saaTaan asiat 
läOis\Oteissaan k\ntVVn Qa väkivaltaa kä`ttävänkin vVi�
Taan WaYeTTin tai tViTiTaan tVisin� /e `Yittävät s\VQella 
väkivaltaa kä`ttävän Tainetta� `lläWitää tä`Kellisen WaYi�
s\Oteen Tielik\vaa� /e eivät Oal\a keYtVa läOeisilleen vä�
kivallasta� kVska eivät Oal\a t\Vttaa läOeisilleen t\skaa tai 
O\Vlta VTilla T\YOeillaan Qa itse aiOe\ttaTillaan VnNelTilla� 
6sa s\VQelee väkivallalta läOeisiään Qa vaikenee WaYis\O�
teen tilanteesta sen v\Vksi�

2aikesta tästä aOkeYVinnista O\VliTatta läOis\OKe�
väkivaltaa kVOKann\t saattaa aQatella kaiken OaQVavan 
Qa Tenevän Wieleen Oänen WaO\\tensa� t`OT``tensä Qa 
inOVttav\\tensa v\Vksi� 2\n Vn k\\ll\t t\Oansia keYtVQa 
Vlevansa aYvVtVn� t\YOa Qa taYWeetVn� alkaa \skV VTaan 
iOTis``teen Qa VleTassaVlVn Vike\t\kseen OVYQ\a� 4Vnien 
läOis\OKeväkivaltaa WaYis\Oteissaan kVOtaavien Oenkil�i�
Ken ta\stalla Vn aieTWia väkivaltakVkeT\ksia tai asiVita� 
QVtka Vvat saaneet OeiKän itset\ntVnsa OeikVksi� /e Vvat 
saattaneet k\\lla VTan itsensä Tität�intiä QV laWs\\Kes�
taan saakka� ,Okä ainVa taWa Vlla VleTassa Vn Vll\t Vlla 
tVisia vaYten Qa Oeitä Tiell`ttääkseen�  

7aYis\OKeväkivaltaa kVOtaavat \skVvat Tität�ivien Qa 
Tin\\tta latistavien la\seiKen Vlevan tVtta� 6sittain siksi 
QVkainen viYanVTaisen� s\k\laisen tai `stävän esittäTä 
iOTettel` WaYis\Oteeseen QääTisestä� saa OeiKät \skV�
Taan entistä vaOveTTin� että Oe Vvat s``llisiä Qa OeiKän 
vast\\llaan Vn OVitaa kaikki k\ntVVn Qa Yatkaista asiat� 
QVtka v\Vsia Vvat Vlleet siv\Yaiteilla� =Vi Vlla� että täTä 
aQat\s elää `Oteisk\nnallisella tasVlla TeiKän aQat\ksis�
saTTe T`�s� sillä TelkV \sein VKVtaTTe� että väkivaltaa 
kVOKanneen vast\\lla Vn OVitaa VTa Qa lastensa eläTä 
k\ntVVn� 2eYtViWa QVk\ QVsk\s viYanVTaisen iOTetelleen� 
Titen viikVssa ei väkivaltaa kVOKann\t saan\t eläTään�
sä Yaiteilleen� 0OTetteliQästä Yiittävää Vlisi Vll\t Oal\ eYVta 
k\TWWanistaan� Sen Qälkeen kaikki Vlisi taas O`vin� ;äTä 
ei k\itenkaan WiKä Waikkaansa� =aikka väkivalta lVWW\isi� 
k\lkevat sen aiOe\ttaTat se\YaaT\kset läOis\OKeväkival�
taa kVOKanneen T\kana läWi eläTän� 
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6len l\VW\n\t iOTis``Kestä�  
itset\nnVsta� VTasta eläTästä���
2\n Tin\\Kella ei Vle siQaa väkivaltaa kVOKanneen elä�
Tässä� ei t\nteiKen t\nteTisellekaan Vle enää taYvetta tai 
t\nteista Vn l\Vv\ttava� QVtta Qaksaisi Qa vVisi tViTia tVisen 
Tielen T\kaan� ;\nteettVT\\s tekee iOTisestä t`OQän� 
t\YYan� 4Vni WaYis\Oteessaan väkivaltaa kVOKann\t Vn 
keYtVn\t� että lVW\lta M``sinen tai Ws``kkinen väkivalta 
ei enää väkivallan tilanteessa t\nn\ Tiltään� =äkivallan 
Oetkellä Vn vain keskit`ttävä O\VleOtiTaan� että eOtii teOKä 
taYvittavat asiat väkivaltaeWisVKin Qälkeen� eikä sat\ta 
itseään liian WaOasti� QVtta aYki vVisi taWaOt\Tien Qälkeen 
Qatk\a TaOKVllisiTTan nVYTaalina� 5äk`viä keOVnVsia Vn 
`Yitettävä vaYQella M``sisen väkivallan Oetkellä� QVtta salai�
s\\s ei WalQast\isi Qa QVOtaisi vielä s\\YeTWiin VnNelTiin� 

,han sama mi[ä [ekee� kunhan ei Qäisi pysyviä Qälkiä 
kasvoihin.

2iW\a� Ws``kkistä tai M``sistä läOis\OKeväkivaltaa kVO�
Kann\t t\ntee� k\n t\lee Oetki� QVllVin saa OenNäOtää� =äki�
valtakVkeT\ksen Qälkeen TVni k\vaa valtavaa väs`T`stä� 
Se\Yaavana aaT\na� tai Oetki väkivallan Qälkeen� kaiken 
Vn ikään k\in Vltava k\ten ennenkin� aYki Qatk\\� 6n WakkV 
Tennä eteenWäin� 3äOis\OKeväkivaltaa kVOKanneelle 
väkivaltakVkeT\kseen W`säOt`Tinen� sen T\istaTinen 
saattaisi Vlla t\OVisaa� 4\istaTalla QV\t\isi kVOtaaTaan 
t\nteT\ksiaan Qa VTia aQat\ksiaan� 6Ta eläTä saattaisi 
alkaa nä`ttää kaTTVttavalta� eikä s``tä elää enää eOkä 
Vlisi� 6sa kVOtaaTistani iOTisistä Vn keYtVn\t� että Oe 
Vlisivat Tiel\\TTin T\istaTatta kVkeT\ksiaan k\in QV\�
t\isivat kVOtaaTaan t\nteet Qa Oetket VTassa Tielessään 
\\Kestaan� 

4\istaTinen� asiViKen T`�ntäTinen itselleen Qa VTa 
t`OQ``s Vvat Yaskaita asiVita kVOKata Qa sietää� S\Y\ Te�
netet`stä Tin\\Kesta Vn s\\Yi Qa kVkeT\s siitä� ettei tieKä 
k\ka Vn Yaskas� ;äll�in Wäät�sten tekeTinen Qa vast\\n 
VttaTinen valinnVista saattavat t\nt\a läOes TaOKVttVTil�
ta� 4Vni Vn k\vann\t VlVaan O\kassa VleTiseksi� 
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6n sietäTät�ntä Vlla eWävaYTa kaikesta� k\n VTassa 
Tielessä O\\taa kVkV aQan QVk\� ettei niin tai näin Witäisi 
tViTia� vaikka \Okaa väkivallasta ei enää Vlisi� 6sa keYtVV 
Welkäävänsä Qa t\ntevansa väkivallan kVkeT\ksen Qälkeen 
viOaa� Oal\a kVstaa tai sekav\\tta� kVska `llätt`` tilan�
teesta \\Kestaan Qa \\Kestaan� Silti s\\Yi Vsa vaikenee 
Witäen t\nteensa Qa aQat\ksensa sisällään kVettaen Qatkaa 
eteenWäin� 1Vsk\s väkivaltaa kVOKanneen viOa W\Yka\t\\ 
läOellä Vleviin iOTisiin� väkivaltaa kä`ttävään Oenkil��n tai 
väkivaltaa kVOKanneeseen itseensä� ;äTä lisää itseinOVa� 
s``llis``ttä Qa OäWeää� QVtka W\Vlestaan vievät väkival�
taa kVOKann\tta entistä ka\eTTaksi itsestään� VTasta 
Tin\\Kestaan� 

,läTä� QVssa ei vVi Vlla VTa itsensä eikä vVi kasvaa Qa 
keOitt`ä sellaiseksi� QVka vVisi Qa taOtVisi Vlla� Vn s`nkkää� 
;\levais\\s� QVs sellaista nä`ttää Vlevankaan� ei taYQVa ilVa 
eikä VKVtettavissa Vle Titään WVsitiivista� ;\levassa ei 
Vle T\\ta k\in se� Tinkä kVkee ansainneensa ¶ väkivalta 
Qa siiOen sVWe\t\Tinen� 0tsellä ei Vle l\Waa tai Vike\tta 
VKVttaa Titään O`vää� 7itkään väkivaltaa kVOKanneet 
eivät enää k`kene näkeTään t\levais\\ttaan VWtiTistises�
ti� =äkivallasta ei nä`tä Vlevan \lVsWääs`ä tai Vike\t\sta 
eKes `Yittää iYtaant\a t\OVavasta s\Oteesta� =äkivaltaisten 
kVkeT\sten Qälkeen väkivaltaa kVOKann\t saattaa QV\t\a 
O`vitteleTään� sVvitteleTaan Qa W``täTään anteeksi vä�
kivaltaa kä`ttävältä sitä� että Oäntä Vli WakkV YanNaista tai 
kV\l\ttaa� 3äOis\OKeväkivaltaa kVOKanneen saattaa Vlla 
WakkV s\Vst\a seksiin� QVlla väkivaltaa kä`ttävän T\kaan 
Yiita sVvitaan� Seksin välit`ksellä väkivaltaa kVOKanneen 
Vn VsVitettava intVOiTVa� Yakka\tta Qa sitV\t\Tista k\TW�
Waniaan kVOtaan�

7äs[ä [ilan[ees[a ei ole minkäänlais[a hyvää ulos�
pääsyä. /aluaisin selvi[[ää asia[ Qa pääs[ä ir[i väkivallas[a. 
,n vain [iedä mi[en� [ai mis[ä edes aloi[[aa. 2aikki on vain 
yh[ä kaaos[a päässäni. (hdis[aa Qa väsy[[ää. ;iedän Qa pel�
kään� e[[ei [ämä lopu koskaan. ;ai loppuu� mu[[a ei hyvin. 
6len mie[[iny[ mones[i haluanko kuolla vai pysyä henNissä.
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6sakseni Vlen saan\t WelkVa���
4Vnelle väkivaltaa kVOKanneelle WelVt Vvat asiVita� QVtka 
Oallitsevat OeiKän eläTäänsä� 5e TääYittävät OenNit`ksen 
taOKin� vaatet\ksen� Wäivän Y\Van Qa T\\t aYkiset Y\tii�
nit� 7elkV laittaa OeiKät TiettiTään OilQais\\tta Qa sanVQen 
sanVTisen tasaWainVa taYkasti� 7elVn v\Vksi väkivaltaa 
kVOtaavat keYtVvat valOeita Qa `Yittävät Qaksaa selvi`t`ä 
Wäivästä Oetki keYYallaan� /e Welkäävät eneTTän k\in 
Titään väkivallan tekiQää Qa täTän tekVQa� @TTäYY`s siitä� 
Titä tVinen vVisi teOKä� Yiittää� =aYsinaisia tekVQakaan ei 
taYvita� =äkivaltaa kä`ttävät Oallitsevat väkivaltaa kVO�
Kanneita WelVlla� 7elkV vVi keYtVa tVKellisesta vaaYasta� 
T\tta QVsk\s väkivallan WelkV saa väkivaltaa kVOKanneen 
\skVTaan� että väkivaltaa kä`ttävä W`st`isi tekeTään 
QVWa inOiTillisen `TTäYY`ksen \lkVW\Vlella Vlevia asiVita� 
Siksi Oe W`s`vät OilQaa väkivallasta Qa Witävät k\TWWaninsa 
salais\\Ket� =äkivalta saa väkivaltaa kVOKanneen keYtV�
Taan valOeita Qa sat\Qa eläTästään� 

4\istik\vat väkivaltakVkeT\ksista Vvat TVnille aO�
Kistavia Qa WelVttavia Qa saavat aikaan TVnenlaisia ViYeita� 
5\kaOtaTinen vVi T\VKVst\a WelVttavaksi� 7Vliisia\tVn 
sVivat siYeenit saattavat saaKa Q\VkseTaan kaYk\\n tai 
QäOTett`Tään WaikVilleen� 7aYta� kalQ\\s� sanKaalit� tiett` 
la\l\� t\Vks\� ääni tai `llättävä kVsket\s" Vikeastaan Tikä 
vain vVi la\kaista T\istik\van tai saaKa väkivaltaa kVO�
Kanneen Oätäänt`Tään Qa valTista\t\Taan kVOtaaTaan 
väkivaltaa QVkV Tielik\vissaan tai M``sisessä tilassa� 7elVt�
tavat T\isti� Qa Tielik\vat vVivat Vlla O`vin tVKen t\nt\isia� 
=äkivaltaa kVOKanneella vVi tavallaan Oetkellisesti Tennei�
s``s Qa n`k`is``s sekVitt\a keskenään� QVllVin eWätVKelli�
set Oetket saattavat saaKa WelkääTään akt\aalia Oetkeä 
tai sitä� Titä eKessä Vn� 

2\n `TTäYtää� että kaikki WelVttava Vn Vll\t vain 
k\vitelTaa� saattaa väkivaltaa kVOKann\t alkaa Welätä 
VTan TielenteYve`tensä W\Vlesta tai sen� että k\vitelTis�
saan sat\ttaisi QVtak\ta tVista� itseään tai ei W`st`isikään 
WitäTään O\Vlta laWsistaan� 5äTä Oetket Vvat k\l\ttavia Qa 
Yaskaita� 7elkV saattaa saaKa väkivaltaa kVOKanneen vält�
täTään eYilaisia tilanteita Qa asiVita� 1VWa VTassa kVKissa 
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saattaa Vlla WelVttavia kVOtia Qa tilVQa� QVissa kä`Tistä tai 
QViKen kVOtaaTista väkivaltaa kVOKann\t `Yittää välttää� 
7elkV vVi estää läOteTästä s\Oteesta tai tilanteesta� QVka 
Vn väkivaltainen� 7elkV vVi saaKa T\\t läOellä Vlevat 
W`s`Tään OilQaa väkivallasta� 7elkV siitä� ettei selviäisikään 
`ksin� O\VTaisi Vlevansa O\ll\ tai WelkV siitä� Titä väki�
valtaa kä`ttävä itselleen tekisi� WelVttaa niin WalQVn� ettei 
aQat\s s\Oteesta läOteTisestä t\le Tieleen tai sitä ei eKes 
\skalla aQatella� 7elkV saa Witä`t`Tään tilanteessa� 7elVn 
av\lla W`st`` ikään k\in s\\nnistaTaan eläTässään� 
7elkV tViTii VOQen\VYana� Vikeaan VOQaavana eleTenttinä 
T\\ten niin T`Ysk`isellä TeYellä�

0y liMe is o^er po^ered Iy my Mears. @ou are ^ha[ 0 
Mear mos[. :o 0 keep Xuie[. 0 keep your seJre[s. 0 [ell your 
lies. 0 Meel your hand Jover over my mou[h. (nd ^hen 
someone [ouJhes me 0 Meel i[ even more. 0 see your MaJe in 
my sleep. 0�m aMraid [o Jlose my eyes. >hy did 0 Iuild my 
liMe on your lies& 5o^ i[ all Jomes JrashinN do^n. (ll 0�m 
leM[ ^i[h is reNre[� shame and pain. +eep do^n 0 kno^ 0 am 
[he one [o Ilame.

7elkV tekee eläTästä `ksinäistä� 6n vaikeaa eOkä 
sanVittaa� Titä Welkää Qa Titä ei� 2\n asiVita ei vVi Vi�
keastaan Tiettiä tai kesk\stellen WVOtia� ei Qäsent`n`ttä 
käsit`stä tilanteesta Qa VTista t\nteT\ksista s`nn`� 6n 
vain kestettävä Qa Qaksettava VTaa eläTäänsä väkivaltai�
sessa WaYis\Oteessa� 7aYis\Oteessaan väkivaltaa kVOtaava 
välttelee WelVn aQatteleTista� Se vVisi lisätä WelVn TääYää� 
väkivallan \Okaa tai saattaisi laTa\ttaa väkivaltaa kVOtaa�
van tViTintak`v`n kVkVnaan� 

7aYis\Oteessa väkivalta saattaa TääYällisesti tiOent`ä Qa 
laaK\llisesti Yaaist\a aQan k\l\essa� =äkivaltaa kVOKann\t 
alkaa Welätä se\Yaavaa väkivallan tekVa� 7itkään väkival�
taa WaYis\Oteissaan kVOKanneissa elää vaOva taQ\ siitä� 
että se\Yaava kVkeT\s saattaisi Vlla se WaOin Qa viiTei�
nen� 1Vllain taWaa k\VleTanWelVn kVOtaaTinen vVisi QVWa 
taYQVta vä`län \lVs eläTästä� QVsta Vn t\ll\t Oelvetti� ,Okä 
Oetkissä elää tVive siitä� että tällaisella \OYa\ksella Taail�
Ta asett\isi YaKalleen� kaikki Vlisi taas O`vin Qa väkivaltaa 
kVOKanneen WaO\\s Vlisi WVissa T\iKen OaYteilta� SaTVin 
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väkivaltaa kVOKann\t saattaa \skVa� että Oänen k\Vle�
Tansa Ya\OVittaisi k\TWWanin Qa T\\t läOeiset saisivat 
elää ilTan väkivaltaa�

3aWsiWeYOeissä WaYis\OKeväkivaltaa kVOKann\t Vsa�
W\Vli Welkää� että laWset näkevät väkivaltaa tai sitä� että 
laWsille taWaOt\\ väkivaltaisissa tilanteissa QVtakin� 3asten 
kVOtaaTa väkivalta� vaOinNVitt\Tinen tai WaOVinvVinti 
tilanteesta lienee kaikkein s\\Yin O\Vli WaYis\Oteessaan vä�
kivaltaa kVOtaavalle� /e QVWa Welkäävät itse aiOe\ttavansa 
WaOaa laWsilleen Welkällä VleTassa VlVllaan� vaikka saTal�
la Witävätkin laWsistaan O`vää O\Vlta k`eten taYQVaTaan 
läsnäVlevaa Qa laaK\kasta vanOeTT\\tta niin ka\an k\in 
OeiKän vViTavaYansa Vvat kä`t�ssä Qa QaksaTista Yiittää� 
2\VleTan läOeis``Ken ääYellä WaYis\Oteessaan väkivaltaa 
kVOKanneessa elää tVive kVkea OilQais\\s Qa vaWa\s eKes 
vielä keYYan� 

/aavek\vissa k\VleTa taYQVaisi eKes Oetken vaWa\t�
ta Qa äänet OilQent`isivät� 2\kaan ei enää vaatisi Titään� 
k\kaan ei enää sat\ttaisi� eikä taYvitsisi t\ntea Vlevansa 
O\kassa� WelVissaan Qa kaikkien T\istVQensa YiivaaTa� 
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DIVERSITY 

Sinun maailmasi

Sinä olet ainutlaatuinen.

Minä en ole mitään.

Sinun maailmasi.

He elävät omassaan
tietämättä tyhmyydestään.

Minä olen kokenut samoja kokemuksia 
kuin sinä.

Vain minä olen tyhmä.

Sinun maailmasi.
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6len l\VW\n\t aQat\ksesta� että 
TaailTa Vn O`vä Qa t\Yvallinen��� 
=äkivaltaa kVOtaaTatVn Vlettaa tVisen iOTisen Vlevan 
O`vä� ,TTe \skV� että Tikään WaOa� vaaYallinen tai Oaa�
vVittava kVOtaisi Teitä� =äkivaltaa kVOtaaTatVn l\Vttaa 
`leensä itseensä Qa siiOen� että t\nnistaisi iOTisQV\kVsta 
WVtentiaalisti väkivaltaisesti kä`ttä`t`vät Oenkil�t� 3\V�
taTTe siiOen� etteTTe `stäv`st`isi tai Yakast\isi väki�
valtaa kä`ttävään Oenkil��n� etteivät WeYOeenQäseneTTe 
kVOtelisi Teitä tai T\ita väkivaltaisesti� 6leTTe vaYTVQa� 
etteTTe s\Vst\isi väkivaltaiseen s\Oteeseen Qa \skVT�
Te `OKenkin l`�nnin tai Tität�ivän la\seen Vlevan liikaa� 
6lettaTa Witää Waikkansa� k\nnes kVOtaa läOis\Oteessaan 
väkivaltaa tai QV\t\\ WelkääTään väkivaltaa W\VlisVnsa tai 
läOis\k\laisensa taOVlta� Sen Qälkeen l\VttaT\s Qa \skV 
tVisten O`v``teen k`seenalaist\vat Qa l\VttaTinen tViseen 
iOTiseen alkaa nä`ttä`t`ä Yiskinä tai vaikeana� 6n TelkV 
tavallista� että WaYis\Oteesta ei läOKekään� ,Okä tVinen 
W``tää anteeksi Qa O`vittelee tekVaan l\vaten� ettei enää 
kVskaan sat\ta sanVin tai teVin� ,Okä taYYa\t\\ siiOen 
aQat\kseen� että tVisella Vli O\VnV Wäivä� tVinen Vli liian 
O\Talassa tai Vli itse niin äYs`ttävä� /al\aa \skVa� että 
ensiTTäistä keYtaa ei se\Yaa enää väkivaltaa� 3äOteTi�
nen s\Oteesta ei t\nn\ taYWeelliselta� Qa t\levien keYtVQen 
Qälkeen se ei enää Vle lainkaan OelWWVa Qa `ksinkeYtaista� 
,ikä läOteTinen ainakaan Vle niin OelWWVa k\in ennen 
väkivaltaa Vlisi k\vitell\t� 

/aYva Oal\aa aQatella itseään väkivaltaisena� 7aYis\O�
teessaan väkivaltaa kVkeva saattaa QV\t\a kVOtaaTaan 
itsessään täTänkin W\Vlen� =äkivaltaa kVOtaava saattaa 
Vlla väkivaltainen W\VlisVaan� laWsiaan tai itseään kVOtaan� 
6n kVOKattava VTassa itsessään WelVt Qa aYvVttVT\\s 
sekä eläTän t\skais\\s� QVta väkivaltakVkeT\kset ai�
Oe\ttavat Qa saTalla \skallettava tVKeta� että kä`ttä`t`` 
itse väkivaltaisesti eikä siiOen Vike\ttavia selit`ksiä Vle 
VleTassa� 6n VWeteltava eläTään väkivallattVTasti sekä 
kVkiQana että tekiQänä�
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2eksiTTe OelWVsti s`itä siiOen� Tiksi QVk\ kVOtaa väki�
valtaa tai Tiksi QVk\ kä`ttä`t`` väkivaltaisesti� 1Vs k\vit�
telen� että väkivaltaa kVOKann\t Vn teOn`t QVtakin� QVka Vn 
QVOtan\t väkivaltaan� tai Oänessä Vn QVtain� QVka äYs`ttää� 
Vn OelWVTWi aQatella� ettei näitä asiVita Vle itsessä� Se l\V 
t\Yvaa� 1Vs aQattelen T\issa Vlevan QVtakin� Titä Tin\ssa 
ei Vle� Vlen t\Yvassa� SaTVin s``ttäTällä T\ita väkivaltai�
s\\Kestani tai selittäTällä tVisen tViTilla tai VleT\ksella 
VTaa väkivaltais\\ttani� vVin VsVittaa� ettei vika Vll\t 
Tin\ssa vaan siinä tVisessa� 0lTan väkivaltaa kVOtaavaa 
tilanteessa ei Vltaisi� eikä väkivaltaa kä`ttävä Vlisi väkival�
tainen� 

=äkivaltais\\tta Qa väkivallan kVOtaaTista saatetaan 
selittää T`�s väkivallan tekiQän tai kVkiQan laWs\\Kella tai 
vaikeilla kVkeT\ksilla� 6len k\\ll\t väkivaltaisesti kä`t�
tä`t`vien� vaan ei väkivaltaa WaYis\Oteessaan kVOtaavien� 
tekevän eYVa itsensä Qa vaiTVn�TieOen OakkaaQien välille� 
0kään k\in OeiKän tekeTänsä väkivalta ei Vlisi niin WaOaa 
tai OaavVittavaa� eikä Oeitä saisi sekVittaa OeiKän VTan 
Tielik\vansa säälittäviin OaOTViOin� QVtka n`Ykein Wiek�
sevät W\VlisVitaan� /eillä Vn teVilleen selit`s� tVisin k\in 
OeiKän Tielestään näillä tVisilla� W\VlisViKensa OakkaaQilla� 

1Vkainen selit`s Vnt\\� =äkivaltaan k`kenee ainakin 
teVYiassa Teistä k\ka vain� Qa vaYTaankin QVkainen Vn 
QVsk\s Vll\t eläTässään väkivaltainen� SaTVin \seiTTat 
Teistä Vvat kVOKanneet väkivaltaa tavalla tai tVisella� 

;\tkiT\sten T\kaan valtaVsa laWs\\Kessaan väki�
valtaa kVOKanneista ei kä`tä väkivaltaa aik\is\\Kessaan� 
vaan aik\inen Vttaa kantaa eläTäänsä Qa valintViOinsa 
sekä Tenneis``Ken kVkeT\ksiinsa� 4ikäli laWs\\Ken 
kVkeT\kset vaik\ttavat VTaan kä`ttä`t`Tiseen t\Vttaen 
väkivaltais\\tta� Vn aik\isen vast\\lla Oakea tViTintaansa 
aW\a eikä s`sätä väkivaltaa kenenkään tVisen s``ksi� ;eVt 
eivät WVist\ tai niiKen tYa\TatisViva vaik\t\s ei väOene� 
vaikka väkivaltaa kä`ttävän ta\stalla Vlisikin vaikea laW�
s\\s� TielenteYve`s� tai WäiOKeVnNelTa tai QVtakin T\\ta 
vastaavaa�

3äOis\Oteissa \skV tVisen O`v``teen Vn vielä QVtakin 
s`veTWää k\in sat\nnaisen kanssak\lkiQan kanssa� 2VtiT�
Te Vvat t\YvasataTia� QViOin Walataan� QVissa levätään Qa 
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kVetaan Yakastet\ksi t\leTista� O\VlenWitVa� 7aYis\OteiKen 
alkaessa ei Vsaa aQatella� että vVisi Yakast\a tai aQa\t\a 
s\Oteeseen väkivaltaa kä`ttävän kanssa� 1Vs aik\isen Vn 
vaikeaa keYtVa WaYis\Oteessaan taWaOt\vasta väkivallasta� 
vVi vain Tiettiä� Titen vaikeaa se Vn laWselle� n\VYelle tai 
seniVYi�ikäiselle� ;ai entä QVs ei Vle sanVQa keYtVa& ,ntä QVs 
asiaa Vn salailt\ QV niin ka\an Qa tavVilla� QVtka nVstaisivat 
esille l\keTattVTia valOeita Qa lisäsalais\\ksia ¶ Titen 
näistä asiVista vVisi keYtVa&

<ksinolo on ahdis[avaa� kun on liikaa aikaa aQa[ella asi�
oi[a. ;ois[en seurakin ahdis[aa� koska silloin pi[ää skarpa[a 
Qa varoa. (hdis[aa Qa häve[[ää sekin� e[[ä vaivaan koko aQan 
ihmisiä. /äve[[ää. 4i[en olen voinu[ pääs[ää asia[ [ähän 
pis[eeseen& 4i[en en pys[y hoi[amaan omia asioi[ani& 
6len aina pärQänny[ yksin Qa ny[ au[[aQia on mukana vaikka 
muille Qakaa. :e on ou[oa� vaikeaa Qa raskas[a. =aikka ha�
luaisin luo[[aa� en voi. 2ehen voisin luo[[aa muka& 3uo[[a�
muksen [akia olen ny[ [ässä. 

=äkivaltaa kVOKanneiKen Oenkil�iKen kVkeT\kset 
eivät Vle kVskaan vain `ksil�tasVn käYsiT`ksiä� 1Vkaisen 
iOTisen kVOtaaTat väkivallan kVkeT\kset kVskettavat s`�
västi `Oteisk\ntaa Qa sen Yakenteita� iKeaalia aatVsta siitä� 
Tillaisessa TaailTassa eläTTe� Qa Titä tasa�aYvVis\\s Qa 
KeTVkYatia taYkVittavat Teille Q\OlaW\OeiKen \lkVW\Vlella� 
=äkivalta Qa väkivallattVT\\s Vvat aina T`�s WVliittisia 
k`s`T`ksiä� 4eistä QVkainen vVi VTalla tViTinnallaan� 
VTalla WanVksellaan Vlla l\VTassa väkivallatVnta Taail�
Taa� 2aikki alkaa VTasta läOi`TWäYist�stä Qa siitä� ettei 
s\lQe silTiään väkivaltaa näOKessään� 4eiKän t\lisi T`�s 
\skaltaa kääntää katse väkivallassa tekiQään� Qa vast\\ttaa 
Oäntä teVistaan eikä k\VYTittaa väkivaltaa kVOKanneen 
OaYteita TVnilla isVilla Wäät�ksillä Qa valinnVilla� kVska se 
eKell`ttää Oäneltä vViTavaYVQa Qa QaksaTista� sekä tVKel�
lista TaOKVllis\\tta Ya\Oassa W\ntaYViKa WaYasta TaO�
KVllista Yatkais\a tilanteeseensa itsensä Qa TaOKVllisten 
lastensa Qa T\iKen läOeistensä näk�k\lTasta� =alinnan 
Qälkeen väkivaltaa kVOKann\t Qää eläTään sitä aYkea� 
QVOVn valinta tilanteesta VOQaa� Sitä eläTää tai aYkea eivät 
elä läOeiset tai viYanVTaiset� 3äOis\OKeväkivaltaa kVOKan�
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n\t vVi QV\t\a kantaTaan s\\Yta taakkaa Qa TaksaTaan 
kVvan Oinnan tVisten tekeTistä Wäät�ksistä tai WakVtet\is�
ta valinnVista� QVtka eivät välttäTättä eKes takaa väkivallan 
lVWW\Tista�

6len l\VW\n\t eläTänilVsta���
7aYis\Oteessaan väkivaltaa kVOKann\t elää TaailTas�
sa� QVka ei Vle saTa k\in Tissä Oänen `stävänsä elävät� 
=äkivaltaa kVOKann\t elää VTassa k\Wlassaan� QVka Vn 
väkivaltaa kä`ttävän TaailTa� Siellä eletään väkivaltaa 
kä`ttävän säänn�illä Qa nV\Katetaan Oänen viisa\ksiaan� 
QVWa salaista `TTäYY`stä siitä� Titen eläTässä Witäisi elää� 
Qa Tillainen TaailTan Witäisi Vlla� QVtta se Vlisi tä`Kellinen� 
2\Wlan \lkVW\Vliset iOTiset saattavat nä`ttä`t`ä QVWa 
t`OTinä Qa O`vin `ksinkeYtaisina� (lk\vaiOeessa s\OKetta 
saattaa väkivaltaa kVOtaavasta Vlla QVWa kieOtVvaa Wäästä 
täOän salaiseen `TTäYY`kseen T\kaan� Se tekee itses�
tä eYit`isen Qa ain\tlaat\isen� 6n TaOtava Äilis� k\n QVk\ 
näkee itsessä QVtakin s\\Yta� Titä ei Vle tavVittan\t vielä 
itsestään tai k\kaan T\\ ei Vle sitä kVskaan aieTTin 
Oavainn\t�

SilTit�n väkivalta� QVka Qatk\\ Witkään� kietVV kVkiQansa 
veYkkVVn� QVsta ei Vle `ksinkeYtaista \lVsWääs`ä� 4aail�
Taa Oallitsee väkivallan kä`ttäQä Qa Oänen aQat\ksensa� 
1Vs YakkaiTWaansa ei vVi l\Vttaa� keOen sitten vVi& 1Vs 
itseensä ei vVi l\Vttaa Qa näkee itsensä TVnin tavVin vialli�
sena� eWäkelWVna� väkivaltaa aiOe\ttavana� tVisen Taail�
Taa Wilaavana Oenkil�nä Qa s``llisenä kaikkeen TaailTan 
WaOaan� vVikV itsessä Vlla eläTänilVa& 6ike\s ilVVn alkaa 
nä`ttä`t`ä taYinana tai asiana� QVka k\\l\\ T\ille� WaYeT�
Tille Qa OienVTTille iOTisille� 0tsellä siiOen ei Vle Vike\tta� 
eikä vaYaakaan� kVska eläTänilV t\Vttaa väkivaltaa tai 
VTa O`vinvVinti ei saa tVista vViTaan WaYeTTin vaan 
täTän viOan kasvaTaan�

9ihdoin olen valmis yri[[ämään ulospääsyä [äs[ä 
[ilan[ees[a. 4ie[in kovas[i� olisiko pi[äny[ olla yri[[ämä[[ä 
pääs[ä karkuun� [ai oikeas[aan karkaamis[a yri[[äessäni 
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olisi pi[äny[ olla varma� e[[ä pääsen karkuun. 1äin siihen 
vain avu[[omana Qumiin. 3amaannuin [äysin. ;ämä ker[a oli 
pelo[[avin koskaan� koska väkivallan [ekiQä ei ollu[kaan se 
sama. /änen [oimin[a[apansa [unnen Qo. 5y[ en [ienny[� 
mi[ä [uleman pi[ää� Qa mi[en [ässä käy. 7elkään. 7elkään 
aQa[us[akin [apah[unees[a. /aluaisin unoh[aa Qa Qa[kaa 
e[eenpäin ku[en ennenkin� mu[[a se ei [aida olla enää mah�
dollis[a. 7aluu[a ei ole. 6n vain yksi suun[a. 2aikki muu[ 
[ie[ on Qo kulQe[[u.

6len WVOtin\t WaYis\OKeväkivaltaa kVOKanneiKen kans�
sa t`�skennellessäni vVisikV väkivaltaa kä`ttävän Oenkil�n 
tViveena Vlla� että tVinen iOTinen tä`ttäisi kaikki Oänen 
taYWeensa� tekisi Oänestä Vnnellisen� väOeTTän t`OQän� 
9akka\ss\Oteen al\ssa tältä TVnesti t\nt\\� Qa tVinen 
iOTinen vaik\ttaa tä`Kelliseltä� 6Ta k\TWWani vastaa 
kaikkeen Titä kaiWaa Qa Tiell`ttää k\TWWaniaan kaikin 
tavVin� 1Vs tVisessa Oavaitsee W\\tteita s\Oteen al\ssa� 
saattaa ta\stalla Vlla aQat\s siitä� että W\\tteet tVisessa 
vViKaan kVYQata `OKessä s\Oteen eKetessä� <skVtaan Yak�
ka\Ken WaYantavaan vViTaan� ,Okä väkivallan kä`ttäQässä 
elää t\VllVin tVive siitä� että täTä keYta Qa täTä Oenkil�� 
Vvat ain\tlaat\iset� ;äTä Yakastett\ TaOKVllistaisi Vnnen� 
QVnka av\lla kaikki Vnnist\isi� O\Vlet Qa T\YOeet W``Oki`�
t`isivät WVis� 2\n näin ei kä`kään� Vn WaOa VlV itsestä 
s`sättävä O`v``teen� 6n n\QeYYettava se� Tikä tVisessa 
al\ksi vieOätti Qa Titä itse ei vVikaan t\ntea sisällään� ,Okä 
VTissa sis\skal\issa k\TTittelee OäWeä Qa t\nne� ettei Vle 
k\kaan tai Titään� ,i Tinkään aYvVinen� 9akastett\kaan 
ei kenties enää vastaa taYWeisiin tai saa aikaan vak\\t\sta 
väkivaltaa kä`ttävän TaOtav\\Kesta� 

1Vssain vaiOeessa WaYis\Oteessa taWaOt\va väkivalta 
T\\tt\\ väkivaltaa kVOtaavalle aYkiseksi Vsaksi eläTää� 
Se ei Qää WVis eikä Oäviä� Se ei lVW\� 2iW\a ei Vikeastaan 
t\nne väkivallan Oetkellä eikä sitä saa sen Qälkeen Wal�
Qastaa� 2iv\ttVT\\s QVOt\\ siitä� että väkivallan Oetkellä 
väkivaltaa kVOtaava keskitt`` VttaTaan vastaan väistä�
Tätt�Tän� 4Vni WaYis\Oteessaan väkivaltaa kVOKanneista 
keYtVV Tenneensä Wiiskattavaksi� Oakattavaksi Qa Yais�
kattavaksi� QVtta Wääsisi sen Qälkeen nVWeasti laittaTaan 
Y\Vkaa laWsille� läOteTään t�iOin tai \lkVil\ttaTaan kViYia� 
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5äin aikaa ei k\l\isi t\YOaan siiOen� Titä Vn k\itenkin 
VKVtettavissa�

,Okä O`v``s Qa eläTänilV Vvat QVtakin sellaista� Titä vä�
kivaltaa kä`ttävä kVettaa tavVittaa itsestään� tai taYvitsee 
tVista kVkeakseen näistä QVtakin� ,Okä t\OVaTalla O`v``�
Ken Qa ilVis\\Ken tVisesta� vVisi tVKeta� ettei sitä Vle� eikä 
sitä ikään k\in Vlisi W\\tt\n\t itsestäkään� ,Okä O`v``s� 
QVta itseen kVOKist\\� ei t\nn\ O`vältä vaan W\Yistavalta� 
Se tekee OeikVksi Qa avaa kVOtaaTaan Oetkiä� asiVita� 
T\istVQa Qa T\ita iOTisiä sekä VTia tekVQa eYilaisia t\nteita 
t\nteTalla� 

7he Äre and raNe in your eyes has made me Ilind� i[ 
has leM[ me mo[ionless. 0Gm [rapped in a dark room ^i[h no 
doors� ^i[h no ^ay ou[. 0 Jan hide sJars and Iruises� pu[ 
on a Make smile. 0 Jan pre[end every[hinN is Äne� happy� 
[he [hinN 0 Jan do Ies[. @e[ 0Gm IeinN [orn apar[. 4y soul 
is more Iroken [han my hear[. 0[ Meels like huNe Jrea[ure 
ea[inN Mrom inside. /o^ lonN IeMore i[ reaJhes [hro^ [he 
ou[er Jell as ^ell& >ha[ happens [hen& >ill he s[rike me 
one las[ [ime&

1Vs kenellekään ei vVi keYtVa kVkeT\ksistaan� Vn 
`ksin asiViKen kanssa� 1Vs Vn VlV� ettei k\kaan \skVisi 
k\itenkaan� Vn `ksin� 1Vs Vn VlV� että Vn s``Wää kaikkeen 
väkivaltaan� näkee itsensä WaOana� 1Vs Vn VlV� että läOei�
siin ei vVi l\Vttaa aW\a saaKakseen� Vn t\YvatVn� 1Vs Vn 
VlV� että QVkainen aQat\ksen OaiYaOK\s VTiin t\nteisiin tai 
TieliWiteisiin t\Vttaa väkivaltaa� ei O`v``ttä tai eläTänilVa 
Vle VleTassa�

<ri[in kovas[i mielly[[ää Qa olla kaikin [avoin [äydellinen. 
/än oli vanhempi Qa kokeneempi. 4inä vain Quuri aikuiseksi 
[ullu[ hupakko� Qoka ei [ienny[ maailmas[a yh[ään mi[ään. 
/än ope[[i minulle palQon. 7i[kään onnis[uinkin olemaan 
rii[[ävän [äydellinen. ,räänä päivänä alkoi aika� Qolloin kaikki 
mi[ä [ein olikin väärin. @ri[in vielä kovemmin olla oikean�
lainen Qa [äydellinen� mu[[a se ei enää rii[[äny[. (inoa mi[ä 
keksin oli rakas[aa. 1os osaisin [arpeeksi rakas[aa� kaik�
ki QärQes[yisi Qa asia[ [ulisiva[ kun[oon. 7i[i vain rakas[aa 
rii[[äväs[i Qa oikein. @ri[in rakas[aa vuosia [oivoen l�y[äväni 
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ra[kaisun onNelmiimme Qa kaikki muu[[uisi hyväksi. 6pin� 
e[[ä olen viallinen. (Qa[[elin� e[[ä Qos Qo[enkin korQaisin i[se�
ni� niin osaisin olla [aas [arpeeksi hyvä Qa rakas[aa oikealla 
[avalla. (Qa[[elin� e[[ä korQaamalla i[seni� [oisellakin olisi 
parempi olla� eikä [arvi[sisi aina olla niin vihainen Qa pe[[y�
ny[ minuun.

;\Yvallis\\Ken Qa l\VttaT\ksen takaisin vVittaTinen 
VTaan sisäiseen TaailTaansa Vn Witkä tie� 1Vkainen 
keYta� k\n läOellä Vleva iOTinen VsVitta\t\\ t\Yvalliseksi Qa 
l\VttaT\ksen aYvViseksi� vaOvist\\ \skV väkivaltaa kVO�
Kanneella iOTisten O`v``teen Qa eläTänilVVn� 2\n alkaa 
vViKa l\Vttaa siiOen� että iOTisiin vVi l\Vttaa� vVi alkaa 
Yakentaa VTaa Tin\\ttaan� =Vi alkaa l\VttaTaan siiOen� 
että väkivaltaa kVOKanneen aQat\ksista� taiKVista Qa ennen 
kaikkea iOTis``Kestä� Vllaan kiinnVst\neita Qa niitä aYvVs�
tetaan�  

6len saan\t Vlla T\kana TVnen iOTisen eläTässä 
näkeTässä� k\inka Tatka Qatk\\ väkivaltakVkeT\sten 
Qälkeen Qälleen VTana itsenään Qa VTia Wäät�ksiä teOKen� 
Siitä alkaa tViW\Tinen Qa Tatka kVOti VTan näk�istä elä�
Tää� SaTalla se TaOKVllistaa viOKVin väkivaltaa kVOKan�
neelle VTan ka\ne\tensa `TTäYtäTisen Qa O`väks`nnän� 
,OkäWä näin väkivaltaa kVOKann\t lVW\lta ava\t\\ k\�
kVistaTaan Qa kVkeTaan Qälleen eläTänilVa� =ViKakseen 
tavVittaa viattVT\\Ken itsestään� Vn Oal\ttava elää� vaikka 
eläTä Vnkin Yaskasta Qa vaikeaa� 

,läTänilVn kVkeTinen eKell`ttää viattVT\\Kelle 
ava\t\Tista� 6n s\Vst\ttava VttaTaan Yiski t\levaisesti 
s`KänsäY`istä� Wett`T`ksistä Qa eYilaisista vaike\ksista� 
0lTan tätä ei vVi kVkea Yakka\tta� s`vää Vnnea Qa ka\ne\t�
ta� 1Vkainen Teistä OaW\ilee l\VttaT\ksen kanssa QVsk\s� 
2VOtaaTTe Oetkiä� QVllVin vVisiTTe vaiW\a eWätVivVVn� 
SiiOen QV\t\\ s\Vst\Taan T`�s väkivaltaa kVOKann\t 
väkivallattVTassa eläTässään� =astalaOQaksi vVi saaKa 
t\nteiKen väYikiYQVn sekä k`v`n näOKä ka\ne\tta aYQen Wie�
nissäkin asiVissa� tä`tt`en iOTeen kVkeT\ksilla Oetkissä� 
QVissa kaikki Vn O`vin�

,läTänilV Qa O`v``s Wala\ttavat Tieleeni iOTiset� QVtka 
VTien väkivaltakVkeT\stensa keskellä Oal\avat a\ttaa 
T\ita� ;\nnen TVnia� QVtka Vvat VTan tViW\TisWYVses�
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sinsa lVW\ssa asett\neet a\ttaTaan T\ita väkivaltaa 
kVOKanneita eYilaisin tavVin� 5äTä iOTiset Qaksavat \skVa 
siiOen� että O`vän Vn annettava kieYtää� /eistä ilV Qa O`vä 
k\\l\vat kaikille� /e kVkevat� että Vn täYkeää tViTia Vikein 
Qa T\ita k\nniVittavin tavVin� /e Oal\avat Vlla av\ksi Qa 
O`�K`ksi� Se l\V väkivaltaa kVOKanneiKen eläTään tVivVa 
Qa \skVa siitä� että OeiKänkin eläTässään asiat vVivat Vlla 
QVnakin Wäivänä tVisin tai Oe vVivat l\VKa tVivVa niille� QVtka 
kaTWWailevat selvi`t`äkseen väkivallasta Qa sen Witkäkes�
tVisista se\YaaT\ksista�

6len l\VW\n\t itsestäni���
=äkivaltaisessa s\Oteessa väkivaltaa kVOKanneet keYtVvat 
QV\t\neensa l\VW\Taan TVnista iOTiss\Oteistaan� ,Okä 
täYkein s\OKe� QVsta Oe l\VW\vat� Vn s\OKe VTaan Tinään� 
3äOeisen iOTisen kä`t�stä selitellään VTien vikVQen ka\t�
ta� 3äOis\Oteessa taWaOt\vaa väkivaltaa taYkastellaan VTi�
en W\\tteiKen Qa viYOeiKen ka\tta� 3äOis\OKe� QVka Vn O`�
väksikä`ttävä� saa väkivaltaa kVOtaavan \skVTaan VTaan 
O\VnVTT\\teensa� 4aailTaan l\VKaan QäYQest`s Qa Tieli 
\skVTalla� että itse Vn sekaisin� O\ll\� vaikka \seiTTille 
täTä aQat\s Vn al\ksi OäTTentävä� /eistä s\Oteessa Vn 
QVtakin VTit\ista� QVtakin Tikä ei k\\l\ tai Titä Oe eivät 
Oal\aisi kVkea� T\tta aQan k\l\essa Qa tilanteen Qatk\essa 
Vn OelWVTWaa näOKä VTa O\ll\\s k\in se� että TaailTa 
`TWäYillä Vlisi WelVttava� sekVWäinen Qa kaVVttinen� 0lTan 
tällaista aQat\sta TaailTasta t\lisi t\YvatVn Qa siitä Witäisi 
Wäästä WVis� 2einVQa \lVsWääs``n ei vain nä`tä Vlevan� 

2o[ oikeassa siinä� e[[ä meinasin kyllä mennä sinne. 
/alusin näy[[ää� e[[ä uskallan eikä mua voi pelo[ella. ,ikä 
mulla enää [avallaan ole edes mi[ään mene[e[[ävääkään. 
2yllä mä olen mie[[iny[ si[äkin� e[[ä� Qä[e[[äisiink� mu[ rau�
haan� Qos an[aisi hänen [ehdä� mi[ä haluaa. ,hkä niin kävisi� 
Qos saisi kos[onsa. =älillä on niin epä[oivoinen Qa lohdu[on 
olo� e[[ä aQa[[elen vain ihan sama [ee mi[ä halua[� en Qaksa 
enää.
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6len l\VW\n\t Tin\\Kesta���
4in\\Kessa ei kVskaan Vle k`se vain iOTisestä itsestään� 
6leTTe kVkVnais\\s `Oteisk\ntaTTe aYvVst\ksia Qa 
nVYTeQa� QVita VWiTTe O\VTaaTattaTTe kaiken aikaa 
s`nt`Tästä� kenties QV Yaska\saQasta alkaen� 5äiKen 
lisäksi Tin\\teTTe tä`Kent`` `stävien� s\k\laisten Qa 
T\iKen iOTisten aQat\ksilla Teistä� VTilla aYviVillaTTe 
siitä� Titä T\iKen k\vitteleTTe TeiKän näkevän� T\iKen 
tavVilla Vlla TeiOin kVntaktissa \nVOtaTatta kVkeT\ksia 
Qa VWWeQa� QVita eläTäTTe aikana saaTTe� 4\\n T\assa 
näiKen asiViKen av\lla QVkainen Yakentaa itsestään taYinaa� 
QVka T\VKVstaa Tin\\teTTe� 4eillä QVkaisella Vn T`�s 
VTat ain\tkeYtaiset taWaTTe t\lkita TaailTaa Qa tavat� 
QVilla t\tkiTTe viesteQä� QVtka Teitä `TWäY�ivät�

7aYis\Oteeseen Y`Ot`essään TVnella väkivaltaa s\O�
teessa kVOKanneella Vn Vll\t tVive siitä� että k\TWWani 
OVivaisi� t\kisi� Yakastaisi� Qa että Oe vVisivat elää `OKes�
sä Vnnellista eläTää� ;äOän kaikkeen k\TWWani al\ksi 
vastaa� =äkivaltaa kä`ttävät k\TWWanit O\YTaavat k\TW�
Waninsa tä`sin Qa TVnin eYi tavVin� vaikka QälkeenWäin 
TVni väkivaltaa kVOKann\t W`st``kin näkeTään TeYkkeQä 
kVntYVllVinnista Qa TaniW\lVivasta Vtteesta QV s\Oteen 
alk\vaiOeessa�

0uis[an� kuinka hän suu[eli minua kiihkeäs[i Qa rakas�
[aen. 4uis[an mil[ä [un[ui pi[ää hän[ä kädes[ä� olla lähellä 
Qa saada vies[eQä. 4uis[an kuinka unelmoin yh[eises[ä 
[ulevaisuudes[a. 6lin l�y[äny[ Qonkun� Qoka rakas[i minua 
Qa minä sain rakas[aa [akaisin. 6len mones[i mie[[iny[ oliko 
kaikki alus[a alkaen vain valhe[[a� Qohon minä [yhmyy[[äni 
lankesin. (is[ini Qa arvioin[ikykyni pe[[ivä[ minu[� mu[[a mi[ä 
voisinkaan i[ses[äni odo[[aa. 2uka oikein kuvi[[elin olevani.

4aOKVlliset alk\vaiOeen vaYVittavat TeYkit väkivaltaa 
kVOKanneet Oavaitsevat TeYkit`kselliseksi vasta WalQVn vä�
kivallan alkaTisen Qälkeen� Saattaa Vlla� että väkivaltaisen 
vallankä`t�n säv`ttäTät Oetket Tielt`vät al\ksi O\VnVksi 
Wäiväksi tai tVisen VTit\isiksi tavViksi� QViKen \skVV T\\t�
t\van tai selittää itselleen� etteivät ne Oaittaa� (l\ksi näTä 
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WiiYteet eivät kenties Oaittaakaan� 5iiKen kanssa selviää� 
k\n Qaksaa teOKä kVTWYVTisseQa Qa T`�nn`t`ksiä� 2VTW�
YVTisseQa teOKään� kVska Oal\ s\Oteen Vnnellistavaan 
l\Wa\kseen Vn VleTassa� =äkivaltaa kä`ttävä nä`ttä`t`` 
iKeaalina k\TWWanina Qa saa kenties väkivaltaa kVOtaa�
van itset\nnVn kVOVaTaan� ;\lee VlV� että viOKVin QVk\ 
`TTäYtää a\ttaa� Vttaa T\kaan OienVVn tai salaiseen tie�
tV\teen� 6Ta Tin\\s näOKään eYit`islaat\isena Qa \Wea�
na� 5äitä Oetkiä Qa kVkeT\ksia QanVtaan� 6n tavallista� että 
esiTeYkiksi s\Oteet etenevät nVWeasti avV� tai aviVliittVVn� 
0ntVOiTV saattaa Vlla valtaisaa� 

4Vni WaYis\Oteessaan väkivaltaa kVOKann\t Vn keY�
tVn\t k\TWWanin läOetelleen viesteQä� sVitelleen Qa Oal\n�
neen tavata kaiken aikaa� 5äTä t\nt\vat al\ksi iOanilta 
asiVilta� ;VKistaaOan se sitä� k\inka Yakastettava Qa TaOta�
va viestittel`n kVOKe Vn� (ika OaYvVin WaYis\OKeväkivaltaa 
kVOtaava t\lee aQatelleeksi� että tällainen kä`t�s taYQVaa 
väkivaltaisesti kä`ttä`t`välle TaOKVllis\\Ken kVntYVllVi�
Ka Qa tietää tavallaan kaiken aikaa� Titä tVinen W\\Oaa Qa 
tekee� Tissä Oän liikk\\ Qa keiKen kanssa� 

)ear and an_ie[y deÄne my liMe. 0[ makes no sense. 
;houNh [o me [he s[ories oM mons[ers and demons under 
[he Ied are very [rue. 0[ Meels like a never�endinN niNh[ma�
re Jon[rollinN every[hinN 0 do� every[hinN 0 am. :uddenly 
my ^ors[ Mears are my reali[y. ( reali[y noIody ^an[s [o 
kno^ oM. )u[ 0 Jan�[ esJape i[. 0[ is [he ^orld 0 le[ myselM 
Ne[ ^oven in[o.

2\n Y`OK`TTe `liTentalViTaan k\TWWaniTTe Tieltä� 
ei tilaa VTalle Tielelle enää Vle� 2\n iOTinen ei Vle VTas�
sa Tielessään� Vn vaikeaa Vlla se� k\ka Vn� k\ka Oal\aisi 
Vlla tai k\ka vVisi Vlla� 4Vnet kVOtaaTistani läOis\OKevä�
kivaltaa kVkeneista Oenkil�istä Vvat O`vin s`KäTellisiä� 
eTWaattisia Qa laittavat T\\t iOTiset VTan et\nsa eKelle� 
4\istan TVnia taYinVita� QVissa QV laWs\\Kessa näTä 
Oenkil�t Vvat QV\t\neet kVOtaaTaan väkivaltaista kä`t�stä 
tai Vvat s\Vst\neet VttaTaan tVisille k\\l\via YanNaist\k�
sia VTille OaYteilleen säästääkseen tVisen iOTisen niiltä� 
/e Vvat näOneet QV laWs\\Kessaan T\\t aYvVkkaaTWina 
Qa täYkeäTWinä k\in Oe itse Vvat� /eiKän VleTassaVlVnsa 
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Vike\t\s Vn vVin\t läOes läWi eläTän s`nt`ä siitä� Titen 
Oe Vvat VleTassa tVisille� tVisten taYWeita vaYten eikä 
siksi� että Oe Vvat iOTisiä ¶ ain\tkeYtaisia Qa ain\tlaat\isia 
VlentVQa� QVilla Vn Vike\s kVkea aYvVst\sta Qa Yakastet\ksi 
t\leTista sekä näk`vänä VleTista vain VleTassaVlVnsa 
v\Vksi� 

=äkivallasta iYYVtta\t\essaan väkivaltaa kVOKann\t 
QV\t\\ tai saa TaOKVllis\\Ken t\t\st\a VTaan itseensä" 
siiOen� Titä Vn Vll\t Qa k\ka Vn n`t� =Vi Vlla O`vin OäT�
Tentävää Qa WelVttavaakin `TTäYtää� ettei tieKä k\ka Vn� 
,i tieKä Tistä Witää Qa vVikV eKes VTaan aQat\kseensa 
ka\niista l\Vttaa� 1Vs `TWäYillä ei Vle enää sitä� QVka aina 
Vn Wäättän`t kaikesta� Vn \skallettava teOKä VTia valin�
tVQa Qa Vtettava niistä vast\\� 6n sieKettävä Waine� QVka 
eWävaYT\\Kesta se\Yaa ¶ vVinkV tietää Tikä Vikeasti 
Vn O`västä itselleen tai T\ille läOeisilleen� 6n kestettävä 
sekin� että Vn teOtävä valintVQa Qa Wäät�ksiä� QVista vVi se\�
Yata WaOaa Tieltä Qa Wett`T`ksen t\nnetta tVisille iOTisille� 
QVtta tekisi Vikein itseään Qa esiTeYkiksi laWsiaan kVOtaan� 
Silti lVW\lta ei vVi tietää vaYT\\Kella� Titä eYilaisista valin�
nVista se\Yaa� Tillaisia asiVita taWaOt\\� 6n s\Vst\ttava 
VttaTaan Yiski eWäVnnist\Tisesta tai vääYästä valinnasta� 
Qa O`väks`ttävä se tVsiasia� että niiKenkin kanssa selviää� 
k\n tietää k\ka Vn Qa Titkä TVtiivit valintVQa Qa tekVQa Vvat 
VOQanneet� SaTalla vanOa Tinä alkaa T\\nt\a Tinäksi� 
QVka n`t Vn� 

6len l\VW\n\t läOeisistä s\Oteista���
3äOis\OKeväkivaltaa kVOKanneista TVni Vn l\VW\n\t 
`stävistään Qa leTTikkieläiTistään väkivaltaisen s\Oteen 
v\Vksi� 4`�s s\Oteet s\k\laisiin saattavat Vlla etäiset 
tai Yiitaisat� =Vi Vlla� että väkivallan kä`ttäQä Vn eKell`ttä�
n`t� että läOis\OKeväkivaltaa kVOtaava katkaisee s\Oteet 
`stäviinsä� =äkivaltaa kVOKann\t Vn saattan\t t\lla täOän 
t\lVkseen itse� kVska kVkee etäis``Ken WitäTisen `stä�
viin Qa T\iOin läOeisiin kannattavana� 5äin `stävät eivät 
esitä vaikeita k`s`T`ksiä� sVtke\K\ tilanteeseen� QVka Vn 
läOis\OKeväkivaltaa kVOKanneelle vaikea QV T\\tenkin� 
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6sa kVettaa s\VQella läOeisiään� Qa siksi Oe eYistä`t`vät 
`stävistään Qa T\ista läOeisistään� kVska OeiKän vVintiaan 
Qa eläTäänsä Vn saatett\ \Oata� 

1Vtk\t väkivaltaisissa läOis\Oteissa elävät Vnnist\vat 
O`vinkin Witkään `lläWitäTään käsit`stä� että kaikki Vn O`�
vää Qa Vnnellista� @OKessä tavataan `stäviä Qa s\k\laisia Qa 
kaikki nä`ttää O`vältä \lVsWäin� T\ista QVWa kaKeOKittavan 
O`vältä� =äkivaltaa kä`ttävä k\TWWani vaik\ttaa O\YTaa�
valta� ,ivätkä läOeiset välttäTättä eYeOK` aYviVssaan� 
=äkivaltaiseen s\Oteeseen TaOt\\ T`�s O`viä Oetkiä� eikä 
kVnkYeettinen väkivalta Vle läsnä kaiken aikaa� 6sa sel�
vi`t`` O`västä Oetkestä tViseen tVivVen v\Vsien aQan� että 
väkivaltaa ei enää eOkä taWaOt\isi� 6sa väkivaltaa kVOKan�
neista elää Tenneen aQan O`vissä Oetkissä niistä ti\kasti 
kiinni Witäen Qa niistä ill\\siVita Tielessään Yakentaen� 6sa 
väkivaltaa kVOKanneista vaikenee `Yittäen \nVOtaa� että 
väkivaltaa kVskaan taWaOt\ikaan� 6sa Wäättää Vlla OilQaa 
kVkeT\ksistaan� kVska aQattelee� etteivät läOeiset kestäisi 
k\\lla taWaOt\Tista vaan s\ist\isivat O\Vlesta saiYaiksi�

6sassa väkivaltaisissa WaYis\Oteissa saattaa väkivaltaa 
kVOtaavan leTTikkieläiTestä t\lla väkivallan välineitä� 
kiYist`skeinVQa väkivaltaa kä`ttävälle� ,läiTestä� QVsta väki�
valtaa kVOtaava Vn Witän`t O\Vlta Qa QVka Vn k\in WeYOeen�
Qäsen� ei Vle OelWWV l\VW\a� 1Vsk\s näin vVi kä`Kä� kVska 
väkivallalta Vn s\VQeltava eläintä� =äkivalta kVOKent\\ 
eläiTeen� QVtta väkivallan kä`ttäQä vVisi VsVittaa tViselle 
vViTansa Qa TaOtinsa� 6Tista leTTikeistään l\VW\Tinen 
ei Vle OelWWVa� eikä siitä Witäisikään QV\t\a l\VW\Taan� 
1Vsk\s leTTikkieläin annetaan läOis\OKeväkivaltaa kä`t�
tävän vaatiT\ksesta WVis� tai se Vn lVWetettava väkival�
taisten kVkeT\sten v\Vksi� 3äOis\OKeväkivaltaa WakVVn 
läOtevä VsaW\Vli W`st`` OaYvVin VttaTaan leTTikkiään 
T\kaan� ;äTä saattaa Vlla QVWa este tai OiKaste s\Oteesta 
läOteTiselle� 

6ain kuulla [änään kunniani. 6len huono vanhempi� 
koska olen o[[anu[ selkäsaunoQa vas[aan vuosia. 3apse[ 
pi[äisi viedä minul[a pois. :anoiva[� e[[ä ka[kaiseva[ väli[ 
minuun� Qos elän vielä päivänkin [yypin kanssa. 7ilaan 
kuulemma aina kaiken� enkä osaa mi[ään. (lus[a as[i ova[ 
my�s [iennee[� e[[ä kumppanis[ani ei ole mihinkään. 4uis�

41



[u[[eliva[ varoi[[aneensa� mu[[a mi[ä minä va[ipää kuun�
[elisin. /än on luvannu[ muu[[ua. 6n ollu[ Qo Quoma[[a Qa 
pelaama[[a viikon. /än on ollu[ las[enkin kanssa. ,n mä voi 
vain hei[[ää [ois[a pihalle. 4ihin se menisi& ,i asun[oa� ei 
mi[ään. 0han varmaan ra[keaisi ryyppäämään Qa pelaamaan. 
:i[[en se olisi mun syy.

@stävät Qa läOeiset eivät aina Vle `TTäYtäväisiä väkival�
taa kVOKanneen kVkeT\ksille� 6len kVOKann\t l\k\isan 
QV\kVn läOis\OKeväkivaltaa kVkeneita� QViKen läOeiset tai 
s\k\laiset eivät Vle \skVneet väkivaltakVkeT\skeYtV�
T\ksia tai Vvat O`länneet WaYis\Oteessaan väkivaltaa 
kVOKanneen� kVska täTä Vn saattan\t itsensä TViseen 
tilanteeseen� 3äOeiset Vvat vVineet tVKeta� että QVkainen 
keittää VTan sVWWansa� Qa siitä Witää itse selvi`t`ä� 3äOei�
set saattavat T`�s aYviViKa� että s\Vst\Talla väkivaltaan� 
Vn väkivaltaa kVOKann\t teOn`t tak\\lla QVtakin vääYin� 
eikä k`kene eläTään VTaa eläTäänsä� 3äOeiset saatta�
vat VTan Oätänsä Qa QäYk`t`ksensä v\Vksi t\Vttaa lisää 
taakkaa väkivaltaa kVOKanneelle� 3äOis\OKeväkivaltaa 
kVOKann\t s``llist`` lisää näistä sanVista kVkien� ettei 
Vle Vike\tett\ aW\\n Qa t\keen� vaan Oänen tä`t`` k`etä 
selvi`t`Tään asiVista `ksin Qa saatava a\tett\a väkivaltaan 
t\Yva\t\vaa W\VlisVaan vViTaan WaYeTTin�

6len l\VW\n\t Yakka\Kesta���
9akka\Ken al\ksi� Oetken aikaa� kaikki ka\nis Vn tVtta 
Qa tVivVTTe WaYasta� ;Vinen iOTinen t\nt\\ vastaavan 
kaikkiin tViveisiin� saa t\nteTaan k\TWWaninsa ka\niiksi� 
6n iOana� QVWa OäTTentävä t\nne� k\inka WalQVn tVinen 
vVikaan Yakastaa Qa Vlla kVntaktissa� 9akka\s taYQVaa 
TaOKVllis\\Ken näOKä tVisen iOTisen Qa kVkVnaisen 
TaailTan aaYteena� vaikka QVsk\s VTien VlettaTien Qa 
ennakkVkäsit`sten v\Vksi vVi t\nt\a vaikealta käsittää� 
Titen s\\Yen Vnnen Yakastaessaan l�`tää� 6nni ei taYkVita 
vain O`vää Tieltä� ilVa Qa O\YTVsta� 4\istaTTe sen� k\n 
\\Kessa k\TWWanissa ilTenee VTit\isia tai OäTTentäviä 
WiiYteitä� 6n eOkä iTaYtelevaakin näOKä� ettei tVinen Vle 
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aivan tä`Kellinen� Se antaa ikään k\in tVivVa siitä� että 
VTatkin W\\tteet saavat Vlla VleTassa Qa t\lla näk`viin� 
,i taYvitse Vlla tä`Kellinen� 6nni s`nt`` siitä� että VTat 
Qa tVisen Oaavat saavat t\lla näk`viksi Qa vVi Vlla OeikkV� 
S\Oteen al\ssa vVi tVivVa Titä vain� kVska Yakka\s saa 
ava\t\Taan TaOKVllis\\ksille� 9akast\n\t OaYvVin \skVV 
Wett`T`sten Vs\van VTalle kVOKalleen Qa tiet`llä Oetkellä 
asialla ei Vle väliäkään� 9akka\teTTe kVOKe vaik\ttaa 
vastaavan taYWeisiiTTe tai Oänessä Vn QVtakin niin kieOtV�
vaa� että silTät s\lQetaan TaOKVllisilta vaYVit\sTeYkeiltä� 
kVska kaiWaa niin kVvasti \nelTien tä`tt`Tistä�

=äkivaltaa kVOKanneiKen keYtVT\ksissa tVist\\ intVOi�
TVis\\s� kiiOke`s Qa `Ote`Ken WitäTinen� Se\Y\stel\s\O�
teet Vvat Vlleet tiiviitä� vallVittavia Qa \sein tä`sin \\Ken�
laisiin TaailTViOin vieviä� 1Vk\ Vn saan\t t\kea Qa aW\a 
väkivaltaisesta s\Oteesta eYVaTiseen� QVk\ taas Oellää 
OVivaa vaikeasta eYVsta selvi`t`äkseen� ;Visilta Vn viet` 
Qalat alta O\VTiVnVsVit\ksin� YVTanttisin tYeɈein� 1Vk\ 
Vn Wäät`n`t s\Oteeseen� kVska tVinen Vn Vll\t sinnikäs� 
=aiOtVeOtVQa ei Vle eOkä Vikein Qään`t ¶ Vn t\ll\t aQa\K\t�
t\a vakavaTWaan s\Oteeseen k\in al\n WeYin Vli taYkVit\s� 
(lk\O\\Tassa tVisen W\\tteet tai OäTTentävät sanail\t Qa 
teVt eivät Oaittaa� ,Okä aQattelee� että itse Vn vain kasva�
n\t QVssain tVisessa tVKellis\\Kessa eikä Vikein `TTäYYä� 
Tistä Vn k`se� 6Taa k\TWWania iOaillaan� Oänen tVivei�
siinsa vastataan� ;\nt\\ iOast\ttavalta saaKa \seita W\�
Oel\Qa Qa viesteQä Wäivittäin� 5e vaOvistavat käsit`stä siitä� 
että Vn WiKett`� Yakastett\ Qa iOana� 1Vk\ välittää tVKella 
WalQVn� eikä QV\K\ VleTaan `ksin� 

6len l\VW\n\t W\VlisVstani���
=äkivaltaa kä`ttävä saattaa Vlla T\kava� O\YTaava� 
iOast\ttava� sVsiaalisissa tilanteissa ääYiTTäisen taitava 
Qa TVnin tavVin Tiell`ttävä niin Oal\tessaan� /e eivät Vle 
väkivaltaisia kaikkia kVOtaan Qa vaalivat \sein O\Vlella 
Tainettaan� =äkivalta ilTenee `ksit`isissä tilVissa� WVissa 
T\iKen katseilta� 1Vs väkivaltaa kä`ttävällä Vn vakavia 
TielenteYve`s� tai WäiOKeVnNelTia� saattaa tVinen Oävetä 
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niin WalQVn k\TWWaniaan� ettei Oäntä esitellä Tissään� eikä 
kVtiin vieKä `stäviä tai T\itakaan� ;Vsin Vn TaOKVllista� 
ettei väkivaltaa kä`ttävä TaOKVllistaisi eKes kenenkään 
vieYail\Qa as\nnVssa� tai as\nnVt vVivat Vlla niin OiYveässä 
k\nnVssa� ettei väkivaltaa kVOtaava \skalla ketään kVtiin�
sa Wäästää� 

(n[ä Qos [arvi[sen hän[ä& 9akas[an hän[ä� enkä ole 
varma onko minuakaan ilman puolisoani. 6len hänelle niin 
palQos[a velkaa.

2\kaan ei vVi kVskaan vastata tVisen taYWeisiin tä`sin� 
9akast\Tisen O\YTa tasa\t\\ ennen Witkää QV OVYTVnaa�
lisestikin� (Ykinen `OKessäVlV t\lee T\kaan k\vaan� Qa tVi�
sen OäiYitsevät WiiYteet saattavat T\VKVst\a äYs`ttäviksi� 
;Vinen ei eOkä VsVitakaan enää O\VTiVta k\ten ennen tai 
VTa t`OQ``s sisällä ei enää tä`t` tVisen sanVista� katseista 
Qa iOail\sta� (lk\O\\Tan Vnnen Qälkeen alkaa TatalalentV� 
9akastaTinen Vn aYkist\essaan taOtVTista� Se Vn tasa�
WainVil\a VTien taYWeiKen Qa tViveiKen sekä tVisen iOTisen 
tai `Oteis�n taYWeiKen Qa tViveiKen välillä� 9akastaTinen Vn 
aQat\ksia Qa asennetta� 9akka\s Vn tekVQa� QVtka O\VTi�
Vivat OeikViTTassa aseTassa Vlevan O`vän� 9akka\s ei 
Vle VTien Oal\Qen t``K`ttäTistä� vaan QVsk\s T`�s niistä 
kieltä`t`Tistä tVisen eK\ksi Qa VTien aYvVQen tVKeksi 
eläTiseksi�

9akastaTinen saa näk`ville VTat ka\niit W\VleTTe Qa 
TaOKVllistaa kasv\TTe� WVtentiaTTe tavVittaTisen� Se 
t\V näk`ville T`�s Y\T\\teTTe � itsekk``teTTe� Oaas�
tavat VTinais\\teTTe Qa eNVil\TTe� (ika TVni saa tai 
QV\t\\ Yakastaessaan kVOtaaTaan Oetkiä� QVllVin Oal\aisi 
Q\Vsta kaYk\\n itseään� läOeisiään Qa VnNelTia� QVita s\O�
teissa s`nt``�

9akastaessaTTe s\Vst\TTe kVOtaaTaan VTat 
WelkVTTe Qa VTan Y\T\\teTTe� 5äin vViTTe VWWia Ya�
kastaTaan itseäTTe� tVisia Qa `Oteistä TaailTaaTTe s`�
veTTin� vaikka Yakka\Kelle anta\t\Tinen s`nn`ttää T`�s 
WelkVa lV\kat\ksi t\leTisesta� tietVis\\tta s`Käns\Y\Qen 
T\Yskaavasta vViTasta� Qa VTan vaQavais\\Ken ilTit\lVs�
ta� ,Okä väkivaltaa kä`ttävä ei k`kene kVOtaaTaan VTaa 
itseään� VTaa Oa\Ya\ttaan Qa t`OQ``ttään� 9akastaTinen 

44



eOKVitta taYkVittaisi Yiskiä s`Käns\Y\ista� VTan kelWaa�
TattVT\\Ken t\nteen kanssa selvi`t`Tisestä sekä siitä� 
että s\Vst\\ näkeTään VTan Y\T\\tensa� 6len Tiettin`t 
vVikV väkivaltaa kä`ttävä Yakastaa Qa QVs vVi� niin ketä Oän 
Yakastaa Qa Tillaisena Oän Yakka\Ken näkee� 1Vs Yakka\s 
ei Vle VTan eK\n tavVittel\a� vaan `Oteiseen O`vään W`Y�
kiTistä� k`keneek� väkivaltaa kä`ttävä sellaiseen& 

6ulQen silmäni Qa kuvi[[elen olevani [oisaalla. ;ekosi 
saava[ minu[ aina [akaisin ¶ ei ole paikkaa minne pae[a. 
:inä l�ydä[ minu[. (ina. 4uis[an� kuinka purin i[seäni 
huuleen� Qo[[a en huu[aisi. ;unnen vieläkin välillä koske[uk�
sesi runno[ulla kehollani. ;unnen� kuinka [ärisen kivus[a� 
kun sa[u[a[ minua. 7idä[än henNi[ys[äni Qa odo[an� mi[ä 
seuraavaksi [apah[uu. (nelen Qa pyydän� e[[ä lope[[aisi[. 
;urhaan. :inä [ee[� mi[ä [ahdo[. 2erro[� e[[ä saan kärsiä. 
(nna[ minulle varoi[uksen. 2erro[ minun [ie[ävän� kun ole[ 
valmis. 4inun pi[ää oppia paikkani Qa hoi[amaan asiani [ai 
ensi kerralla kävisi vielä huonommin. ;iedän� e[[ei minulla 
ole mui[a vaih[oeh[oQa kuin kan[aa [ä[ä salaisuu[[a sisälläni. 
5�yryy[ys Qa häpeä seuraava[ minua kaikkialle. ;uskin edes 
koskaan ymmärrä[� mi[ä ole[ [ehny[ minulle.

4Vni WaYis\OKeväkivaltaa kVOKann\t iOTinen tekee 
valinnan eYVta k\TWWanistaan� 6sa QV\t\\ valitseTaan 
eYVaTisen viYanVTaisten tai läOeistensä WainVst\ksesta� 
4Vnet läOis\OKeväkivaltaa kVOKanneet Wäät`vät WitäTään 
laWset l\Vnaan� k\n Oeille asetetaan valinnan Waikka! 
laWset vai W\VlisV� 6sa vanOeTTista ei k\itenkaan W`st` 
tekeTään valintaa näin� /eillä Vn ta\stalla TVnenlaisia 
kVkeT\ksia Qa Oetkessä� QVssa valintVQa t\lee teOKä� ei 
sellaisen tekeTiseen Vle k`k`ä� (siVita t\lisi vViKa Tiettiä 
Ya\Oassa� kVkVnaisvaltaisesti Qa QVnk\n kanssa W\ntaYVi�
Ken� 2\n VTa Tin\\s Vn O\kassa Qa väkivallan \Oka Vn 
s\\Yi� Vn vaikeaa näOKä tilanteita kVkVnais\\Ken kannalta 
WeY\stell\sti� 4elkV \sein väkivaltaa kVOKanneen Tieltä 
Oallitsee väkivallan kä`ttäQä Qa Oeillä Vn aQat\s� että t\V 
Oenkil� k`kenee TiOin taOansa Qa t\OVaa kaiken� Tikä Vn 
täYkeää� 4ikäli t\kikeinVQa ei taYQVta tässä kVOtaa Yiittävästi 
Qa a\teta väkivaltaa kVOKann\tta OaOTVttaTaan kVkVnai�
s\\tta� QVsta Vn k`se� saattaa Oän Wäät`ä Mataaliin  
valintaan� 
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(n edes [iedä mi[ä pelkään. ,n edes [iedä voinko 
vaiku[[aa asioihin mi[enkään. 7elkäänk� si[ä� e[[ä [oivo hy�
väs[ä kaa[uu aina& =ai pelkäänk� si[ä� e[[ä Qonakin aamuna 
en herääkään enää� koska olen saanu[ [urpiini viimeisen 
kerran& ,hkä pelkäänkin si[ä� e[[ä vuosien pääs[ä herään 
Qälleen samanlaiseen aamuun kuin [änään Qa pelko ympär�i 
minua yhä. ,n [iedä kumpaa pelkäisi enemmän ¶ menny[[ä 
vai [ulevaa. 7elkään i[seäni� kaikkea Qa en mi[ään. 7elkään� 
e[[ä kaikes[a yri[ykses[ä huolima[[a väkival[a ei lopu� vaan 
kaikki Qa[kuu Qa Qään yksin� ku[en niin mon[a ker[aa aiem�
minkin. 7elkään� mi[ä [apah[uisi� Qos luo[[aisin sinuun. 
7elkään.

6n aika W`sä`ttävää Vlla läsnä näissä ak\\teissa tilan�
teissa� QVissa väkivaltaa kVOKann\t QV\t\\ T\\ttaTaan 
Qa QättäTään kaiken� /änen eKell`tetään Qaksavan teOKä 
täTän kaiken� selvi`t`vän aYQesta k\in Titään ei Vlisikaan 
taWaOt\n\t Qa QättäTään kaiken taakseen sekä alVitta�
Taan \\Ken eläTän� ;äTän Qälkeen väkivaltaa kä`ttävälle 
Y`OK`tään QäYQestäTään taWaaTisasiVita lasten kanssa 
k\ntVVn esiTeYkiksi lastens\VQel\n tViTesta� 4iten laWset� 
QVtka kVKissaan Vvat vaaYassa� vVisivat Vlla t\Yvassa 
taWaaTisissa& 4iten `ksikään Yaskas� eläTän kVkVnaan 
Wäälaelleen laittava Qa QVWa Tin\\Ken Oetkeksi OaQVttava 
tViTenWiKe� ei kVsketa väkivaltaa kä`ttävää s\VYaan& 

6len l\VW\n\t laWsistani���
=äkivallan \Oan Qa WelkVQen kanssa eläTinen Vn Yaskas�
ta� =aikka WeYOe Vlisi t\YvakVKissa tai QVssakin T\\ssa 
t\Yva�as\Tisen T\VKVssa� Vn Oeillä ennen Witkää VTa 
kVti� =älttäTättä \Oka väkivallasta tai WelkV väkivallan 
\\si\t\Tisesta� QVWa k\VleTasta� ei Oellitä� vaikka väkival�
ta Oetkellisesti M``sisesti lVWW\isi� =äkivallan se\YaaT\kset 
Qatk\vat WitkäkestVisesti� vaikka väkivalta lVWW\isi� 3äOi�
s\OKeväkivaltaa kVOKann\t saattaa Vlla tYa\TatisVit\n\t 
niin� että vaaKitaan v\Vsien t`� kVkeT\ksista selvi`t`�
Tiseen� 1Vsk\s väkivalta Qatk\\� vaikka WaYisk\nta alVit�
taisi eYilliset eläTänsä� ;äYkeää Vnkin� että väkivallan eYi 
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T\VtVQen W`sä`ttäTiseen keskit`tään s\\nnitelTallisesti 
väkivallasta iYYVtta\t\essa� ;Ya\TatisVivat kVkeT\kset� 
T\istVt� WelVt Qa TaOKVllisesti Qatk\va väkivalta k\VYTitta�
vat läOis\OKeväkivaltaa kVOKanneen Tin\\tta sekä t\Vtta�
vat valtavaa taakkaa Qa QVka s\\ntaan YeWivää VlVa�

(n saa nauraa [ai i[keä. ,n saa puhua [ai olla hilQaa. 
(ina kaikki on syy[äni. ,n osaa [ehdä mi[ään oikein. :aan 
vain odo[[aa käskyQäsi� Qoi[a nouda[an. 3upasi[� e[[ä kans�
sasi [un[isin i[seni kauniiksi. 3upasi[� e[[ä kanssasi kukois�
[aisin. 3upauksis[asi huolima[[a sinä vei[ minu[ pimey[een� 
varQoQen maahan. 4inus[a [uli haamu� epä[odellinen hahmo 
i[selleni Qa muille.

=äkivaltaa kä`ttävä VsaW\Vli saattaa WainVstaa k\TW�
Waninsa Yaska\Ken alkaessa tekeTään Yaska\Kenkeske`�
t`ksen tai WainVstaTalla Qa WakVttaTalla saattaa k\TW�
Waninsa Yaskaaksi vasten täTän VTaa taOtVaan� ;äll�in 
eOkäis`välineiKen kä`tt� tai kä`ttäTättä QättäTinen saat�
tavat Vlla keskeisiä väkivaltaa aiOe\ttavia asiVita� 6sa WaYi�
s\Oteessaan väkivaltaa kVOKanneista W\Vlestaan aQattelee� 
että lasten Vllessa t\Yvassa s\k\laisilla tai siQVitett\na� vVi 
väkivaltaa kVOKann\t keskitt`ä OVitaTaan W\VlisVaan� 
Qa a\ttaTaan tätä kVOti O`vää Qa väkivallatVnta eläTää� 
3asten siQVitt\Tinen tVisaalle k\in VTaan kVtiin Vn eOkä 
`TTäYY`stä siitä� etteivät VTat vViTavaYat tällä Oetkellä 
Yiitä lasten kanssa eläTiseen� 3aWsille ei W`st` taYQVaTaan 
sitä Titä Oe taYvitsisivat� ;Visaalta� esiTeYkiksi l\VW\Tinen 
laWsista vVi Vlla tietVista� 1Vs Tielessä elää aQat\s� että 
k\VleTalla tilanne lVWW\\ eikä T\\ta \lVsWääs`ä tilantees�
ta Vle� saattaa tällaiseen Yatkais\\n Wäät`Tinen nä`ttä`t`ä 
ainVana Yatkais\na�

S``llis``staakka lasten eläTän s\\nnasta kaat\\ 
läOis\OKeväkivaltaa kVOKanneen niskaan� vaikka s``llinen 
tilanteeseen Vn väkivallan kä`ttäQä� =äkivaltaa kVOKanneen 
vViTavaYat Vvat \sein O`vin väOäiset� VlV tä`sin sietäTä�
t�n Qa O\kassa Vleva� Silti kä`tänteeTTe vaativat Oeiltä 
vViTainWVnnist\ksia� QVtka TVnesti t\nt\vat kVOt\\ttV�
Tilta�

3äOis\OKeväkivaltaa kVOKanneiKen eläTässä Vn tilan�
teita� QVissa väkivaltaa kVOKann\t ei enää W`st` tai Qaksa 
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OVitaa laWsiaan� 6n TaOKVllista� että Oänellä Vn Ws``kkisiä 
saiYa\ksia� WäiOKeVnNelTaa Qa VTaa väkivaltaista kä`t�s�
tä� =Vi Vlla� etteivät `Yit`ksistä O\VliTatta avVT\VtViset 
t\kitViTenWiteet Yiitä vaYTistaTaan laWsille t\Yvallista Qa 
tasaWainVista kasv\a Qa keOit`stä� vaan väkivalta tai sen 
\Oka WeYOeessä Qatk\\� ;ällaiset tilanteet vaativat laaQa�
alaisia t\kitViTenWiteitä� 6Tasta väkivaltaisesta kä`�
t�ksestä Vn Vtettava vast\\� eikä selit`kseksi vVi laittaa 
väkivallan VTakVOtaisia kVkeT\ksia� =äkivaltaa kä`ttävä 
tekee Yatkais\nsa VTasta kä`t�ksestään itse� 7s``kkinen 
saiYa\s tai WäiOteiKen kä`tt� eivät selitä väkivaltais\\tta 
sinällään� vaan WäiOteissä väkivaltaa kä`ttäneen Oenkil�n 
Oaasteeksi t\lee ennen Witkää WäiOteett�Tänäkin tilanne� 
QVssa QV\t\\ VttaTaan VTaan kä`t�kseensä Qa tViTintaan�
sa kantaa T`�s väkivaltais\\Ken tai väkivallattVT\\Ken 
näk�k\lTasta� 

6Tasta väkivaltaisesta kä`t�ksestään väkivaltaa kVO�
Kanneet keYtVvat TelkV OaYvVin� 6nkin täYkeää� että lasten 
kasv\sta Qa keOit`ksestä vastaavat taOVt vaYTist\vat las�
ten O`vinvVinnista Qa Y`Ot`vät taYQVaTaan t\kitViTenWiteitä 
sekä laWsille että vanOeTTille `Oteist`�ssä T\iKen viYan�
VTaisten tai a\ttavien taOVQen kanssa� 2aikkien tViTiQVi�
Ken teOtävänä Vn vaYTistaa� etteivät laWset QV\K\ kVOtaa�
Taan väkivaltaa esiTeYkiksi t\YvakVKissa� t\Yva�as\Tisen 
eYi T\VKVissa tai näistä VTaan as\ntVVn T\\ttaTisen 
Qälkeen� 2aikilla t\kitViTilla� QVtka kesk\stelevat aiKVsti 
väkivaltaa kVOKanneen kanssa t\VKen esiin eYilaisia vaiO�
tVeOtVQa� näk�k\lTia� Qa QVtka antavat tilaa WVOtia valintVQa 
VTassa tilanteessaan� vaOvistavat Wikk\OilQaa Tin\\tta� 
;ViTenWiteet� QVtka Vvat WakVttavia� WeY\st\vat ¹kiYistäTi�
seen¹ Qa vaativat väkivaltaa kVOKanneilta s\\YeTWia tekVQa 
tai tViTintVQa� QViOin Oän Q\\Yi sillä Oetkellä Vlisi valTis� 
saattavat OaQVttaa Tin\\tta sekä Oeikentää av\n vastaan�
Vttav\\tta Qa l\VttaT\ksellisten s\OteiKen s`nt`Tistä� 

2\n WakVttavia tViTia teOKään� Vn viYanVTaisen vas�
t\\lla taYQVta l\VttaT\ksellista� asiakasta k\nniVittavaa 
Qa täTän Tin\\tta vaOvistavaa t\kea tiiviisti Qa Yiittävän 
Witkään� ;\levais\\tta aQatellen t\kitViTet t\lisi kVOKentaa 
entistä vaOveTTin väkivaltaa kä`ttävään� QVtta Oänet saa�
taisiin `TTäYtäTään� ettei väkivalta vVi Qatk\a Qa väkival�
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lasta Vn se\YaaT\ksia� 5äin tViTintaa s\\nnaten väkival�
taa kä`ttävän VTa tViTinta Qa kä`t�s nV\sisivat keski��n 
eikä vast\\ta vVisi s`sätä W\VlisVn OaYteille esiTeYkiksi 
tätä Q\VY\il\sta tai liiVittel\sta s``ttäen� SillVin k`seessä ei 
Vlisi W\VlisV� QVka Vn Q\VY\ill\t Qa OäWäiss`t k\TWWaniaan 
`Yittäen vaike\ttaa täTän eläTää� vaan kVOtaaTassa vä�
kivaltaisen kä`t�ksen se\YaaT\ksia Vn väkivaltaa kä`ttä�
vä `OKessä Oänelle aW\a taYQVavan viYanVTaisen kanssa�

6len l\VW\n\t t\tt\\Kesta�  
Oallinnasta���
=äkivallan tVist\va kVkeTinen läOis\Oteessa WakVttaa 
l\VW\Taan kaikesta� Titä itsellä Vn Vll\t Qa k\ka Vn Vll\t� 
=äkivaltaa kVOKanneen vaWa\Ken tila Vn O`vin Wieni� =aik�
ka väkivaltaa kä`ttävä VsaW\Vli ei kVntYVllVisikaan tai es�
täisi kaikkea vaWa\tta� VOQaa väkivaltaa kä`ttävä välillisesti  
kaikkea� sillä väkivaltaa kVOKann\t aQattelee Tiltei kaiken 
väkivaltaa kä`ttävän ka\tta� SaTaan aikaan Tielessä 
k\TTittelee väkivallan WelkV� eYilaisten WVtentiaalisten 
tilanteiKen Yiskit� väkivaltaa kVOKanneen VTa QaksaTinen 
tai QaksaTattVT\\s sekä VTan W`st`v``Ken aYviVinti� 
=äkivaltaa kVOKann\t Vn tVKennäk�isesti l\VW\n\t läOes 
kaikesta WitäTästään� itsenäis``Kestään Qa VTaeOtVis\\�
Kestaan� ,läTää Oallitsee väkivallan \Oka Qa TaOKVlliset 
se\YaaT\kset eYilaisista valinnVista�

6len k\\ll\t TVnen väkivaltaa kVOtaavan keYtVvan 
W\VlisVnsa WelivelVista� aKKiktiivisesta Welikä`ttä`t`Ti�
sestä� WäiOKeYiiWW\v\\Kesta� ,siTeYkiksi näistä s`istä 
WeYOeen tai WaYisk\nnan talV\Kellinen tilanne saattaa 
Vlla ti\kka� =Vi T`�s Vlla� että väkivaltaisesti kä`ttä`t`vä 
Oenkil� ei sVWe\K\ t`�`Oteis�iOin� vaan Oän iYtisanV\t\\ 
teOtävistään� k\n Oäntä aYvVstellaan tai vaaKitaan teke�
Tään QVtakin Titä Oän ei Oal\aisi� =äkivaltaa kä`ttävä 
saattaa Vike\ttaa kVtiin linnVitta\t\Tistaan sillä� että kVKin 
\lkVW\Vlella vVisi kVOKata iOTisiä� QVtka Vvat t`OTiä Qa 
aYvVttVTia� 2Vska W\VlisV saattaa kä`Kä \lkVTaailTassa� 
Vn Oän siellä alttiina O\VnVille vaik\tteille� WVtentiaalisille 
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k\TWWaneille tai T\\ten O\VnVille iOTisille� ;äTä ikään 
k\in Vike\ttaa väkivaltaa kä`ttävän ki\kk\a Qa taYQVaa s``n 
W\VlisVn VQentaTiseen väkivaltaisesti� ;Visaalta W\VlisVn 
VKVtetaan kä`vän t�issä Qa YaOVittavan QVkaWäiväisen elä�
Tän� =äkivaltaa kVOtaavan Vn tienattava WaYisk\nnalle tai 
WeYOeelle elantV Qa sieKettävä siitä se\Yaava TVllaaTinen� 
kVntYVllVinti� eWäl\\lVis\\s� saiYaallVinen T\stas\kkais\\s 
Qa väkivaltaa kä`ttävän TaOKVlliset YaivVkVOta\kset Qa 
väkivallan teVt� 1Vs väkivaltaa kVOtaava Vn WiKettävä kV�
Kin WiiYissä� kä` väkivaltaa kä`ttävä t�issä tai Oe viettävät 
k\TWikin aikansa kVtVna� 2VKin \lkVW\Vlella liikk\Tisesta 
vVi t\lla WaYis\OKeväkivaltaa kVOtaavalle Oankalaa� kVska 
Oäntä eWäillään kaikesta Qa Tistä taOansa vVi t\lla Yiitaa Qa 
väkivaltainen eWisVKi� =äkivaltaa kVOtaava QV\t\\ \sein 
VleTaan vaY\illaan� Qännitt`neenä Qa WelVissaan kaiken 
aikaa� 2VkV aQan Vn ennakVitava� Titä Tistäkin saattaisi 
se\Yata Qa Titen Oankalat tilanteet vVisi ennalta estää�

7aYis\Oteessa väkivaltaa kVOtaavan TaOKVlliset `O�
teisk\nnan T`�ntäTät t\et tai Walkka saattavat VOQa\t\a 
QVWa s\VYaan k\TWWanin tilille tai väkivaltaa kVOtaavan Vn 
nVstettava kaikki Wankkitililleen t\levat YaOat k\TWWanil�
leen O\VliTatta siitä� tienaakV väkivaltaa kä`ttävä tai ei� 
=Vi Vlla� että väkivaltaa kVOtaava ei vVi Vstaa itse Titään 
ilTan k\TWWaninsa l\Waa tai T\kana VlVa tai Oän vVi 
QV\t\a laWsineen eläTään Y\Vatta Wäiviä� kVska väkivaltaa 
kä`ttävä Oenkil� Vn kä`ttän`t YaOat T\iOin taYkVit\ksiin� 

,Yilaiset Ws`kiatYiset KiaNnVVsit `OKistett`nä väkivaltai�
seen kä`t�kseen tekevät k\TWWaneista vaikeasti enna�
kVitavia Qa välillä O`vinkin WelVttavia� =äkivaltaa kVOtaavan 
saattaa Vlla vaikeaa eYVttaa k\TWWanistaan sitä� Tikä Vn 
Tielen saiYa\tta Qa Tikä W\Vlestaan väkivaltaista kä`t�stä� 

6sa väkivaltaa WaYis\Oteissaan kVOtaavista Vn t\ll\t 
S\VTeen Qa Vll\t täällä Witkäänkin l\vattVTasti� /e saat�
tavat Vlla tä`sin väkivaltaa kä`ttävän W\VlisVnsa aYTVilla� 
kVska eivät Vsaa kieltä� eivät t\nne s\VTalaista k\ltt\\Yia� 
lakia tai `Oteisk\nnan taYQVaTia WeY\sWalvel\Qa� =äkivaltaa 
kVOKanneella saattaa Vlla tä`sin vääYänlainen k\va siitä� 
Tillaisia velvVitteita Qa Vike\ksia s\VTalaiseen `Oteis�
k\ntaan k\\l\valla Qäsenellä Qa W\VlisVlla Vn� 4elkV OaYva 
tietää sitäkään� että väkivalta läOis\Oteissa Vn S\VTessa 
YikVs�
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6sakseni Vlen saan\t eWätVivVa� 
eks`ksissä VlVa���
=äkivaltaa kVOKanneiKen eWätVivV Qa `ksinäis``Ken 
kVkeT\s Vn valtavaa� Se Vn läsnä QVkaisessa sanassa� O`�
T`nOäiväOK`ksessä� k``neleessä� 6sa väkivaltaa kVOKan�
neista kVkee� ettei \lVsWääs`ä tilanteesta Vle näk`vissä Qa 
se saa OeiKät kVkeTaan Oätää� t\skaa Qa tVivVttVT\\tta� 
2VkV eläTän� aivan kaiken� T\\ttaTinen t\nt\\ WakVlli�
selta� T\tta Vn vaikeaa tietää Tistä Witäisi alVittaa Qa Titen 
tViTia�

=äkivaltaa WaYis\Oteessaan kVOKanneelle aika t\nt\\ 
T\\ttavan k\lk\aan� 4enn`t Qa t\leva kietV\t\vat `Oteen 
Qa T\VKVstavat sVtk\ista v``Oteä� 4istä sillVin vVisi tietää� 
k\ka Vn Qa Tissä ¶ Tenneessä vaikV t\levassa� 1Vs Vle�
Tassa Vn vain täTä Oetki eikä \skVa tai l\VttaT\sta t\�
levaan� vVikV k\lkea TiOinkään& ;ai QVs valittavia WVlk\Qa 
Vn niin \seita� ettei tieKä Titä läOteä k\lkeTaan& 3äOellä 
Vlevat iOTiset antavat eYilaisia VOQeita� QVita QVkaista Witäisi 
se\Yata Qa sen T\kaan valita t\leva WVlk\� ,WätVivV Qa 
eks`neis``s vVivat se\Yata siitäkin� ettei tieKä k\ka Vn� 
4inä Vn OaOTV� QVta inOVaa Qa OäWeää� SaTalla se Vn se� 
QVnka Oal\aisi Welastaa Qa QVta taOtVisi a\ttaa� 2\n Tinä Vn 
säYk`n`t� eikä aika OaOTVt\ enää lineaaYisesti� ei vVi Vlla 
T\\ta k\in eWätVivVinen Qa eks`ksissä VTassa eläTäs�
sään�

=äkivaltaa kä`ttävän WainVst\s eYVn Qälkeen saattaa 
Vlla O`vin Yaskasta� WelVttavaa Qa aOKistavaa� /`vät Oetket� 
OentV \skV t\levaan Qa VTaan WäYQääTiseen vVivat t\OV\�
t\a `OKen viestin vViTasta� =iesti vVi kaataa k\vitelTan 
tai tViveen siitä� ettei aYki Vlisikaan väkivaltaa kVOKanneen 
saneleTaa Qa TääYitteleTää� =iesti WalQastaa� että väkival�
taa kVOKanneen Tieli Qa Tieliala Vvat eKelleen siKVksissa 
väkivaltaa kä`ttäneen Tielialaan Qa tekViOin� 

;Visen teVt Qa sanat vVivat vaik\ttaa VTaan Tielialaan� 
T\tta T`�s siiOen� vVikV VTassa kVKissaan kVkea VlVnsa 
t\Yvalliseksi vai Witäisik� kaKVta Oetkeksi QVnnekin� että tVi�
nen Ya\OVitt\isi� =Vi Vlla� että WaYis\Oteessaan väkivaltaa 
kVOKann\t QV\t\\ WelkääTään k\TWWaniaan tai e_�k\TW�
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Waniaan� 7elVn valtaaTa Tieli alkaa OeYkästi keOitellä ka\�
O\k\via t\levais\\Kesta väkivallan `TWäY�iTänä� vaikka 
VTa VlV Vlisi Ya\Oaisa Qa O`vä� 7elkV tai O\Vli t\levais\\�
Kesta saattavat s`�stä Oa\Yaan l\VttaT\ksen WeY\stan 
t\Oansiksi Walasiksi� =Vi Vlla VlV� ettei Qaksaisi enää `Otään 
tai Titään� ei eKes Welätä� 7Vlk\� QVlla Oetki sitten seisVi� 
Vnkin Weitt`n`t s\T\\n tai sitä ei enää Vlekaan� 6n vain 
Wäätt`vä tie Qa \TWik\Qa� 6Tat aQat\kset kieYtävät keOää 
tVistaen sitä� ettei Tikään T\\t\ k\itenkaan� 6n t\YOa 
`Yittää tai kVettaa Qaksaa `Otään Titään� @ksikään T\\tVs 
O`vään ei t\nn\ enää TaOKVlliselta� 2aikki O`vä t\nt\\ 
OaQVavan käsiin� ,Okä O`vään ei t\nn\ Vlevan Vike\tta� 
kVska Vn tVtt\n\t vain k\YQaan� 

9VOke\s l\Vttaa O`vään Qa siiOen� että O`vä kantaa� Vn 
vaikeaa� Se vVi nä`ttä`t`ä vaaYallisena Qa \Okaavana� kVs�
ka se Vn QVtakin� Tikä ei Vle Vll\t sallitt\a tai TaOKVllista� 
7elkV kiv\sta Vnnen kaKVtessa Vn kVva� 2iW\a Vn Oel�
WVTWi sietää tasaisesti kVkV aQan k\in Qatk\vasti Vnnen�
Oetkistä TaanYakVVn W\KVten� 9istiYiiKat� Wett`T`kset Qa 
T\\t vaike\Ket Vvat \sein väkivaltaa kVOKanneelle al\ksi 
VTaa eläTää Qa Tin\\tta kasatessa Yaskaita sietää� ,läTä 
Vn \sein k\lken\t niin QaksaTisen Qa W`st`Tisen ääYellä� 
etteivät Oe Qaksaisi enää `Otään lisää� 

$luksi [appelin vas[aan. ;urhaan. ,i minus[a ollu[ 
vas[ukseksi. :e sa[[ui� mu[[a kes[in Qa selvisin. 1ossain 
ma[kan varrella annoin periksi. 6[in vas[aan ly�nni[� po[ku[� 
[ukas[a raahaamisen� kaiken. (rvelin� e[[ä ehkä hän ei olisi 
niin raivoissaan� Qos en panisi vas[aan. 6len mie[[iny[� e[[ä 
kuka oikeas[aan an[aa sa[u[[aa i[seään yri[[ämä[[ä [ais[ella 
vas[aan& 0nhoan i[seäni sen vuoksi� e[[en [apellu[ vas[aan 
vaan olin heikko Qa annoin kaiken [apah[ua uudes[aan 
Qa uudes[aan. 2oska annoin kaiken [apah[ua� kaikki on 
syy[äni. ,hkä hän olisi lope[[anu[ Qos olisin vas[us[ellu[. 
/äve[[ää.
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6sakseni Vlen saan\t OäWeän���
,WätVivVa Qa eks`ksissä VlVa kasvattaa OäWeä� QVta väki�
valtaa kVOKann\t kVkee� /än OäWeää tilannettaan� eYit`i�
sesti VTaa itseään� VTaa t`OT``ttään� s\Vst\Tistaan 
väkivaltaan� s\Oteen QatkaTista väkivallasta O\VliTatta� 
sitä ettei Vle Vnnist\n\t saaTaan väkivaltaa lVWW\Taan� 
sitä että Vn s`nt`n`t� sitä Tiltä nä`ttää Qa Titä aQattelee� 
3ista Oävettävistä asiVista Vn `leensä Witkä� 4Vni väkival�
taa kVken\t OäWeää sitäkin� että Oe saavat aW\a tilantee�
seensa� /e OäWeävät VTaa WäYQääTätt�T``ttään� VTia 
t\nteitaan Qa sitä� ettei Oeillä enää Vlekaan vasta\ksia Qa 
s\\nnitelTia kaikkeen� 

9akenteiKen W\Yka\t\Tinen� Oallinnan t\nteen Tene�
t`s vie WaYis\Oteessaan väkivaltaa kVOKanneelta Oetkel�
lisesti kaiken� /än saattaa Oävetä sitäkin� että l\Vttaa 
QVOVnk\O\n tai sitä� ettei vVi l\Vttaa keOenkään� =äkivaltaa 
kVOKann\t� QVka tViTii eYi tavalla k\in Titä Vn s\Vsitelt\� 
t\ntee OäWeää siitä� ettei \skVn\t sitä� Titä Oänelle sanVt�
tiin� /äWeää vVi t\ntea QVkaisesta sisäänOenNit`ksestä� 
1Vs OäWeää kaikkea itsessään� Vn vaikeaa Vlla kenenkään 
kanssa� 1Vs OäWeä W\skee Wintaan kaiken aikaa� eikä vä�
kivaltaa kVOKann\t enää tieKä Titä aQatella tai ketä \skVa� 
Vn OelWWVa aQatella Vlevansa eks`ksissä� /äWeä WakVttaa 
`ksinäis``teen� /äWeä saa katseen laske\t\Taan alas Qa 
iOTisen WiilV\t\Taan� 2\n OäWeä� `ksinäis``s� eks`ksis�
sä VleTisen t\nne� WelkV se\YaaT\ksista� väkivallasta Qa 
k\VleTasta Vvat läsnä� Vn eWätVivV `TTäYYettävä t\nte�
T\s� 1Vs ei saa Vtetta aQat\ksistaan� QVs aQatteleTinen Vn 
vaikeaa tai ei näe Titään keinVa tilanteesta \lVs tai VTa 
VlV t\nt\\ sietäTätt�Tän kestäTätt�Tältä� Vn `TTäYYet�
tävää� että eläTinen saattaa Oetkellisesti t\nt\a t\YOalta� Qa 
kaikki vain lVW\ttVTalta Wiinalta� QVnka Oal\aisi Wäätt`vän�
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6sakseni Vlen saan\t 
`ksinäis``Ken���
7aYis\Oteessaan väkivaltaa kVOKanneen iOTisen eläTä 
Vn `ksinäistä� @ksinäis``s tekee eläTästä Yaskasta� sillä 
`ksinäis``s l\V aQat\ksen siitä� että kaikesta Vn selvittävä 
`ksin� 0tseOän kaiken väkivallan Vn itselleen aiOe\ttan\t� 
ansainn\t Qa antan\t väkivallan taWaOt\a� 

@ksinWäYQääTisen vaaKe vVi väkivaltaa kVOKanneella 
Vlla niin vaOva� että Vn WakkV Qaksaa Qa W`st`ä� vaikka ei 
Qaksaisi eikä W`st`isi� SillVin ei taYvitse W`säOt`ä� 7`säO�
t`Tinen saisi Tielen Q\VkseTaan Qa aOKist\ksen kasva�
Taan� (OKist\ksen T`�tä Wäälle W\skee eWätVivV� eWä\s�
kV� OäWeä Qa `ksinäis``s� ,Wä\skV siiOen� että selviäisi Qa 
WäYQäisi eläTässään� @ksinäis``Ken WVist\Tinen taYkVit�
taisi \skall\sta Qa k`k`ä l\Vttaa tViseen iOTiseen� eikä se 
t\nn\ TaOKVlliselta� ,i nä`tä l�`t`vän vaiOtVeOtVQa� kVska 
keneenkään ei vVi l\Vttaa� 6Ta inOVttav\\s Qa WelkV Wa�
O\\Ken leviäTisestä T\iOin saavat väkivaltaa kVOKanneen 
eYist`Tään� 4`�s WelkV siitä� ettei Oäntä \skVta� k\ten 
T`�s VOQeet selvittää itse VTat sVtk\t� Qättävät väkival�
taa kVOKanneen `ksin� 6Ta VlV saattaa Vlla sekava� 1Vs 
l\\lee Vlevansa O\ll\ Qa k\vittelevansa kaiken taWaOt\�
neen väkivallan� Vn vaikeaa Vlla T\iKen se\Yassa� ,i vVi 
tietää� Tikä Vn tVKellista Qa Tikä ei� ,läTä alkaa vaik\ttaa 
eWätVKelliselta� =äkivaltaa kä`ttävä Witää eläTää kasassa� 
/än sanelee tai TääYittelee väkivaltaa kVOtaavan W\Vlesta 
kaiken� 5äin aYki Y\llaa aVTIiTaisella Vtteella eteenWäin� 
vaikka sisällä kVlk\ttelee t`OQ``s�

@ksinäis``s s`nt`` WelVista� O\Vlesta� s``llis``Kestä 
Qa OäWeästä� @ksinäis``ttä vaOvistaa kVkeT\s siitä� että 
Tikään ei t\nn\ QVOtavan TiOinkään eikä vaYsinkaan Ti�
Oinkään O`vään� ,WätVivV� `ksinäis``s Qa aOKist\s vVivat 
saaKa l\Waavan al\n kVOti väkivallatVnta eläTää kään�
t`Tään Wal\\ksi takaisin vanOaan� t\tt\\n Qa tavallaan 
t\Yvalliseen väkivaltaiseen aYkeen� QVka lisää väkivaltaa 
kVOtaavan `ksinäis``Ken Qa eYilais\\Ken kVkeT\sta�
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RECONCILIATION 

Annan anteeksi

mutta kuinka voisin.

Sinä saat anteeksi.

Minä en.

Syyllinen.

Unohtaisin kaiken.

Mikään ei olisi totta.

Ehkä olen vain sekaisin.
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6len l\VW\n\t VTista tavVistani� 
Tielt`T`ksistäni��� 
7ikk\ OilQaa väkivaltaisissa WaYis\Oteissa alkaa väkivallan 
kVOteeksi QV\t\van Tin\\Ken T\Yt\Tinen Qa T\YtaTinen� 
Saattaa Vlla� että väkivaltaa kVOtaavan Vn väkivaltaa kä`t�
tävän tViveesta T\\tettava W\ke\t\Tist``liä� =äkivaltaa 
kVOtaavan W\ke\t\Tist``li saattaa väkivaltaa kä`ttävästä 
Vlla liian WalQastavaa� WYVvVsVivaa tai n\OQ\ista� =äkivallan 
kä`ttäQä Oal\aa l\VKa k\TWWanilleen t``lin� QVka Vn Oänen 
Tielensä T\kainen� =Vi Vlla� että täTä teOKään OienV�
vaYaisesti VOQaillen� =äkivaltaisesti kä`ttä`t`vä VsaW\Vli 
Vstaa� tai ainakin valitsee� vaatteet k\TWWanilleen� QVka 
al\ksi s\Vst\\ täOän Tiell`ttäTisen Oal\sta Qa siksi� että 
tVisen Vsallist\Tinen vaatet\ksen valintaan vVi esiTeYkik�
si t\nt\a O\YTaavalta� 4Vnet kVOtaaTistani iOTisistä Vvat 
keYtVneet� että vaatet\skVVKi Vn Vll\t tVKella TVniT\tkai�
nen Qa taYkka� ,Yilaisiin tilanteisiin Vn Witän`t Vsata valita 
Vikeat vaatteet Qa näTä Vikeanlaiset vaatteet Vn TääYi�
tell`t väkivaltaa kä`ttävä Oenkil�� 1Vs W\VlisV esiTeYkiksi 
Oal\aisi Oetken TieliQVOteesta läOteä VstVksille WeYOeensä 
kanssa� Vlisi täYkeää Vlla valTiina� SaTalla väkivaltaa 
WaYis\Oteessaan kVOtaavan t\lisi Vsata aYviViKa� TiOin 
VstVksille saatetaan läOteä Qa Titen siisti Witäisi Vlla k\iten�
kin niin� ettei Vle liian siisti� liian t`Ykk` tai liian n\OQ\� 3iian 
t`Yk`issä vaatteissa W\VlisVn vVi väittää keYQäävän O\V�
TiVta Qa OäYnäävän T\ita� saTalla nVlaten k\TWWaninsa 
Qa teOKen täTän na\Y\nalaiseksi� 3iian siisteissä vaat�
teissa taas W\VlisV esittää QVtakin� Titä ei Vle� Qa n\OQ\\s 
Vn Qälleen nVlaaTista ¶ W\VlisV nä`ttäisi siltä� ettei WiKä 
itsestään O\Vlta vaan nä`ttää Oävettävältä eikä lainkaan 
O`vältä T\iKen silTissä� ;äll�in väkivaltaisesti kä`ttä`t`vä 
QV\t\isi OäWeään�

=äkivaltaa kVOKanneet keYtVvat� että Oeillä Vn Vll\t 
vaatteita� QVita eivät Vle saaneet kä`ttää Qa tVisaalta vaat�
teita� QVita t\lee kä`ttää� vaikka Oe eivät niistä itse Witäi�
sikään� 4`�s al\svaatteet Vvat Vlleet taYkkaan TääYitelt`Qä 
Qa väkivaltaa kä`ttävän Tielen T\kaisia�
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=aatet\s keYtVV Tin\\KestaTTe� =aatet\s k\vaa Qa 
Yakentaa sitä� keitä VleTTe� Titen Oal\aTTe t\lla näO�
K`ksi Qa Tillaisessa vaatet\ksessa kVeTTe VlVTTe kVtVi�
saksi Qa T\kavaksi� 4ikäli vaatet\s Vn tVisen valitseTaa 
Qa sääteleTää tai QV\t\\ TiettiTään Titen W\ke\t\a� ettei 
QV\t\isi kVOtaaTaan väkivaltaa� QV\t\\ antaTaan Walan 
itsestään� VTasta Tin\\Kestaan WVis� (l\ksi se ei \sein�
kaan Vle OaittatekiQä� T\tta WiKeTTän Wäälle väkivaltai�
sessa s\Oteessa väkivaltaa kVOtaava valitsee vaatteensa 
tVisen silTien ka\tta� siv\\ttaen VTat Tielt`T`ksensä Qa 
käsit`ksensä siitä� Tikä Vn ka\nista� ;äTä VOQail\ ete�
nee \sein T\iOinkin Tielt`T`ksiin� 2iinnVst\ksen kVO�
teet T\\tt\vat vastaaTaan väkivaltaa kä`ttävän tViveita 
tai kiinnVst\ksen kVOteita� /aYYast\kset vVivat T\\tt\a  
saTasta s``stä tai lVWW\a kVkVnaan� 4`�s kaveYiWiiYin 
saattaa QV\t\a vaiOtaTaan tai Oeistä Vn l\Vv\ttava� 1älQelle 
Qäävien kaveYeiKen kanssa teOtävät asiat Qa W\O\ttavat 
Q\t\t saattavat Vlla taYkkaan YaQatt\Qa� 4`�s se� Titen 
kVKista WiKetään O\Vlta� k\inka W``kki Westään� Tissä 
QäYQest`ksessä tavaYat saavat Vlla� saattaa Vlla väkivaltaa 
kä`ttävän TääYittäTää� 1VWa se� Titä esiTeYkiksi lasten 
kanssa saa W\\Oastaa Wäiväsaikaan� saattaa Vlla YaQatt\a 
Qa VOQelTVit\a W\VlisVn tViTesta� 

3arisuh[eessa alkoi mennä huonos[i Qo kauan� kauan 
si[[en. @h[eenmuu[[oa edel[ävänä päivänä sain [urpaani. 
6lisin halunnu[ perua yh[eenmuu[on� mu[[a mihin olisin 
menny[& 6lisin Qääny[ asunno[[omaksi Qa aivan [yhQän pääl�
le kaiken kanssa. 6lin onne[on� ollu[ Qo pidempään� mu[[a 
sil[i halusin yri[[ää korQa[a kaiken. ;oivoin� e[[ä yh[einen ko[i 
saisi asia[ [aas rai[eilleen.

=äkivaltaa kä`ttävän valta \lkVT\VtVVn vVi Vlla s\\Yi� 
7\ke\t\Tist``li� Teikka\staWa tai Teikitt�T``s� Oi\sten 
Wit\\s� T\VtVil\ Qa kaTWa\kset T`�täilevät väkivaltaa 
kä`ttävän tViveita� <lkVnä�n T\Vkka\sVike\tta väkivaltaa 
kä`ttävät WeY\stelevat sillä� että OeiKän W\VlisVnsa \lkV�
k\VYi Vn OeiKän silTiensä näOtävillä� ei iOTisen itsensä� 
6nkin täYkeää että se� Titä väkivaltaa kä`ttävä näkee� Vn 
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Oänestä ka\nista Qa Tiell`ttää Oänen silTäänsä� Siksi Vn 
lVVNista� että Oe Wäättävät Tiltä tVinen nä`ttää� Selit`k�
senä vVi tViTia sekin� ettei väkivaltaa kVOtaava VsaW\Vli 
Vsaa tai k`kene ka\nista\t\Taan�kVTista\t\Taan Vikeal�
la Qa sVWivalla tavalla vaan taYvitsee t``litaQ\llista VOQa\sta� 
QVtta Oänen W\ke\t\Tis� Qa laitta\t\TisTak\nsa Qa �taitVn�
sa keOitt`isivät�

SaTalla k\n väkivaltaa kVkeva l\VW\\ VTasta Wää�
täntävallastaan \lkVT\VtVVnsa Qa ennen Witkää kaikkiin 
asiViOin liitt`en� l\Vv\ttaen vast\\n Qa Wäät�ksenteVn väki�
valtaa kä`ttävälle� kaWenee VTa aitV Tin\\s O`vin VO\ek�
si� ;äll�in QälQellä Vn enää O`vin väOän VTia TieliWiteitä Qa 
näkeT`ksiä� QVtka vVisivat t\lla näk`viksi�

6len l\VW\n\t VTasta keOitt`Ti�
sestä� VTasta O`vinvVinnista���
=äkivaltakieYteessä Vlevalle Oenkil�lle eläTä kavent\\ 
\sein kVtiseinien sisäW\Vlella tVte\t\vaksi� <lkVTaailTas�
sa kä`Tinen vVi T\\tt\a tavalla tai tVisella vaikeaksi� QVWa 
TaOKVttVTaksi� 7aYis\Oteessaan väkivaltaa kVOtaavaa 
vViKaan Witää vankina kVKissaan tai eYistää `Oteis�stä 
keYtVTalla tälle valOeita laeista Qa aYkisista kä`tänteistä 
`Oteisk\nnasta� QVta väkivaltaa kVOKann\t ei kenties t\n�
ne� =äkivaltaa kVOKann\t saatetaan eYistää estäTällä tätä 
VWWiTasta Waikallista kieltä Qa saTalla estää VTan äiKin�
kielen kä`ttäTinen sekä `Ote`KenWitV s\k\laisiin� 

4ikäli kVKista Vn TaOKVllis\\s Tennä taWaaTaan 
`stäviä� saattaa `stävien kanssa VleTinen Vlla vaikeaa esi�
TeYkiksi W\VlisVn kä`t�ksen v\Vksi� @stävien taWaaTisten 
Qälkeiset k\\l\stel\t vVivat Vlla väkivaltaa kä`ttävän Vsalta 
Yaskaita Qa QVOtaa Yiitaan Qa lVW\lta väkivaltaan� ;äll�in väki�
valtaa kVOtaava saattaa kVkea� että Vn OelWVTWaa lVWet�
taa `stävien taWaaTinen k\in QV\t\a väkivallan kVOteeksi 
`stävien taWaaTisen Qälkeen� 4`�s sVvit\t taWaaTiset `s�
tävien kanssa saattavat WeY\\nt\a keYta tVisensa Qälkeen� 
kVska WaYisk\nta aQa\t\\ Yiitaan väkivaltaa kVOtaavan 
Vllessa läOK�ssä QVnnekin� 9iita QVOtaa väkivaltaan tai sen 
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\Okaan T`�s taWaaTisen Qälkeisellä aQalla� 4elkV \sein 
T`�s `stävien k`läil`Yeiss\t väkivaltaa kVOtaavan kVtiin 
WeY\\nt\vat viiTe Oetkillä väkivallan \Oan tai kVkeT\sten 
v\Vksi� Selittel`t Qa Qatk\vat taWaaTisten WeY\\nt\Tiset 
saavat aikaan eYistä`t`Tistä `stävistä� 6n nVlVa selitellä� 
Weitellä Qa WiilVtella kaiken aikaa itselle taWaOt\via asiVita� 
@stävät alkavat esittää k`s`T`ksiä Qa aYva\ksia� QVtka 
saavat VlVn Oankalaksi� 6n tavallaan OelWVTWaa Vlla 
`ksin� ,ivätkä `stävätkään Qaksa Witää `Ote`ttä lVW\ttVTiin 
Oenkil��n� QVka kVskaan ei Wääsekään Waikalle tai QVnka 
vaYaan ei vVi laskea� 

,Wäil`kset väkivallasta saattavat saaKa `stävät kaik�
kVaTaan� @stävä saattaa aQatella� että QVs ei tieKä tVisen 
kVOtaaTista väkivaltakVkeT\ksista k`seisessä WaYis\O�
teessa� ei tilanteeseen taYvitse W\\tt\a� =Vi Vlla ikään k\in 
OelWVTWaa s\lkea silTänsä Qa antaa asiViKen Vlla� =Vi 
T`�s Vlla� etteivät `stävät Oal\a viettää väkivaltaa kVO�
taavan kanssa aikaa� kVska väkivaltaa kä`ttävä saattaa 
esiTeYkiksi seks\aalisesti aOKistella W\VlisVnsa `stäviä tai 
kä`ttä`t`ä Oeitä kVOtaan t�`keästi Qa inOVttavasti� @stävät 
saattavat Qättää WaYisk\nnan `Oteisten YientVQen \lkVW\V�
lelle� QVs väkivaltaa kä`ttävä kVOtelee taWaaTisissa W\Vli�
sVaan tavalla� QVka ei sVvi `stäville� 1Vs väkivaltaa kVO�
taava ei saa liikk\a kVKin \lkVW\Vlella ilTan W\VlisVaan� 
`stäv``ss\OteiKen tai s\k\laiss\OteiKen `lläWitV T\\tt\\ 
O`vin Oankalaksi�

7ahdon muun[aa hänen vihansa Qoksikin hyväksi Qa 
kauniiksi. ;apah[uisipa Qo[akin� Qoka muu[[aisi kaiken hyväk�
si [ai oikeas[aan hänen olonsa. 4inulla Qa meillä kaikilla olisi 
silloin helpompaa. 2unpa Qoku voisi es[ää pahoQen asioiden 
[apah[umisen Qa osaisi ker[oa� mi[en voisin au[[aa rakas�
[ani� e[[ei hänen [arvi[sisi [uho[a i[seään [ai mui[a ympäril�
lään. (u[[aminen on velvollisuu[eni. /än on au[[anu[ minua 
Qa [ehny[ palQon hyvää� vaikka minä olen vain [ällainen.

2\n WaYis\Oteessa Vn aik\isten välillä väkivaltaa� 
saattavat WeYOeessä Vlevat laWset välttää t\VTasta kV�
tiinsa `stäviään� kVska Oe Welkäävät väkivaltaa kä`ttävän 
vanOeTWansa O\VnVt\\lis\\tta tai sitä� Tillainen tilanne 
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kVtVna saattaa Vlla� 6n TaOKVllista� ettei kVtiin saa k\ts\a 
`stäviä� eikä laWsi välttäTättä saa eKes Tennä kaveYeil�
leen k`läileTään tai OaYYastaa Titään kVKin \lkVW\Vlella� 
6len kVOKann\t n\VYia� QVilla Vn Vll\t vaatteitakin niin 
väOän� ettei Oeillä Vle Vll\t TaOKVllis\\tta vaiOtaa likai�
sia vaatteita aYkiWäivisin ¶ kV\l\\n ei Vle vVin\t läOteä 
ilTankaan� =iikVnlVWW\isin Vn vVin\t VKVtella vaatteiKen 
Wese`t`Tistä WeitVn alla WiilVssa� 2`seessä ei Vle Vll\t 
WeYOeen väOävaYais\\s vaan se� ettei laWselle Vle s\Vst\t�
t\ VstaTaan vaiOtVvaatteita� 

3aWset saattavat Yatkaista tilanteen VleTalla WalQVn 
WVissa kVtVa� /e viettävät aikaa \lkVna vaellellen kiellVis�
ta O\VliTatta� k\nnes Vn aika Tennä n\kk\Taan� ;ällä 
tavVin Oe Vvat ikään k\in väkivallan \lVtt\TattVTissa 
eivätkä QV\K\ kVOtaaTaan tilanteita� QVissa tVinen van�
OeTWi sat\ttaa tVista� =äkivaltaa kVOtaava saattaa QVWa 
W``tää laWsia VleTaan t\leTatta kVtiin s\VQellakseen 
Oeitä väkivallalta� @�aikaan taWaOt\van väkivallan aikana 
väkivaltaa kVOtaava `Yittää Vlla OilQaa� Vlla O\\taTatta� 
kaat\a OilQaisesti� QVtta tVisissa O\Vneissa Vlevat laWset 
saisivat n\kk\a� Siitä� että laWset näkevät väkivaltaisia 
eWisVKeQa� väkivaltaa kVOKann\t Vn OaYTissaan Qa s``l�
list`` tilanteesta� =aYsin \sein näTä t\nteT\kset eivät 
saa vielä WeYOeiK`lliä YikkV\t\Taan� vaan väkivalta saa 
Yaaist\a vielä ennen k\in väkivaltaa kVOtaava W`st`` Ye�
WäiseTään itsensä tilanteesta iYti� =äkivaltaa kVOtaava tai 
sitä kä`ttävä OaYvVin `TTäYtää� Titen Oaitallista väkival�
taisessa ilTaWiiYissä VleTinen laWsille Vn� 4ikäli väkivalta 
kVOKist\\ s\VYaan laWseen� väkivaltaa kVOtaava aik\inen 
vaYsin \sein Wäättää läOteä t\Yvaan� /än Oal\aa s\VQella Qa 
vaYQella laWsiaan sekä taYQVta Oeille TaOKVllisiTTan O`vän 
kasv\n�

(n Qaksaisi Qaksaa. ,n Qaksaisi yri[[ää selviy[yä koko 
aQan Qa yri[[ää esi[[ää� e[[ä kaikki on hyvin. 2aikkihan on 
oikeas[i ihan päin perse[[ä. 4un elämäni on yh[ä helve[[iä. 
4u[[a mä vaan hymyilen [ekohymyä� koska sho^n pi[ää 
Qa[kua. ;un[uu [eennäisel[ä [ehdä enää yh[ään mi[ään Qa 
sil[i si[ä [een� päiväs[ä [oiseen.
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6len l\VW\n\t läOeis``Kestä���
=äkivaltaa kVOKanneet Vvat QV\t\neet l\VW\Taan TVnesti 
läOeis``Kestä� QVta Oe Vlisivat kaivanneet eläTäänsä� 4Vni 
keYtVV QV\t\neensa l\VW\Taan Oala\ksista� s\\KelTista 
Qa kaikenlaisista Oell``Ken Qa läOeis``Ken VsVit\ksista� 
;äTä kVetaan Yaskaana� kVska läOeis``s VsVittaisi O\V�
TiVintia� välittäTistä Qa aYvVstaTista� SaTalla vVisi kVkea� 
että väkivaltaa kä`ttävä Yakastaisi Qa Oal\aisi T`�s O`vää 
väkivaltaa kVOKanneelle eikä näkisi Oäntä vain vikVQen Qa 
viYOeellisten tekVQen ka\tta� 

.eskellä y�[ä� kun muu[ nukkuva[� voin olla i[seni. 
:illoin maailma [ie[ää� mil[ä minus[a [un[uu. 2uu Qa [ähde[ 
[ie[ävä[ salaisuu[eni. (amulla kasvoillani on Qälleen hymy. 
2aikki on luki[[una sisälleni. 6len i[seni vanki.

4elkV \sein läOeis``Ken VsVit\kset T\VKVst\vat 
Yit\aaleiksi tai TääYitt`vät väkivaltaa kä`ttävän eOKVilla� 
9it\aalinVTaista läOeis``s Vn� k\n väkivaltaa kVOKann\t 
VsVittaa tiet`nlaista Oell``ttä väkivaltaa teOneelle silitellen� 
s\\kVtellen tai T\\ten sanattVTasti sVvit\in tavVin esi�
TeYkiksi väkivallan Qälkeen� ;iet`nlainen k\viV sVvittel\sta 
saatetaan tVte\ttaa keYta tVisensa Qälkeen� 1Vk\ QV\t\\ 
kVOtaaTaan Oell``Kellä kiYistäTistä� =äkivaltaa kä`ttä�
vä VsaW\Vli saattaa t`YTätä tVisen W``nn�t Oala\ksista� 
s\\kVista tai s`listä sillä WeY\steella� että niitä Vn W``Kett`� 
;äTän Qälkeen Oän keYtVV� TillVin Oell``ttä Vn Vtettava 
vastaan� TillVin Oetki Vn Vikea� ;ätä ennen saattaa k\l\a 
viikkVQa� väliin TaOt\a TVnenlaisia väkivaltaisia tekVQa� 
näk`Tätt�Täksi t\leTista�

3äOis\OKeväkivaltaa kVOKann\t Vn saattan\t Wäät`ä 
t\lVkseen� ettei Oal\a enää s\\KelTia� läOeis``ttä� iOail\a 
tai `OKessäVlVa� 4Vnella Vn Vll\t tVive siitä� ettei k\TWWa�
nikaan näitä asiVita Oal\aisi� QVtta saisi Vlla Ya\Oassa� 6Ta 
k\TWWani saattaa äll�ttää Qa inOVttaa� 3äOeis``s saattaa 
Vlla WelVttavaa Qa t\OVavaa� kiW\a t\Vttavaa Qa Vlla taYQVlla 
vain� k\n s\Vst\\ seksiin� 3äOeis``Ken VsVit\kset Vvat 
vVineet s\Oteessa T\\tt\a väkivaltakVkeT\ksiksi�

63



=äkivaltaa kVOtaavan TaailTassa Wäivän O`viä Oet�
kiä Vvat \sein ne Oetket� k\n Oän tietää� ettei väkivaltaa 
kä`ttävä Vle kVtVna� eikä täTä Walaakaan vielä Witkään 
aikaan� =äkivaltaa kä`ttävän kVtiin WalaaTisen läOest`Ti�
nen tai VTasta t`�stä tai T\\sta sellaisesta kVtiin läOte�
Tisen läOest`Tinen� saa VlVn vaYa\t\neeksi Qa Yaskaaksi� 
4aOKVllis\\s Vlla Qa OenNittää vaWaasti Vn Wäätt`Täs�
sä� Sen Qälkeen väkivaltaa kVOKanneen Vn keskit`ttävä 
TiettiTään� Titä väkivaltaa kä`ttävän Tielessä liikk\\ Qa 
Titen Witää täTä O`vänt\\lisena väkivallalta vältt`äkseen� 
=äkivalta vVisi sVtkea lVWW\Wäivän QäYQest`ksen� estää 
t`�O�n Wääs`n se\Yaavana Wäivänä tai t\Vttaa vaike\ksia 
lastenOVitVVn� sVvitt\iOin k`läil`Yeiss\iOin T\\ttaen kaiken 
s\\nnitell\n� QViKen \\Kelleen QäYQestel`istä Qa selittel`istä 
väkivaltaa kVOKann\t Vlisi vast\\ssa�  

0uis[a[ko kun puhu[[iin� e[[ä Qos raken[aa suoQamuu�
reQa� niin on suoQassa kaikel[a� my�s onnel[a. :e on [äysin 
[o[[a mun mielessä. 1a si[en elämä on [odella yksinäis[ä. 
,n edes muis[a� koska olisin oikeas[i voinu[ sanoa olevani 
onnellinen. ;oki on ollu[ moniakin onnen he[kiä� mu[[a ei 
niin� e[[ä olisin voinu[ vilpi[[�mäs[i sanoa [un[evani ole�
vani kokonaisval[aises[i onnellinen. 2auheaa sanoa näin� 
koska onhan mulla maailman ihanin lapsi� Qos[a olen [odella 
onnellinen.

=äkivaltaa kVOtaavan Oenkil�n TaailTa T\VKVst\\ 
väkivaltaa kä`ttävän TääYitteleTäksi� 4aailTa Vn tä`nnä 
Wetett`Qä l\Wa\ksia� 5äitä l\Wa\ksia Vn antan\t väkivaltaa 
kä`ttävä Oenkil�� kenties viYanVTaistaOVt� QVtka Vvat QV 
kVettaneet a\ttaa WaYia tai WeYOettä väkivaltak`s`T`ksen 
kanssa� 7etett`Qä l\Wa\ksia Vn T`�s väkivaltaa kVOKann\t 
antan\t itselleen Qa läOeisilleen� (inakin väkivaltaa kVOKan�
n\t Vn antan\t l\Wa\ksia väkivaltaa kä`ttävälle ¶ l\Wa\ksia 
siitä� ettei TVkaisi enää asiVissa� QViKen v\Vksi Vn QV\t\n\t 
kVOtaaTaan väkivaltaa� että kä`ttä`t`isi WaYeTTin Qa Vlisi 
QatkVssa VikeaTTin� 5äTä l\Wa\kset YikkV\t\vat Qa väki�
valtaa taWaOt\\ eKelleen� =äkivaltaa taWaOt\\� vaikka QV�
kainen väkivaltaa kVOtaavan l\Wa\ksista Witäisi� =äkivallal�
le l�`t`` aina selit`s� (ina Vn QVkin säänt�� sVWiT\s� taWa 
tai l\Wa\s� QVnka väkivaltaa kVOtaava YikkVV tai TVkaa�
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=äkivaltaa kVOKanneen TaailTa Vn `ksinäinen� eikä 
siellä Vle TaOKVllista saaKa aW\a tai t\kea kVvinkaan 
OelWVsti� ,Yistä`t`neenä kaikesta T\\sta TaailTasta� 
tVt\\Kesta Qa VTasta itsestään Vn vaikea tietää� Tistä 
alVittaa Qa keOen Vlla `Ote`Kessä� 4\istan eYään Oenkil�n� 
QVta k\TWWani Vli Witän`t `Oteisessä as\nnVssa l\kkVQen 
takana aina� k\n Oän itse Vli WVissa� ;äTä Vli väkival�
taa kVOKanneen t\Yvaksi Qa WaYOaaksi� niin väkivaltainen 
k\TWWani selitti� 5\VYi iOTinen Vli keYtVTansa T\kaan 
O\Vneessa QVsk\s v\VYVka\Kenkin ilTan Y\Vkaa� Q\V�
Taa Qa >*!tä� @stävät Vlivat etäänt`neet tästä väkivaltaa 
kVOtaavasta n\VYesta� kVska `stävien keYtVTan T\kaan 
n\VYen k\TWWani aOKisteli Oeitä seks\aalisesti� 2\n ei Vle 
Waikkaa Tinne Tennä� k\n ei Vle ketään� kenen W\Vleen 
käänt`ä� Vn QälQellä vain tVteaT\s� että täTä Vn eläTääni 
n`t� 0OTinen alist\\ VTaan Vsaansa Qa s\Vst\\ siiOen� 
kVska T\ita vaiOtVeOtVQa ei nä`tä Vlevan VleTassa� 

=äkivaltaa kVOKann\t ei Vle ainVastaan eYist`ksis�
sä TaailTastaan� vaan \sein T`�s VTista t\nteistaan� 
tViveistaan Qa aQat\ksistaan� 6n k\in Vlisi vankina VTassa 
keOVssaan� 6n k\lQettava va\OKilla eteenWäin� QVtta ei 
T\istaisi� 6n keskit`ttävä \nVOtaTaan Qa s\lkeTaan kV�
keT\ksia Tielensä WiilViOin� QVtta vVisi Qatkaa eteenWäin Qa 
tVivVa� että s\OKe Qa eläTä käänt`isivät vielä O`väksi� että 
tVinen T\\tt\isi Qa väkivalta lVWW\isi� 

6isälläni on [uskaa. 6len piilo[[anu[ koko elämäni 
kyynelei[äni maailmal[a. 5y[ [ais[elen pysyäkseni [yynenä 
Qa pi[ääkseni [un[eeni hallinnassani. 9uumis kaipaa un[a� 
mu[[a mieli ei pysähdy. (Qa[ukse[ laukkaava[ kaiken aikaa. 
6len kuin sumussa. ,n pys[y pysäy[[ämään aQa[uksiani. 
5e [ekevä[ kipeää. 6n kuin mielessäni olisi käynnissä so[a� 
Qolle minä en mahda mi[ään. @ri[än keski[[yä siihen� e[[ä 
[uskas[a Qa kaaokses[a huolima[[a kukaan ei [iedä� mi[ä 
sisälläni [apah[uu� e[[ä olen kuilun äärellä. 
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6len l\VW\n\t seks\aalisesta  
läOeis``Kestä��� 
=äkivaltaa kVOKanneet QV\t\vat \sein väkivallan kVke�
T\sten T`�tä l\VW\Taan T`�s seks\aalisesta itseTää�
YääTisVike\Kestaan� Se saattaa taYkVittaa seksitt�T``ttä 
Qa sitä� ettei väkivaltaa kVOKanneella Vle enää Vike\tta 
ilTaista seks\aalista Oal\aan tai Vlla alVitteellinen seks\�
aalisessa kanssakä`Tisessä� Seksistä vVi t\lla väkivaltaa 
Qa alistavia tekVQa� QViOin väkivaltaa kVOtaavan Vn s\Vs�
t\ttava Oal\si tai ei� Seksi saattaa Vlla väkivaltaisessa 
WaYis\Oteessa O`väksikä`ttävää Qa väkivaltaa kVOtaavan 
Tin\\tta t\OVavaa� 

6he is asleep in her Ied like a [housand [imes IeMore. 
:he used [o Meel saMe [here. :he Meels his [ouJh� no lonNer 
^arm and lovinN Iu[ Jold and demandinN. :he Meels his 
Irea[h on her skin. /e is MorJinN her Iody Jloser [o his. 
>hy ÄNh[ i[& <se me as you ^ill. /e ^ill have his ^ay ^i[h 
her any^ay. :he Janno[ esJape. 5o ^here [o run. :he is 
all alone. :he Malls in[o darkness kno^inN she ^ill never Ie 
[he same. /er perMeJ[ smile hides [he Iroken soul.

2\n väkivaltaa kVOtaavalle seksi ei t\Vta na\tintVa 
vaan Vn QVWa inOVttavaa� saattaa Oän taYQVta keOVnsa 
k\TWWanin kä`tt��n� Sillä tavVin k\TWWani ei läOKe Qa vie 
esiTeYkiksi laWsia T\kanaan� =äkivaltaa kVOKann\t Vn 
saattan\t VWWia� että WaYis\Oteessa seksi Vn tiet`nlainen 
nVYTi� velvVite� QVOVn Witää tVisen O`väksi s\Vst\a ¶ teki 
kVkeT\s itselle Titä O`vänsä� Seksi Vn Oeille tViTintaa� 
QVssa WaYis\Oteen tVinen VsaW\Vli t``K`ttää taYWeensa 
Oal\aTallaan tavalla� Qa WaYis\Oteen v\Vksi OeiKän Vn 
Vltava kä`tettävissä� SaTalla näTä kVkeT\kset saatta�
vat vaOvistaa tYa\TatisVit\Tista� itseinOVa sekä itsensä 
s``llistäTistä� =äkivaltaa kVOKann\t saattaa kVkea seksin 
tai väkivaltaisen seks\aalikVkeT\ksen v\Vksi taka\Tia� 
QVista ei kenties Vle keYtVn\t kVskaan kenellekään� ,Okä 
Oal\aisi kieltä`t`ä seksistä Qa keYtVa� Titä Tielessä taWaO�
t\\� T\tta tilanteen OaQVttav\\Ken v\Vksi sanVQa ei l�`K`�
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6eksi [apah[ui aina [oisen ehdoilla. 4inun pi[i kui[en�
kin välillä [ehdä aloi[e� koska muu[en [oinen suu[[ui. 1os en 
[ehny[ aloi[e[[a� suu[[ui [oinen sii[ä� e[[en halunnu[. ,nsim�
mäisen vuoden Qälkeen en enää halunnu[ seksiä lainkaan. 
:eksiä pi[i olla Qa[kuvas[i. (ina� kun seksi oli ohi� olin hel�
po[[unu[. ;ämän päivän velvollisuus oli [äl[ä osin hoide[[u.

;`�skennellessäni läOis\OKeväkivaltaa kVOKanneiKen 
Qa�tai seks\aalista väkivaltaa kVOKanneiKen WaYissa Vvat 
asiakkaat keYtVneet� k\inka teYaWe\tti tai Ws`kiatYinen 
OVitVtaOV Vvat kVYVstaneet seksin Vlevan nVYTaali WaYi�
s\Oteeseen k\\l\va asia Qa kann\staneet asiakkaitaan 
Y`Ot`Tään seksiin� vaikka se t\nt\isi t`OQänWäiväiseltä tai 
QVWa inOVttavalta� (siakkaani Vvat keYtVneet� että T\\tVin 
WaYis\OKe vVisi kaYi\t\a�

.aikki sa[u[[avimma[ Qa vaikeimma[ muis[o[ lii[[yvä[ 
seksiin [ai siihen lii[[yviin asioihin. (lan vihdoin ymmär[ää� 
mi[ä on [apah[unu[. 6len kokenu[ asioi[a� Qoi[a en olisi ha�
lunnu[. 6len ollu[ mukana vapaaeh[oises[i [ai pako[e[us[i. 
:e ei ole ok� mu[[a sil[i en näe� e[[ä ansai[sisin muunkaan�
lais[a koh[elua.

6len k\\ll\t TVnen väkivaltaa kVOKanneen W\O\van 
seksistä eläTässään velvVllis\\tena� 9aiska\s vVi t\lla 
TääYitell`ksi seksiksi� kVska tekiQänä Vn VTa k\TWWani tai 
VTa W\VlisV� QVnka kanssa seksi Vn vVin\t Vlla T\kavaa 
Qa na\tinnVllista aieTTin� eOkä ennen väkivallan alk\a tai 
väkivaltakieYteen alkaessa� 6n vaikeaa l\Vttaa Oell``teen� 
k\n kVskiQana Vn käsi� QVka välillä nV\see l`�ntiin� 4Vni 
väkivaltaa WaYis\Oteessaan kVOKann\t keYtVV kVkevansa 
kVsket\ksen� läOeis``Ken Qa seksin Vlevan s\\nnat\n 
väkivallan kä`ttäQän na\tintVa vaYten Qa tilanteesta W\\tt\�
van sen� QVta väkivaltaa kVOKanneet kaiWaisivat! `Ote`ttä 
Qa `OKessä VleTisen Oetkeä `Oteisin eOKVin� =äkivaltaa 
kVOKann\t Vn t``K`t`ksen väline väkivaltaa kä`ttävälle� 
2`seessä Vn väkivaltaa kä`ttävän taYWeet� Oal\t Qa t``K`�
t`s� QVOVn Oän saattaa taYvita k\TWWaniaan esittäTään 
na\tintVa Qa intVOiTVa� 2\TWWanin Vn Vsattava esittää 
Vsansa \skVttavasti� /\VnVsta esit`ksestä saattaa se\Ya�
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ta väkivaltaa tai WaYis\Oteessa tVKetaan väkivaltaa kVO�
Kann\t VsaW\Vli vialliseksi� Oal\ttVT\\Kesta käYsiväksi� 
QVnka v\Vksi Vn kenties Oake\K\ttava teYaWiaan� 

=äkivaltaa kVOtaava Vn teYaWiassa k\in tYaWetsikäveliQä 
kVYkealla ilTassa� 1Vkainen OVYQaOK\s tai liWsaOK\s vVisi 
Vlla kVOtalVkas� =äkivaltaa kVOtaavan tVKellisilla t\nteilla 
tai kVkeT\ksilla ei välttäTättä Vle lainkaan TeYkit`stä� 
eikä näitä t\nteT\ksia kenties Oal\takaan k\\lla� sillä 
väkivaltaa kä`ttävä saattaa Vlla O`vin Tiell`ttävä Qa taitava 
teYaWiat`�täkin tekevän Oenkil�n TaniW\lViQa� =äkivaltaa 
kä`ttävä saattaa saaKa QVWa teYaWe\tin \skVTaan itse�
ään� taYinVitaan WaYis\Oteesta Qa saaTaan teYaWian av\lla 
itselleen entistä eneTTän kVntYVllia Qa vaik\t\svaltaa väki�
valtaa kVOtaavan eläTään�

Seksistä vVi t\lla WaYis\Oteessaan väkivaltaa kVOtaa�
valle T`�s väline tai keinV siiYtää M``sistä väkivaltaa tai 
Ws``kkistä n�`Y``t`stä ka\eTTaksi t\levaan� 6OQaaTalla 
\Okaavan tilanteen seksiin� saattaa väkivallan \Oka la\eta� 
=aikka väkivaltaa kVOtaava ei itse Oal\aisi seksiä tiet`llä 
Oetkellä k\TWWaninsa kanssa� Oän saattaa VOQata tilanteen 
seksiin VTan t\Yvallis\\tensa v\Vksi tai s\VQellakseen 
QVtak\ta tVista� QVka T\\tVin Vlisi väkivallan \Oan alla�  

2\TWWanin kanssa tVte\tet\t seks\aaliset kVkeil\t tai 
kVkeT\kset `liWäätään� saattavat Vlla väkivaltaa kVO�
taavasta n�`Y``ttäviä Qa inOVttavia� =äkivaltaa kä`ttävä 
saattaa eOKVtella seksiä� kV\Yia Qa esiTeYkiksi Yiis\a vaat�
teita k\TWWaninsa Wäältä `stävien� s\k\laisten Qa lasten 
näOKen� ;ilanteet Vvat vaikeita� sillä seks\aaliset teVt 
T\iKen näOKen saavat väkivaltaa kVOtaavan t\nteTaan 
OäWeää� tilanteet saattavat WelVttaa tai ainakin OäTTen�
tää väkivaltaa kVOtaavan lisäksi läsnäVliQVita� =äkivaltaa 
kVOtaava W`Ykii \sein YatkaiseTaan tilanteen siten� että 
T\illa läsnäVliQVilla Vlisi O`vä VlV� eikä väkivaltaa kä`ttävä 
s\\tt\isi� ;äTä vaatii taitavaa tasaWainVil\a Qa tilanteen 
taYkkaavaista l\keTista� =äkivaltaa kVOKann\t näkee 
täTän velvVitteekseen� kVska kVkee aiOe\ttaneensa niin 
WalQVn t\skaa Qa OaYTia T\ille� 2`seessä Vn Oänen k\TW�
Waninsa� Oänen eläTänsä� QVka sVtke\t\\ tVisten aYkeen 
näillä Wienillä Oetkillä�
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<ri[än pes[ä ihoani pois. /inkkaan Qa kuri[an kuumalla 
vedellä. =ihaan i[seäni. /e [uhosiva[� yksi kerrallaan� uskoni 
maailmaan. 6len [uuliaQolla" yksin Qa sekaisin. 4inu[ on käy�
[e[[y loppuun� ru[is[e[[u kuiviin. 5ämä kaikki [eo[ Qa kaikki 
ihmise[ ¶ mi[en koskaan voisin enää [un[ea in[ohimoa Qa 
halua& 4inulle Qäi vain likainen Qa inho[[ava kehoni� Qos[a 
yri[än pääs[ä eroon. 6lisiva[ vienee[ senkin. 

Seks\aalinen väkivalta saattaa nä`ttä`t`ä T`�s WakVt�
taTisena WYVstit\\tiVVn tai seksin taYQVaTiseen väkivaltaa 
kä`ttävän `stäville tai T\ille vastaaville� =Vi Vlla� että väki�
valtaa kä`ttävä Qakaa väkivaltaa kVOKanneesta n�`Y``ttä�
viä seksiviKeVita tai �k\via� =äkivaltaa kä`ttävä vVi viOQailla 
OeiKän `Oteisistä seksikVkeT\ksistaan tai väkivaltaa kVO�
taavan Tielt`T`ksistä eYilaisilla inteYnetsiv\stVilla tavVilla� 
QVtka saavat väkivaltaa kVOtaavan OäWeäTään� Seksi 
saattaa Vlla väkivaltaista� k\Yittavaa� =äkivaltaa kVOKan�
n\t vVi QV\t\a s\Vst\Taan kaikkiin väkivaltaa kä`ttävän 
seksiin liitt`viin eOKVt\ksiin Qa niiOin s\Vst\essaan QV\t\a 
kVOtaaTaan väkivaltaa� kVska s\Vst\i asiViOin� QViOin ei 
k\TWWanin Tielestä Vlisikaan Witän`t s\Vst\a� 

=äkivaltaa kVOtaavan \lkVT\VtV� seksikk``s Qa Oal\tta�
v\\s vVivat t\lla Tität�iK`ksi Qa lV\kat\ksi TVnin eYi tavVin 
seksin aikana Qa T\\tVinkin� =Vi Vlla� että k\TWWanin 
saaW\essa `�llä kVtiin� Vn n\kk\van nä`teltävä Vsansa 
W\VlisVnsa seksileikeissä� vaikka Oal\aisi n\kk\a eikä 
s\Vst\a asiViOin� QVita tVinen Oal\aa� 

6sakseni Vlen saan\t  
WaYis\OKene\vVQa���
;eYaWiassa kä`vistä WaYeista� Vsan WaYis\OKe Vn väki�
valtainen� ;eYaWiaan saatetaan Oake\t\a� QVtta s\Oteen 
VnNelTia YatkVttaisiin� 6nNelTat vVivat nä`ttä`t`ä esi�
TeYkiksi kVTT\nikaatiVvaike\tena� l\VttaT\sW\lana tai 
seks\aalisena Oal\ttVT\\tena� 2\n WaYisk\nta Oake\t\\ 
av\n WiiYiin s\OKetta t\keakseen� saattaa teYaWe\tilta 
\nVOt\a� että väkivalta Vn TaOKVllinen asia WaYisk\n�
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nan välillä� ;eYaWian al\ssa Vn täYkeää selvittää O\Vlella 
ta\stVQa k\TTaltakin eYikseen� =aikkei k\TWikaan WaYis�
k\nnan välisestä väkivallasta keYtVisikaan� ei se taYkVita� 
etteik� väkivaltaa vVisi s\Oteessa Vlla eikä sen TeYkit`stä 
WaYis\Oteelle Qa k\TWWan\sten O`vinvVinnille vViKa VOit�
taa� =äkivalta WaYis\Oteessa Vn eWätasa�aYvVa� alistaTista 
Qa tVisen TaOKVllis\\tta kVntYVllViKa Qa Oallita s\OKetta Qa 
tVista iOTistä kaikin tavVin� ;eYaWiat`�n tai WaYis\OKene\�
vVQan vast\\lle Qääkin� etteivät taWaaTiset tViTi väkivalta�
kVneistVna WaYisk\nnan keskinäisissä s\Oteissa tai altista 
s\Oteen k\TWaakaan VsaW\Vlta väkivallalle tai sen \Oalle� 

=äkivaltaista s\OKetta Vn vaikeaa t\nnistaa tai Wäätel�
lä WaYisk\nnan W\Oeista� 6Tiin t\lkintViOin ei teYaWia� tai 
ne\vVntat`�tä tekevänä kannattaisi l\Vttaa� =äkivaltaa 
kVOKann\tta iOTistä Vn TelkV TaOKVtVnta t\nnistaa 
VTien asiakkaiKen QV\kVsta� Tikäli Oän ei kVkeT\ksistaan 
keYYV� 1Vkaista aTTattilaista VOQaavat t`�ssään aieTTat 
kVkeT\kset väkivallan Qa väkivaltakVkeT\sten kanssa 
t`�skentel`stä� T\tta T`�s `ksit`iseläTän kVkeT\kset 
asiVista vaik\ttavat t`�Vtteeseen� ;`�Vtteeseen vaik\t�
tavat s\\Yesti ta\stateVYiat sekä Tielik\vat väkivallasta� 
väkivallan tekiQästä� kVkiQasta Qa väkivaltaan QVOtavista s`is�
tä� 5äTä vaik\ttavat t`�ntekiQän aQat\ksiin� t\nteT\ksiin� 
aYviViOin Qa t\lkintaan� valintViOin teYaWiat`�skentel`n s\O�
teen� W\\tt\Tiseen tai väkivallan näkeTättä QääTiseen� 

=äkivallan TaOKVllis\\Ken Tielessä WitäTinen a\ttaa 
t`�ntekiQää WVOtiTaan taWaaTisessa sanVtt\Qa asiVi�
ta TVninaiseTTista näk�k\lTista� 7itäTällä Tielensä 
avVinna väkivallan VleTassa VleTisen TaOKVllis\\Kelle� 
taYQVaa TaOKVllis\\Ken väkivallan teeTalle t\lla näk`väksi 
Qa avViTesti käsittel``n väkivaltaa kVOKann\tta k\itenkin 
t\Yvaten� 

6len k\\ll\t \seita taYinVita siitä� Titen väkivaltaa 
kVOKanneet Vvat QV\t\neet s\Vst\Taan WaYiteYaWiaan� 
QVtta WaYis\OKe t\lisi k\ntVVn� väkivalta lVWW\isi eikä eYVa 
taYvitsisi teOKä� ;eYaWia Vn OeiKän kVkeT\ksensa T\kaan 
keskitt`n`t \sein väkivaltaa kä`ttävän W\VlisVn taYinan 
k\\ntel\\n Qa sen WVOQalta annett\iOin kVtiteOtäviin tai kes�
k\stel\iOin teYaWiassa� (siakkaat Vvat keYtVneet eYi alVQen 
aTTattilaisten tVKenneen väkivaltaa kä`ttävän Oenkil�n 
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Vlevan O\YTaava Qa T\kava� QVllVin väkivaltaisen kä`ttä`�
t`Tisen Vn vaikeaa \skVa Vlevan tVtta� 4ieli alkaa OeY�
kästi k\lQettaTaan t\lkintaa� että väkivaltaa kVOKanneessa 
tä`t`` Vlla QVtakin� Tikä väkivallan saa aikaan� =äkivaltaa 
kVOtaava VsaW\Vli saattaa ainakin VTan kVkeT\ksensa 
T\kaan nä`ttä`t`ä tilanteissa WaYis\Oteen VnNelTana 
VTan kä`ttä`t`Tisensä tai tViTintansa v\Vksi� ;ilantees�
sa saattaa kä`Kä niinkin� ettei väkivaltaa kVOtaavalla Vle 
TaOKVllis\\tta k\in s\Vst\a eYilaisiin OaYQVit\ksiin WaYis\O�
teen O\VltaTisen v\Vksi� ;äTä saattaa QVOtaa siiOen� ettei 
väkivallan vakav\\tta O\VTiViKa tai `TTäYYetä tilannetta 
väkivaltaa kVOtaavan näk�k\lTasta� 

1ViKenkin asiakkaiKeni keYtVTan T\kaan väkivaltaa 
kVOKann\t Vn WaYiteYaWiassa tai �ne\vVnnassa l\Wa\t\n\t 
YaWVYtViTaan vielä aieTWaa taYkeTTin liikk\Tisestaan 
k\TWWanilleen sekä W``täTään l\Waa W\VlisVltaan eYi�
laisiin asiViOin� QVtta l\VttaT\sW\la k\TWWan\sten välillä 
vVisi kVYQaant\a� ;äTä Vn Vll\t väkivaltaa kVOKanneelle 
valtava Vike\ksien kavenn\s� 1V ennen aTTattilaisten 
taWaaTista liikk\Tinen Qa `stävien kanssa kesk\steleTi�
nen Vn Vll\t Oankalaa� läOes TaOKVtVnta� ;ällä l\Wa\ksella 
tilanne Qa VTan tilan vaWa\s kavent\vat eKelleen� Saattaa 
Vlla� että väkivaltaa kVOKann\t s\Vst\\ täOän WelkVQensa 
v\Vksi tai esiTeYkiksi siksi� että Welkää lasten Vtettavan 
Oäneltä WVis� Tikäli Oän ei s\Vst\isikaan näiOin� /änen 
näk�k\lTastaan teYaWe\tti tai ne\vVQa Vn väkivaltaisesti 
kä`ttä`t`vän kanssa saTaa Tieltä Qa se Qättää väkivaltaa 
kVOtaavan entistä eneTTän `ksin VTien t\nteiKensa Qa 
aQat\ksensa kanssa siitä� ettei kVntYVllVinti Vle Vikein tai 
teYveeseen WaYis\Oteeseen k\\l\va asia� 

2len eksyksissä omissa virheissäni� i[sessäni. 4inä on 
surullinen Qa pelo[[ava paikka� Qos[a ei [unnu olevan ulos�
pääsyä. =oisinpa luo[[aa Qa uskoa siihen� e[[ä selviydyn. 
=oisinpa viha[a hän[ä. :e [ekisi läh[emises[ä helpompaa. 
:äälin puolisoani. ;oivoisin� e[[ä voisimme elää yhdessä. 
,n Qaksa Quos[a enää karkuun menneisyyden haamuQa� 
mu[[a en voi an[aa niiden o[[aa minua kiinnikään. 7uolisoni 
lupasi au[[aa minua� ny[ olen yksin Qa hukassa. =oima[on Qa 
haQalla� eksyksissä i[sessäni Qa elämässäni� Qoka on  
painaQais[a.
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7aYisk\nnan `Oteinen teYaWia saattaa k\VYTittaa enti�
sestään väkivaltaa kVOtaavaa� /e kVkevat OeYkästi� että 
kaikki \skVvat aina väkivallan tekiQää Qa Oänen taYinaan�
sa� /e vVivat T`�s kVkea� että Vvat `ksin kVkV Taail�
Taa vastaan Qa kaikki näkevät Oeissä ääYett�Tän WalQVn 
W\\tteita Qa vikVQa� (v\ttVT\\s teYaWiatilanteessa saattaa 
Vlla valtavaa� =äkivaltaa kVOtaava QV\t\\ W\ntaYViTaan 
tilanteita kaiken aikaa ¶ VnkV teYaWiatilanteessa t\Yvallista 
tai kannattavaa W\O\a� Qa QVs Vn� niin Titä� 6n Tietittävä 
ennalta TaOKVllisia se\YaaT\ksia� QVita tilanteesta vVi Vlla 
WiKeTTälläkin täOtäiTellä� 6Talle Tielelle� VTille t\nteille 
saattaa Vlla vaYsin väOän tilaa� vaikka väkivallan kä`ttäQä 
Oal\aisikin YeOellis``ttä Qa s\VYaW\Oeis\\tta s\Oteeseen 
liitt`en� 9eOellis``s saattaisi kVsta\t\a väkivaltana� vaikka 
tViveena Vlisikin väkivallatVn Oetki Qa tilanne� 

=Vi Vlla� että väkivaltaa QV\t\\ kVOtaaTaan teYaWi�
aist\nnVn aikanakin� 4iTiikka� QVta väkivallan kä`ttäQä 
OaYQVittaa� vVi WalQastaa väkivaltaa kVOtaavalle asiVita� QVita 
esiTeYkiksi teYaWe\tti ei O\VTaa� 7aYisk\nnalla Vn intii�
TeQä� Qaett\Qa salais\\ksia Qa eläTänkVkeT\ksia� QViKen 
esille nVstaTinen vVisi Vlla viOQe t\levasta tai T\ist\t\s 
tilanteesta� QVka Vn Vll\t WelVttava Qa aOKistava� 4\ist\t\k�
sin vViKaan asiVita VOQata k\lkeTaan väkivaltaa kä`ttävän 
Oal\aTaan Qa tVivVTaan s\\ntaan väkivallan VleTassa 
Vlevan TaOKVllis\\Ken lisäksi� 

2\n teYaWian taYkVit\ksena Vlisi saaKa s\OKe WaYeT�
Taksi Qa läOeis``Ken TääYää lisätt`ä� vVi teYaWia T`�s 
Vsaltaan t`�ntää WaYisk\ntaa ka\eTTas tVisistaan� saaKa 
aikaan QVWa väkivallan Yaaist\Tista Qa väkivaltaa kVOtaa�
van Oenkil�n QääTistä entistä s\\YeTWaan `ksinäis``teen� 
=äkivaltaisissa WaYis\Oteissa t\lisi Tiettiä taYkkaan� k\inka 
Qa Titen teYaWiat`�tä vViKaan Qa kannattaa teOKä� sekä 
Titä teYaWialla tavVitellaan� 6n T`�s W\ntaYVitava taYkasti 
sitä� O`�t``k� WaYisk\nta teYaWiasta `Oteisesti sekä `ksi�
l�inä� =aikka väkivalta teYaWian alkaessa Vlisi Wäätt`n`t� 
Vn täYkeää vaYTist\a� ettei väkivalta ala \\Kelleen tai Qatk\ 
vain s`klisen vaiOeen t\llessa Wäät�kseen�

6sa väkivaltaa kä`ttävistä Oake\t\\ `ksil�teYaWiaan 
säil`ttääkseen WaYis\Oteensa� Qa keYtVV väkivaltaa kVOtaa�
valle ist\ntVQen Qälkeen Vivall\ksiaan väkivaltaa kVOKan�
neesta� Oänen vaike\ksistaan Qa OViKVn taYWeestaan� 6sa 
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asiakkaista Vvat keYtVneet väkivaltaa kä`ttävien Oenki�
l�iKen Vlleen t\t\st\Tassa \seisiin eYilaisiin teYaWiaT\V�
tViOin `TTäYtääkseen WaYeTTin väkivaltaa kVOKanneen 
vaike\ksia� TielenteYve`Kellisiä VnNelTia� /e saattavat 
keYtVa k\TWWanilleen siitäkin� k\inka teYaWe\tti esiTeYkik�
si k\vailee väkivaltaa kVOtaavan VnNelTia tai TaOKVllisia 
KiaNnVVseQa� 2eYtVT\sten WeY\steella vVisi aQatella� ettei 
teYaWiassa Vlla teYaWiassa� vaan t\tkiTassa eneTTinkin 
sitä� Titä kaikkea vikaa väkivaltaa kVOtaavassa vielä aieT�
Wien vikVQen lisäksi Vn� 

6sakseni Vlen saan\t asiVita� QVtka 
Vn O`väks`ttävä� vaikka niitä en  
Oal\nn\t kVkea��� 
=äkivaltaa kVOKanneen iYta\t\Tinen väkivallasta� kVke�
T\ksista selvi`t`Tinen Qa tViW\Tinen k\lkevat s`kleissä� 
1Vkaisen iOTisen taYina k\lkee eYi tavVin� ,Yi vaiOeet kVe�
taan eYilailla Qa ne vaik\ttavat iOTisen eläTään Qa aYkeen 
TVninaisesti� @Otä tiett`ä taWaa YeaNViKa eYilaisiin asiViOin 
ei Vle� 

6sa iOTisistä iYtaant\\ väkivaltaisesta s\Oteesta 
OelWVsti� /e QäYQestävät asiansa siten� että aYkisen eläTän 
alVittaTinen ilTan väkivaltaa Vn TaOKVllista� /e tViTivat 
Wäättäväisesti Qa TääYätietVisesti� 6sa kVkee� ettei Oal\a 
tai kVe taYvetta käsitellä kVkeTaansa ainakaan tVistaisek�
si� /e Oal\avat taYYa\t\a aYkeen Qa na\ttia vaWa\Kesta� 
QVta väkivallattVT\\s taYQVaa� 6sa QäYQestelee aYkeaan Qa 
tVt\ttelee \\Kenlaiseen eläTäntaOtiin� ;äTän Qälkeen Oe 
Oal\avat Walata kVkeT\ksiinsa� Qa niiKen vaik\t\ksiin sekä 
W\ntaYViKa asiVita� QVtka Vvat aQankVOtaisia t\kit`�skente�
l`n Vllessa kä`nnissä� 

1Vk\ taYvitsee Witkään t\kea Vllakseen valTis läOte�
Tään tai Wäät`äkseen `YittäTään vielä `Oteistä eläTää 
ilTan väkivaltaa� 6sa taYvitsee Witkään t\kea Qa aW\a 
\\Kenlaisen aYQen QäYQestäTiseksi� =Vi Vlla� ettei t\Yvalli�
s\\skaan Vle taatt\a Qa täTän vaYTistaTinen vVi vieKä 
O`vinkin Witkään� =äkivaltaa kVOKanneen eläTään t\lee 
WalQVn T\\tVksia� 4`�s näTä T\\tVkset� Wintaan aQan 
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kanssa nV\sevat t\nteet sekä T\istVt vaik\ttavat siiOen� 
Tillä tavVin väkivaltaa kVOKann\t aYkeaan näkee� Qa Titen 
Oän eläTänsä kVkee� 

=äkivallattVT\\s ei t\V eteen Vnnellista Qa OelWWVa 
aYkea� vaikka TVnesti iYtaant\TisvaiOeessa niin tVivVtaan� 
7elVt� OallitseTattVTat Qa ennakViTattVTat T\istVt� TaO�
KVllinen vainVaTinen Qa lVW\lta stYessitasVn lask\ v\Vsien 
stYessin Qälkeen saattaa väs`ttää� 2\n Vn tilaa t\ntea Qa 
kVkea� saattaa T`ll`t`s VTassa Tielessä Vlla valtaisaa� 
=Vi Vlla� että VTa QaksaTinen YVTaOtaa Qa selvi`t`Tisestä 
t\lee vaikeaa� 7ieniä VnnenOetkiä kVkiessaan saattaa tVi�
vVa vVivansa Witää niistä kiinni lVW\ttVTasti� 6nnenOetkiä 
sVtkee ikävä vanOViOin O`viin Oetkiin� kaiWa\s k\TWWanin 
s`liin� tVivV \\Kesta TaOKVllis\\Kesta s\Oteessa� WelkV� 
viOa itseä Qa väkivaltaa kä`ttävää Qa kaikkia läOeisiä kVO�
taan� ,Okä ensi keYtaa t\lee taQ\nneeksi� että läOellä Vlevat 
Vvat k`llä tienneet väkivallasta� T\tta eivät Vle W\\tt\neet� 
(lkaa eOkä OaOTVttaa� että asiVista Vn viOQailt\� QVWa 
vitsailt\� 4\istVt Qa \\Kenlaiset t\lkinnat Tenneistä Oet�
kistä OeYättävät TVnenlaisia t\nteita� k\ten av\ttVT\\tta� 
aYvVttVT\\tta� viOaa� OäWeää� `ksinäis``ttä� eWätVivVa Qa 
OäTTenn`stä� 

3elkään� e[[en ole onnellisen elämän arvoinen. 7el�
kään� e[[ä aQaudun Qälleen huonoon suh[eeseen. ,n uskalla 
luo[[aa Qa rakas[aa ke[ään. ,länk� koko elämäni yksin&

Saattaa Vlla� että `stävien taWaaTinen Qa Oeille keYtV�
Tinen OelWVttaa VlVa� =iOKVin saa W\Ykaa salais\\Ken veY�
OVa VTan itsensä `TWäYiltä WVis� Silti QVkainen keYtVTisen 
Oetki sisältää Yiskin siitä� että väkivaltaa kVOKann\t QV\t\\ 
kVOtaaTaan läOeisten tVYQ\ntaa� s``ttel`ä� eWä\skVa tai 
vaikeita k`s`T`ksiä� QViOin väkivaltaa kVOtaavalla ei Vle 
vasta\ksia� 

;ilanteen O`väks`Tinen vaatii WalQVn� ,i Vle OelWWVa 
T`�ntää itselleen� että kVett\ väkivalta Vn sat\ttan\t Qa Vl�
l\t vakavaa eikä lainkaan VTassa Oallinnassa� 6n vaikeaa 
O`väks`ä väkivallasta iYtaann\tt\aan sitä� ettei Vle läOten`t 
aieTTin� 1älkeenWäin Vn OelWWVa Vlla viisas tai näOKä 
asiat tVisella taWaa� 6len kesk\stell\t asiakkaiKeni kanssa 
WalQVn siitä� Titen Tenneessä Vn teOn`t valintVQa sen Oet�
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kisen `TTäYY`ksen Qa TaOKVllis\\ksien T\kaan� 2\n aika 
k\l\\ eteenWäin Qa tilanteet T\\tt\vat� vVi teOKä eYilaisia 
Yatkais\Qa� näOKä asiVita eYilaisista näk�k\lTista� Siksi 
Teitä väkivaltat`�ntekiQ�itä Vsin taYvitaan� 6n täYkeää� että 
iOTiset vVivat WVOtia tilannettaan Qa saaKa siiOen TVnia 
eYilaisia näk�k\lTia sekä k\va\ksia TaOKVllisista t\levista 
se\YaaT\ksista tVisten väkivaltaa kVOKanneiKen taYinViOin 
Qa kVkeT\ksiin Weilaten� 

=äkivaltaisten kVkeT\sten O`väks`Tinen Vsaksi VTaa 
eläTäntaYinaa k\lkee s`kleissä� =älillä kVkeTansa väki�
vallan `TTäYtää Qa O`väks``� 6saa s\Ota\t\a itseensä 
leTWeästi Qa l\Vttavaisesti� /`väks`` senkin� että väkival�
lan vaik\t\kset Qatk\vat Witkään väkivallan Wäätt`Tisen 
Qälkeen Qa Vn valTis t`�skenteleTään asiViKen WaYissa 
k\nnes selviää� /`väks`Tinen Vn T`�s sitä� että selvi`t`` 
tVisen TaOKVttVT\\Ken kanssa� 

,Yit`isesti lasten taWaaTisiin liitt`vissä asiVissa vVi Vlla 
WalQVnkin asiVita� QVtka Witää O`väks`ä tai ainakin VWWia 
sietäTään� SaTVin tiet`nlaisiin tekstiviesteiOin tai elä�
TäntaWaan Qa tiett`Qen WaikkVQen välttäTiseen vVi QV\t\a 
tVt\tteleTaan� =Vi QV\t\a tekeTään WalQVnkin t`�tä sen 
kanssa� ettei s\Vst\ enää taYtt\Taan tVisen OV\k\tteleviin 
l\Wa\ksiin O`västä `Oteisestä eläTästä� vaikka OV\k\t\s 
Vlisi s\\Yi� =älillä väkivaltaa kVOKann\t Vnnist\\ näissä O`�
vin� Qa välillä se vaatii taOKVnl\Q\\tta tai \\Ken kieYYVksen 
väkivaltaa kä`ttävän W`�Yit`ksessä tVKetakseen� etteivät 
asiat Vle T\\tt\neet� 

6n VWittava O`väks`Tään se� että Vn itse vast\\ssa 
VTasta eläTästään Qa siiOen liitt`vistä Wäät�ksistä� 6n 
\skallettava Vttaa vast\\ valinnVistaan Qa seistävä niiKen 
takana� 2\kaan T\\ ei Wäät�ksiä Qa valintVQa enää väkival�
taa kVOKanneen W\Vlesta tee� 6n eOkä O`väks`ttävä se� 
että aYQessa Vn vaYsin WalQVn VWeteltavaa� ,Kessä saattaa 
Vlla t\tkiT\sTatka siiOen� Tillaisista vaatteista Witää� Titä 
Y\Vkaa Oal\aa s`�Kä� tai Tillaisia Y\VkataYvikkeita ka\�
WVissa T``Kään� ,Okä Witää VWetella liikk\Taan Q\lkisilla 
WaikVilla� vaYaaTaan lääkäYiaikVQa tai VWWia OakeTaan 
eYilaisia t\kia� 6san Vn VWeteltava kä`ttäTään YaOaa siten� 
että selviää tViTeent\lVllaan� 6n T`�s VWeteltava Taksa�
Taan lask\Qa Qa kesk\steleTaan iOTisten kanssa� 
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3ää[�s[en [ekeminen on haas[avaa Qa ahdis[avaa. 
7elkään sanoa� mi[ä haluan Qos [oinen� oli se kuka hyvänsä� 
suu[[uisikin [oivees[ani.

,Kessä saattaa laWsiWeYOeissä Vlla lasten Ws``kki�
sen tilan YVTaOK\s� k\n aYki OelWVtt\\� =anOeTWana Vn 
Qaksettava taas� vaikka ei Qaksaisikaan� 6n O`väks`ttävä 
VTa `ksinäis``s� k\n tVista aik\ista ei enää Vle saTassa 
as\nnVssa aYkea QakaTassa Qa se� että VTaan as\ntVVn 
WalaaTinen tai sieltä läOteTinen vVivat Vlla Witkään O`vin�
kin WelVttavia kVkeT\ksia�

,i eOkä Vle OelWWVa O`väks`ä� että aYki s\Q\\ Qa saattaa 
t\nt\a O\\Taavan vaWaalta� 4aailTassa alkaa Vlla säv`Qä 
Qa Vnnea� 6nnen salliTinen itselleen vVi Vlla Oaastavaa� 
vaikka se k\tk\tteleekin� 4Vni Tiettii� TillVin vVi Vlla 
Vnnellinen� vVikV itselleen sallia O`vää� Qa vaikkaWa \\tta 
Yakka\tta� 9akka\teen Qa O`viin asiViOin vVi Vlla vaikeaa 
taYtt\a TVnesta s``stä� @ksi s`` vVi Vlla WelkV siitä� että 
väkivaltaa kä`ttän`t t\OVaa kaiken O`vän� 

=äkivaltaa WaYis\Oteessaan kVOKanneen kanssa t`�s�
kentelevälle t`�ntekiQälle asiakkaan vViTaant\Tisen TeYk�
keQä t`�ntekiQälle Vvat Oetket� QVllVin VTanlaiset vaatteet� 
VTa TielitekeTinen Qa VTat TielenkiinnVn kVOteet alkavat 
t\lla esille� Sekin� ettei QVk\ tieKä� Titä Witäisi Vlla Qa Titä 
Oal\aisi� Vn alk\ kVOti VTaa eläTää� VTaa tilaa� 2\\lles�
sani WaYis\Oteessaan väkivaltaa kVOKanneen kieltä`t`vän 
QVstakin tai Vlevan ki\kk\inen tieKän väkivaltaa kVOKan�
neen VTan taOKVn OeYänneen� Se keYtVV� että Tatka 
takaisin kVOti VTaa Tin\\tta Vn alkan\t� 

=Vi Vlla� että VTa taOtV Qa \skV VTiin Vike\ksiin 
Oäviävät TVnia keYtVQa Tatkalla väkivallasta iYtaant\Ti�
seen� T\tta se� Titä Vn l�`t`n`t� ei Oäviä� 7ieniä TeYkkeQä 
VTasta taOKVsta Qa VTista YaQVista Qää T\ist\ttaTaan 
väkivaltaa kVOtaavaa� 1Vllekin vViTanantaQa Qa T\ist\ttaQa 
Vn kVY\� tViselle a\ttavan taOVn W\Oelinn\TeYV tallennet�
t\na W\OeliTeen� vaYakassi QVssakin salaisessa Waikassa� 
t\Yvas\\nnitelTa tai selkeä Wäät�s eYVsta� QVs väkivalta 
Qatk\isi enää keYtaakaan�
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.ai mua helpo[[aisi eni[en saada viimeise[ [apah[uma[ 
Qa pari muu[a vanhempaa Qu[[ua� Qo[ka [ulee usein mieleen 
my�s� Qohonkin QärQes[ykseen.

;\nneTaailTan v\VYistVYata k\\l\\ WYVsessiin� =äki�
valtaa kVOKanneen Vn OelWVTWi O`väks`ä ViYeet� Tikäli 
Oän tietää� että ne k\\l\vat väkivaltaa kVOKanneiKen 
ViYeenk\vaan� eivätkä keYYV Oänen O\ll\\Kestaan tai siitä� 
että Vte Vlisi iYtVaTassa VTasta eläTästä� =Vi Vlla vaikeaa 
sietää� ettei VTasta eläTästään vVi enää sanVa� Titä t\le�
vassa Vn l\vassa� (Yki ei Vle enää s\\nnitelt\a Qa QäYQest`k�
sessä� 6n VWeteltava O`väks`Tään� että eläTä t\lee t`k� 
Qa t\levais\\s keOke`t`` itsekseen� 6n täYkeää teOKä it�
selle WeY\stelt\Qa valintVQa� QVtka täOtäävät kaikkien O`vään 
WiKeTTällä aikavälillä eikä vain l`O`en aikavälin OelWWVVn 
Yatkais\\n� QVka siiYtää Qa vaike\ttaa lVW\llisia valintVQa 
Witkälle t\Vttaen T\kanaan TVnia YiskeQä tai VnNelTia� 

3äOis\OKeväkivaltaa kVOKanneen Vn VWittava sietä�
Tään� ettei k\kaan tee aina Vikeita valintVQa Qa kestettävä� 
että tVisen ne\vVa se\YaaTalla Vlisi kenties Wäät`n`t Oel�
WVTTalle Yeitille k\in VTa valinta vei� 5äissä tilanteissa Vn 
O`väks`ttävä tVsiasiat Qa Qatkettava eteenWäin tVivVen� että 
se\Yaavassa valinnanWaikassa valitsee tVisin� <\si Oetki Qa 
\\si valinta Vvat TaOKVllis\\ksia� 

6len kVOKann\t t`�ssäni iOTisiä� QVtka Wäättävät 
väkivallan Vlevan VTalta kVOKaltaan lVWW\� vaikka s\OKe 
sitten Qatk\\kin Qa `leensä väkivaltakin ennen Witkää� ,i 
Vle OelWWVa tVKeta� että \seita keYtVQa lankeaa saTaan 
ansaan� VTaan sinisilTäis``teensä� ;`�ntekiQän näk�k\l�
Tasta k`seessä Vvat TVninaiset s``t� QVtka vielä Witävät 
s\Oteessa kiinni� 4Vnista s`istä tVivV WaYeTTasta elää Qa 
ill\\siVt VTassa Tielessä kantavat Witkälle� 

1Vsk\s vVi Vlla� että l\Vv\tt\aan s\Oteestaan Yakas�
taTaansa iOTiseen� vVi QV\t\a l\VW\Taan `stävistään Qa 
s\k\laisistaan� ,lett`ään Oetken tasaista Qa väkivallatVnta 
aYkea� saattaa tä`sin `llättävä väkivallan tekV sekVittaa 
kaiken� 2VkV eläTä t\nt\\ kaat\van� 2eOen vVisi l\Vttaa� 
QVs `stävät Qa s\k\laisetkin Vvat TaOKVllistaTassa  
väkivaltaa� 4itä väkivaltaa kVOtaavalle täll�in Qää& 4issä 
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Oän vVisi elää t\Yvassa� Titen Oän vVisi eläTäänsä elää& 
1ääk� QälQelle Waikkaa� QVssa vVisi Vlla t\Yvassa Qa l\Vttaa 
siiOen� ettei Titään WaOaa enää taWaOK\& 

2enen vast\\lle se\YaaT\kset näistä kVkeT\ksista 
s`sätään&

(n voi muu[[aa menneisyy[[äni. 6len kohdannu[ väki�
val[aa. ,n [iedä miksi. ;uskin saan vas[aus[a kysymykseen 
koskaan. =aikein[a ei ollu[ läh[eä suh[ees[a� vaan ir[ipääs�
[äminen vanhas[a. <usi elämä pi[ää sisällään niin palQon 
kaikkea ou[oa Qa uu[[a. 7elkään si[ä kaikkea. 4inä [unnen 
vain vanhan elämäni. ;iedän mi[en elää si[ä elämää. 5y[ 
en [iedä mi[ään� en osaa mi[ään. :il[i minun on o[e[[ava 
askelia koh[i uu[[a. 7elkään kipua Qa [uskaa. ,n kes[äisi 
si[äkään enää.

(k\\tisti väkivallan kVkeT\sten Qälkeen QäYk`t`s saat�
taa saaKa aikaan väkivaltaa kVOKanneessa Oal\n eYVta 
k\TWWanistaan välitt�Tästi� /etken Wäästä� T\\taTan 
Wäivän k\l\tt\a� Vsa Oeistä Oal\aa antaa k\TWWanilleen 
vielä `OKen TaOKVllis\\Ken Oake\t\en av\n WiiYiin `OKes�
sä� @leensä eKessä Vn isVQa T\\tVksia Qa vast\\nVttVa 
taWaOt\Tista� Tikäli väkivaltakieYYe s\Oteessa tVKellisesti 
Oal\taan katkaista� (Qatellessani näitä iOTisiä T\istan� 
että O`väks`Tinen� tilanteen ääneen T`�ntäTinen� 
tVKeksi tekeTinen Qa asiViKen käsittel` W\Vlin Qa tVisin Vn 
täYkeää `ksil�t\essa� vaikka sitä Vn käsiteltävä WaYisk\n�
nan keskenkin�

2VOtaaTani iOTiset� QVtka Vvat Vnnist\neet l\VTaan 
väkivallattVTan s\Oteen väkivaltaisen tilalle� Vvat teO�
neet WitkäQänteisesti t`�tä� ,Yit`isesti väkivaltaa kä`ttän`t 
Oenkil� Vn s\Vst\n\t kVOtaaTaan teYaWe\ttisessa t\essa 
asiVita� QVita Oänen eläTässään Vn Vll\t� ;äTän lisäksi 
Oän Vn s\Vst\n\t käsitteleTään väkivaltaista kä`t�stään� 
OViKattaTaan TaOKVllisia TielenteYve`s� Qa�tai WäiOKeVn�
NelTiaan sekä T`�ntäTään väkivaltaiset tekVnsa� 

=äkivaltaa kVOKanneiKen Qa s\Oteisiin QääneiKen Oenki�
l�iKen taYina Vn TVninaiseTWi� /e Vvat TVnet al\ksi käsi�
telleet kVkeTaansa ak\\ttia tilannetta� kenties siv\nneet 
VTan eläTänsä kV\keYVita Tenneestä� ;äTän Qälkeen Oe 
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Vvat eOkä tVKenneet� ettei taYvetta t\kit`�skentel`lle Vle 
vaan Oe Oal\avat keskitt`ä aYkeen Qa eläTiseen� 

6sa läOis\OKeväkivaltaa kVOKanneista Walaa t\kit`�s�
kentel`n WaYiin WaYis\Oteen Qatk\essa� Vsa eYVtessaan 
\\Kestaan Qa Vsa v\Vsia kVkeT\stensa Qälkeen� 1Vkainen 
väkivaltaa kVOKann\t käsittelee asiVita VTassa taOKissaan 
Qa VTaan eläTäänsä sVvittaen� 1Vllek\lle aQankVOtais\\s 
kVkeT\sten käsittel``n vVi t\lla� k\n kVkee taka\Tan� 
näkee WainaQaisia tai Oal\aisi alVittaa \\Ken WaYis\Oteen� 
T\tta O\VTaa sen Vlevan WelVttavaa Qa Oankalaa� 1Vsk\s 
Yatkais\ käsittel`stä s`nt``� k\n VTa eläTä alkaa Vlla niin 
tasaista Qa O`vää� että kVkee kestävänsä t\nteet Qa T\istVt 
QVita t`�skentel` nVstattaa� ,Okä eläTässä Vn ensiTTäis�
tä keYtaa tilaa sanVittaa asiVita ääneen� avata salaiset 
aYk\t� QVista k\kaan \lkVW\Vlinen ei vielä Vle k\\ll\tkaan� 
,Okä sillVin ava\t\\ viOKVin iOTisen eläTästä l\k\� QVllai�
seksi aieTWien tietVQen Qa keYtVT\sten WVOQalta sitä ei Vlisi 
vVin\t k\vitellakaan� 6n vVitava l\Vttaa siiOen� että t`�nte�
kiQä Vsaa s\Ota\t\a Qa `TTäYtää keYtVT\sta Vikein�

 3aWsiWeYOeissä väkivaltaa kVOKanneet keYtVvat kVke�
Tastaan vasta QälkeenWäin väkivallan lVW\tt\a� kVska 
Oe Welkäävät se\YaaT\ksia� Tikäli Oe Vlisivat YeOellisiä 
ak\\teissa tilanteissa� 1älkeenWäin asiVista keYtVTiseen 
s\Ota\K\taan tVisin� 5iiKen ei Vleteta QVOtavan esiTeYkiksi 
lasten siQVittaTiseen WVis väkivaltaa kVOKanneen l\Vta� 
3asten TenettäTinen Vn kaikkein s\\Yin WelkV \seiT�
Tille laWsiWeYOeiKen vanOeTTille� QVtka Vvat kVOKanneet 
väkivaltaa�

6n eOkä nVlVttavaa aQatella Qa t\nn\staa� että tVive `O�
teisestä s\Oteesta elää eKelleen tai että s\OKe Vn alkan\t 
\\Kelleen tietäen tai aYvaten� Titen läOeiset t\levat s\O�
ta\t\Taan� ;äTä vVi tavallaan t\VKa YistiYiitaa VleTiseen� 
6n VYastava Vnni Qa näk` s\Oteen O`västä t\levais\\Kes�
ta� Qa sitten eOkä läOeiset� QVtka viOast\vat Qa QVWa O`lkää�
vät väkivaltaa kVOKanneen QäYQett�Tältä t\nt\van valinnan 
v\Vksi� ;ai eOkä TVninaisin keinVin väkivaltaisesti kä`t�
tä`t`n`t Oenkil� \i T\kaan väkivaltaa kVOKanneen aYkeen� 
;\lee eOkä Wäivä� QVllVin Oän ei enää WVist\kaan väkivaltaa 
kVOKanneen as\nnVsta vaan Qää sinne� 7ikk\OilQaa tai 
s`�ks`va\Otia O`vä aYki T\\tt\\ taas väkivaltaiseksi�
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(hkä vielä Qoskus pys[yn sanomaan oppineeni väkival�
[akokemuksis[a Qo[akin. ,hkä se valmis[i minua Qohonkin 
[ulevaan. ,hkä Qonakin päivänä voin an[aa i[selleni an[eeksi 
Qa an[aa an[eeksi hänellekin. 7elkään� e[[en pys[y mene�
mään e[eenpäin� Qos en anna an[eeksi. ;iedän� e[[ei minun 
pi[äisi yri[[ää korQa[a menny[[ä� vaan keski[[yä raken[amaan 
[ulevaa. ;oivon� e[[ä vielä Qonakin päivänä voin kokea Qo[a�
kin kaunis[a Qa näen maailman kauniina. ;oivon� e[[ä vielä 
Qoskus uskallan luo[[aa� rakas[aa Qa olla onnellinen. ;oivoi 
sin voivani olla Qälleen via[on.
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RESPONSIBILITY 

Ketä varten olen?

Itseäni vai sinua?

Onko eroa oletko sinä tuttu vai 
tuntematon?

Läheinen vai etäinen?

Etkö tuntematon ole minua varten, 
auttaaksesi?

Mikset usko, että osaan tehdä valintoja?

Mikset usko, että olen vastuullinen?

Oletko unohtanut, että sinäkin olet?
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6len l\VW\n\t l\VttaT\ksesta�  
t\Yvallis\\Kesta���
=äkivallan kVkeT\ksista tViW\essaan väkivaltaa kVOKan�
n\t QV\t\\ OaYQVitteleTaan l\VttaT\sta Qa t\Yvallis\\Ken 
t\nteeseen l\VttaTista� SaTalla Vn VWittava T`�s t\nnis�
taTaan vaaYan WaikkVQa Qa asettaTaan YaQVQa� 6n VWe�
teltava tietäTään� Tistä Witää Qa Tistä ei� Titä Oal\aa Qa 
Titä ei� 5äTä asiat Vvat väkivaltaisessa s\Oteessa Vlleet 
Witkään taka�alalla Qa TVni väkivaltaa kVOKann\t kVkee�
kin� että VTa Tin\\s Vn kateissa� 6saltaan t\Yvallis\\s Qa 
l\VttaT\s nVstavat väkivaltaa kVOKanneelle k`s`T`ksen 
siitä� keiOin Oän vVi l\Vttaa Qa keiOin ei� 1Vsk\s väkivaltaa 
kVOKann\t saattaa QV\t\a l\VW\Taan läOiveYkVstVstaan 
¶ s\k\laisistaan� WeYOeestään Qa `stävistään vViKakseen 
elää väkivallatVnta eläTää� <\sia iOTiss\Oteita sVlTitta�
essa ei Vle k`se vain tVisen VsaW\Vlen t\Yvallis\\Kesta Qa 
l\Vtettav\\Kesta tai siitä \skaltaakV väkivaltaa kVOKann\t 
näiOin asiViOin l\Vttaa vai ei� ,nnen kaikkea väkivaltaa 
kVOKanneen Vn \skalta\K\ttava l\VttaTaan itseensä Qa 
VTaan k`k``nsä WaYantaa itsensä� QVs t\lisi lV\kat\k�
si \\Kestaan läOeisessä iOTiss\Oteessaan� =äkivaltaa 
kVOKanneen Vn vVitava l\Vttaa siiOen� että kaikki eivät Vle 
väkivaltaisia eikä VTa VleTassaVlV aiOe\ta tai t\Vta väki�
valtaa� 6n vVitava l\Vttaa siiOen� että Vsaa t\nnistaa Yis�
keQä s\Oteessaan Qa VTaa \skall\sta iYYVtta\t\a s\Oteesta 
Yiittävän vaYOain� 6n vVitava l\Vttaa VTaan O`v``teen Qa 
siiOen� ettei väkivalta Vle kVskaan väkivallan kVkiQan s`` 
eikä QVOK\ Oänestä� 6n T`�s vVitava l\Vttaa itsessään 
siiOenkin� ettei itse Vle s\Oteessa väkivaltainen�  

0OTiss\Oteeseen anta\t\Tisessa Vn k`se k\TTankin 
`ksil�n k`v`istä Qa TaOKVllis\\ksista Oetkessä l\Vttaa 
tViseen Qa itseensä� 5äin s\OKe sen l\VttaT\ksellis\\s tai 
t\Yvallis\\s eivät Vle kVskaan vain `OKen iOTisen OaYteilla�  
S\OKe Oaastaa aina k\TTankin VsaW\Vlen Qa OeiKän k`�
k`nsä asettaa itsensä keski��n� \skall\ksen vaatia Vike\t�
ta kVskeTattVT\\teen sekä l\VttaT\ksen VTaan selvi`�
t`Tiseen Qa VTiin vViTiin l\VttaTisen� 0tsensä WitäTinen 
keski�ssä antaa TaOKVllis\\Ken Wäättää� YaQata Qa Vttaa 
vast\\ta siitä� Tikä Vn itselle O`vää Qa Tikä ei� 0tsensä 
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keski�ssä WitäTinen ei taYkVita itsekk``ttä tai VTan eK\n 
tavVittel\a� Se TaOKVllistaa Oetkissä tilanteiKen VTakVO�
taisen W\ntaYVinnin! Tillä TVtiiveilla tViTin� kenen O`vää 
tavVittelen� tViTinkV Vikein Qa O\VTiVinkV Yakka\Kellisesti 
OeikViTTassa aseTassa Vlevan�

0inulla on usein olo� e[[en kuulu mihinkään Qa lähes 
aina olo� e[[ei kukaan väli[ä minus[a. 4inä vas[aan koko 
maailma.

=äkivaltaisen s\Oteen Qälkeen� Vli s\OKe Tillainen läOi�
s\OKe taOansa� vVi vieKä v\Vsia� QVWa iOTiseläTän� ennen 
k\in väkivaltaa kVOKann\t \skalta\t\\ intiiTiin iOTiss\O�
teeseen� <skall\s l\Vttaa iOTiss\Oteen t\Yvallis\\teen vVi 
Vlla vaikeaa� vaikka Oal\ s\Oteeseen Vlisi s\\Yi� 4itään 
vaYTVQa keinVQa estää väkivaltaa taWaOt\Tasta \\sissa 
s\Oteissa ei Vle� 1Vk\ väkivaltaa kVOKanneista Yatkaisee 
asian eYistä`t`Tällä eläTään VTassa TaailTassaan� 
s\VQaT\\Yien taakse `ksinään� 1Vk\ ei Oal\a enää \\sia 
s\Oteita eläTäänsä vaan ainakin tVistaiseksi Vn Wäättän`t 
Vlla anta\t\Tatta s\Oteisiin vältt`äkseen kVkeTasta enää 
väkivaltaa� 1Vk\ kVkee� etteivät tiet`nlaiset s\Oteet Vle 
Oäntä vaYten� Qa QVsk\s QVk\ tVteaa� että Vn \skallettava 
Vttaa Yiski� sillä se Vn Yakka\Ken Ointa�

(n[ä Qos ker[oisi[� e[[ä hän on edelleen kaunis� arvokas 
Qa edelleen [ärkeä. ,n[ä Qos ker[oisi[� e[[ä hänen kehon�
sa on ruhQeilla Qa [äynnä arpia� mu[[a hänen sielunsa on 
koskema[on& 4i[ä� Qos ker[oisi[� e[[ä kaikki minuudes[a on 
[allessa Qa [urvassa. 5e vain ova[ piilou[unee[ Qa ny[ on aika 
e[siä osa[ [akaisin. ,n[ä Qos sanoisi[� e[[ä e[si[ään yhdessä� 
kun hän on valmis& 2er[oisi[� e[[ä siihen voi mennä kuu�
kausi [ai vuosi� mu[[a kulQe[ rinnalla& ,n[ä Qos ker[oisi[� e[[ä 
kaikki QärQes[yy Qa hän voi kokea onnea&  
<skal[aisi[ko&

Sisäinen t\Yvallis\\s vaatii WalQVn \skall\sta� Se eKel�
l`ttää kVkeT\sten kVOtaaTista Qa t`�stäTistä� Se vaatii� 
että T`�ntää Tikä tVKellis\\s Vn� s\Vst\\ l\VW\Taan 
valOeellisista t\YvaT\\Yeista Qa s\Vst\\ T\istaTaan kVke�
T\ksiaan� ;äTä Vn WelVttavaa Qa OaQVttavaa� 4Vnen väki�
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valtaa kVOKanneen TaailTa T\llist\\ tä`sin läOis\OKevä�
kivallan t\llessa ilTi� 2aikesta aYkisesta T\VKVst\\ V\tVa� 
Qa taWaOt\Tat saattavat vaik\ttaa OallitseTattVTilta� 

=äkivaltaa kVOKanneen Vn täYkeää W`st`ä OallitseTaan 
VTaa eläTäänsä kVkien t\Yvallis\\tta a\ttaQien Yinnalla� 
=äkivaltaa kVOKann\t taYvitsee t\kea� aW\a Qa Yinnallak\lki�
Qaa� /än ei taYvitse W\Vlesta WäättäQää� /änen tä`t`` VWWia 
WäättäTään asiVistaan itse� /änen tä`t`` saaKa siiOen 
TaOKVllis\\s� =äkivaltaa kVOKanneen t\lee vViKa Yakentaa 
t\Yvallis\\Ken kVkeT\staan Ya\Oassa� vaikka se taWaOt\i�
sikin \lkVW\Vlisista t\skast\ttavan Oitaasti� 6n \skalletta�
va antaa väkivaltaa kVOKanneelle tila vViTaant\a Qa l�`tää 
VTa äänensä� Se taWaOt\\ OaYvVin silTänYäWä`ksessä�  
6n Qaksettava Vlla käYsivällinen� 5äitä iOTisen sisäisiä 
WYVsesseQa ei vVi OVW\ttaa� =Vi vain s\Vst\a VleTaan t\�
kena Qa t\VKa esille näk�k\lTia� vaiOtVeOtVQa sekä VTasta 
kVkeT\ksesta Qa tieKVsta k\TW\avia taYinVita� eOKVt\ksia 
Qa tVivVa WaYasta�

(nsimmäis[ä ker[aa elämässäni minun ei [arvi[sisi 
kulkea yksin koh[i väkivalla[on[a elämää. ,n sil[i voi luo[[aa 
siihen� e[[ä minua au[e[[aisiin. 7elkään� e[[ä luo[[amukseni 
riko[aan Qälleen. 4enneessä olen kokenu[� e[[ä luo[[amus 
[oiseen ihmiseen on ollu[ vaarallis[a. :iksi olen ny[ [äs�
sä. 7elkään luo[[aa. 7elkään� mi[ä [apah[uisi� Qos lähden 
[ekemään asioi[a� Qoi[a en ennen ole [ehny[. 7elkään� e[[ä 
Qään yksin kesken ma[kaa Qa uppoan en[is[ä syvemmälle 
suohon. =oisinpa luo[[aa� mu[[a olen kauhuissani.

6len l\VW\n\t vilWitt�T``Kestä���
2Vska väkivaltaisiin s\Oteisiin k\\l\\ \sein salail\� Weittel` 
Qa valeOtel\� vVi väkivaltaa kVOKanneen Vlla vaikeaa näOKä 
Vlevansa O`vä� /e tietävät valeOtelevansa� Weittelevänsä 
Qa salaavansa� /e keYtVvat sat\Qa läOeisilleen� TaOKVllisille 
viYanVTaistaOVille Qa aTTattilaisille� 5äiKen taYinViKen 
v\Vksi Yakent\\ valOeellinen tai eWätVsi k\va itsestä Qa 
s\Oteesta� QVka Vn väkivaltainen� =äkivaltaa kVOKanneel�
le tVt\\Ken keYtVTinen tilanteesta taYkVittaa QV\t\Tista 
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kVOtaaTaan väkivallan ka\O\n Qa ennakViTattVTan tilan�
teen väkivaltaa kä`ttävän tViTesta� 6nOan läOis\Oteessa 
sanattVTasti tai sanallisesti sVvitt\� ettei `ksit`isasiVista 
W\O\ta T\ille� (siasta keYtVTinen Vlisi l\VttaT\ksen 
WettäTistä Qa tVisen WettäTistä kaikin TaOKVllisin tavVin� 
=ilWitt�T``Kelle ei t\Vssa kVOtaaTisessa Vle siQaa� 6lisi 
keksittävä selit`s� QVka ei siltä k\\lVsta� Vn Weiteltävä� 
ViVttava� salattava Qa kenties teOtävä vastentaOtVisia 
tekVQa vältt`äkseen väkivallalta� 1Vk\ kVkee ansaitsevan�
sa YanNaist\ksen VTasta WaO\\Kestaan� k\n Vn YikkVn\t 
säänt�Qä vastaan� =äkivallalle l�`t`` Vike\t\s�

=äkivaltaa kVOKanneiKen TaailTassa `stävät Qa läOei�
set saattavat Vsaltaan OVYQ\ttaa \skVa O`v``teen� 2Vska 
VTa s``llis``s Qa OäWeä kVkeT\ksista Qa eläTäntilanteesta 
Vn s\\Yi� vVi läOeisille asiasta keYtVTinen t\nt\a vaikealta 
TVnistakin s`istä� 7elkV siitä� ettei keYtVT\sta \skVta� Vn 
tVKellinen� 7elätään sitä� että läOeiset s``llistäisivät lisää 
tai VsVittaisivat QVllakin tavVin� että keYtVQa Vlisi ansainn\t 
kVkeT\ksensa� =äkivaltaa kVOKann\t ei Oal\a s``llis``�
Ken kVkeT\ksen enää kasvavan� 4Vni väkivaltaa kVOKan�
neista kVkee väkivallasta keYtVTisen Oaastavaksi� kVska 
eivät vVi tietää� Titen läOeiset YeaNVivat Qa Tillaisiin tViTiin 
Oe taYinan k\\lt\aan Y`Ot`vät� 6sa Vn QV\t\n\t kVOtaa�
Taan valtavaa WainVst\sta läOteä s\Oteesta Oeti� 1VWa 
eYilaisia \Oka\ksia Vn esitett`� 6sa väkivaltaa kVOKanneis�
ta Vn QV\t\n\t lVOK\ttaQan aseTaan� k\n läOeinen ei Vle 
kestän`t k\\leTaansa�

<ri[in ker[oa yhdelle ys[ävis[ämme meillä [apah[uvis[a 
asiois[a. /än ei voinu[ uskoa� e[[ä kumppanini voisi [ehdä 
Qo[akin sellais[a� mi[ä kerroin. :illoin pää[in� e[[en ker[oisi 
asias[a enää kenellekään koskaan. 2ukaan ei kui[enkaan 
uskoisi. 4uis[an kuinka varma olin sii[ä� e[[ä en voisi 
muu[[aa [ilanne[[a. ;ämä oli elämääni ny[. 0[sehän hänen 
kanssaan yh[een ly�[[äydyin. 5y[ [ässä is[uessani ym�
märrän vas[a� kuinka vakavis[a asiois[a oli kyse. :amalla 
ymmärrän� kuinka vaikeaa avun saaminen [ai oikeas[aan 
avun vas[aano[[aminen oli. 7elkäsin� e[[ei kukaan ympä�
rilläni olevis[a ihmisis[ä uskoisi minua. ,n halunnu[ Qou[ua 
koh[aamaan enää koskaan väkival[aa� mu[[a en my�skään 
si[ä� e[[ei minua usko[[aisi.
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3äOeiset eivät aina kestä k\\leTaansa� vaan WanikVi�
vat Qa aOKist\vat niin� että väkivaltaa kVOKanneen kVke�
T\kset Qäävät taka�alalle� Qa keski��n nV\sevat läOeisen 
t\nneTaailTan T`lleYY`kset� eOkä s``llis``skin� Tikäli 
väkivallan tekiQä Vn VTa `stävä tai s\k\lainen� 6sa keYtVV 
läOeistensä TaYssineen väkivaltaa kVOKanneen t`k�� Qa 
YiWittäneen Oäntä kVvin sanVin tai väkivaltaa kä`ttäen� 6sa 
väkivaltaa kVOKanneista Vn QV\t\n\t kVkeTaan sen� että 
läOeiset s\lkevat silTänsä väkivallalta� =aikka Oe näkisivät 
Qa k\\lisivat väkivallan ääniä� Oe eivät W\\t\ tilanteeseen� 
vaan antavat tilanteen Qatk\a� SillVin väkivaltaa kVOKann\t 
Oal\aa \skVa� ettei k\kaan eOkä O\VTann\tkaan Titään� 
Selit`kseen taYtt\Tinen Vn OelWVTWaa k\in T`�ntää 
itselleen� etteivät `stävät tai läOeiset a\ta� ;äTän tVKelli�
s\\Ken T`�ntäTinen taYkVittaisi valtavaa `ksinQääTisen 
Qa VTan viallis\\Ken kVkeT\sta sekä sitä� että väkivaltaa 
kVOKann\t QVllain taWaa ansaitsee kVkeT\ksensa� 5äin 
\skVen TaailTassa ei Vle O`vää QälQellä� 1Vs taYYa\t\\ 
\skVT\kseen� ettei k\kaan tieKä väkivallasta� vVi aQatella� 
että TaailTassa Vn O`v``ttä� ,Kes Oaaveissa�

7aYis\Oteissaan väkivaltaa kVOKanneet tVivVvat \sein 
Yinnalleen läOeistä� QVka k\\ntelisi OeiKän taYinansa� /e 
tVivVvat� ettei Oeitä WakVtettaisi tViTiTaan tai s``llistet�
täisi lisää� /e Oal\avat Qakaa taakkaansa� keYtVa salai�
s\\Kestaan� QVka s`� sisintä� 2esk\stel\t Qa asiVista 
keYtVTinen a\ttavat väkivaltaa kVOKann\tta QäsentäTään 
aQattel\aan� Qa TiettiTään Tillaisia Yatkais\keinVQa tilan�
teessa vVisi Vlla� 

.unpa Qoku kuun[elisi minua. ;oivoisin� e[[ä Qoku is[uisi 
vierelläni� kun i[ken. ;oivoisin� e[[ä Qoku pi[äisi minus[a 
huol[a� kun voimani ova[ vähissä. ;oivoisin� e[[ä Qoku ra�
kas[aisi kanssani. ;oivoisin� e[[ä Qoku au[[aisi selvi[[ämään 
solmu[� Qo[ka saava[ maailman näy[[äy[ymään omi[uisel[a. 
2unpa Qoku maalaisi kanssani kokonaan uuden maailman. 
;oivoisin� e[[ä Qoku [ie[äisi kaiken� mi[ä sisälläni kannan. ,n 
Qou[uisi kan[amaan si[ä enää yksin� vaan yhdessä Qonkun 
kanssa. ;oivoisin� e[[ä minua usko[[aisiin. 2uinka mikään 
[äs[ä voisi [o[eu[ua� kun en saa ker[oa� ker[oa vaie[[ua 
[o[uu[[a elämäs[äni.
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Se� että läOeiset tai aTTattilaiset tViTivat ilTan väki�
valtaa kVOKanneen s\Vst\T\sta tai täTän taOtVa vastaan� 
t\Vttaa OaYvVin O`vää� ,neTTinkin se Vn \\si väkivaltai�
nen kVkeT\s ¶ Qälleen QVk\ kävelee `litse eikä k\\ntele 
väkivaltaa kVOKanneen taOtVa tai O\VTiVi väkivaltaan 
liitt`vää TVniT\tkaista kVkVnaisk\vaa� 6sa läOeisten 
tai aTTattilaisten tViTista saattaa QVWa altistaa \\Kelle 
väkivallalle Qa t\Vttaa valtavaa t\YvattVT\\tta väkivaltaa 
kVOKanneelle� 

=äkivaltaa kVOKanneen Oallit\n Qa kaavaTaisen Taa�
ilTan YikkV\t\Tinen QVOtaa kaaVkseen� =äkivaltaa WaYi�
s\Oteessaan kVOKann\t k`kenee \sein tViTiTaan ¹YV�
IVttiTaisesti¹� aina tiet`llä tavalla� 2\n täTä YakennelTa 
YVTaOtaa� nä`ttä`t`` aYki \sein kaVVttisena� t\YvattVTana 
Qa viiKakkVna� QVsta Vn TaOKVtVn selvi`t`ä� Se vaike\ttaa 
väkivaltaa kVOKanneen QaksaTista väkivaltaa välttäen Qa 
väkivallan \Oan kanssa selvi`t`en� 3aWsiWeYOeissä esi�
TeYkiksi väkivaltaa kVOKann\t vanOeTWi `leensä Witää 
O\Vlta WeYOeen laWsista Qa OVitaa WeYOeen aYQen� ;äTän 
T\\tt\essa saattaa aYQen W`�YittäTinen vaike\t\a� /al�
linnan t\nteen TenettäTinen t\Vttaa vaike\ksia W`s`ä 
väkivaltaa kä`ttävän kaYtalla� 5äin TVninaiset asiat� QVtka 
kietV\t\vat väkivaltaa kVOtaavan `TWäYille k\in veYkkV� 
saattavat QVOtaa QVWa Yaaist\vaan väkivaltaan� ;ietV siitä� 
että tViTenWiteitä Vn teOt` Qa lisää Vn l\vassa� WakVttaa 
väkivaltaa kVOKanneen WVOtiTaan� k\inka tViTia asiViKen 
kanssa� 2eYtVakV asiasta W\VlisVlle Qa Tiettiä� k\inka k\�
TVta keYtVTansa taYina Yiittävän s\Q\vasti Qa saTalla Vttaa 
vastaan TaOKVllinen VWet\s kVtiasiVista keYtVTisesta vai 
W`Ykiäk� WitäTään tilanteen salais\\tena niin Witkään k\in 
TaOKVllista tVivVen� etteivät VTat ilTeet Qa YistiYiitaiset 
aQat\kset aiOe\ttaisi väkivaltaa tai t\Vttaisi eWäil`stä asiVi�
Ken T\\tt\Tisesta väkivaltaa kä`ttävälle� 

SeniVYi�ikäisten WaYisk\ntien välillä väkivalta vVi alkaa 
ikäänt`Tisen T`�tä� T\tta kVkeT\kseni T\kaan väkival�
taa Vn \sein Vll\t QV vaYOeTTinkin� =aikka tVisen saiYa\s 
vVi Vsaltaan t\Vttaa väkivaltaista kä`t�stä� ei se saisi se�
littää väkivaltaa sallit\ksi tai kestettäväksi� =äkivaltaa kVO�
Kanneet asiakkaat Vvat kVkeneet� että Oeitä WainVstetaan 
väkivaltaisesti kä`ttä`t`vän W\VlisVnsa VTaisOVitaQaksi� 
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tai että OeiKän eKell`tetään OVitavan W\VlisVaan väkival�
taisesta kä`t�ksestä O\VliTatta� =äkivaltaa vVi kVOKata 
vaTTa\t\n\t Oenkil� tai Oenkil� QVka Vn saiYast\n\t siten� 
että av\n W``täTinen Vn saiYa\Ken v\Vksi vaikeaa� 6n 
TaOKVllista� että väkivaltaa kVOKann\t taYvitsee QVkaWäi�
väisessä eläTässään� esiTeYkiksi kVTT\nikaatiVssa� a\t�
tavaa Oenkil�ä tai läOeistä� T\tta täTä kVOKistaa Oäneen 
väkivaltaa� 5äille iOTisille av\n W``täTinen Vn vaikeaa� 
QVWa TaOKVtVnta� sillä kVTT\nikaatiVn tai liikk\Tisen 
TaOKVllistaQa saattaa Vlla väkivallan kä`ttäQä Qa av\nW``n�
n�n este�

7unnen pelkoa� inhoa� häpeää� [yhmyy[[ä� avu[[omuu[�
[a. ,nää ei [odellakaan ole se [einiaQan ihan vi[un sama 
�Äilis. 6liskin� sen avulla Qa[koin sen[ään e[eenpäin.

=äkivaltaa kVOKanneella Vn OaYvVin Ws``kkisiä tai 
M``sisiä vViTavaYVQa s\kk\lVintiin� t\nteiKen kestäTiseen� 
t\YvattVTan Qa eWävaYTan VleTassaVlVn sietäTiseen� 
k\n eKell`t`ksenä Vn vielä valtavan isVQen T\\tVsten 
tekeTinen Qa QVWa kVkVnaan \\Ken eläTän YakentaTinen� 
3\VttaT\s läOeisten� viYanVTaisten Qa a\ttavien taOVQen 
O`v``teen� tai O`viin valintViOin� Vn \sein VO\tta� 4`�s 
läOeisten� aTTattilaisten Qa viYanVTaisten t\lisi T\istaa 
O`v``s väkivaltaa kVOKanneen taYinaa k\\llessaan� Se 
ei taYkVita tVisen W\Vlesta tai tViveesta O\VliTatta tViTi�
Tista� /`v``s Vn sitä� että Oal\aa a\ttaa tVista siten k\in 
täTä aW\a vastaan vVi Vttaa Qa s\Vst\\ k\lkeTaan Yinnalla 
antaen tilaa Qa TaOKVllis\\ksia VTan taOKVn� VTan Ti�
n\\Ken sekä VTien tViveiKen esille t\leTiselle� 

2`seessä Vn väkivaltaa kVOKanneen eläTä� Sitä ei vVi 
k\kaan tVinen elää WaYeTTin tai VikeaTTin� 1Vkaisen 
a\ttaQan t\lisi O\VTiViKa� ettei k`seessä Vle vain väkival�
ta iYYallisena Vsana iOTisen eläTässä� vaan k`seessä Vn 
väkivalta� QVka kietV\t\\ iOTisen TVnisäikeiseen eläTään 
Qa TVniT\tkaiseen aYkeen� 2\\nteleTalla väkivaltaa kVO�
Kann\tta saa Yakennett\a tilanteesta kVkVnaiskäsit`stä Qa 
t\VKa sen WVOQalta näk`ville näk�k\lTia� QVita väkivaltaa 
kVOKann\t ei itse W`st` TiettiTään� /`v``ttä Vn sekin� 
että a\ttaa väkivaltaa kVOKann\tta näkeTään vaiOtVeOtV�
Qa� QVita Oän ei kenties itse Vle t\ll\t aQatelleeksi tai Witä�
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neeksi TaOKVllisena� 2enenkään W\Vlesta ei vVi asiVista 
Wäättää VTien tViveiKensa� nVYTiensa Qa VTan� Vikeaksi 
TääYitteleTänsä käsit`ksensä T\kaan� 1Vs viYanVTaisen� 
läOeisen tai a\ttaQan eOKVttaTa Yatkais\ Vn tVKella tilan�
teessa se WaYas Qa ainVa Vikea Yatkais\� Vn Vltava vaYTa� 
että tViTiQataOV sitV\t\\ a\ttaTaan väkivaltaa kVOKan�
n\tta läWi se\YaaT\sten Qa vaYTistaa� että täTä Qa Oänen 
T\\t läOeisensä Vvat t\Yvassa�

0inul[a on ny[ kysyny[ las[ensuoQelu� poliisi� [erapeu[[i 
Qa psykia[rikin� e[[ä miksi en läh[eny[ Qo aiemmin pois� Qa 
miksi olen suos[unu[ puhumaan Qa [apaamaan e_�puolisoa 
eromme Qälkeen� vaikka hän on [ehny[ minulle kaikkea 
kamalaa& 1oka ker[a vas[aan� e[[ä en [iedä. /äve[[ää 
kovas[i ny[� kun mie[in asioi[a� Qoi[a olen [ehny[ Qa an[anu[ 
[apah[ua. /äpeän i[seäni� [yhmyy[[äni. 2erro sinä� miksi& 
6saa[ko&

6len TVnesti Tiettin`t� k\inka TVni ei�väkivaltaa kVO�
Kanneista selviäisi siitä kaikesta T\\tVksesta� QVta väkival�
taa kVOKanneelta VKVtetaan� =aikka T\\tVs saattaa Vlla 
täYkeä� Qa läOeisten tai aTTattilaisten eKell`ttäTät T\\�
tVkset Vikeans\\ntaisia� vVi OVW\ttaTinen tai WakVttaTi�
nen t\Vttaa kVkeT\sta OallitseTattVT\\Kesta� t\YvattV�
T\\Kesta Qa Tin\\Ken OaQVaTisesta� eWätVivVsta� 6len 
k\\ll\t TVnen iOTisen WVOtivan itseT\YOaa tai viiTeisen 
keYYan Oakattavaksi TenVa� QVtta eWätVivVinen tilanne Yat�
kaistaisiin lVW\llisesti� 4Vnet väkivaltaa kVOKanneet Vvat 
QVWa Vttaneet Oenkivak\\t\ksen� QVtta läOeisille� eYit`isesti 
laWsille� Qäisi talV\Kellista t\Yvaa� Tikäli läOivanOeTWi 
k\Vlisi väkivaltaisesti� ;äTä nV\see esille� k\n VTaan 
eläTään alkaa t\lla liian WalQVn väkivaltaa kVOKanneen 
Tielestä T\\tt\via eleTentteQä `OKellä keYtaa� Qa eläTä 
alkaa t\nt\a kaVVttiselta� 2aaVs Oeikentää O\VTattavasti 
Ws``kkisiä vViTavaYVQa saaKen aikaan QVWa tYa\TatisVit\�
Tisen s`vent`Tistä Qa väkivallan \Oan kasv\a�

7yhQiä lupauksia� vaa[imuksia� kysymyksiä. 6lisin 
[arvinnu[ ehdo[uksia� aQa[uksia� näk�kulmia� oikeaa [ie[oa 
asiois[a Qa Mak[oQa. 2aikki [oimiva[ paniikissa Qa vas[a Qäl�
keenpäin [aQusin� mi[ä [apah[ui. ,n läheskään aina [ienny[ 
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oikeuksiani [ai velvollisuuksiani. ;uli välillä [unne� e[[ä au[�
[ava [aho [ai viranomainen halusi luoda i[ses[ään ulospäin 
hyvän kuvan muille viranomaisille. :anoilla luva[[iin kaunii[a 
asioi[a� Qo[ka eivä[ koskaan oikeas[i [o[eu[unee[. 

(\ttaTinen vVi alkaa Qa lVWW\t\lVkseen Wäästä TVnin 
tavVin� =aiOtVeOtVQa t\lisi W`säOt`ä TiettiTään ennen 
tViTenWiteitä� 7VOKittavaksi Qää T`�s se� k\inka valTiita 
Vikeasti VleTTe a\ttaTaan� <sein aW\a taYvitaan intensii�
visesti Qa WitkäkestVisesti� =äkivaltaa kVOKanneen Taail�
Taa ei `leensä laiteta k\ntVVn Wäivässä tai viikVssa� =äki�
valta vVi lVWW\a Oetkessä� T\tta väkivallan se\YaaT\kset 
vVivat Qatk\a Witkään� QVWa v\Vsia� =äkivallan lVWW\Tinen 
ei taYkVita� että asiat Vlisivat k\nnVssa� tai että väkivaltaa 
kVOKann\t vVisi Qatkaa eläTäänsä eteenWäin k\in Titään 
ei Vlisi taWaOt\n\tkaan� 4\\tVs Vn aina T\\tVs t\nteTat�
tVTaan� ,ikä k\kaan vVi tietää� TiOin äkillinen T\\tVs vVi 
QVOtaa� =ViKaan vain aYvailla Qa tVivVa WaYasta� 1Vsk\s se\�
YaaT\kset Vvat katastYVMaalisia tai vVivat QVOtaa väkivaltaa 
kVOKanneen entistä s`veTWään aOKinkVVn itsessään� 
väkivaltaisessa s\Oteessaan Qa `ksinäis``Kessään� (ina 
väkivalta ei lVW\� vaikka se Oetkellisesti saataisiinkin katki� 

0[ku vain [uli enkä pys[yny[ lope[[amaan. 0[kin Qa i[kin. 
1ossain koh[aa pää[in� e[[ä peli on Qo mene[e[[y. 0han 
sama. :illä he[kellä [un[ui� e[[en selviä [ai kes[ä enää yh�
[ään mi[ään� en yh[ään aQa[us[a [ai muis[ikuvaa päässä. 

6len l\VW\n\t VTasta taOKVsta�  
aQattel\sta���
2\n aikaa k\l\\� VTa taOtV Oäviää tai Vikeastaan se 
WiilV\t\\� 2\n VTat Tielt`T`kset Qa tViveet Vvat kiellet�
t`Qä� ei tilaa Qää itsensä tVte\ttaTiselle eikä \nelTVinnille� 
2\n tVinen iOTinen T\Vvaa itsestä tViveiKensa kaltaisen� 
Oäviää iOTis``s� 4in\sta t\lee VIQekti� esine� QVnka t\lee 
Tiell`ttää väkivaltaa kä`ttävän aisteQa tai taYkVit\sWeYiä� 
1Vkainen liike� sana� ilTe Qa \lkVT\VtV kVkVnais\\Kes�
saan täOtäävät väkivaltaa kä`ttävän tViveiKen Qa taYkVit\s�
WeYien tä`ttäTiseen�
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6Tat Tielt`T`kset� tViveet� aQattel\ Qa Vike\s Wäättää 
VTista asiVistaan� Vike\s kesk\stella Qa Vlla eYi Tieltä� 
Vvat keskeinen Vsa VTan Tin\\tensa kaYtalla W`s`Tistä 
Qa O`vinvVinnin kVkeT\sta� 2\n kaikki tViTinta Qa aYkiset 
tViTet täOtäävät tVisen iOTisen t``t`väisenä WitäTiseen� 
ei aikaa VTalle aQattel\lle tai taOKVlle enää Vle� 2\n aYki 
Y\llaa tVisen eOKVilla� säänn�illä Qa TääYä`ksillä� alkaa 
eWäY�iKä VTia aQat\ksiaan Qa t\nteT\ksiaan� 2Vska Yin�
nalla k\lkee \sein \Oka väkivallasta� väkivalta� Tin\\Ken 
Tität�inti Oa\kk\Talla Qa näk`Tätt�Täksi tekeTisellä 
sekä s``llis``Ken VsVittaTinen kaikesta Titä Vn teOn`t 
vääYin� alkaa eWäillä VTaa QäYkeään Qa VTia aQat\ksiaan� 
5äTä QVOtavat ennen Witkää kVkeTaan� ettei Vle Tinkään 
aYvVinen� Qa Vn kaikesta O\VliTatta vain vaivaksi kaikille� 
SillVin VTalle VleTassaVlVlle ei Vle eKes Vike\t\sta ilTan� 
että nV\Kattaisi väkivaltaa kä`ttävän VOQeita W`Ykien tä`t�
täTään QV ennalta tietäen täTän Tielen liikkeiKen vaatiTat 
tViTenWiteet� 6Tasta Tinästä Vn l\Vv\ttava vViKakseen 
tViTia tVisen ¹vaYQVna¹� ;äll�in iOTisestä t\lee aIQekti�

(n saa i[keä enkä nauraa. ,n saa puhua enkä olla hil�
Qaa. 2aikki on syy[äni. 2aikki. ,n osaa [ehdä mi[ään oikein. 
,n osaa näy[[ää sopival[a� enkä ymmärrä mis[ään mi[ään. 
:iksi sinä koulu[a[ minua [ai osoi[a[ virheeni. 4inä yri[än 
olla parempi Qa lopul[a [iedän olevani väärin Qa huono. :iksi 
nouda[an Qokais[a käskyäsi. 2oe[an [ie[ää Qo ennal[a� mi[ä 
[arvi[se[� halua[ [ai keksi[� Qo[[a e[ sa[u[[aisi minua. 3opul[a 
silläkään ei ole enää väliä. 4inun on ol[ava sinun mieles�
säsi koko aQan� Qo[[a voisin edes onnis[ua [ekemään Qo[akin 
oikein. 3upasi[� e[[ä pi[äisi[ minus[a huol[a� saisi[ lois[a�
maan. ;ei[ minus[a haamun. /aamun� Qonka elämä perus�
[uu valheille� eivä[kä edes valhee[ ole minun.

6sakseni Vlen saan\t selit`ksiä��� 
7äiOKeVnNelTilla� TielenteYve`sVnNelTilla Qa talV\Kellisilla 
vaike\ksilla selitetään \sein väkivaltaa tai sitä� Tiksi QVk\ 
kä`ttä`t`` väkivaltaisesti� 6n `ksinkeYtaistavaa aQatella� 
että Ws`kiatYisen saiYa\Ken OVitV esiTeYkiksi lääkit`ksen 
keinVin tai WäiOKeVnNelTan OVitaTinen WVistaisi väkival�
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tais\\Ken� =äkivaltais\\s QVOt\\ OaYvVin siitäkään� että 
väkivaltaa kä`ttävä ei Vta vastaan taYvitseTaansa lääke�
tieteellistä OVitVa� 

6Tan väkivaltaisen kä`t�ksen T`�ntäTinen Qa vas�
t\\nVttaTinen VTista teVistaan Vn täYkeä askel kVOti 
väkivallatVnta eläTää� 2\n väkivaltaa kä`ttävä kä` läWi 
VTaa WYVsessiaan kVOti väkivallatVnta eläTää� Vn täYkeää 
`TTäYtää� ettei se taWaOK\ Oetkessä� =äkivallatVn eläTä 
vaatii Wäivittäin Wäät�ksen asiasta� /VitV�VOQelTat� QVita 
S\VTessa kä`tetään� Vvat Witkiä� nVin v\VKen Tittaisia� 
2\n väkivaltaa kä`ttän`t Oenkil� Oal\aa t`�stää eläTään�
sä kVOti väkivallattVT\\tta� Vn täYkeää O`väks`ä Qa kestää 
se� että väkivaltaa kVOKanneen WYVsessi Vn eYiTittainen 
Qa eYilainen� 5äTä WYVsessit OaYvVin k\lkevat YintaYinnan� 
vaan t\Vttavat s\Oteeseen eYilaisia Oanka\ksia Qa nVstavat 
Wintaan käsiteltäviä asiVita� 6n aika vaikeaa esiTeYkiksi 
l\Vttaa iOTiseen Qa täTän väkivallattVT\\teen� QVs saTa 
l\Wa\s Vn YikVtt\ \seita keYtVQa aieTTinkin� 6n vaikeaa 
VWetella l\VttaTaan� että iOVa kVskettava käsi O`väilee 
eikä sat\ta� =Vi Vlla� ettei väkivaltaa kVOKann\t k`kene 
kVskaan na\ttiTaan kVsket\ksesta� 

6salle kVtVaan väkivaltaa WakVVn läOteneelle Walaa�
Tinen kVtiin ei enää Vle TaOKVllista� 2Vti Witää sisällään 
T\istVQa Qa tilVQa� QVissa väkivaltaa Vn taWaOt\n\t eikä 
näiKen T\istVQen Qa Tielik\vien kanssa Vle TaOKVllista 
tai sieKettävää Vlla� 6Ta kVti alkaa s`TIVlViKa väkival�
taa� t\Vttaen Tieleen OallitseTattVTastikin T\istik\via� 
taka\Tia Qa WelkVa� 6sa W`st`` selättäTään WelVt vaOvalla 
t\ella T\tta Vsalle kVtiinWal\\ ei enää Vle vaiOtVeOtV� 

2len yksinäisempi kuin koskaan. 0hmisQoukossakin 
olen yksin. 2ukaan ei [iedä� kuka oikeas[i olen� luuleva[ 
vain. 6n kuin Qo[akin olennais[a puu[[uisi. 2aikki [un[uu ha�
Qoavan käsiin� murenevan palasiksi. 1ääk� minulle mi[ään� 
kun [ämä kaikki on ohi. 6lenko silloinkin vain yksin¯

=äkivaltaa kVOKann\t QV\t\\ kasvVt\sten `ksinäis``�
tensä kanssa Qatk\vasti� =äkivaltaa kVOKann\t saattaa 
`OKessä väkivaltaa kä`ttävän kanssa liikk\essaan QV\t\a 
kVntYVllViTaan askeliaan� ilTeitään Qa sitä TiOin s\\ntaan 
katsVV� =Vi Vlla Yaskasta k\\nnella� Titen esiTeYkiksi 
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W\VlisVn Tielestä väkivaltaa kVOKann\t Oal\aa ÅiYttailla 
QVkaiselle vastaant\liQalle Oal\takseen seksiä täTän kans�
sa� tai Titen QVkainen vastaant\liQa ÅiYttailee väkivaltaa 
kä`ttävälle� kVska täTä Vn niin O`vännäk�inen� vast\sta�
TatVn Qa \Wea� 5äTä kesk\stel\n ava\kset QVOtavat \sein 
k\\leTissani taYinVissa väkivaltaa kVOKanneen vikViOin� 
\lkVnäk�W\\tteisiin� k`lt`Tätt�Tään seksiOal\\n tai taY�
Weeseen saattaa tVinen VsaW\Vli OäWeään VTalla O\VnVlla 
kä`t�ksellään� 2äväiseTinen Q\lkisella Waikalla `OKessä 
saattaa t\Vttaa viikkVQen� QVWa v\Vsien Wiinaavan asiViKen 
käsittel`n� QVssa väkivaltaa kä`ttävä Oal\aisi läWikä`Kä 
tilanteet \\Kestaan Qa \\Kestaan� sek\nti sek\nnilta� ilTe 
ilTeeltä� ;aYina vVi T\\nt\a Qa kasvaa Wäivien eKetessä� 
;aYina saattaa alkaa T\VtV\t\a väkivaltaa kä`ttävän Tie�
lessä� QVka s`nn`ttää taYWeen käsitellä asiaa \\Kestaan� 
2äsittel` saattaa saaKa aikaan YaivVa Qa M``sisiä väkivallan 
W\Yka\ksia tai vaOvaa kVntYVllVintia TVninaisin eYi tavVin� 
5äiKen tilanteiKen VOQaksissa väkivaltaa kVOKann\t kVet�
taa W`s`ä� QVtta tilanne W`s`isi sieKettävänä tai M``sisen 
väkivallan \Oka TiniTVit\isi�

6sakseni Vlen saan\t  
kaavaTaisen eläTän���
6Tan eläTän OallinnVinti Vn TaOKVtVnta� k\n vaWa\tta 
ei Vle� ei eOkä lainkaan� (Ykea OallinnVivat taYkat aikata\�
l\t� säänn�t� täsTällinen siiste`s tai valtaisa eWäQäYQest`s� 
QVka aOKistaa väkivaltaa kVOKann\tta� 7ienikin WVikkeaTa 
aYQen Y\tiineissa tai esiTeYkiksi kVKin siiste`Kessä saattaa 
saaKa aYQen s\ist\Taan Yaiteiltaan� =äkivaltaa kVOKanneen 
eläTä T\VKVst\\ Oetkistä Qa niistä selvi`t`Tisestä� 6Tan 
eläTän s\\nnittel\ tai t\levais\\Ken kaavail\ vVi Vlla 
TaOKVtVnta� kVska väkivaltaa kVOKanneen aQat\s VTasta 
eläTästään vVi Vlla� ettei se\Yaavasta Wäivästä tieKä� VnkV 
sillVin eKes enää OenNissä� =äkivaltaa kVOKann\t saattaa 
näOKä eläTänsä tiet`nlaisena� eikä kVe vVivansa siiOen 
enää vaik\ttaa� ;\levais\\ttakaan ei tavallaan Vle� Qa Vsa 
itsestä tVivVV� ettei se\Yaavaa Wäivää enää Vlisikaan�
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(n ole enää mi[ään. 6len voima[on. ,n ole kukaan. 
6len [ur[a Qa [urhau[unu[. 6len [yhQä. ,n [unne mi[ään Qa 
samalla [unnen kaikenlais[a. :isälläni py�rii myrsky. :e ah�
dis[aa Qa puris[aa. @ri[än saada o[[een olos[a� hulluudes[a 
sisälläni. 7elkään e[[ä [ulen hulluksi. 4iksi minun pi[ää olla 
edes olemassa� enk� voisi vain kado[a ilmaan. 2a[oaisiva[�
ko muis[oni� kokemukseni samalla& 4ie[in elämääni� enkä 
muis[a kuin surua� kipua Qa epä[oivoa. 4iksi minulla ei ole 
oikeu[[a onneen& (nnoinko sen Qollekin vai veik� sen Qoku& 
,nk� ole onnen Qa rakkauden arvoinen& 7alQonko [uskaa 
minun pi[ää vielä Qaksaa& 2uuleeko minua kukaan& 

2aavaTais\\tta taYvitaan� QVtta väkivaltaa kVOKann\t 
W`st`` kVkeTaan QVnkinlaista Oallintaa eläTästään Qa 
selvi`t`Tään siitä Wäivästä tViseen� 9\tiineQa TVni keYtVV 
taYvittavan lasten v\Vksi� T\tta sen lisäksi ne Vvat Vlen�
nainen Qa täYkeä Vsa väkivaltaa kVOKanneen selvi`t`Tis�
stYateNiaa� 9\tiinit t\Vttavat t\Yvaa� 0lTan niitä väkivaltaa 
kVOKanneella ei Vle Yakenteita eläTässään� eikä aYQen 
QV\stav\\s� Oetkessä YeaNViTinen k\in väkivaltaa kä`t�
tävän Tielenliikkeisiin� Vle Vll\t Oänelle TaOKVllista� 2\n 
aYki Y\llaa tiet`nlaisena eteenWäin� eikä t`OQiä Oetkiä Vle� 
ei Vle aikaa aQatella� T\istella tai Oaaveilla� 5äTä tekevät 
väkivaltaa kVOtaavan eläTästä vaikeaa Qa estävät selvi`t`�
Tistä� k\n Oe vielä elävät väkivaltaisessa s\Oteessa� 

(hkä viimeisen vuoden odo[in� milloin [ulisi se viimei�
nen pisara Qa romah[aisin kokonaan� Qa asia[ haQoaisiva[ 
ihan käsiin. 1ospa olisin osannu[ aavis[aa� mi[ä [uleman 
pi[ää. 6lisi pi[äny[ hakea apua Qo kauan aikaa si[[en� mu[[a 
en hakenu[. ;aas yksi asia� Qonka mokasin.

<\Kenlaisen aYQen VWettel\� Tieleen nV\sevien T\is�
tVQen Qa kVkeT\sten kestäTinen� Tenetett`Qen asiViKen 
O`väks`Tinen Qa \\Kenlaisen eläTän VWettel\ Vn Yaskas�
ta� 3\VttaT\ksellis\\Ken Qa t\Yvallis\\Ken kVkeT\kset 
s\Oteessa läOeisiin� TaOKVllisiin viYanVTaisiin Qa a\ttaQa�
taOViOin eKistävät VTaan väkivallattVTaan eläTään kiinni 
WääseTistä�
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6sakseni Vlen saan\t WalQVn  
eYilaisia ViYeita���
=äkivaltaa kVOKann\t saattaa näOKä valtavia WainaQaisia� 
/än vVi tVivVa k\Vlevansa� kVska aQattelee sen t\Vttavan 
lVW\n kaikkeen k\YQ\\teen� Silti väkivaltaa kVOKann\t elää 
eteenWäin� Oetki keYYallaan� 6len näOn`t väkivaltaa kVO�
KanneiKen käYsivän eYilaisista tYa\TaViYeista� Tasenn\k�
sesta� s`�TisOäiYi�istä� WaniikkikVOta\ksista� KissVsiaati�
Vsta� /e QV\t\vat eläTään eläTäänsä eWävaYT\\Kessa Qa 
WelVssa� ,TVtiVnaalinen k\VYTit\s t\Vttaa Oeille sietäTä�
t�ntä VlVa Qa nVstaa ViYeil\n entistä vaOveTTin Wintaan� 
4\istVt taka\Tina� QVtka saattavat saaKa alk\nsa kVska 
taOansa� sat\ttavat \\Kestaan Qa \\Kestaan� 4\istVt Qa 
t\nteet vVivat nV\sta Wintaan WieniTTistäkin asiVista� =ä�
kivaltaa kVOKanneesta saattaa t\nt\a k\in Vlisi t\ll\t seinä 
vastaan� eikä sen `li vVi kiivetä� ;\nteet Qa T\istVt saat�
tavat O`�k`ä `li `llättäen k\in T`Ysk`aaltV� QVka Y\nnVV 
TieliW\Vlisella vViTalla� Se aikaansaa aQat\ksen O\kk\Ti�
sesta� ,ntä� QVs ei selviäkään� ,ntä� QVs k\Vlen�

+e Jan�[ s[op [he memories. /is mind on Jons[an[ 
replay. /e ^ishes he Jould Morever erase [hose imaNes 
Mrom his head. /e ^an[s [he pain [o s[op. 

4Vnella väkivaltaa kVOKanneella Vn \nivaQetta� valta�
vaa väs`T`stä� 5\kaOtaTinen vVi Vlla WelVttavaa T\isti�
k\vien� WainaQaisten Qa väkivaltaa kä`ttävän TaOKVllisten 
tekVQen v\Vksi� =äkivaltaisesta s\Oteesta iYtaant\neet 
saattavat Welätä sitäkin� että väkivaltaa kä`ttävä vVisi 
Wäästä Waikkaan� Tissä väkivaltaa kVOKann\t Vn� vaikka 
QäYQellä aQatellen se ei Vle TaOKVllista�

=äkivalta vaik\ttaa kVkeT\kseni T\kaan iOTisen 
VleTassaVlVVn O`vin kVkVnaisvaltaisesti� =äkivalta saa 
iOTisen kVkeTaan itsensä O\VnVna Qa k`keneTätt�Tänä 
TVniin asiViOin� =äkivallan v\Vksi VTa elintila Wienenee� 
=ast\\llis\\s Qa valinnat s`nt`vät tVisen iOTisen aQat\s�
TaailTasta käsin� 4ielen vaWaa k\lk\ siiYtää väkivaltaa 
kVOKanneen aOKist\kseen� WelkViOin� taka\TakVkeT\k�
siin� =äkivaltaa kVOKanneen Vn vaikeaa l\Vttaa tai anta\�
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t\a intiiTiin iOTiss\Oteeseen� t\levais\\teenkin vVi Vlla 
vaikeaa näOKä� ,läTä Vn k\in Wäivästä Wäivään s\VYi\t\�
Tista vailla Vnnen kVkeT\ksia� Wett`T`ksiä� s\Y\a Qa ilVa� 
6n vain tasainen aYki� QVka k\lkee eteenWäin vailla WVik�
keaTia Tinnekään� 1Vk\ kVkee� että t\lee k\lkeneeksi Qa 
tViTineeksi itsensä vieYellä� itseään katsellen�

6n TelkV tavallista� että väkivaltaa kVOKanneella Vn 
T\istikatkVksia Qa `liviYitt`neis``ttä� /e eivät välttäTättä 
T\ista taWaOt\Tia Qa kYVnVlVNisen aikaQäYQest`ksen OaO�
TVttVT\\s aOKistaa� 7ikk\OilQaa t`�skennellessään selvi`�
t`äkseen kVkeTastaan TVni alkaa T\istaa Qa OaOTVttaa 
taWaOt\Tia siten� että T\VKVst\\ eO`eTWi kVkVnais\\s� 
;äTä vaOvistaa OeiKän kVkeT\staan Oallinnan t\ntees�
ta Qa siitä� että Oe tietävät Titä OeiKän eläTässään Vn 
taWaOt\n\t� @liviYitt`neis``s näk`` säWsäOtel`nä� Wäl`il`nä� 
vaY\illaan VlVna Qa s\\Yina YeaktiVina Wieniin `llättäviin ta�
WaOt\Tiin� 4atka väkivallan kVkeT\ksista selvi`t`äkseen 
Vn \sein Witkä Qa k\VWWainen�

0ikään ei [unnu mil[ään. /akeudun väkival[a[ilan�
[eisiin� Qo[[a näkisin� [unnenko Qo[akin. ,i hai[[aisi� vaikka 
kuolisin samalla.

6n tavallista� että väkivallan kVkeT\sten Qälkeen vVi 
t\ntea kiW\a� T\tta `Otä O`vin vVi Vlla tä`sin t\nnVtVn� 
;\nteT\ksille ei vVi antaa tilaa� sillä väkivaltaa kVOKann\t 
ei vVi YVTaOtaa vaan Oänen tä`t`` W`st`ä vastaaTaan 
väkivaltaa kä`ttävän taYWeisiin Oeti väkivallankin Qälkeen� 
kenties W``tää anteeksi� 0tk\ saattaa Vlla lisäYiiKan aiOe 
tai se� että esiTeYkiksi väkivallan se\YaaT\ksena veYi Vn 
sVtken\t QVtakin� =äkivaltaa kVOKanneen t\lee W`st`ä Witä�
Tään kenties O\Vli laWsista Qa OeiOin liitt`vistä asiVista Oeti 
väkivallan Qälkeen� @�aikaan Vn Vltava OilQaa� ettei k\kaan 
OeYäisi� vaikka k\inka tekisi Tieli itkeä� valittaa Qa O\\taa 
t\skasta� fäntel`stä vVisi se\Yata lisää VnNelTia� 

;\nteiKen nä`ttäTinen Vn Yiski� 6n Vltava t\Yta Qa t\n�
net`OQä� 6n VWittava tasaWainVileTaan ilTeiKen Qa eleiKen 
kanssa� QVtta Vlisi t\Yvassa väkivallalta eikä s\\t\ttaisi 
tVista� ;\Yt\\s tai t`OQ``s a\ttavat väkivaltaa kVOKann\tta 
\nVOtaTaan� 1Vs ei taYvitse t\ntea� ei taYvitse T\istaa� 
vaan vVi Qatkaa VTien s\\nnitelTien Qa aikata\l\Qen nV\�
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KattaTista Qa eteenWäin k\lkeTista W`säOt`Tättä tVivVen� 
etteivät säil�t`t kVkeT\kset Y`�WsäOtäisi esille Oallitse�
Tatta� 

6Tista aQat\ksista� t\nteT\ksista Qa Tielik\vista 
selvi`t`Tinen Qa niiKen kestäTinen saattaa Vlla vaikeaa 
Qa altistaa väkivallalle� kVska Tieli Vn vaYatt\na Tenneille 
kVkeT\ksille eikä väkivaltaa kä`ttävälle� ,nnen Witkää 
\seiTTat kVOtaaTistani väkivaltaa kVkeneista QV\t\vat 
kVOtaaTaan kVkeT\ksiaan Qa käsitteleTään ViYeita� QVita 
kVkeT\kset Vvat aikaansaaneet� 

0uis[o[ saava[ aikaan sellais[a voimakas[a Qa kouris[a�
vaa kipua� Qoka es[ää henNi[[ämäs[ä. 2ipu syn[yy muis[ois�
[a� Qo[ka riivaava[ miel[äni. 0nhoan i[seäni� inhoan [apah[u�
mia� Qo[ka Qylläävä[ mielessäni halusin [ai en. ,n ole edes 
varma olenko hereillä vai näenk� painaQais[a. 4iksi en voi 
vain unoh[aa� ku[en ennenkin&

=äkivaltaa kVOKanneet iOTiset� QVita Vlen tavann\t� Vvat 
\sein eYit`isesti väkivaltaisesta s\Oteesta iYtaant\Tisen 
Oetkillä O`vin säikk`Qä� /e saattavat säWsäOKellä WieniT�
Wiäkin ääniä� säikäOtää iOTisiä selkänsä takana� Welätä 
kVsket\sta� tiett`Qä OaQ\Qa� ääniä tai iOTisiä� QVtka nä`ttävät 
tiet`nlaisilta� =Vi Vlla� että iOTisQV\kkV t\nt\\ aOKistavalta 
Qa WelVttavalta� 6len k\\ll\t \seiKen väkivaltaa kVOKannei�
Ken k\vaavan t\nnetta kuin ihmise[ [ulisiva[ päin� 6salla 
Vn T`�s VlV� että QVkainen vastaant\liQa tietää väkivallasta� 
k\in Vtsassa l\kisi kVkV taYina Qa se Oävettää väkivaltaa 
kVOKann\tta� kVska Oe Witävät sitä VTana s``nään� VTa�
na vikanaan� 5äin QVkainen vastaant\liQa tavallaan näkee 
väkivaltaa kVOKanneen O\VnV\Ken Qa k`v`tt�T``Ken� 

=äkivaltaa kVOKanneen aistit vVivat Vlla `livalWWa\s�
tilassa kVkV aQan� /e saattavat Vlla kaiken aikaa valTii�
na WakeneTaan� @llättävässä tilanteessa Oe saattavat 
säikäOtää� Q\Vsta kaYk\\n tai laTaant\a� Q\Ti\t\a WaikVil�
leen� vaikka Tieli Oal\aisikin Q\Vsta kaYk\\n� 9istiYiitainen 
tilanne saattaa OaYTittaa Qa vaOvistaa kVkeT\sta VTasta 
k`v`tt�T``Kestä� Se saattaa nVstaa Wintaan T`�s T\is�
tik\via vanOVista väkivaltakVkeT\ksista� QVsk\s O`vinkin 
ka\kaa Tenneestä�
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.un paniikki kasvaa� se muu[[uu pakokauhuksi. 6len 
aQa[ellu[� e[[ä Qos silloin läh[isin Quoksemaan� niin kukaan ei 
saisi mua kiinni� eikä voisi sa[u[[aa. 1uoksemalla pysyisin 
QärQissäni enkä kuolisi. 1uoksuun läh[� on vaikeaa� koska on 
kuin py�risin ympyrää hyvää suun[aa e[sien. 1uoksemisen 
siQas[a seison paikallani� koska päässä py�rii. ;ulee kauhu 
Qa lamaan[unu[ olo. ;un[uu� e[[eivä[ Qala[ kanna� vaikka 
[ie[ää e[[ä olisi pakko liikkua pääs[äkseen pois [ilan[ees[a. 

=äkivaltaa kVOKanneen T\isti vVi Wätkiä� (k\\tissa 
sVkkivaiOeessa Tikään ei kenties t\nn\ Tiltään� ainVas�
taan väs`ttää� Qa Vn WakkV levätä� ;äTän Qälkeen asiat 
t\nt\vat eWätVKellisilta� \nilta� =äkivaltaa kVOKann\t 
saattaa elätellä tVivetta� että kVkeT\s Vlikin \nta� ei 
lainkaan tVtta� 2\n taYWeeksi asiaa vak\\ttelee itselleen� 
vVi taWaOt\Tan T`�s siiYtää WiilVVn Tieleltään� =äkivaltaa 
kVOKanneen tViveena vVi Vlla \nVOtaa Qa Vlla k\in Titään 
ei Vlisi kVskaan taWaOt\n\tkaan� 4\isti vVi Vlla T`�s 
kaikesta taWaOt\neesta� t\YvaaTistViTista� QäYk`t`ksestä� 
t\nneTaailTan t\lvinnasta Qa kaikesta aYkisesta `Otäkkiä 
niin tä`nnä� että väkivaltaa kVOKann\t saattaa \nVOtaa 
W\O\tt\Qa asiVita tai asiVita� QVita Oän Vn teOn`t� =äkivaltaa 
kVOKanneen Tielestä saattaa Oävitä viiTeaikaiset asiat� 
T\tta T`�s k\\ka\sien aQanQaksVt saattavat Oetkellisesti 
\nVOt\a� k\n Tieli k\VYTitt\\ liiaksi�

(siat Walaavat Tieleen� k\n niistä T\ist\ttaa tai taWaO�
t\Tia keYYataan� ;ieKän TVnen väkivaltaa kVOKanneen 
kiYQVittaneen itselleen T\istilaWW\Qa Wäivän taWaOt\Tista� 
5äin alk\vaiOeen sekasVYYVssa Wäivä t\nt\\ W`s`vän 
QäYQest`ksessä eivätkä Tielik\vat Tenneestä sVtke\K\ 
n`k`Oetkeen� 

7aQusin seisovani [uolla e[eisessä Qa sil[i ka[soin siel[ä� 
e[[ä is[uin edelleen siinä [urvapaikassa la[[ialla. 6li Qo[en�
kin [odella u[uinen Qa rauhallinen olo. =ähän niin kuin vaan 
leiQuisi Qossain [yhQi�ssä. ;ämän Qälkeen ei oikein ole muis�
[ikuvia asiois[a� muu[a kun e[[ä [aQusin Qossain vaiheessa 
is[uvani edelleen la[[ialla Qa musa[ soi. 2oko kroppa on 
puu[unu[ Qa pis[elee. 
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3äOteä vai Walata���
=äkivaltaa kVOKanneelle esiTeYkiksi tekstiviestien saa�
Tinen väkivaltaa kä`ttävältä saattaa Vlla aQat\ksia sVt�
keva taWaOt\TasaYQa� (k\\tisti väkivaltatilanteen Qälkeen 
tekstiviestien säv` vVi saaKa aikaan VlVn� että esiTeYkiksi 
t\Yvaan läOten`t Oal\aa Walata kVtiin� ;ekstiviestit vVivat 
Vlla tä`nnä kat\T\sta� selittel`ä Qa vetVaTista väkivaltaa 
kVOKanneen Yakka\teen� vielä keYYan `YittäTiseen� ;ai 
viestien t``li saattaa WelVttaa väkivaltaa kVOKann\tta� 
Saattaa Vlla� että viesti saa WelkääTään vielä O\YQeTWaa 
väkivaltaa� QVka vVi kVOKent\a itseen tai läOeiseen�

;äTän kVOKan `li a\ttaTinen Vn väkivaltat`�ssä 
täYkeää� 6n täYkeää selittää� että väkivaltainen kä`t�s 
OaYvVin lVWW\\ vain taOtVTalla tai WäättäTällä tiet`llä Oet�
kellä� ;\Yvassa Vlevaa Oenkil�ä väkivaltaa kä`ttän`t ei vVi 
sat\ttaa tai vaOinNVittaa� 7`s`Tällä t\Yvassa väkivaltaa 
kVOKanneiKen TaOKVllisesti \Oatt\Qa läOeisiäkin vViKaan 
a\ttaa� 

=iestit sVtkevat OeYkästi väkivaltaa kVOKanneen VTan 
aQat\ksen� 1Vs ei tieKä� Titä aQatella tilanteesta� taYQVaa 
viesti tavallaan OelWVn Yatkais\n� =alinta Vn selkeä Qa vas�
taa tViveeseen siitä� että kaikki Vlisi O`vin� eikä taYvitsisi 
elää eWätietVis\\Kessa� Qännit`ksessä siitä� Titä t\leTan 
Witää� 6KVttaTalla Oetken� TalttaTalla Tielensä� väkival�
taa kVOKann\t kVkee tavallisesti viestien säv`n T\\tVk�
sen� 3eTWe`Ken tilalle alkaa t\lla vaativ\\tta� kVTentel\a� 
käsk`ttäTistä Qa TääYäil`ä siitä� Titen asiViKen t\lisi 
Qatk\a� Titä Witäisi taWaOt\a� 5äiKen viestien Qälkeen� QVs 
vielä Talttaa Tielensä� saattaa viestintä T\\tt\a YaivVs�
t\neeksi� \Okaavaksi� 1Vsk\s leTWeät Qa YaivVkkaat viestit 
v\VYVttelevat� 5e OäTTentävät Qa sVtkevat väkivaltaa 
kVOKanneen Tieltä� ;aYkasteleTalla viesteQä alkaa WalQas�
t\a� ettei ei enää ikinä �l\Wa\s eOkä WiKäkään Waikkaansa� 
vaikka ta\stalla Vlisikin vilWit�n Oal\ tViTia Qa Vlla tVisin� 
9aivVavien `Ote`KenVttVQen Yinnalla tai niiKen siQaan 
saattaa väkivaltaa kVOKann\t saaKa \Oka\ksia siitä� että 
väkivaltaa kä`ttävä vaOinNVittaisi itseään� 

=äkivaltaa kVOKann\t Vn väkivaltaa kä`ttävän Tielen�
t\ntiQa� =äkivaltaa kVOKann\t t\ntee väkivaltaa kä`ttävän 
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O`vin� Vsaten ennakViKa tilanteita� tVKennäk�isiä se\Yaa�
T\ksia� @OKessä aTTattilaisen kanssa väkivaltaa kVO�
Kann\t vVi l�`tää `TTäYY`stä siitä� Titä t\levien Wäivien 
aikana Vn eKessä� Titen eYilaisissa Oetkissä kannattaisi 
tViTia Qa Tiksi� (TTattilaista taYvitaan tiiviiksi t\eksi Qa aY�
Qen Y\tinVittaTiseksi� (TTattilaista taYvitaan Yinnalle� k\n 
taWaOt\\ QVtakin� Tikä saa Tielen T`lleYtäTään tai t\eksi� 
k\n Tieli alkaa T`lleYtää itsekseen Qa saa väkivaltaa kVO�
Kanneen WVOtiTaan esiTeYkiksi kVtiinläOt�ä� 

7ärkein[ä oli [unne� e[[ä saa[oin soi[[aa Qa kysyä neu�
voa [ai vain purkaa Qa Qäsen[ää aQa[uksiani.

=äkivaltaa kVOKanneella Vn Vike\s kVtiin WalaaTiseen� 
Siitä ei t\le aYvVstella tai s``llistää� =Vi Vlla� ettei väki�
valtaa kVOKann\t esiTeYkiksi Vle vielä valTis läOteTään 
s\Oteesta tai kVtVaan eikä W`st` näkeTään itseään selviä�
Tässä `ksin aYQesta�

;äYkeää Vlisi� että väkivaltaa kVOKann\t saisi Ya\Oassa 
Tiettiä kVtiinWal\\taan TVnista näk�k\lTista� WeY\stellen 
Wäät�stä itselleen� (TTattilaisen t\lee antaa tälle WVO�
Kinnalle tilaa selittäen Yiskit Qa eYilaiset näk�k\lTat� QViOin 
väkivaltaa kVOKanneen Tieli ei t\Vlla Oetkellä `llä� SaTVin 
tilanteesta Witäisi s`nt`ä kVkeT\s� että väkivaltaisesta 
s\Oteesta iYta\t\Tista taYQVavaan Walvel\\n vVi Walata 
kVska vain� ,WäVnnist\Tisia tai nVlV\tta ei Witäisi QV\t\a 
t\nteTaan siitä� että Vn teOn`t VTia Qa itsenäisiä� O`vään 
W`Ykiviä Wäät�ksiä itsekseen� 1Vsk\s vVi Vlla� ettei väkival�
taa kVOKanneen Tieli Vle valTis iYtaant\Taan s\Oteesta�

1o^ [ha[ [he [remIlinN has s[opped 0 Meel no[hinN. 0 
don»[ Jry. 0 Meel emp[y. 0 Meel Jomple[ely numI. 0 Meel ou[ 
oM [his ^orld. 0 Jan see and hear [he people around me 
and 0 kno^ [hey Jan see me. )u[ 0 am no[ really here. 0�m 
loJked up some^here inside myselM� some^here inside my 
head. ;here are momen[s ^hen 0�m no[ really sure any oM 
[his ever even happened& <n[il aNain [he ^ave oM hidden 
memories hi[s me and 0 Meel every[hinN.
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DEMOCRACY 

Kuka kuuntelee minua?

Saanko tulla nähdyksi?

Muotoutuvatko palvelut minua 
tukevaksi vai muutunko minä 
palveluihin sopivaksi?

Olenko osa kokonaisuutta ja tärkeä 
ainutkertaisena yksilönä vai olenko 
merkityksetön pala isossa 
kokonaisuudessa?

Kuka kertoo mitä tarvitsen? 
Minä vai asiantuntija?

Saanko osallistua? 

Kuunteletko kokemustani ja siitä 
syntyvää tietoa vai tiedätkö paremmin?

Saanko olla eri mieltä?

Tarvitaanko moninaisia palveluita vai 
tarvitsevatko kaikki yhtä ja samaa?
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9akka\s
9akka\s elää Teissä valtavana vViTana� 4`�tät\ntVna� 
@TTäYYäTTe tVisteTTe t\skaa Qa vaike\tta� 6saaTTe 
asett\a OaavVitt\neen Yinnalle k\lkeTaan Qa valaTTe 
\skVa selvi`t`Tiseen� /al\aTTe a\ttaa� Se Vn inOiTilli�
nen VTinais\\s� QVka Qaksaa iOast\ttaa Qa OäTTäst`ttää 
Tin\a \\Kelleen Qa \\Kelleen� 4eistä \seiTTilla lienee 
kVkeT\sta s\Y\ista� vaike\ksista Qa niistä selvi`t`Tisestä� 
tVisten TeYkit`ksestä s\Y\n� Vnnen Qa Yakka\Ken QakaQina� 
6leTTe `Otä T`�tä� Qa vastaTäessä�

0OTisten \skVTatVn k`k` VWWia \\sia asiVita� \skall\s 
Vlla \telias Qa kestäv``s kivisen WVl\n k\lkiQana� taYQVavat 
VWWia s`vällisestä Yakka\Kesta� 6len näOn`t Titen käY�
sivällisiä iOTiset Vvat� Qa Titen Oaastavissakin eläTänti�
lanteissa Vlevat iOTiset l\Vttavat Yakka\Ken läsnäVlVVn� 
Tikä taYQVaa YentV\t\Tista Qa l\VttaT\sta läOellä Vlevan 
iOTisen O`väntaOtVis\\teen� 9akka\Ken s\\ntaaTinen 
läOeisiin Qa TaailTaan Vn täYkeää� 7Vsitiivinen asenne Qa 
T`�nteinen s\Ota\t\Tinen TaailTaan ilaOK\ttavat läOei�
siä Qa itseä� 

=äkivaltaa kVOKanneet iOTiset keYtVvat Qakavansa 
\nelTansa� WelkVnsa Qa T\YOeensa sekä alVittavansa \\�
Ken l\v\n eläTässään väkivaltat`�ntekiQ�iKen av\st\ksel�
la� k\n t`�ntekiQät \skaltavat Qa Oal\avat Yakastaa asiakkai�
taan WeKaNVNisella Vtteella Qa läOiTTäistä k\nniVittavalla 
tavalla ka\ne\teen Qa tVivVVn nVQaten� ;ätä TVni väki�
valtaa kVOKann\t Vn tVivVn\t saavansa k\TWWaniltaan� 
QVOVn Vvat Yakast\neet� Qa QVita Yakastavat kenties `Oä� 

6len OilQent`n`t TVnesti t`�Wäivän Wäätt`essä OäWeän 
Qa itsekk``Ken ääYelle� QVka saa iOTiset tekeTään OiYveitä 
tekVQa Qa O\VnVQa valintVQa tai \skVTaan� että Vn ansain�
n\t kaiken sen t\skan� käYsiT`ksen Qa kiv\n� QVta tVinen 
iOTinen Oänelle t\Vttaa� 6len s\YY\t Tielett�T``ttä� QVta 
väkivaltaa kä`ttävän VTan eK\n tavVittel\ saa aikaan� 
6len Vll\t OäTTent`n`t selit`ksistä� QVita väkivaltaa 
kVOKanneet keYtVvat väkivaltaa Vike\ttaakseen tai Titen 
väkivaltaa teOneet Vike\ttavat tekVQaan� 
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S`YQä`t`Tisen eOkäis`
2\n Vn eläTässään QV\t\n\t kVOtaaTaan väkivaltaa� QVka 
t\OVaa Tin\\Ken Qa saa VTan itsen t\nt\Taan kaikin ta�
vVin inOVttavalta� Vn taWaOK\ttava WalQVn� QVtta vVisi Qatkaa 
eläTäänsä eteenWäin� Qa näOKä Qälleen itsensä iOTisenä� 
O`väks`nnän aYvVisena� S``llis``s VTista kVkeT\ksista 
as\\ väkivaltaa kVOKanneissa s`vällä� ;äTä QVOt\\ Vsin 
väkivallan kä`ttäQän vallasta Qa k`v`stä saaKa väkivaltaa 
kVOtaava \skVTaan� että täTä ansaitsee vaQavais\\Kel�
laan O\VnVa kVOtel\a� =Vi Vlla� että väkivaltaa kVOtaavalla 
Vn OistVYiassaan vaikeita kVkeT\ksia QV ta\stalla� QViKen 
v\Vksi Oänen itset\ntVnsa Vn al\n alkaenkin Oa\Yas�

1e kaiki ihmise[. /e ova[ riisunee[ Qa [uhonnee[ sek�
suaalisuu[eni� iden[i[ee[[ini Qa minäkuvani. ;ai ehkä [uhosin 
sen Qo nuorena� Qo silloin kun olin vielä via[on. :eksuaali�
suudes[a sano[aan aina� e[[ä se on kaunis[a. 4inulle se on 
veren[ahrima painaQainen� Qoka kulkee likaisena haQuvanana 
mukanani kaiken aikaa. /auras kehoni Qa minäni on ollu[ 
[uhoavan kivun kohde. 4inu[ revi[[iin riekaleiksi Qa Qä[e[�
[iin [yhQänä Qa alas[omana makaamaan. 2ehon sisälle Qäi 
[yhQyys� kun kylmä [uuli puhalsi lävi[seni. /aluaisin pääs[ä 
eroon ihos[ani. ,n halua kenenkään koske[[avan minua. ,n 
usko enää maailmaan� en usko mihinkään. 0nhoan i[seäni. 
0nhoan elämääni. =ihaan i[seäni. =ihaan elämääni. 6n kuin 
makaisin maassa yksin edelleen. 7ääni on sekaisin. 4inä 
olen sekaisin. ;uskin l�ydän koskaan enää ko[iin.

=äkivaltaisesta s\Oteesta läOteTi�
nen ,0 Vle `ksinkeYtaista�
3äOeiset� a\ttaQat� viYanVTaiset Qa `leinen asenneilTaWiiYi 
`Oteisk\nnassaTTe vaatii \skVTattVTan WalQVn iOTisel�
tä� QVka Vn \sein sekä Ws``kkisesti että M``sisesti lVW\ssa� 
=äkivaltaa kVOKanneen eläTä Vn OenNissä W`s`Tistaiste�
l\a QVka Oetki� QVka ikinen Wäivä� Silti väkivaltaa kVOKannei�
ta vaaKitaan tekeTään Yatkais\Qa� T\\ttaTaan eläTänsä� 
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tViveensa Qa \nelTansa sekä l\VW\Taan aYQestaan O`�
Wätäkseen t\nteTattVTaan ¶ aivan k\in näiKen asiViKen 
tekeTinen Vlisi OelWWVa Qa siTWWeliä� 

7äät�stä läOteä väkivaltaisesta WaYis\Oteesta Vn vai�
keaa kiiYeOtää� =aikka tietäisi Yiskit s\Oteeseen WalaaTi�
sesta� tietävät väkivaltaa kVOKanneet T`�s eYVaTisen Wi�
tävän sisällään YiskeQä� =äkivalta ei välttäTättä lVW\ eYVVn� 
vaan eYVn Qälkeen väkivaltaa vVi taWaOt\a `leisellä Waikalla 
tä`sin `llättäen� TaOKVllisten lasten taWaaTistilanteissa� 
tai vaikkaWa `stävien tai s\k\laisten YakentaTien Q\Vnien 
av\lla� =äkivallan kVOteeksi QV\t\va ei \seiTTiten Vsaa 
eKes aYvata� Titä k`läk\ts\ tai vastaava saattaisi  
taYkVittaa� 

2\ka k\\ntelee OaavVitt\n\tta&
9askaan eläTänvaiOeen Qälkeen Vlisi OelWVttavaa aQatella� 
että eKessä Vvat O`vät aQat� ;ätä ei k\itenkaan kenelle�
kään vVi l\vata� ,läTä Tenee Titen Tenee� eivätkä kVke�
T\kset kVskaan Tene tasan� 1Vkaisen eläTä Vn ain\tkeY�
tainen VTine taYkVit\ksineen� ,WätVivVa ei WiKä Y\Vkkia 
eWätVivVlla� T\tta t`�ntekiQänä tai väkivaltaa kVOKanneen 
läOeisenä ei T`�skään WiKä l\VKa eWäYealistisia Vnnenk\�
via O`västä t\levais\\Kesta� Se� Titä läOis\OKeväkivaltaa 
kVOKanneelle vVi l\vata� Vn Yinnalla k\lkeTista Qa läsnä�
VlVa väkivaltaa kVOKann\tta a\ttaen Qa t\kien sekä etsien 
Oäntä a\ttavia keinVQa�  

;`�ntekiQänä vVi keYtVa t`�ssään kVkeTistaan Qa näke�
Tistään asiVista sekä kVkeT\ksen Qa teVYiatieKVn T\V�
KVstaTasta `TTäYY`ksestä läOis\OKeväkivaltaan liitt`en� 
;`�ntekiQänä vVi selittää� Tiksi QVnkin asian näkee k\ten 
näkee Qa Titä eYilaisista vaiOtVeOKVista vVisi se\Yata� Silti 
selvi`t`Tinen� väkivallasta iYtaant\Tinen Qa tViW\Tinen 
kVkeT\ksista Vvat QVkaisen iOTisen eläTässä VTakVOtai�
sia Qa ain\tkeYtaisia WYVsesseQa� 

=iYanVTaistietV siitä� että laWsi kVkee WeYOeessä väki�
valtaa� ei välttäTättä a\ta lVWettaTaan väkivaltaa� ;ilanne 
vVi QVWa kYiisi`t`ä lisää� (ina laWsen t\Yvallis\\tta ei vViKa 
taata� k\n täTän tilannetta Y`OK`tään selvitteleTään� 
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Selvittel`ssä k\l\\ aikaa� QVsk\s k\\ka\sia� ;änä aikana 
väkivalta vVi Yaaist\a tai laWsi vVi QV\t\a WainVst\ksen 
kVOteeksi� 1Vsk\s a\ttaTistaWaTTe Vvat QVllain taWaa 
aIs\YKeQa� 2\inka väkivaltaa kVOtaava vanOeTWi vVisi t\Y�
vallisin Tielin keYtVa kVkeTastaan väkivallasta `Oteisessä 
taWaaTisessa esiTeYkiksi lastens\VQel\taYWeen selvit`stä 
teOtäessä& 4iten t\Yvallista Vn Walata kVtiin asiasta keYtV�
Tisen Qälkeen& 2\ka sillVin Witää O\Vlta laWsista Qa väkival�
taa kVOtaavasta vanOeTTasta& 4illVin Vn Yiittävän Wian& 
4illaisiin tViTenWiteisiin tilanteissa Y`OK`tään&

6len Tiettin`t \sein sitäkin� k\inka \sein esiTeYkiksi 
läOes tä`si�ikäisten n\VYten se\Y\stel\väkivaltakVkeT\k�
sia k\\llaan siten� että Oe saisivat nVWeasti aW\a tilantee�
seensa� 4in\lle se Vn aYvVit\s� 3äOes tä`si�ikäisten asi�
akkaiKeni kVkeT\ksen T\kaan Oe saavat aW\a OaYvVin� 
/eiKän kVkeT\ksensa T\kaan Oeille ei Vle taYQVlla Oel�
WVsti tavVitettavissa Vlevia Tatalank`nn`ksen Walvel\Qa� 

SeniVYi�ikäisillä ei eOkä Vle läOellään ketään� QVlta 
W``tää aW\a� =Vi Vlla� että väkivaltaa kVOtaava vanO\s 
taYvitsee väkivaltaa kä`ttävää W\VlisVa av\kseen Oal\ten 
vaYQella tätä TaOKVllisilta se\YaaT\ksilta Qa näistä s`istä 
Oe kVettavat sinnitellä tilanteessa OäWeän Qa s``llis``Ken 
t\nteiKen VOella�

6n T`�s TielenkiintVista se\Yata� k\ka tai ketkä 
TääYittelevät Tillaista aW\a Qa t\kea väkivaltaa kVOKann\t 
taYvitsee� =äkivallan t\nnistaTisessa keskitäTTe eneY�
NiaTTe väkivaltaa kVOtaavien l�`täTiseen� Se\lVTTe 
eYilaisin k`sel`in Oeitä TVnista WaikVista� ,TTe se\lV Y\�
tiinisti väkivaltaa kä`ttäviä� ,ntä QVs Oal\aisi aW\a Qa t\kea 
väkivaltais\\teensa& 4istä aW\a vVisi läOteä OakeTaan� 
QVs ei l�`Kä sanVQa� eikä k\kaan k`s`& 4aOKVllistavatkV 
tViTenWiteeTTe siis väkivaltais\\Ken Qatk\Tisen& 4iten 
s\Ota\K\TTe� k\n QVk\ keYtVV väkivallasta WaYis\Otees�
saan& =VikV keYtVQa l\Vttaa siiOen� että Oänen kanssaan 
Y`OK`tään asiVita YatkVTaan� vai VTistavatkV sen Qälkeen 
WYVsessin� eli asiakkaan eläTän� viYanVTaiset� 2ann\staa�
kV sellainen keYtVTaan kVkeT\ksistaan tai teVistaan& 
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5\Yink\Yista kasvat\st`�tä
@ksi keskeinen s`` väkivaltaa kVOKanneen s``llist`Tiseen 
kVkeT\ksistaan Vn `Oteisk\ntaTTe� 4e VleTTe läOis\O�
KeväkivaltaT`�nteisiä Qa vast\\taTTe kasvat\ksellisesta 
näk�k\lTasta \sein väkivaltaa kVOtaavan kVkeTastaan 
väkivallasta� 6WastaTTe laWsia Qa n\VYia t\nnistaTaan QV 
vaYOain väkivallasta keYtVvia vaYVit\sTeYkkeQä Qa annaTTe 
VOQeita siitä� Titen ei saa tViTia Qa Tinne ei saa Tennä� 
QVtta väkivallalta Vlisi t\Yvassa� 

6WastaTTe n\VYia� eYit`isesti t`tt�Qä� asettaTaan 
YaQVQa k\TWWaneilleen Qa kieltä`t`Tään esiTeYkiksi sek�
sistä� QVta Oe eivät Oal\a kVkea� =äkivallassa ei Vle k`se 
siitä� etteik� väkivaltaa kä`ttävälle Vlisi teOt` tiettäväksi� 
ettei väkivaltaa kVOtaava Oal\a kVkea asiVita� QVita Oänelle 
teOKään� =äkivallan taYkVit\ksena ei Vle t\Vttaa kVkiQal�
leen O`vää Tieltä� =äkivalta ei lVW\� k\n tVinen sanVV ei� 
=äkivalta ei Vle sitä kVOtaavan s``� =ast\\ssa Vn aina 
väkivaltaa kä`ttävä�

=äkivallan ennaltaeOkäiseTiseksi WaYis\Oteissa TeiKän 
t\lisi entistä eneTTän keskitt`ä vaOvistaTaan Tentali�
saatiVk`k`ä� eTWatiataitVQa� tVisen iOTisen O\VTiVintia Qa 
t\nteiKen käsittel`taitVQa QV aivan laWs\\Kesta asti� 4eiKän 
Witäisi taYQVta n\VYille tietVa O`västä WaYis\Oteesta Qa WVO�
tia� Tillaisia asiVita itse k\kin s\Oteissaan Oal\aa kVkea 
Qa Tiksi tVisen tViveita Witäisi k\\lla Qa taYWeita O\VTiViKa 
VTia YaQVQaan \nVOtaTatta�

3äOeiset� a\ttaQat� viYanVTaiset Qa `leinen asenneilTa�
WiiYi `Oteisk\nnassaTTe vaativat \skVTattVTan WalQVn 
iOTiseltä� QVka Vn \sein sekä Ws``kkisesti että M``sisesti 
lVW\ssa� =äkivaltaa kä`ttävän vast\\ttaTiseen teVistaan 
kä`tetään OäTTäst`ttävän väOän Yes\YsseQa� /eiKän 
kannettavakseen eivät esiTeYkiksi t\le lasten kiiYeelliset 
siQVit\s\Oka\kset� vaan näTä VsVitetaan väkivaltaa kVO�
taavalle� =äkivaltaa kVOtaava saatetaan WainVstaan Ws``k�
kisen t\en WiiYiin� SaTaa ei k\itenkaan teOKä väkivaltaa 
kä`ttä�välle� =äkivaltaa kVOtaava saattaa QV\t\a läOteTään 
kVtVaan t\Yvaan väkivallalta� k\n väkivaltaa kä`ttävä saa 
QääKä kVtiinsa Qa OankalVittaa W\VlisVnsa Qa lastensa aYkea 
s\\Yesti�
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(siakasta vaYten� ain\tkeYtaisin  
tavVin Oäntä k\\llen
Saksalaisen (nKYeas )äJOtiNeYin T\kaan teYaWia�käsite 
l�`t`` QV 7latVnin teksteistä� 7latVnille teYaWe\tti taYkVit�
ti ne\vVnantaQaa� Yinnallak\lkiQaa� ;eYaWe\tti Vli t\VllVin 
siel\n saattaQa ei WaYantaQa� 4`�s kYeikkalaisista T`tVlVNi�
Vista vVi saaKa `TTäYY`stä sanan alk\WeYään tai ainakin 
näk�k\lTaan� QVta kannattaa keOitellä Qa Tiettiä Oetki� 
;eYaWia�sanan alk\sana saattaa )äJOtiNeYin T\kaan 
Vlla tOeYaWVn� ;OeYaWVn Vli WalveliQa Qa aQ\Yi� SVtava\n\n 
VOQaaQana tOeYaWVnilla Vli kVYkea aseTa� 2VYkea aseTa 
ei k\itenkaan teOn`t tOeYaWVnista saTanaYvVista sVt\Yin 
kanssa� ;OeYaWVn Vli WalveliQa� /än tVi isännälle Y\Vkaa Qa 
Q\VTaa Qa tViTi va\n\Qen VOQaaQana ta\stalla kann\staen 
isäntää O`vään� 2`seessä Vli eYit`inen l\VttaT\ss\OKe� 
sillä taYvittaessa aQ\Yi saattVi Vttaa isäntänsä aseTan Qa 
eK\staa Oäntä� ;aistel\tilanteessa va\n\Qa VOQastavan aQ\�
Yin Vli tieKettävä� TiOin VOQata va\n\Qa� SaTalla Oän tä`tti 
isäntänsä taYWeet TaOKVllistaen isännälle taistel\n niin 
t\Yvallisesti k\in TaOKVllista� ;äTä kaikki eKell`tti� että 
aQ\Yin t\li `TTäYtää isäntänsä t\nteet� aQat\kset� s\\nni�
telTat Qa taYWeet�

1Vs taistel\n t\Vksinassa sVt\Yi QV\t\i vaikeaan tilan�
teeseen� t\li aQ\Yin tietää Titen Wäästä tilanteesta WVis� 
;OeYaWVnin Vli Vsattava s\\nnitella eteenWäin Qa Tietit�
tävä Titä eYi vaiOtVeOKVista vVisi se\Yata T\istaen� että 
viiTeinen Wäät�s Vli aina sVt\Yilla� /änen Wäät�ksensä `li 
ei vVin\t ast\a tai Oäntä vastVin tViTia�

5äitä aQ\Yeita väkivaltat`�ntekiQ�iKen t\lisi Vlla tilan�
teessa� QVssa TVnet t\nteet� tViveet Qa kVkeT\kset Q`llää�
vät� ;OeYaWVn T\ist\ttaa väkivaltat`�ntekiQän aseTasta" 
VleTTe WalveliQVita täYkeässä teOtävässä isäntäTTe Yin�
nalla� ;äTän teOtävän t\lisi Vlla k\nnia� ;`�n t\lisi VsVit�
taa k\nniVit\sta asiakkaan VleTassaVlVlle� Qa Oal\a a\ttaa 
Oäntä selvi`t`Tään kVkeT\ksistaan Qa lVW\lta näkeTään 
t\levan TaOKVllis\\tena� QVOVn s\Ota\t\a l\Vttavaisin 
Tielin�
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+uudan unessani. 7yydän� e[[ä en an[aisi i[selleni 
[apah[ua mi[ään pahaa. ,n haluaisi kärsiä enää yh[ään. 
<nessa olen lopu[[oman väsyny[� yksin Qa hukkumassa. 
;ukeh[umaisillani. /erään huu[ooni. ;o[ean ääneen i[kien� 
e[[ä pi[ää Qaksaa. /e[ki vielä. 0[ken� koska haluaisin mah�
dollisuuden elää ilman [ä[ä [uskaa. /aluaisin olla vapaa. 
1oku kirQoi[[i Qoskus� e[[ä haava [ulee nopeas[i� [oipuminen 
voi viedä pi[kään. (inakin se vie palQon pidempään kuin 
haavan [ekeminen. 2auanko olen kysyny[. =as[aa[ aina� 
e[[e[ osaa sanoa� e[[ä Qokainen on erilainen. ,n[ä Qos en 
Qaksa loppuun as[i� Qos kaikki ponnis[eluni on [urhaa. 6len 
väsyny[��� /aluaisin nähdä i[sessäni Qo[akin kaunis[a� enkä 
aina vain ruhQei[a� kauhis[unei[a [ai [uskaiseen irvis[ykseen 
vään[ynei[ä kasvoQa. =oinko koskaan ker[oa� e[[ä selvisin. 
5y[kin� vuosien Qälkeen� näen painaQaisia Qa [unnen sormie�
ni koske[uksen alla arve[� Qo[ka eivä[ häviä. 2auanko vielä 
pi[ää Qaksaa&
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EQUALITY 

Auttaaksemme ja muuttaaksemme 

maailmaa meidän tulee keskustella 

avoimesti ja moniäänisesti väkivalla 

ta, jota parisuhteissa tapahtuu. 

Meidän tulee tarkastella työotteitamme 

ja sitä, tulevatko väkivaltaa kohtaavat 

kuulluksi. Tiedämmekö mitä he tarvit-

sevat? Jos tiedämme yleistäen, mitä tar-

peet ovat, ohittaako se yksilöllisyyden? 

Kohtaavatko tiedot ja taidot toisensa, 

keskusteleeko kokemus ja tiede keske-

nään? Olemmeko tasa-arvoisia ihmi-

syydessämme? 

Toteutuuko tämä väkivaltaa kohdan-

neen elämässä? Ovatko arvomme ja 

asenteemme tasa-arvoisia muuallakin 

kuin juhlapuheissa?
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1Vkainen Teistä
;`�ntekiQän teOtävänä Vn l\VKa kVkeT\ksia� QVissa väki�
valtaa kVOKann\t vVi t\ntea Qa `TTäYtää VTan vViTansa� 
YVOke\tensa� OeYkk``tensä� aYvVkk\\tensa Qa TeYkit`ksel�
lis``tensä� 6n a\tettava näkeTään s`itä Qaksaa elää Qa Vlla 
VleTassa� =älillä taWaaTisissa Winnalla Vn viOais\\s� välillä 
WelkV Qa väs`T`s� ;Visinaan taWaaTisia väYittävät ikävä 
Qa Yakka\s kaikkine Wett`T`ksineen� 4elkV \sein taWaa�
Tisissa väkivaltaa kVOKanneiKen kanssa T\kana k\lkee 
OäWeä� T\tta T`�s O\\TVYi� 6len na\Yan\t katketakseni 
tilanteiKen tYaNikVVTisia WiiYteitä väkivaltaa kVOKanneiKen 
kanssa� 6len na\Yan\t t`�kaveYeiKeni O�`Y`Wäisille teVille� 
QVista väkivaltaa kVOKanneet keYtVvat na\Y\ssa s\in� 

=älillä Vlen ist\n\t OilQaa lVOK\ttVTan itk\n ääYellä tai 
OVivann\t väkivallasta t\lleita Y\OQeita OilQais\\Ken valli�
tessa� 6len a\ttan\t väkivaltaa kVOKanneita selvi`t`Tään 
WaniikkikVOta\ksista tai WVOtiTaan� Titen YeaNViKa eYilai�
siin tilanteisiin� 1Vsk\s Vlen k\\nnell\t t\YOa\t\Tista tai 
QäTäkästi VOQann\t TaksiTViTaan t\Yvallis\\tta� 

.un sinä ole[ kanssani [ässä huoneessa� en pelkää. 
2un sinä pidä[ kä[[äni käsiesi välissä [ai sili[ä[ helläs[i 
pää[äni� minun on hyvä olla. 2uule[ko� kun kuiskaan kuinka 
[ärkeä Qa rakas ole[ minulle& 3ähelläsi olen saanu[ levä[ä.

6len Vll\t ti\kka inOVYealisti k\vatessani TaOKVllisia 
se\YaaT\ksia WeY\stellakseni Tassiivisia t\YvaaTistVi�
TenWiteitä tai sitä� Tiksi läOis\OKeväkivaltaa kVOKanneen 
tViveet eivät Vle WeY\stelt\Qa� (ik\isen ei Vle OelWWVa O`�
väks`ä VTaa eWävaYT\\ttaan� keskeneYäis``ttään Qa sitä� 
ettei W`st` OaOTVttaTaan VTaa tilannettaan taYWeeksi 
VIQektiivisesti� 1Vsk\s Vn O`väks`ttävä� että tVinen tietää 
WaYeTTin Qa l\Vtettava siiOen� että `OKessä t`�ntekiQän 
kanssa saaKaan aikaan O`vä Qa t\Yvallinen Yatkais\� 

;\nnistan eWätVivVn� eks`ksissä VlVn T`�s itsestäni 
t`�ntekiQänä� /al\ni a\ttaa Qa `TTäYY`s tVisen OäKästä 
Qa t\skasta saa kVkV VleT\kseni välillä t\nteTaan eWä�
vaYT\\tta� O\Vlta siitä l�`Känk� tViTivaa taWaa a\ttaa 
väkivaltaa kVOKann\tta nV\seTaan eWätVivVsta� l�`tä�
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Tään Yeitin takaisin VTalle WVl\lle� (ina se ei Vle OelWWVa� 
1Vsk\s l\VttaT\ksen saaTinen Qa tViTivan tavan l�`tä�
Tinen vie aikaa� 6len saan\t kä`ttää Tielik\vit\stani Qa 
l\VW\n\t TVnesta teVYiastani t\kit`�skentel`n YaaTeista� 
Qa siitä� Tikä Vn Vikein tai sVWivaa� 6len tasaWainVill\t sen 
kanssa� Titä vVi Qa Titä ei vVi eOKVttaa kVkeiltavan Wäät`�
en siiOen� että eWätVivVVn ei vVi antaa kenenkään vaiW\a� 
;`�ntekiQän t\lisi a\ttaa asiakasta l�`täTään QVtakin� Tikä 
saisi QaksaTaan eKes Oetken eteenWäin� 4atka eWätVivVs�
ta takaisin Winnalle vVi Vlla vaikea� Siksi tavat Qa Tenetel�
Tätkin Vvat Vlleet TVnesti eYikVisia� ,i Vle kVvin OelWWVa 
l�`tää sanVQa tilanteeseen� QVssa väkivaltaa kVOKann\t 
esiTeYkiksi keYtVV t\lleensa WaOVinWiKell`ksi taas� Vlevan�
sa OenNissä Qa siitä Wett`n`t� ;äTän la\seen Vlen k\\ll\t 
TVnesti� 6len k\\ll\t siitäkin� k\inka iOTiset Vvat v\Vsia 
`Yittäneet saaKa aW\a tilanteeseensa� T\tta ak\\teissa�
kaan Oetkissä� QVissa t\Yvan taYve Vlisi s\\Yi� ei t\YvakVtia 
tai vastaavaa Vle Vll\t taYQVlla� 5e Vvat Vlleet tä`nnä�

Jospa elämä voi alkaa vas[a särkymises[ä. 6n niin 
myrskyis[ä Qa levo[on[a� e[[ä sirpalei[a [ulee helpos[i. ,hkä 
ihan huomaama[[a. 6llaan hilQaa yhdessä. 2uunnellaan 
hilQaisuu[[a viere[ys[en. /ilQaisuus puhuu enemmän kuin 
kukaan. 6saa[ko sinä kuunnella& ;unne[ko sinä sen&

2VOtaaTisen Oetkissä \skVn TeYkit`ksellistä Vlevan� 
että t`�ntekiQänä teOtävänäni Vn saattaa ainakin kVOtaa�
Tani Oenkil� kasvVt\sten Oänen TeYkit`ksellis``tensä 
Qa taYkVit\stensa ääYelle� 1Vsk\s täTä Vn Witkäaikainen 
WYVsessi� =ViKakseen näOKä itsensä TeYkit`ksellisenä� 
ain\tkeYtaisena Qa aYvVkkaana Vn al\ksi `TTäYYettävä Qa 
O`väks`ttävä VTa iOTis``tensä� =asta sen Qälkeen vVi 
alkaa WVOtia sitä! k\ka Vn� k\ka Vli� k\ka Oal\aisi Vlla� Til�
lainen eläTä Vlisi itselle taYkVit\ksellista Qa Tillaisia aYvVQa 
eläTässään Oal\aa tVKeksi elää�

6len Vll\t eks`ksissä VTissa t\nteissani Weläten� että 
k\VleTa kVYQaisi asiakkaani ennen k\in l�`täisin tavan� QVl�
la saaKa Oänet \skVTaan� että eläTässä Vn QäYki Qa Tieli� 
vaikka Q\\Yi eWätVivVn Oetkellä siltä ei Vle t\nt\n\tkaan� 
6len säntäill`t WiTeässä etsien Wientä valVnWilkaOK\sta� 
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QVka kantaisi asiakkaani se\Yaavaan Oetkeen� Qa saisi Oänet 
QaksaTaan vielä Oetken� 6len kVettan\t Yakentaa YaaTeQa 
Qa Oallintaa tilanteisiin� QVtka eYi s`istä Vvat Vlleet k\VYTit�
tavia� /etkessä Vn vVin\t vain l\Vttaa Qa \skVa siiOen� että 
asiat QäYQest`vät� t\ntien k\itenkin Vlevansa OeikVilla Qäillä� 
k\in \OkaWel\Yina valtavilla WanVksilla� =Vi tietää Vlevansa 
Vikealla tiellä� T\tta vain eOkä� @Otä O`vin saattaisi Vlla 
eks`ksissäkin� T\tta vaiOtVeOtVQa ei Vle� 6n \skalletta�
va `Yittää� ;äYkeintä Vn� että W`s`` Yinnalla� k\\ntelee Qa 
t\kee WaYOaansa T\kaan�

+e hopes [o Ie s[ronN aNain. /e hopes someday he 
^ill Ie loved and [rea[ed kind. /e hopes [o have [ha[ Mee�
linN ^here every[hinN is all riNh[. )u[ mos[ oM all he hopes 
one day he ^ill Ie aIle [o Jlose [ha[ heavy door oM shame. 
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THE TRUTH
Minulle se on elämä, kaikkine  
vastapuolineen.

Toivon sinun löytävän omasi.

Sellaisen, joka ei satuta sinua tai toisia.

Olen kertonut pelkääväni pahaa. 

En taistele sitä vastaan vaan  
juoksen karkuun etsien hyvää ja  
kaunista.

Löysimme toisemme.

Totta.
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3uo[e[[ava [o[uus
3uo[a minuun. 3uo[[amus[a ei voi nähdä� si[ä ei voi koske[�
[aa. 3uo[[amuksen voi vain [un[ea. 3uo[[amus on rakkau[�
[a� rehellisyy[[ä� kunnioi[us[a� [oises[a ehdoi[[a väli[[ämis[ä 
Qa hellää huolenpi[oa. :e on iloa� surua� naurua� kyynelei[ä. 
3uo[[amus[a on an[aa [oisen nähdä syvimmä[ Qa rumim�
ma[ haavansa [ie[äen� e[[ä [oinen pysyy rinnalla kaikes[a 
huolima[[a. 3uo[[amus on si[ä� e[[ä uskal[aa an[au[ua 
[oisen kanne[[avaksi. 3uo[[amus [ekee haavoi[[uvaksi� 
mu[[a samalla se� e[[ä voi olla haavoi[[unu[ [oisen edessä 
on luo[[amus[a. 3uo[[amus on via[[omuu[[a. 3uo[[amus on 
herkäs[i särkyvää.

;y[[� luo[[i miehen hymyyn� ka[seeseen� koske[uk�
seen. /än luo[[i miehen käsiin sydämensä� kehonsa� Qopa 
sielunsa. ;y[[� an[oi i[ses[ään kaiken� lakkasi suoQelemas[a 
i[seään. /än seurasi mies[ään sokeas[i. 9akas[in Qa luo[in 
sinuun ehdoi[[a� [y[[� huokaa. 

2er[a [oisensa Qälkeen mies särki [y[�n sydämen Qa 
run[eli [ämän kehon. ;y[[� [un[ee i[sensä heikoksi Qa avu[�
[omaksi. 2ukaan ei oikeas[i [iedä� mi[ä sulQe[[uQen ovien 
[akana [apah[uu. =ain [y[[� Qa mies [ie[ävä[ [o[uuden.

=iimein [y[[� sai apua� mu[[a kuuli sil[i Qa[kuvas[i� kuinka 
vaikea hän[ä on au[[aa! asia[ eivä[ e[ene� kun [y[[� ei kerro 
Quuri mi[ään. ;y[[� yri[[i useas[i sanoa� e[[ei pys[y siihen 
vielä. /än ei l�ydä sanoQa ker[oakseen vuosien saa[ossa 
kokemas[aan väkivallas[a Qa hyväksikäy[�s[ä. /än ei uskalla 
ker[oa� koska ker[omises[a on aiemmin aina seurannu[ vain 
enemmän harmia Qa liu[a sa[u[[avia kysymyksiä Qa kom�
men[[eQa. ;y[[� pelkää [ulevansa Qälleen pe[e[yksi. ;y[[� 
ei ole vielä l�y[äny[ syy[ä uskal[au[ua luo[[amaan avun�
an[aQiin. 5iinpä [y[[� [un[ee olevansa rii[[ämä[�n� [yhmä� 
yh[eis[y�kyvy[�n Qa aiheu[[avansa ihmisille vain harmia Qa 
päänvaivaa. ;een aina kaiken väärin� [y[[� aQa[[elee. 6len 
pahoillani� e[[en osaa o[[aa apua paremmin vas[aan.

;y[[� mie[[ii� mi[en kulkisi e[eenpäin ilman luo[[amus[a. 
6nko mahdollis[a elää luo[[ama[[a mihinkään [ai kehen�
kään& 7ieni osa [y[�ssä uskoo vielä� e[[ä niin kuin avain 
avaa oven� voi luo[[amus ava[a [ien ihmisen sydämeen. 
/än uskoo� e[[ä universaali rakkaus Qa [odellinen luo[[amus 
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kulkeva[ Qollain [apaa käsikädessä. 0lman luo[[amus[a ei voi 
aidos[i rakas[aa. 0lman luo[[amus[a kulQemme yksin vailla 
suoQaa. :e on pelo[[avaa Qa [uskallis[a! kuin kulkisi palQain 
Qaloin lasinsirpaleiden päällä. 0lman luo[[amus[a ei voi ker�
[oa [ai kuulla [o[uu[[a. 

,räänä y�nä [y[[� [apaa valoihmisen. =aloihminen 
au[[aa [y[[�ä l�y[ämään vas[auksia kysymyksiin Qa [arQoaa 
uusia ra[kaisuQa [ilan[eeseen. =aloihminen lupaa kulkea 
[y[�n rinnalla [y[�n vali[semaa polkua pi[kin! [y[�n elämä� 
[y[�n [ah[o� [y[�n pää[�s� hän sanoo. =aloihminen au[[aa 
[y[[�ä ymmär[ämään� e[[ä hänen [un[eensa Qa reak[ionsa 
ova[ oikeu[e[[uQa� e[[ei [y[[� olekaan sekaisin� [yhmä [ai 
hankala. ;y[[� on rii[[ävä Qa hyvä Quuri [uollaisena. 

=aloihmiselle [y[[� pää[[ää viimein ker[oa [o[uuden. 
4onille asioille ei vielä ole sanoQa� mu[[a ne [uleva[ aQan 
kanssa" kun [y[[� on siihen valmis� valoihminen [ie[ää ker�
[oa. ,de[äänhän hi[aas[i Qa rauhassa&� [y[[� pyy[ää.

;y[�n Qa valoihmisen välille syn[yy maailma� Qo[a muu[ 
eivä[ voi nähdä [ai [avoi[[aa. ;y[[� [ie[ää sen maailman 
perus[uvan luo[[amukseen. ;y[[� [oivoo� e[[ä [uo maailma 
[oisi kauneu[[a� rakkau[[a� lepoa� [urvaa Qa voimaa valoih�
misellekin. ;y[[� luo[[aa siihen� e[[ei valoihminen koskaan 
pääs[ä hänen kädes[ään ir[i. 3uo[a[han sinäkin siihen� e[[ä 
olen aina vierelläsi& 

<skal[aisi[ko sinä is[ua [y[�n viereen Qa ka[soa syvälle 
hänen silmiinsä& 1aksaisi[ko ka[soa niin kauan� e[[ä [odella 
näkisi[ [y[�n kivun Qa [uskan& <skoisi[ko [y[[�ä� Qos hän ker�
[oisi& 6lisi[ko luo[[amuksen Qa [o[uuden arvoinen& 2uulisi[�
ko [y[�n [oivee[& =ai [ie[äisi[k� Qälleen kerran paremmin...

;y[[� Qa lumi

7änään sa[oi lun[a. /iu[alee[ eh[ivä[ hädin [uskin koske[�
[aa maa[a� kun ne Qo ka[osiva[. :yksyn leh[ien värilois[oon 
sekoi[[ui lumihiu[aleiden kimallus. ,i ole enää syksy� mu[[ei 
ole vielä [alvikaan. =as[akohda[ samassa he[kessä. ;y[[� 
on aina rakas[anu[ [alvea Qa lun[a. =iiley[[ä Qa kylmyy[[ä. 
1ää[yneiden vesilammikoiden ri[inä QalkoQen alla Qa lumen 
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painos[a kaar[uva[ puun oksa[. 7uhdas[a Qa valkois[a. 
1ospa lumi puhdis[aisi Qa pei[[äisi häne[kin. ;y[[� mie[[ii 
lumienkelei[ä. /än haluaisi kävellä alas[i lumihanNessa Qa 
[un[ea lumen raQa[[oman kylmyyden ihollaan. /e[ken mie�
liQoh[ees[a hän riisuu suka[ Qa kenNä[ Qalois[aan. 3umi sulaa 
he[kessä palQaiden varpaiden alla Qä[[äen Qälkeensä [umma[ 
QalanQälQe[. 2ylmyys särkee varpai[a� mu[[a [y[[� ei väli[ä. 
;uolloin hän [ie[ää olevansa elossa. 1ääkylmä[ varpaa[� 
lumi Qa pimeys.

7imeydessä [y[[� [un[ee olonsa [urvalliseksi� lohdul�
liseksi. 7imeys kie[oo häne[ sisäänsä kuin suoQaavaan 
verhoon. ,i [arvi[se [eeskennellä hymyilevänsä� koska ku�
kaan ei näe. =oi an[aa kyynel[en valua. 7imeässä saa luvan 
olla väsyny[ Qa voima[on. /än kuun[elee aal[oQen kohinaa� 
[un[ee viileän meri[uulen kasvoillaan. 9annassa hän näkee 
pilve[[�mällä y�[aivaalla lois[ava[ milQoona[ [ähde[. 4eri on 
sysimus[a� mu[[a niin kaunis Qa ku[suva. 5äy[[ää kuin se 
sulau[uisi yh[een [aivaan kanssa. ,i ole alkua [ai loppua. 
(Qa[[omuus� eheys� Qossa on kaikki maailman hyvyys Qa 
kauneus. 5iin kuin meri yh[yy [aivaanran[aan� [oivoisi [y[[� 
voivansa kokea yh[eyden Qonkun [oisen ihmisen Qa elämän 
kanssa. ;odellisen� merki[yksellisen yh[eyden� Qoka saisi 
sielun luopumaan suoQamuureis[aan. /än [ah[oisi edes 
kerran elämässään olla osa Qo[ain rikkoma[on[a Qa kaunis[a. 

;y[[� mie[[ii� missä hänen kauneu[ensa Qa via[[omuu�
[ensa on& 6nko si[ä koskaan ollu[kaan& ,hkä Qoskus pik�
kulapsena. 4ikä sai häne[ luopumaan sii[ä& 2uka vaih[oi 
kauneuden rumuu[een& /yvyyden pahuu[een& /änen 
sielunsa haavoi[[uu Qa heikkenee Qoka askeleel[a� koska hän 
ei luo[a i[seensä� muihin ihmisiin [ai elämään. /än [ah[oisi 
olla olemassa i[selleen� mu[[a [ie[ää� e[[ei osaa eikä ansai[�
se si[ä. 6nko hänen [arinansa aika pää[[yä& 4is[ä [ie[ää� 
kun on aika pääs[ää ir[i Qa luovu[[aa& 

;y[[� on väsyny[. /än pelkää ihmisiä. /än pelkää 
elämää. /än ei [unne i[seään. 1a miksi hän haluaisikaan 
[un[ea Qo[ain niin likais[a Qa saas[unu[[a� Qo[ain niin inho[[a�
vaa. 4ies on Qo vuosia määri[[äny[� Qa määri[[ää edelleen� 
[y[�n olemassaolon. ;y[[� on olemassa� koska mies an[aa 
hänelle siihen luvan. 4ies on an[anu[ hänelle oikeuden 
elää. 0lman mies[ä� ei [y[�llä ole mi[ään arvoa. 4ielessään 
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[y[[� on siis elämänsä velkaa miehelle. 4ies piilo[[i [y[�n� 
Qo[[a [y[[� olisi vain yksin hänen. 4y�hemmin [y[[� oppi 
piilo[[amaan i[sensä sääs[yäkseen syy[�ksil[ä. 3y�[ynä� 
riko[[una� häpeissään Qa peloissaan [y[[� on oman kehonsa 
vanki. /änen kehonsa ei enää edes kuuluu hänelle i[sel�
leen. ;y[[� [ie[ää miehen omis[avan sen� omis[avan häne[ 
kokonaan. :il[i hän kuiskaa hilQaa! au[[akaa minua. ;y[[� 
[ah[oo pakoon. /än i[kee pelos[a [äris[en� kunnes kyy�
nelei[ä ei enää ole. ;un[uu [yhQäl[ä. @ksinäisel[ä. 4iehen 
käde[ ova[ pysyväs[i [ahrannee[ [y[�n kehon. /än ei saa 
Qälkiä pes[yä pois. 2uin ikuise[ [a[uoinni[ iholla. /än on 
merki[[y. 1onkun [oisen omaisuu[[a. 4ies murskasi [y[�n. 
;ahrasi Qopa hänen sielunsa.

;y[�n mieli sanelee hänen kehonsa liikkee[ Qa [un[emuk�
se[. /ellä koske[us käsivarrella laukaisee uuden [ai vanhan 
muis[on. 1okainen lihas hänen kehossaan Qänni[[yy val�
mis[au[uen o[[amaan vas[aan koske[us[a seuraavan iskun. 
2oske[us [uo mieleen pelon Qa häpeän. :e sa[u[[aa. ;y[[� 
inhoaa i[seään niin� e[[ei edes halua kenenkään koskevan 
häneen. /än ei uskalla koskea edes nii[ä Qoi[a kaipaa Qa 
rakas[aa� sillä pelkää likaavansa Qa rikkovansa kaiken mihin 
koskee.

/i[aas[i hän yri[[ää kasa[a muis[ois[aan palapeliä� Qo[[a 
hahmo[[aisi elämänsä� i[sensä Qa oman kehonsa raQa[. 
:amalla hän pelkää� e[[ei pidä näkemäs[ään. 4iksi e[siä 
rakkau[[a� Qos se vain ker[a [oisensa Qälkeen sa[u[[aa& ;y[[� 
[ah[oisi [ie[ää� mi[ä hän on [ehny[ väärin ansai[akseen 
kaiken [ämän. /än [ah[oisi pyy[ää maailmal[a an[eeksi 
kaikkea aiheu[[amaansa pahaa Qa surua. /än ei koskaan 
halunnu[ sa[u[[aa läheisiään [ai [uo[[aa heille [uskaa. ;y[[� 
yri[[i vain selviy[yä� mu[[a [eki sil[i aina [oinen [ois[aan 
huonompia valin[oQa. ,hkä mies oli oikeassa! [y[[� [arvi[see 
miehen� Qoka sanelee mi[en asia[ [ulee hoi[aa� koska [y[[� 
ei i[se siihen kunnolla pys[y. 2aikki on hyvin� kunhan [y[[� 
[ekee niin kuin käske[ään. 

;yhQyys vaih[uu pelkoon. :eli[[ämä[�n kauhu hiipii Qäl�
leen sisään varoi[[ama[[a [äysin odo[[ama[[a. 2u[suma[on 
vieras� Qoka sanelee kaiken. ;y[[� Qähme[[yy paikoilleen. 
4eren kohina ympärillä [un[uu [avallis[a voimakkaammal[a� 
[ähde[ näy[[ävä[ kirkkaammil[a. /än pys[yy keski[[ymään 
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vain yh[een pieneen asiaan [ai ääneen kerrallaan. /än 
unoh[aa henNi[[ää. ;y[[� on [ie[oinen Qokaises[a liikkees�
[ään. /än [un[ee sydämensä kiih[yneen sykkeen selväs�
[i. 2aikki ympärillä muu[[uu epä[arkaksi Qa sumuiseksi. 
@mpär�ivä maailma� Qoka vielä he[ki si[[en oli kaunis Qa 
[urvallinen� on ny[ vieras Qa epä[odellinen� henkeä uhkaava. 
;y[[� pelkää kuolevansa [ai [ulevansa hulluksi seuraavassa 
he[kessä. 6man kehon raQa[ [un[uva[ vaikeil[a hahmo[[aa. 
/än yri[[ää epä[oivoises[i l�y[ää Qo[ain [u[[ua Qa [urvallis[a� 
Qohon kiinni[[ää i[sensä. 4eri� ran[a� [äh[i[aivas� lumi. 6n 
kylmä. 

,nää hän ei voi pae[a pelkoQaan edes nukkuessaan. 
/än pelkää nukah[aa� koska kauheude[ seuraava[ [y[[�ä 
uniin. <nissa hän muis[aa asioi[a� Qo[ka oli Qo [oivonu[ 
unoh[aneensa� [ai Qoiden ei edes muis[anu[ olevan olemas�
sa. /än huomaa seisovansa i[sensä ulkopuolella ka[sel�
len i[kevää riko[[ua� [ahra[[ua kehoaan. /än ei [iedä mi[ä 
[ehdä. :ama[ kuva[ py�rivä[ silmien edessä. 5uo piene[ 
he[ke[� Qo[ka hän elää Qa[kuvas[i uudes[aan� ova[ kuin 
elokuvaa. ,des silmien sulkeminen [iukas[i ei saa kuvia 
ka[oamaan. /än [un[ee kivun Qokaisessa osassa kehoaan. 
:yyllisyys Qa inho ova[  muser[avia� [uska sanoin kuvaama�
[on. ;y[[� an[aisi mi[ä [ahansa pääs[äkseen pois kehos�
[aan! o[[akaa se pois� en kes[ä enää� 

1okin saa [y[�n kui[enkin vielä pi[ämään kiinni elämäs[ä. 
/än ei vain [iedä kuinka kauan. 6n kuin roikkuisi k�ydes�
sä pi[äen kaikin voimin kiinni� mu[[a luisuen samalla koko 
aQan alaspäin. @ksi askel e[eenpäin Qa samalla kymmenen 
askel[a [aaksepäin. :inä sidoi[ [y[�n puoles[a solmun k�y�
den päähän� Qo[[a hänen olisi helpompi pi[ää kiinni. 1o[[a 
[y[[� Qaksaisi vielä seuraavaan he[keen. ;uo solmu [arQoaa 
[y[�lle he[ken levon. 0lman solmua [y[�n o[e k�ydes[ä olisi 
irronnu[ Qo kauan aikaa si[[en. =oisiko yksi solmu pelas�
[aa yhden kokonaisen elämän& ;ai useammankin& 1os 
k�ydes[ä pi[äisi kiinni yhdessä� olisiko helpompi kiive[ä 
yl�späin& 2erro[ [y[�lle� e[[ei yl�s as[i ole pakko Qaksaa 
kiive[ä. 9ii[[ää� e[[ä pi[ää kiinni. 9ii[[ää� e[[ei pidä kiinni 
yksin. :illoin lumeen Qää kahde[ QalanQälQe[. 2aksi rinnak�
kais[a polkua. 2aksi lumienkeliä� Qoiden siive[ koske[[ava[ 
hennos[i [oisiaan.
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RESPECT!
/al\sin kiYQVittaa kiYQan Vsittain Qäsentääkseni VTaa aQat�
tel\ani Qa `TTäYtääkseni kaikkea sitä� Titä Vlen saan\t 
kVkea� VWWia Qa Vivaltaa Yeil\n kaOKen v\VKen aikana  
,sWVVn ka\W\nNin 6Tatilassa� 2iYQa nVstaa esille TV�
ninaisia aQat\ksia Qa O\VTiVita� QVita teeTaan liitt`` taY�
kVit\ksenaan s`ventää `TTäYY`stä väkivallasta� siitä 
iYta\t\Tisesta� tViW\Tisesta Qa tVisaalta väkivaltaisessa 
s\Oteessa kiinniWitävistä vViTista�

;äTä kiYQa Vn kiYQVitett\ t\VTaan lVOt\a Qa `TTäYY`stä 
siitä� että eWätVivVn tai eWätietVis\\Ken Oetkillä� Vn TaO�
KVllista l\VKa Oetki keYYallaan t\levaa� eikä t\Vta Oetkeä 
taYvitse kä`Kä läWi `ksin läOis\OKeväkivaltaa kVOKanneena 
tai t`�ntekiQänä� 2iYQa Oal\aa kann\staa t`�ntekiQ�itä t\�
ke\t\Taan siiOen iOTisY`OTään� QViKen ääntä kVetan t\V�
Ka esiin� 3äOis\OKeväkivaltaa kVOKanneet iOTiset tietävät 
VTista taYinVistaan Qa kVkeT\ksistaan� /eillä Vn valtavasti 
tietVa Qa `TTäYY`stä läOis\OKeväkivallasta Qa av\sta� QVta 
sitä kVOKanneet taYvitsevat� @TTäYtääkseTTe ilTi�tä 
entistä s`veTTin� ennaltaeOkäistäkseTTe väkivaltaa Qa 
vViKakseTTe keOittää läOis\OKeväkivaltaa kVOKannei�
Ken Walvel\Qa� Vn TeiKän k\\nneltava sitä kVOKanneiKen 
aQat\ksia� tViveita� taYWeita Qa keYtVT\ksia OeiKän iOTis``t�
tään k\nniVittaen�

;een t`�täni� kVska taOKVn a\ttaa Qa l\VKa `OKessä 
tVisten kanssa väkivallatVnta TaailTaa� ;`�skentel` läOi�
s\OKeväkivaltaa kVOKanneiKen WaYissa Vn Vll\t valtavan 
s\\Yi kVkeT\s Qa laOQa� 6len saan\t t\t\st\a iOTisiin� QVtka 
selvi`t`vät Tielett�T``Ken keskellä a\ttaen saTalla tVi�
nen tVistaan� /e tekevät saTalla O`viä tekVQa� QViOin T\\t 
eivät eOkä Vlisi Vsanneet taYtt\a� 

6len saan\t na\Yaa Qa ava\t\a iOTisenä lisää� 6len 
saan\t kVkea� Titä taYkVittaa läOiTTäis``s WaYOaiTTil�
laan Qa näOKä Y\QVn TaailTan keskellä ka\ne\tta� 6len 
ava\t\n\t Oetkille Qa \skall\kselle teOKä asiVita� QVita 
TVnikaan ei t`�ntekiQän YVVlista käsin tee� 6len QV\t\n\t 
WVOtiTaan VTaa aTTatillis\\ttani Qa TenetelTieni Vike\�

129



t\sta� 6len QV\t\n\t s`�Tään teVYiata\stastani isVn Vsan� 
Qa l\VW\n\t tieteellisistä tVt\\ksista� QVtka Tin\a Vvat 
aieTTin VOQanneet� 

6len t\nten\t vViTattVT\\tta� k`v`tt�T``ttä Qa Vsaa�
TattVT\\tta� 6len Vll\t t\YOa\t\n\t� WelVissani tVisten 
W\Vlesta Qa O\Vlissani� 6len itken`t Vnnesta Qa s\Y\sta� 
6len saan\t läWikä`Kä VTaa eläTääni sekä Oenkil�kVOtai�
sella että aTTatillisella tasVlla�

;äTän kiYQan T`�tä taOKVn nVstaa esille läOis\OKe�
väkivaltaa kVOKanneiKen ääntä� ;\Vttaa OeiKän av\llaan 
tietVa kiYQaa l\keville� 2iYQassa Vn TelkV väOän tVt\\ksia� 
7ikeTTinkin Oal\sin k\ts\a l\kiQaa WVOtiTaan läOis\OKe�
väkivaltailTi�n TVniT\tkais\\tta Qa Oaastav\\tta� /al\�
sin nVstaa esille näk�k\lTia� QVista kesk\stella Oaastaen 
väkivaltat`�n WaYaKiNTaa� +eTVkYatian tVte\t\Tiseksi 
taYvitaan kesk\stel\a� TieliWiteitä Qa TVniäänis``ttä� 4ei�
Kän t\lee \skaltaa taYkastella tVKellis\\ttaTTe kYiittisesti 
Qa \skaltaa näOKä eWäkVOtia sekä innVvViKa \\tta� 

=äkivallan kVkeT\sten lisäksi iOTisen Vn \sein `Yitet�
tävä elää aYkeaan Qa kenties W`st`ttävä WitäTään O\Vlta 
laWsista tai T\ista läOeisistään� QVtka aW\a taYvitsevat�  =ä�
kivallasta iYYVtta\t\Tisen Oetki� WVis väkivaltaa kä`ttävän 
Oenkil�n läOeltä läOteTinen� Vn vasta alk\�

1Vk\ asiakkaaTTe kiYQVitti QVsk\s� että VleTTe t`�n�
tekiQ�inä l\vanneet k\lkea Yinnalla� välillä takana leTWeästi 
eteenWäin t\\Waten� k\n asiakas sitä taYvitsee� Qa tVisinaan 
taas eKessä k\lkien asiakkaan taYvitessa s\\nnannä`ttä�
Qää� 9innalla k\lkiessaTTe `Otenä teOtävänä Vn s\VQella 
asiakastaTTe vaaYVilta� =aaYa vVi t\lla \lkVa� T\tta en�
nen kaikkea se t\lee iOTisen sisältä� Oänen Tielestään� 

2ävellessäTTe `OKessä s`nt`` isVTWi WVlk\ Qa Tat�
kalla näeTTe TVninaisia asiVita� Sinne TaOt\\ ava\t\�
Tista ka\ne\Kelle� \nVOKet\ille taiKVille Qa TielenkiinnVn 
kVOteille� 7Vlk\a k\lkiessa vVi l�`t`ä Tinä tai ainakin 
lanNanWää kateissa Vlleeseen Tin\\teen� 4atkalla väki�
vallattVT\\teen T\\tt\\ asiakas Qa t`�ntekiQä� @Oteisen 
Tatkan Qälkeen k\TWikaan ei Vle saTa k\in ennen� Sekin 
vVi Vlla WelVttava� T\tta saTalla antVisa kVkeT\s� ;\Vl�
laisten Oetkien Qälkeen� k\TWikin saa WVOtia sitä� k\ka Vli 
ennen kVOtaaTista Qa miksi kysymykseen alkaa s\Vt\isissa 
VlVs\Oteissa l�`t`ä valVa! WVWWeliO�`t`viä Qa taikaW�l`ä�
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6Tatila
 
6Tatila Vn Tatalan k`nn`ksen Walvel\� QVka Vn taYkVitett\ 
läOis\OKeväkiväkivaltaa kVOKanneille tai sitä Welkääville� 
väkivaltaa läOis\Oteissaan kä`ttäville naisille Qa alle  
�� �v\Vtiaille laWsille sekä seks\aalista väkivaltaa kVOKan�
neille�

3äOis\OKeväkivallasta tai seks\aalisen väkivallan kVke�
T\ksista aiOe\t\van t\en taYve vVi Vlla O`vin TVninaista� 
Qa siksi Walvel\Qa taYQVtaan asiakkaan tVivVT\kset� taYWeet 
Qa tilanne O\VTiViKen� 

6Tatila taYQVaa läOis\OKeväkivaltaa kVOKanneille tai 
sitä Welkääville t\kea väkivallan t\nnistaTisesta kYiisias\�
Tiseen sekä väkivallasta iYYVtta\t\Tiseen Qa selviäTiseen� 
;äYkeitä t`�T\VtVQa Vvat Tatalank`nn`ksen `ksil�� Qa 
Y`OTäT\VtVinen t\ki�

3äOis\OKeväkivaltaa kä`ttäville taYQVlla Vn `ksil�t\kea 
Qa WaYit`�skentel`ä�

Seks\aalista väkivaltaa kVOKanneille t\kea taYQVtaan 
`ksil�� Qa Y`OTäT\VtVisen t\en keinVin Tatalank`nn`ksen 
WeYiaatteella�

6Tatilan Walvel\t Vvat l\VttaT\ksellisia Qa Taks\ttV�
Tia esWVVlaisille s\\nnatt\Qa Walvel\ita�

6Tatila Walvelee ��O�vYk n\TeYVssa! ��� ��� ����� 
VTatila'esWVV�Ä
^^^�esWVV�Ä�VTatila
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