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Kiitokset

Marjatta Karhuvaara on upeimpia ammattilaisia, joihin
olen saanut tutustua. Marjatan kanssa olen saanut luoda,
innovoida, oppia ja tehdé haaveista totta. lhailen Marjatan
tapaa olla olemassa ja ammattitaitoa vékivallan ennalta-
ehkéisemisessé. Toivon, ettd maailmassa olisi enemmén
Marjatan kaltaisia ihmisié.

Puiden piirtdjd on avannut minussa puolen, jota en tiennyt
olevan olemassakaan. Arvostan ja ihmettelen hdnen Kyky-
4dn luoda kauneutta ja hyvyyttd ympérilleen. Hénelld on
ikuisesti paikka syddmesséani.

Omatilan tydntekijét ovat uskomattoman upeita ja taitavia.
He tekevét ty6tdan suurella sydémellé asiakkaiden maail-
masta liikkeelle ldhtien.

Tadmaén kirjan omistan teille kiitoksena olemassaolostanne.

5.4.2015 Kallahden kainalossa sormet kohmeisina, sydén
tdynnd ldampd4,
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Aluksi

Jokaisella on tarinansa ja elaméansa. Tydssani asetun asi-
akkaani rinnalle kulkemaan ja kuuntelemaan tarinaa, jota
harvoin kerrotaan vain sanoin ja yhden kertojan &anella.
Tarinaan kietoutuu ihmisia, sukupolvia, ajatuksia, tunte-
muksia, kokemuksia, normituksia, uskomuksia. Joskus
tarinankertojalla ei ole sanoja tai uskallusta kertoa. Vierella
pysymalla, odottamalla ja olemalla turvallinen ja luotta-
muksen arvoinen voin auttaa sanojen synnyttamisessé,
mahdollistaa kuulluksi tulemista ja oman itsensad ymmarta-
mista ja omaksi itseksi tulemista.

Lahisuhdevékivaltaa kohdanneiden tarinat ovat ainut-
kertaisia. Jokainen eldma on erilainen, jokaisen kokemus
uniikki. Siksi my&s auttajana minun on tutustuttava jokai-
seen ihmiseen, ja I6ydettava hdnen kanssaan olemisen
tavat ja tydskentelymenetelméat, rytmi. Ihmiseen tutustuu
joskus hetkessé, joskus se vie aikaa.

Jokaisen asiakkaani tarinassa on olemassa alku. Ei
muuta. Kappaleen matkaa saan olla katsomassa ja aut-
tamassa, kun asiakkaani rakentaa tarinaansa tai raivaa
tietdan, jotta tarinan kertominen olisi mahdollista. Lahi-
suhdevékivaltaa kohdanneiden ihmisten tyontekijéind me
autamme pohtimaan, milla tavoin, millaista polkua asiakas
voisi rakentaa ja minne han haluaa paasta. Tuomme esille
vaihtoehtoja ja ndkékulmia. Autamme etdantymaan tilan-
teesta, kun on sen aika, ja autamme selviytyméaén hetkes-
sd, joka on tuskainen.

Paamaarat auttajana ovat l&dhisuhdevakivaltaa koh-
danneen kanssa moninaiset. Vakivallasta irtaantuminen
ja elama ilman véakivaltaa ovat keskeisia tavoitteita, mutta
reittivalinnat ovat yksiléllisid. Osa vékivaltaa kohdanneista
selvidd kokemustensa kanssa, osa toipuu kokemuksis-
taan, osalle elaméasté tulee ainakin joksikin aikaa taistelua
eldmassa kiinnipysymiseksi, kun kokemukset jyrédavat yli
sietokyvyn.

Tama kirja on yksi tarina, joka kietoo sisddnsa monia
kertomuksia. Olen tietoisesti pdattéanyt kirjoittaa ilman
l&hdeviitteitd. Haluan kirjoittaa tydntekijan roolista kasin:



havainnoista, huomioista, opeista, ja ennen muuta asi-
oista, joista minulle on kerrottu. Toivon, ettd ndin &aneen
paasevat parisuhteissaan lahisuhdevékivaltaa kohdan-
neet. Kirjan my6té haluan tarjota hiljaista tietoa jokaisen
tydntekijan ulottuville sekd nostaa keskusteluun teemoja,
joista puhutaan harvoin. Tydni Iahisuhdevakivaltaa koh-
danneiden ja sitéd tehneiden parissa on herattanyt monia
pohdintoja, kysymyksia ja synnyttényt ideoitakin vakivalta-
tyéhon.

Kirjan tarkoituksena ei ole olla kaiken kattava opus
parisuhteissa tapahtuvasta lahisuhdevakivallasta, vaan se
haluaa herattda keskustelua ja nostaa esille asiakasnako-
kulmasta ydinasioita, jotka joko tukevat tai estavat vaki-
valtaisesta suhteesta lahtemista.

Toivon kirjani tuottavan ammattilukijassa lisdantyvan
tiedon lis&ksi, tai ehk&pa jopa sijasta, tunteita, jotka pitaa
prosessoida itsessdan voidakseen kohdata parisuhdevéki-
valtaa kokeneen kunnioittaen ja hadntd ymmaéartaen. Toivon,
ett kirjaa lukiessaan ammattilainen joutuisi pohtimaan
omaa aiempaa ja tulevaa toimintaansa suhteessa lahisuh-
devakivaltakysymyksiin. Toivon kirjan nostattavan ammat-
tilaislukijoissa tyhmyyden kokemusta, syyllisyyden tuntei-
den késittelyd, hdpeéda, epéatoivoa, vihaa. Onnistumisen
ja oivallusten riemuakin toivon kirjoitukseni herattavan.
Nama edelld mainitsemani tunteet antavat mahdollisuu-
den olla hetken aikaa vékivaltaa kohdanneen nahoissa
tunnemaailmallisesti. Ehk&pé sen avulla voimme tavoittaa
vékivaltaa kohdanneen maailmasta jotakin, joka muutoin
jaisi tavoittamatta. Ehka voisi tavoittaa jotakin siita, milta
tuntuu olla Iahisuhdevakivaltaa kohdannut henkild, joka
edelleen saattaa joutua kohtaamaan vékivaltailmiétd ym-
martamattdomia tyontekijoita.

Ajatukseni ldhisuhdevakivallasta ovat pohdintojani,
nékdkulmia — eivat totuuksia. Olen vastuussa kirjoitta-
mastani, toivon lukijan ottavan vastuun lukemisestaan.
Sillakin, milld asenteella kirjaan tartumme, on vaikutusta
tulkintaamme. My®&s ldhisuhdevakivaltaa kokeneen koh-
taamisessa merkittavaa on ensimmainen hetki — millaisen
mielikuvan itsestdmme ja k&sityksistdmme annamme ja
millaisen mielikuvan asiakkaasta luomme. Nama kasityk-



set ohjaavat tulevia tulkintojamme ja tapojamme toimia
asiakkaan kanssa. Kasityksemme, tausta-ajatuksemme
ja teoreettinen ymmarryksemme lahisuhdevékivallasta
iimiéna, vakivaltaa kohdanneesta seké vékivaltaa teh-
neesta ohjaavat tyétdmme. Siksi oman tydotteen, omien
taustateorioiden ja tulkintojen pohtimiseen pyséhtyminen
olisi térkeda.

Omatilassa olen saanut mahdollisuuden reflektoida ja
avautua kokemukselle, etteivat totuuteni padekaan. Suos-
tumalla oppijaksi, kuuntelijaksi ja rinnalla kulkijaksi olen
saanut syventyd teemaan kokemuksellisuuden kautta.
Olen joutunut paastamaan irti teorioista voidakseni keskit-
tya yksilétasoon ja jokaiseen kohtaamaani ihmiseen. Silti
tiedan tekevani tulkintoja asiakkaasta ja tilanteista, joita
ohjaavat taustateoriani, ihmiskasitykseni ja maailmanku-
vani. Teoriat tosin ohjaavat nykyddn enemmaén taustalla -
voin suhteuttaa itseani, ajatuksiani ja havaintojani teori-
aan seka kokemaani. Tiedan myds voivani olla vaarassa
tulkintoja tehdessani, ja samalla muistan parhaimmankin
teorian olevan vain teorian. Teoria on minulle yksi ndké-
kulma, yleistys, joka ei koskaan voi korvata tai kumota
yksilétason kokemusta.

Koetin kirjoittaa kirjani pitden koko ajan mielesséani
lahisuhdevékivaltaa kohdanneet. Kirjoitin kirjan kertoakse-
ni, ettd on asioita ja kokemuksia, jotka toistuvat vakivaltaa
kokeneesta toiseen. Tiedan kirjan joidenkin kohtien kirpi-
vén, tuottavan pahaa mieltd ja harmitusta lahisuhdevéki-
valtaa kohdanneelle. Saattaa olla vaikeaa lukea itsestéan
yleistyksia tai selityksia, joita rakennan usein esitettyihin
kysymyksiin ja asiakkaideni esittdmiin pohdintoihin. Toi-
von, ettd lukija suostuisi tutkimaan kirjoittamaani ajatuk-
sella, etta tarkoitukseni on hyva, eivatka kirjoittamani asiat
pidé paikkaansa kaikkien kohdalla.

Kirjoittaessani en ole yrittédnyt huomioida kaikkia tai
kaikkea, koko ajan. Olen suostunut kompromisseihin ja
luonut yleispétevia linjoja — yksinkertaistanut totuutta.

En mydsk&an aina ole varma ajattelenko kuten kirjoitan,
vaikka sitten niin tavallaan teenkin, koska kirjoitan mita kir-
joitan, eika sitd voine tehda ilman, etté niin ajattelee. Silti
olen koettanut pysya tekstissani ndyrana totuudelle, ettd



|&hisuhdevékivaltaa kohdannut ymmartaa aiheesta aina
enemman henkildkohtaisella tasolla ja erityisesti omasta
kokemuksestaan kasin suhteessa muuhun eldmaénsa
kuin tydntekijana koskaan voin tavoittaa.

Kirja muodostuu kahdeksasta osasta: Freedom, Diver-
sity, Reconciliation, Responsibility, Democracy, Equa-
lity, Truth ja Respect. Osion sanat ovat peréisin Nelson
Mandelan arvoista. Kirjan rakenteen kannalta sanat ovat
olennaisia, silla néita asioita lahisuhdevékivaltaa kohdan-
nut yrittda ikaan kuin takaisin valloittaa toipuessaan l&hi-
suhdevékivaltakokemuksistaan. Parisuhteessa tapahtuva
vakivalta ei koskaan tapahdu tyhjidsséa, vaan vékivaltaa
kokeneen elamalla on historia, nykyhetki ja néihin liittyvia
asioita, joita ei voi sivuuttaa tai unohtaa, kun vakivalta-
kokemuksia késitelldan. Arvojen toteutumisen esteena ei
aina ole vain lahisuhdevakivalta, vaan monet muutkin asiat
voivat toimia esteen tavoin.

L&hisuhdevakivaltatydtad kohdanneiden auttamisessa
pyrin tuomaan nékyviin néita asioita ja tarjoamaan tukea
matkalle niihin pyrkimiseksi. Koetan avata lahisuhdeva-
kivaltaa kohdannutta ndkemaan millaisista asioista han
on joutunut luopumaan ja millaisia asioita han on saanut
osakseen vakivallan vuoksi. Yritdn auttaa asiakkaitani
elamaan eldmaa, jota he tahtovat elaa.

Kirjassa osioita kasitelld&n erdassé harjoitteessa
syntyneiden sanojen avulla. Harjoitteen my6té on nous-
sut esille, mista asiakkaani ovat kokemuksensa mukaan
joutuneet luopumaan ja mita he ovat vékivallan vuoksi
osakseen saaneet. Yli sadan sanan joukosta olen tehnyt
koostesanoja, jotka I6ytyvat otsikoista. Késittelen otsikoi-
den alla joitakin esille nousseita teemoja.

Kirjaa voi lukea yksittéisind kappaleina tai kokonaisuu-
tena. Se ei muodosta kronologista kokonaisuutta, koska
sitd olen pyrkinyt valttdmaén. Olen halunnut nostaa esiin
asioita ja aiheita asiakkaideni sanojen inspiroimana ja
tuoda esille vain joitakin ajatuksia, teemoja tai pohdintoja.
Haluan pohtia esimerkiksi viattomuutta, elaméniloa, miel-
tymyksia ja vilpillisyytté l&hisuhdevakivaltatematiikkaan
littyen. Haluan huutaa hurraata jokaiselle, joka uskaltaa
yrittad irtaantua lahisuhdevékivallasta. Huudan myos



hurraata niille, jotka sen alla arkeaan yrittavat eldé. Ehka
heidan uurastuksensa ja uhrauksensa saavat liikkeelle
nekin, jotka eivat lahisuhdevékivaltaa ole kohdanneet.

Olen saanut luvan hyédyntéa asiakkaideni sanoja, jotka
nakyvat lainauksina kirjassani. Olen myds saanut luvan
hyddyntaa harjoitteen sanoja kirjani punaisena lankana.

Matka kohti lahisuhdevékivallatonta yhteiskuntaa edel-
lyttadd jokaisen Nelson Mandelan lausuman arvon toteutu-
mista yhteiskunnan jokaisella tasolla yksildsté yhteisd6n ja
erilaisiin ihmissuhteisiin. Olen halunnut nostaa esille ndma
arvot, silld kavellesséni kesalld 2014 Apartheid-museon
installaatiossa, jossa oli kuvia ihmisista ja peileja, joista
saatoin n&hda itseni, ymmarsin jotakin tarkedé: olen yksi
heistd. Vakivallan vastainen taistelu kuuluu minulle. Se
kuuluu meista jokaiselle.

H &n ajatteli, ettd ainoa syy ihmisen olemassa oloon
oli se, ettd Jumala tarvitsi ihmistd. Jumala tarvitsi ihmistéa
ollakseen Jumala, samalla tavoin kuin ihmiset tarvitsivat
Jumalaa ollakseen ihmisid. Han pé&étti, etté se oli ela-
maén tarkoitus, ja sen hyvédksyminen sai hdnet ndkeméaén
pilkahduksen valoa. Jos eldmé sindnsé oli vain ihmeelli-
nen sattuma, sitd suuremmalla syyllé siitd tuli nauttia eiké
taistella sitd vastaan. Jos ihminen ilmaantui tyhjyydesté
kulkeakseen kohti tyhjyyttd, oli parempi kuluttaa aikaansa
nauttien olemassaolosta. ...silld jos hadn kerran oli jo aikoi-
naan pééattényt, ettei ihminen ollut muuta kuin mité itses-
tdén teki, hédn ei voinut syyttdd myéskdén Jumalaa ihmisen
erehdyksesté. (Riesco, Nerea. Ars Magica, 2011, Otava.)
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Olen luopunut viattomuudesta...

Monet parisuhdevékivaltaa kohdanneet kertovat vakival-
takokemustensa vuoksi joutuneensa luopumaan viatto-
muudestaan. Heille viattomuus on jotakin positiivista ja
tarkeda. Se tarkoittaa kykya ndhda maailma optimistisesti.
Se nayttaytyy parisuhdevékivaltaa kohdanneelle haaveena
tietdmattdmyydesta ja kokemattomuudesta, silla he ovat
kokeneet melko paljon sellaista, josta ei pitéisi olla tietoa
tai kokemusta kenelldkdén. Parisuhteessaan vékival-

taa kohdannut on kokenut jotakin sellaista pahuudesta,
tuskasta ja kdrsimyksest4, jota vakivaltaa kohtaamaton

ei voi tavoittaa tai ymmartéda. Kokemukset, vakivallan vai-
kutukset ja vakivallan kietoutuminen kokonaisen ihmisen
minuuteen ja arkeen ovat sellaisia kokemuksia, joita voi
ymmartéa vain kuuntelemalla useita tarinoita avoimin mie-
lin haluten kuulla ja k&sittdd, miten vékivaltaa kohdannut
asian kokee, tai kokemalla vakivaltaisen verkon kietoutu-
van ymparilleen.

Olen keskustellut viattomuudesta paljon. Ennen kaik-
kea siksi, ettd moni asiakkaistani haluaisi tavoittaa sen
itsestdan uudestaan. Ehk&pa siité syysta olen pohtinut
paljon viattomuuden olemusta ja hakenut viattomuuden
kaipuulle selitystéd. Nahtyani oopperan nimeltd Jenufa
luulen ymmarténeeni jotakin siitd, mita viattomuus lahisuh-
devékivaltaa kohdanneelle merkitsee. Oopperan Jenufa
kokee monia vaikeita asioita elamassaan. Silti han jaksaa
elda ja toivoa. Oopperan lopussakin han toivoo aidilleen
lohdutusta siitédkin huolimatta, ett aiti on kohdellut hanta
julmasti, ja jopa tappanut Jenufan vastasyntyneen lapsen.
Samaa lohdutusta hén toivoo itselleen. Jenufa jaksaa
luottaa eldmaén ja hyvyyteen. Esityksen lopussa huoma-
sin ajattelevani, ettei Jenufan &iti voisi kenties koskaan
tavoittaa viattomuutta, joka hénen lapselleen oli luontaista
ja mahdollista. Jenufan aiti vaikutti katkeralta ja maailmalle
vihaiselta. Huomasin toivovani, ettd Jenufan laulu lohdus-
ta avaisi aidille mahdollisuuden kokea rakkautta, joka ei
vaadi mitdan. Toivoin, ettd rakastava laulu tavoittaisi &idin
kaikesta huolimatta tai ehk& juuri siksi. Ehka siten Jenufan
aitikin voisi oppia rakastamaan ja kokemaan jalleen viatto-
muuden kutsun.
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Ehk&apa matka takaisin kohti viattomuutta alkaa siita,
ettd suostuu ja uskaltautuu rakastamaan kaikesta huo-
limatta. Rakkaus edellyttda luottamusta, rehellisyytta,
kunnioitusta ja huolenpitoa. Luottamuksellisessa suhtees-
sa voi kertoa toiselle pahimmat pelkonsa ja salaisimmat
unelmansa pelkdamatta, ettd toinen ei kestaisi asioita tai
kayttaisi niita itsed vastaan.

Rakkaus kantaa, kun voi luottaa siihen, ettd toinen
seisoo rinnalla auttaen ndkemaan vaihtoehtoja ja antaen
jokaisen tehda valintansa itse. Viattomuus vaatii rinnalleen
turvallisuutta ja luottamusta, jotka ovat olemassa ilman
ennakkoehtoja. Ne vain ovat lasnd herkasti sarkyvina ja
hellasti vaalittavina.

Onko siis ihme, jos ei voi kokea olevansa viaton, kun
on menettanyt luottamuksensa maailmaan ja ihmisten
hyvyyteen? Tai, kun ei voi luottaa siihen, ettd maailma ja
sen ihmiset olisivat hyvié tai siihen, etta rakkaus kantaa ja
saa ihmiset kukoistamaan. Voiko en&a pysyé viattomana,
jos kokee, ettei kehenkadéan voi luottaa, eikd edes parisuh-
de tarjoa suojaa, lepoa ja turvaa, kuten lapsina useimmat
oppivat — kotimme on turvapaikkamme, laheiset ovat
suojana ja turvana, ja rakkaus suojelee meitd pahalta.

Englanninkielinen sana innocent tarkoitti alun perin
vapautta onnettomuudesta ja tuskasta, mutta se tarkoitti
samalla myds kykya parantaa itsedan ja toisia onnetto-
muuksista ja tuskasta. Ehk&pa juuri I18ytdmalla tien omaan
viattomuuteensa, voi toipua vakivaltakokemuksistaan.
Selviytydkseen on jaksettava uskoa, ettd viattomuus on
olemassa omassa sisimméassé, vaikka sita ei juuri vakival-
lasta irrottautuessa vielé tavoittaisikaan.

Olenko itse syypdé tdhén kaikkeen, koska en ollut
tarpeeksi vahva taistellakseni pahuutta vastaan? Miten
viattomuus voi muuntua pahuudeksi? Tai ehké tiedankin.
Olen elényt eldmani tdysin vaérin. Olen vééarin kaikin tavoin.
Tiedathdn sanonnan “pahat asiat tapahtuvat pahoille
ihmisille”. Ehké olen vain kauttaaltaan paha. Minulla ei ole
enda mitééan jéljelld. Ei nimeé eikéa totuutta. En ole totta
kenellekédén. En edes itselleni. Haluaisin vain unohtaa kai-
ken, jokaisen tunteenikin. Hévita pois, jotten tuottaisi endé
pahaa kenellekdéan.
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Olen luopunut uskosta, etta joku
tarkoittaisi hyvaa...

Kun asioista aletaan keskustella, kun salaisuuden verkkoja
selvitellaan, kertoo parisuhdevékivaltaa kohdannut olevan-
sa syyllinen tapahtumiin, salailuun. Jokainen on havennyt
itsedan, tekojaan, kokemuksiaan ja sita, ettei ole 1ahtenyt
suhteesta aiemmin ja sit§, ettei ole kertonut kokemuksis-
taan kenellek&an, tai ettei ole tavallaan ymmartanyt véki-
vallan olevan vaarin. On pitka tie luopua taakasta, jota on
kantanut kauemmin kuin jaksaa, tai edes haluaa muistaa.

On kuin seisoisin tienristeyksessd. En tiedd mihin
suuntaan pitéisi ldhted. Ennen luulin, ettéd oikean polun
valitseminen olisi helppoa. Seuraisi vain kirkkaasti valaistua
tietd, jonka pdédssé nékyisi pddméadra. Nyt minusta tuntuu,
kuin yksikdén poluista ei olisi valaistu, eikd pddmé&érééa olisi
olemassakaan. Seison pimeédssa. Ehkd on samantekevéad,
minké polun valitsen. Voihan olla, ettd jokainen polku vie
vain samaan loputtomaan ympyréén, oravanpydraén.
Silloin jokainen tie johtaa varmaan tuhoon. Toivoisin, ettéd
joku valaisisi polkua, nédyttdisi suuntaa minne ldhted. Sa-
malla tiedén, ettd kukaan ei voi sitd puolestani tehdd. Tie-
dén jo, mitd haluan, mutta en tieda kuinka sinne péaasen.
Haluan elédé vapaana. Haluan olla vapaa. En halua peléta
endd. Ennen kaikkea haluan eléé ilman sinua ja vaikutusval-
taasi minuun.

Pitk&an jatkunut I&hisuhdevéakivalta saattaa saada
vakivaltaa kohdanneen epailemaan myos omaa itsedan,
omaa hyvyyttaan. Tavallaan hyvyys on saanut tilanteen
jatkumaan pitkaan; vékivaltaa kohdannut on uskonut, ja
kenties uskoo yha, ettd vakivalta parisuhteessa loppui-
si, jos hén osaisi rakastaa tarpeeksi, oikealla tavalla. Tai
onnistuisi auttamaan kumppaniaan tai vain osaisi olla
oikein. Jos osaisi olla oikealla tavalla hyva, voisi toinenkin
muuttua. Lopulta hyva voittaa pahan, kuten saduissa ker-
rotaan, on haave, jossa koetetaan roikkua kiinni. Arkisessa
todellisuudessa néin ei ole, vaan hyvyys vie tuhoon. Ja
silti hyvyyden ja muutoksen mahdollisuuden luomat illuu-
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siot saavat pitdmaan suhteesta kiinni. Hyvyydella voi olla
tarkoitus myds vékivaltaa kohdanneen minuuden kannal-
ta. Mikéli “hyvyys” voittaisi, vakivaltaa kohdannut voisi
osoittaa, ettei ollutkaan niin vaara, huono ja epdonnistunut
kuin luuli, ja vakivaltaisesti kayttaytyva vaitti.

Parisuhteessa vékivaltaa kayttavan mielipiteesta saat-
taakin tulla elamén keskipiste, pyrkimys saada kehuja.
Muiden sanomana kehut eivat tunnu todelta eika niilla ole
vélid. Parisuhteessaan vékivaltaa kohdannut toivoo, ettd
héanen kumppaninsa, joka hdneen kohdistaa vakivaltaa,
voisi ndhda hanet ihmisend, kauniina ja jarjissdan olevana.
Sen sijaan vakivaltaa kohdannut oppii olevansa huono,
ruma, alléttava, hullu, tyhma ja kammottava henkild, joka
saa kaikki ymparillaan kayttdytymaéan vakivaltaisesti. Vaki-
valtaa kohdannut alkaa ennen pitkaa liittad itsensa totena
tarinoihin, jotka kertovat omista puutteista ja huonommuu-
desta. Ennen pitkaa lahisuhdevékivaltaa kohdannut alkaa
ikéd&n kuin poimia ympaéristdstdan merkkeja, jotka vahvis-
tavat tarinaa omasta vajavaisuudesta. Ehk& se on ainoa
tie selviytyd ja jatkaa arkea vékivaltaisessa suhteessa.

Jos uskoo oman itsenséd epainhimillisyyteen ja viallisuu-
teen, on mahdollista, etté toinen henkild saa minusta esiin
paremman ihmisen, jos viela hetken jaksan. Ehka toisen
“parantaminen” vékivaltaisesta kdytdksesta osoittaisi, etta
minussa on sisélla jotakin oikein ja jotakin hyvaa.

Muistan henkildn, joka kertoi tekevansa asioita kai-
ken aikaa suorittaen pyrkimyksen&an taydellisyys. Han
pyrki tdydellisyyteen aina vain kovemmin, silld han janosi
puolisoltaan kiitosta tai kehua vékivallan sijaan. Han toivoi
voivansa saada kokemuksen, ettéd epdonnistumisten,
tyhmyyden ja huonouden keskelld hén osaisi tehdé jotakin
oikein — hdnessé olisi puolisonsa mielestd jotakin hyvaa.
Tama henkild ei halunnut tai tarvinnut huomiota muilta.
Han kaipasi sita puolisoltaan kipeasti. Han halusi olla
hyvé ja kelpaava jumalansa silmisséd. Hanen jumalansa ol
hénen puolisonsa, joka kohteli hdnta alistavasti ja &aretto-
man julmalla vakivallalla. Onnistuminen olisi tehnyt vaki-
valtaa kohdanneen hdnen omassa mielessdan edes jonkin
arvoiseksi hetkeksi. Loppuvaiheessa suhdetta vakivaltaa
kohdannut kaytti suorittamista voimakeinonaan. Han p&at-
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ti tehd& huippusuorituksen, jota muut kehuisivat. Tuossa
hetkessa puolisokin joutuisi reagoimaan muun yleisén
silmissé tavalla, jota tdmé henkil® kaipasi ja janosi. Mikali
puoliso haukkuisi suoritusta, ndyttaytyisi han itse omi-
tuisena. Mahdollisista, ja todenndkdisista, vakivaltaisista
seuraamuksista huolimatta tdma henkild toteutti suunnitel-
mansa. Myéhemmin han kuvasi sité hetkend, jossa hidas
irtaantuminen alkoi. H&n my&s ymmaérsi, ettd oman tahdon
mukaan eldminen ei tuossa suhteessa ollut mahdollista.
Oman tahdon mukainen toiminta oli riski, vaarallista ja
hyvin pelottavaa.

Ne unet nykydén on ihan ldhestulkoon uusintoja vii-
meisimmista tapahtumista. En aina tajua, ettd unet ovatkin
vain unta kun heréén. Siksi ne ovat niin pelottavia. Nyt mua
kuitenkin pelottaa eniten se, etté en tiedéd selvidnké jos
jotain vieléd tapahtuu jatkossa uudestaan. Ja siité taas ei voi
olla varma, ettei mitdan tapahdu.

Hallittu elamé& vékivallan uhan alla paivasta toiseen,
toisen mielta lukien ja tdmén valintoihin ja paatdksiin so-
peutuminen, sekd niiden ennalta arvaaminen tarvittaessa,
vie itseltd vastuun kaikesta pois. Arki koostuu vain hetkis-
té — selkeista valinnoista, jotka pyrkivat pitdmaén toisen
hyvalla tuulella ja ilmapiirin vakivallattomana. Siiné ela-
massé on mahdotonta miettia itsedan tai omaa tahtoaan.
Jos néille itsensa ajattelun tai itsenaisen ajattelun poluille
erehtyy, seuraamuksena on vékivalta. Kahdessa mieles-
sd, omassaan ja toisen, on vaikea olla samaan aikaan ja
viela toisen mieltd ennakoiden. Omasta mielesté on ikdan
kuin luovuttava. Tama tapahtuu, jotta vékivaltaa kohtaava
selviytyisi hengissa.

Safe haven, se on sénkyni, mutta en tiedd miksi. San-
Ky on paikka, joka edustaa suojaa, turvaa. Sinne voi menné
kaikkien peittojen alle niin, ettei kukaan I6yda. Sdnky on
ollut turvani lapsesta asti. Muistan, kuinka menin peiton
alle piiloon huutoa tai itkiesséni, jotta kukaan ei nékisi kyy-
neleiténi tai kuulisi nyyhkytystani.
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Olen luopunut oikeudesta
koskemattomuuteen...

Ne vakivaltaa kohdanneet henkil6t, joita olen kohdannut,
kertovat usein minulle k&sittamattémista kysymyksists,
lausahduksista ja ajatuksen kuluista, joita ystavat, suku-
laiset, viranomaiset tai jotkut muut ovat heille sanoneet.
Nama kysymykset rikkovat jokaisen oikeutta koskematto-
muuteen.

"Miksi et ole ldhtenyt aiemmin?”

“Nautitko lyénneistd, kun haluat lisdd?”
"Oletko tyhmaé vai miksi et ole ldhtenyt?
Sinussa on oltava monta asiaa pielessé.”
"Miksi kumppanisi on sinulle niin vihainen,
mité olet tehnyt hédnelle?”

”Oletko ihan varma, ettet liioittele tai keksi
koko juttua?”

"Mitd, jos yrittéisit olla parempi ihminen ja
parempi puoliso hdnelle?”

"Miksi siné olet niin hankala? Ryhdistéytyisit
véhén, etkd laiskottelisi.”

“Oletko nyt varma, etta selviédt yksin?

Jaét aivan yksin.”

"Olet korkeasti koulutettu. Ymmérryksessasi
ei pitéisi olla vikaa.”

Olen usein pohtinut mikad motiivi kysymyksia ohjaa ja
mihin kysymyksilla pyritdan. Ainoa selitys, jonka keksin on,
ettd saamalla vastauksia kysymyksiin, voidaan tehda eroa
itsen ja vakivaltaa kohdanneen vélille. Ehka l6ytamalla
syy tai selitys vakivaltaa kohdanneesta, ei tarvitse miettia
vakivallantekijaé ja vaatia hantd muuttumaan. Julkinen
jarjestelmammekin on tavallaan nurinkurinen. En muista
vield kertaakaan esimerkiksi lastensuojeluviranomaisten
ilmoittaneen véakivaltaa kayttavéalle henkildlle, joka pahoin-
pitelee puolisoaan, etta jos han ei lopeta heti, hankkiudu
hoitoon jne., han menettaa lapsensa. Vékivaltaa kohdan-
neet osapuolet tata puolestaan kohtaavat.

Ehk& eroa tehd&an vékivaltaa kohdanneen ja itsen
vélille. Ei ymmarretda miten kukaan jaisi vakivaltaiseen suh-
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teeseen — itse sita ei tekisi vaan lahtisi pois. Ainakin néin
tapahtuisi ideatasolla. Kun itse ei ole ollut vékivaltaisessa
suhteessa, tai jos asiaa ei ole tullut miettineeksi kokonai-
suutena, voi olla vaikeaa ymmartaa, miksi vékivaltaa koh-
dannut ei I1dhde suhteesta. Kun ihmisten eldmé&é kuuntelee
haluten ymmartaa ilmiété, yksittdisen ihmisen kokemusta,
|6ytaa vastauksia kysymyksiinsé ja alkaa nahda, ettei 1&h-
teminen ole helppoa. Se voi olla jopa hengenvaarallista.

L&hisuhdevakivaltailmion ymmartamattdmyys ei silti
selitd ilkeytta tai tyhmyytta, jota kysyja kysymyksilldan
osoittaa. Kysymykset syyllistavat ja saavat lahisuhdevaki-
valtaa kohdanneen tuntemaan olonsa entista kurjemmak-
si. Jélleen on asia, jota hén ei ole osannut tehda oikein.
Lahisuhdevakivallassa ei ole kysymys vain yksittaisista
lyénneistd, alentavista sanoista, manipuloinnista tai
raivokohtauksista vaan koko arki on vakivallan jatkumoa;
verkkoa, josta on vaikeaa paésta irti. Lahisuhdevékivaltaa
kohdannut elda vékivaltaa kayttavan henkildn mielen mu-
kaan. Omaa mielta tai tahtoa ei ole. Kaikki aika ja ener-
gia tahtaa arjen pydrittdmiseen, hengissa pysymiseen ja
vékivallan valttelyyn, tai vékivaltaisten kokemusten kanssa
selvidmiseen.

Olen miettinyt sitékin, ettd osaisinko tulla edes koh-
delluksi toisin. Todennékdisesti samanlaisissa tilanteissa
toimisin edelleen samalla tavalla. Néitd kokemuksia ja
tekemiéni asioita hdpeén eniten. Hdpeén sitd, miten olen
toiminut, tai ollut toimimatta. Tarkoitan, etten ole yrittdnyt
paeta, yrittdnyt kieltdytyd, tai olen yrittdnyt miellyttaé ja olla
ihana kumppani. Olen vain suostunut tai lamaantunut. Mi-
ten joku voi vain pysyé paikallaan uudestaan ja uudestaan.
Omaa tyhmyyttadén. Syntymétyhma@.

L&hisuhdevakivaltaa kohdannut kokee suurta syyl-
lisyytté ja hdpedé kokemuksistaan, olemassaolostaan.
Varsin moni kokee, ettd he ovat aina vaarassa paikassa
vadraan aikaan. He kokevat valitsevansa jokaisen sanansa
vaarin ja tekevansé vaaria asioita. Samalla parisuhtees-
saan vékivaltaa kohdanneet yrittdvat huomioida jokaisen
tahon ja laheisensa hyvalla, mukavalla ja oikealla tavalla,
he pyrkivat aina parhaaseensa. Silti he kokevat paatyvan-
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sé satuttamaan muita ihmisia ja vaikeuttavansa naiden
elam&a. He kokevat olevansa syyllisia tdhan kaikkeen.

Lahisuhdevékivaltaa kohdanneet yrittavat korjata
vékivallasta seuranneita asioita pyrkien saamaan asiat
l&hisuhteissaan kuntoon ja vakivaltaa kdyttavankin voi-
maan paremmin tai toimimaan toisin. He yrittavéat suojella
vékivaltaa kdyttdvan mainetta, yllapitéa taydellisen pari-
suhteen mielikuvaa. He eivat halua kertoa l&heisilleen va-
kivallasta, koska eivat halua tuottaa laheisilleen tuskaa tai
huolta omilla murheillaan ja itse aiheuttamillaan ongelmilla.
Osa suojelee vakivallalta laheisidan ja vaikenee parisuh-
teen tilanteesta sen vuoksi.

Kaikesta tastd ahkeroinnista huolimatta l&dhisuhde-
vékivaltaa kohdannut saattaa ajatella kaiken hajoavan
ja menevén pieleen hanen pahuutensa, tyhmyytensa ja
inhottavuutensa vuoksi. Kun on kuullut tuhansia kertoja
olevansa arvoton, turha ja tarpeeton, alkaa usko omaan
ihmisyyteen ja olemassaolon oikeutukseen horjua. Monien
l&hisuhdevékivaltaa parisuhteissaan kohtaavien henkil6i-
den taustalla on aiempia vékivaltakokemuksia tai asioita,
jotka ovat saaneet heidan itsetuntonsa heikoksi. He ovat
saattaneet kuulla oman itsensd mitatdintia jo lapsuudes-
taan saakka. Ehk& ainoa tapa olla olemassa on ollut olla
toisia varten ja heitd miellyttdakseen.

Parisuhdevékivaltaa kohtaavat uskovat mitatdivien ja
minuutta latistavien lauseiden olevan totta. Osittain siksi
jokainen viranomaisen, sukulaisen tai ystavan esittdma
ihmettely parisuhteeseen jddmisesta, saa heidat usko-
maan entistd vahvemmin, etté he ovat syyllisia ja heidén
vastuullaan on hoitaa kaikki kuntoon ja ratkaista asiat,
jotka vuosia ovat olleet sivuraiteilla. Voi olla, ettd tdma
ajatus eldd yhteiskunnallisella tasolla meidan ajatuksis-
samme myos, silld melko usein odotamme, etté vékivaltaa
kohdanneen vastuulla on hoitaa oma ja lastensa elama
kuntoon. Kertoipa joku joskus viranomaisen ihmetelleen,
miten viikossa ei vékivaltaa kohdannut saanut elaméaan-
sa raiteilleen. Inmettelijasta riittavaa olisi ollut halu erota
kumppanistaan. Sen jédlkeen kaikki olisi taas hyvin. Tdma
ei kuitenkaan pida paikkaansa. Vaikka vékivalta loppuisi,
kulkevat sen aiheuttamat seuraamukset I1&hisuhdevékival-
taa kohdanneen mukana Iapi elaméan.
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Olen luopunut ihmisyydesta,
itsetunnosta, omasta elamasta...

Kun minuudella ei ole sijaa vakivaltaa kohdanneen ela-
masséa, ei tunteiden tuntemisellekaan ole enaa tarvetta tai
tunteista on luovuttava, jotta jaksaisi ja voisi toimia toisen
mielen mukaan. Tunteettomuus tekee ihmisesta tyhjan,
turran. Moni parisuhteessaan vékivaltaa kohdannut on
kertonut, etta lopulta fyysinen tai psyykkinen vékivalta

ei endd vakivallan tilanteessa tunnu miltédan. Vakivallan
hetkella on vain keskityttdva huolehtimaan, etté ehtii tehda
tarvittavat asiat vakivaltaepisodin jalkeen, eik satuta
itsedan lilan pahasti, jotta arki voisi tapahtumien jalkeen
jatkua mahdollisimman normaalina. Nakyvia kehonosia on
yritettava varjella fyysisen vakivallan hetkellg, jotta salai-
suus ei paljastuisi ja johtaisi vield suurempiin ongelmiin.

I han sama mité tekee, kunhan ei jéisi pysyvié jalkié
kasvoihin.

Kipua, psyykkista tai fyysista lahisuhdevékivaltaa koh-
dannut tuntee, kun tulee hetki, jolloin saa hengahtaa. Vaki-
valtakokemuksen jalkeen moni kuvaa valtavaa vasymysta.
Seuraavana aamuna, tai hetki vakivallan jalkeen, kaiken
on ikadan kuin oltava kuten ennenkin, arki jatkuu. On pakko
menna eteenpéin. Lahisuhdevékivaltaa kohdanneelle
vakivaltakokemukseen pysahtyminen, sen muistaminen
saattaisi olla tuhoisaa. Muistamalla joutuisi kohtaamaan
tuntemuksiaan ja omia ajatuksiaan. Oma elama saattaisi
alkaa nayttda kammottavalta, eiké syyta eldd enaa ehka
olisi. Osa kohtaamistani ihmisista on kertonut, etta he
olisivat mieluummin muistamatta kokemuksiaan kuin jou-
tuisivat kohtaamaan tunteet ja hetket omassa mielessaéan
uudestaan.

Muistaminen, asioiden mydntaminen itselleen ja oma
tyhjyys ovat raskaita asioita kohdata ja sietda. Suru me-
netetystd minuudesta on suuri ja kokemus siita, ettei tieda
kuka on raskas. Tall6in paatésten tekeminen ja vastuun
ottaminen valinnoista saattavat tuntua Iahes mahdottomil-
ta. Moni on kuvannut oloaan hukassa olemiseksi.
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On sietdméatonté olla epavarma kaikesta, kun omassa
mielessa huutaa koko ajan joku, ettei niin tai ndin pitéisi
toimia, vaikka uhkaa vakivallasta ei en&a olisi. Osa kertoo
pelkdavénsaé ja tuntevansa véakivallan kokemuksen jalkeen
vihaa, halua kostaa tai sekavuutta, koska yllattyy tilan-
teesta uudestaan ja uudestaan. Silti suuri osa vaikenee
pitden tunteensa ja ajatuksensa sisallaan koettaen jatkaa
eteenpain. Joskus vékivaltaa kohdanneen viha purkautuu
[&hell& oleviin ihmisiin, vékivaltaa kdyttavaan henkildon tai
vékivaltaa kohdanneeseen itseensa. Tama lisd4 itseinhoa,
syyllisyytta ja hapedd, jotka puolestaan vievat vakival-
taa kohdannutta entistd kauemmaksi itsestdan, omasta
minuudestaan.

Eldma, jossa ei voi olla oma itsensé eika voi kasvaa ja
kehittya sellaiseksi, joka voisi ja tahtoisi olla, on synkkaa.
Tulevaisuus, jos sellaista ndyttaa olevankaan, ei tarjoa iloa
eik& odotettavissa ole mitdan positiivista. Tulevassa ei
ole muuta kuin se, mink& kokee ansainneensa — vékivalta
ja siihen sopeutuminen. Itselld ei ole lupaa tai oikeutta
odottaa mitdan hyvaa. Pitkdéan vakivaltaa kohdanneet
eivat enda kykene ndkemaan tulevaisuuttaan optimistises-
ti. Vakivallasta ei ndyta olevan ulospaésya tai oikeutusta
edes yrittad irtaantua tuhoavasta suhteesta. Vakivaltaisten
kokemusten jalkeen vékivaltaa kohdannut saattaa joutua
hyvittelemaan, sovittelemaan ja pyytamaan anteeksi véa-
kivaltaa kayttavaltd sitd, ettd hanta oli pakko rangaista tai
kouluttaa. L&hisuhdevékivaltaa kohdanneen saattaa olla
pakko suostua seksiin, jolla vakivaltaa kdyttdvan mukaan
riita sovitaan. Seksin vélitykselld vakivaltaa kohdanneen
on osoitettava intohimoa, rakkautta ja sitoutumista kump-
paniaan kohtaan.

Téz'sté tilanteesta ei ole minkdénlaista hyvéé ulos-
pdésyéa. Haluaisin selvittdé asiat ja péadésta irti vékivallasta.
En vain tiedd miten, tai mistd edes aloittaa. Kaikki on vain
yhté kaaosta pdésséni. Ahdistaa ja vésyttdd. Tiedéan ja pel-
kéén, ettei tdmé lopu koskaan. Tai loppuu, mutta ei hyvin.
Olen miettinyt monesti haluanko kuolla vai pysyé hengissa.

23



Osakseni olen saanut pelkoa...

Monelle vékivaltaa kohdanneelle pelot ovat asioita, jotka
hallitsevat heidan eldaméénsa. Ne maarittavat hengityksen
tahdin, vaatetuksen, péivan ruoan ja muut arkiset rutii-
nit. Pelko laittaa heidat miettimaan hiljaisuutta ja sanojen
sanomisen tasapainoa tarkasti. Pelon vuoksi vakivaltaa
kohtaavat kertovat valheita ja yrittédvét jaksaa selviytya
paivasta hetki kerrallaan. He pelkdavat enemman kuin
mitéén vakivallan tekijaé ja tdman tekoja. Ymmarrys siita,
mita toinen voisi tehd3, riittaa. Varsinaisia tekojakaan ei
tarvita. Vakivaltaa kayttavat hallitsevat vakivaltaa koh-
danneita pelolla. Pelko voi kertoa todellisesta vaarasta,
mutta joskus vakivallan pelko saa vakivaltaa kohdanneen
uskomaan, ettd vékivaltaa kayttava pystyisi tekemaan
jopa inhimillisen ymmarryksen ulkopuolella olevia asioita.
Siksi he pysyvat hiljaa vékivallasta ja pitdvat kumppaninsa
salaisuudet. Vékivalta saa vékivaltaa kohdanneen kerto-
maan valheita ja satuja elamastaan.

Muistikuvat vakivaltakokemuksista ovat monille ah-
distavia ja pelottavia ja saavat aikaan monenlaisia oireita.
Nukahtaminen voi muodostua pelottavaksi. Poliisiauton
soivat sireenit saattavat saada juoksemaan karkuun tai
jAhmettyméaan paikoilleen. Parta, kaljuus, sandaalit, tietty
laulu, tuoksu, dani tai yllattava kosketus; oikeastaan mika
vain voi laukaista muistikuvan tai saada vékivaltaa koh-
danneen hatdantymaan ja valmistautumaan kohtaamaan
vékivaltaa joko mielikuvissaan tai fyysisessa tilassa. Pelot-
tavat muisti- ja mielikuvat voivat olla hyvin toden tuntuisia.
Véakivaltaa kohdanneella voi tavallaan hetkellisesti mennei-
syys ja nykyisyys sekoittua keskenaan, jolloin epatodelli-
set hetket saattavat saada pelkddmaan aktuaalia hetkea
tai sita, mita edessé on.

Kun ymmartas, etté kaikki pelottava on ollut vain
kuvitelmaa, saattaa vakivaltaa kohdannut alkaa pelata
oman mielenterveytensa puolesta tai sen, ettd kuvitelmis-
saan satuttaisi jotakuta toista, itsedén tai ei pystyisikaan
pitdméaén huolta lapsistaan. Nama hetket ovat kuluttavia ja
raskaita. Pelko saattaa saada vékivaltaa kohdanneen valt-
tdmaan erilaisia tilanteita ja asioita. Jopa omassa kodissa
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saattaa olla pelottavia kohtia ja tiloja, joissa kdymisté tai
joiden kohtaamista vékivaltaa kohdannut yrittda valttaa.
Pelko voi estda lahtemésta suhteesta tai tilanteesta, joka
on vakivaltainen. Pelko voi saada muut lahelld olevat
pysymaan hiljaa vakivallasta. Pelko siitd, ettei selvidisikdan
yksin, huomaisi olevansa hullu tai pelko siitéd, mité vaki-
valtaa kayttava itselleen tekisi, pelottaa niin paljon, ettei
ajatus suhteesta lahtemisesta tule mieleen tai sita ei edes
uskalla ajatella. Pelko saa pitdytym&an tilanteessa. Pelon
avulla pystyy ik&an kuin suunnistamaan eldmassaan.
Pelko toimii ohjenuorana, oikeaan ohjaavana elementtind
muuten niin myrskyisella merell.

M y life is ower powered by my fears. You are what |
fear most. So | keep quiet. | keep your secrets. | tell your
lies. | feel your hand cover over my mouth. And when
someone touches me | feel it even more. | see your face in
my sleep. I'm afraid to close my eyes. Why did I build my
life on your lies? Now it all comes crashing down. All I'm
left with is regret, shame and pain. Deep down | know | am
the one to blame.

Pelko tekee eldmasté yksindistd. On vaikeaa ehka
sanoittaa, mitd pelka ja mita ei. Kun asioita ei voi oi-
keastaan miettid tai keskustellen pohtia, ei jasentynytta
kasitysta tilanteesta ja omista tuntemuksista synny. On
vain kestettava ja jaksettava omaa eldmaansa véakivaltai-
sessa parisuhteessa. Parisuhteessaan vékivaltaa kohtaava
vélttelee pelon ajattelemista. Se voisi lisdta pelon maaraa,
vékivallan uhkaa tai saattaisi lamauttaa vakivaltaa kohtaa-
van toimintakyvyn kokonaan.

Parisuhteessa vékivalta saattaa maarallisesti tihentya ja
laadullisesti raaistua ajan kuluessa. Vékivaltaa kohdannut
alkaa pelété seuraavaa vakivallan tekoa. Pitkdan vakival-
taa parisuhteissaan kohdanneissa elda vahva taju siita,
ettd seuraava kokemus saattaisi olla se pahin ja viimei-
nen. Jollain tapaa kuolemanpelon kohtaaminen voisi jopa
tarjota vaylan ulos eldmasté, josta on tullut helvetti. Ehka
hetkissé elaa toive siitd, etta téllaisella uhrauksella maail-
ma asettuisi radalleen, kaikki olisi taas hyvin ja vakivaltaa
kohdanneen pahuus olisi poissa muiden harteilta. Samoin
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vékivaltaa kohdannut saattaa uskoa, ettd hanen kuole-
mansa rauhoittaisi kumppanin ja muut 1&heiset saisivat
elda ilman vékivaltaa.

Lapsiperheissé parisuhdevékivaltaa kohdannut osa-
puoli pelkad, etté lapset nakevat vékivaltaa tai sita, ettéa
lapsille tapahtuu vakivaltaisissa tilanteissa jotakin. Lasten
kohtaama vakivalta, vahingoittuminen tai pahoinvointi
tilanteesta lienee kaikkein suurin huoli parisuhteessaan va-
kivaltaa kohtaavalle. He jopa pelka&véat itse aiheuttavansa
pahaa lapsilleen pelkalld olemassa olollaan, vaikka samal-
la pitédvatkin lapsistaan hyvéaa huolta kyeten tarjoamaan
l&sndolevaa ja laadukasta vanhemmuutta niin kauan kuin
heidén voimavaransa ovat kdytdssa ja jaksamista riittda.
Kuoleman laheisyyden &arella parisuhteessaan vékivaltaa
kohdanneessa elda toive kokea hiljaisuus ja vapaus edes
vield kerran.

Haavekuvissa kuolema tarjoaisi edes hetken vapaut-
ta ja &anet hiljentyisivat. Kukaan ei enda vaatisi mitéan,
kukaan ei enaa satuttaisi, eik tarvitsisi tuntea olevansa
hukassa, peloissaan ja kaikkien muistojensa riivaama.
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DIVERSITY

Sinunw maavidmasis
Sindv olet ainutlaatuinen.
Sy maaibmasi,

He elévit omassaonv
tieteumditton tyhwmyydestoicin.

Mind olen kokenut samojo kokemuksio

Vainv mindv olew tyhwmii.
S maailmasi,

29



Olen luopunut ajatuksesta, etta
maailma on hyva ja turvallinen...

Vakivaltaa kohtaamaton olettaa toisen ihmisen olevan
hyva. Emme usko, ettd mikéan paha, vaarallinen tai haa-
voittava kohtaisi meitd. Vékivaltaa kohtaamaton luottaa
yleensa itseensd ja siihen, ettd tunnistaisi ihmisjoukosta
potentiaalisti vakivaltaisesti kayttaytyvét henkilét. Luo-
tamme siihen, ettemme ystavystyisi tai rakastuisi vaki-
valtaa kayttavaan henkiléon, etteivat perheenjasenemme
kohtelisi meita tai muita vakivaltaisesti. Olemme varmoja,
ettemme suostuisi vékivaltaiseen suhteeseen ja uskom-
me yhdenkin lydnnin tai mitatdivan lauseen olevan liikaa.
Olettama pitdd paikkansa, kunnes kohtaa lahisuhteessaan
vékivaltaa tai joutuu pelkddmaan vakivaltaa puolisonsa tai
l&hisukulaisensa taholta. Sen jalkeen luottamus ja usko
toisten hyvyyteen kyseenalaistuvat ja luottaminen toiseen
ihmiseen alkaa nayttaytya riskina tai vaikeana. On melko
tavallista, etta parisuhteesta ei lahdekaan. Ehka toinen
pyytéa anteeksi ja hyvittelee tekoaan luvaten, ettei enda
koskaan satuta sanoin tai teoin. Ehka tarrautuu siihen
ajatukseen, etté toisella oli huono péiva, toinen oli liilan
humalassa tai oli itse niin &rsyttava. Haluaa uskoa, ettd
ensimmaisté kertaa ei seuraa endéa vakivaltaa. L&htemi-
nen suhteesta ei tunnu tarpeelliselta, ja tulevien kertojen
jalkeen se ei enda ole lainkaan helppoa ja yksinkertaista.
Eikd lahteminen ainakaan ole niin helppoa kuin ennen
vékivaltaa olisi kuvitellut.

Harva haluaa ajatella itsedén véakivaltaisena. Parisuh-
teessaan véakivaltaa kokeva saattaa joutua kohtaamaan
itsessdan tdmankin puolen. Vakivaltaa kohtaava saattaa
olla vakivaltainen puolisoaan, lapsiaan tai itsedan kohtaan.
On kohdattava omassa itsessaan pelot ja arvottomuus
sekd eldméan tuskaisuus, jota vakivaltakokemukset ai-
heuttavat ja samalla uskallettava todeta, etté kayttaytyy
itse vakivaltaisesti eika siihen oikeuttavia selityksia ole
olemassa. On opeteltava eldamaan vékivallattomasti seka
kokijana etta tekijana.
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Keksimme helposti syita siihen, miksi joku kohtaa véki-
valtaa tai miksi joku kéyttaytyy vékivaltaisesti. Jos kuvit-
telen, ettd vékivaltaa kohdannut on tehnyt jotakin, joka on
johtanut vékivaltaan, tai hdnessa on jotain, joka arsyttaa,
on helpompi ajatella, ettei naitd asioita ole itsessé. Se luo
turvaa. Jos ajattelen muissa olevan jotakin, mitd minussa
ei ole, olen turvassa. Samoin syyttdmalla muita vakivaltai-
suudestani tai selittdmalld toisen toimilla tai olemuksella
omaa vakivaltaisuuttani, voin osoittaa, ettei vika ollut
minussa vaan siind toisessa. llman vékivaltaa kohtaavaa
tilanteessa ei oltaisi, eika vékivaltaa kayttava olisi vakival-
tainen.

Vékivaltaisuutta ja vakivallan kohtaamista saatetaan
selittdd myos vékivallan tekijén tai kokijan lapsuudella tai
vaikeilla kokemuksilla. Olen kuullut vakivaltaisesti kayt-
taytyvien, vaan ei vékivaltaa parisuhteessaan kohtaavien,
tekevén eroa itsensé ja vaimon/miehen hakkaajien vélille.
Ik&d&n kuin heidan tekemansa vakivalta ei olisi niin pahaa
tai haavoittavaa, eiké heita saisi sekoittaa heiddn oman
mielikuvansa saélittaviin hahmoihin, jotka nyrkein piek-
sevat puolisoitaan. Heilla on teoilleen selitys, toisin kuin
heidéan mielestaén nailld toisilla, puolisoidensa hakkaajilla.

Jokainen selitys ontuu. Vakivaltaan kykenee ainakin
teoriassa meisté kuka vain, ja varmaankin jokainen on
joskus ollut eldamassaan vakivaltainen. Samoin useimmat
meista ovat kohdanneet vékivaltaa tavalla tai toisella.

Tutkimusten mukaan valtaosa lapsuudessaan véki-
valtaa kohdanneista ei kdyté vakivaltaa aikuisuudessaan,
vaan aikuinen ottaa kantaa eldmaénsa ja valintoihinsa
sekd menneisyyden kokemuksiinsa. Mikali lapsuuden
kokemukset vaikuttavat omaan kayttaytymiseen tuottaen
vékivaltaisuutta, on aikuisen vastuulla hakea toimintaansa
apua eika syséta vakivaltaa kenenkaan toisen syyksi. Teot
eivat poistu tai niiden traumatisoiva vaikutus ei vdhene,
vaikka vakivaltaa kayttdvan taustalla olisikin vaikea lap-
suus, mielenterveys- tai pdihdeongelma tai jotakin muuta
vastaavaa.

L&hisuhteissa usko toisen hyvyyteen on vield jotakin
syvempaa kuin satunnaisen kanssakulkijan kanssa. Kotim-
me ovat turvasatamia, joihin palataan, joissa levataan ja
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koetaan rakastetuksi tulemista, huolenpitoa. Parisuhteiden
alkaessa ei osaa ajatella, etta voisi rakastua tai ajautua
suhteeseen vakivaltaa kdyttavan kanssa. Jos aikuisen on
vaikeaa kertoa parisuhteessaan tapahtuvasta vékivallasta,
voi vain miettid, miten vaikeaa se on lapselle, nuorelle tai
seniori-ikdiselle. Tai enta jos ei ole sanoja kertoa? Enté jos
asiaa on salailtu jo niin kauan ja tavoilla, jotka nostaisivat
esille lukemattomia valheita ja lisdsalaisuuksia — miten
ndista asioista voisi kertoa?

Yksinolo on ahdistavaa, kun on liikaa aikaa ajatella asi-
oita. Toisten seurakin ahdistaa, koska silloin pitdéa skarpata
ja varoa. Ahdistaa ja hdvettdéa sekin, etta vaivaan koko ajan
ihmisia. Havettda. Miten olen voinut paéastaa asiat tdhan
pisteeseen? Miten en pysty hoitamaan omia asioitani?
Olen aina pérjannyt yksin ja nyt auttajia on mukana vaikka
muille jakaa. Se on outoa, vaikeaa ja raskasta. Vaikka ha-
luaisin luottaa, en voi. Kehen voisin luottaa muka? Luotta-
muksen takia olen nyt tédssé.

Vakivaltaa kohdanneiden henkildiden kokemukset
eivat ole koskaan vain yksildtason karsimyksié. Jokaisen
ihmisen kohtaamat vékivallan kokemukset koskettavat sy-
vasti yhteiskuntaa ja sen rakenteita, ideaalia aatosta siit4,
millaisessa maailmassa elamme, ja mitd tasa-arvoisuus ja
demokratia tarkoittavat meille juhlapuheiden ulkopuolella.
Vékivalta ja vakivallattomuus ovat aina myds poliittisia
kysymyksia. Meisté jokainen voi omalla toiminnallaan,
omalla panoksellaan olla luomassa vékivallatonta maail-
maa. Kaikki alkaa omasta lahiympéristdsta ja siitd, ettei
sulje silmidan vékivaltaa ndhdessédan. Meidén tulisi myods
uskaltaa kdantaa katse vakivallassa tekijaén, ja vastuuttaa
hanta teoistaan eikéd kuormittaa vakivaltaa kohdanneen
harteita monilla isoilla paétoksilla ja valinnoilla, koska se
edellyttdd haneltd voimavaroja ja jaksamista, seka todel-
lista mahdollisuutta rauhassa puntaroida parasta mah-
dollista ratkaisua tilanteeseensa itsensé ja mahdollisten
lastensa ja muiden laheistensd nakdkulmasta. Valinnan
jalkeen vékivaltaa kohdannut ja& elamaan sita arkea,
johon valinta tilanteesta ohjaa. Sité elamaa tai arkea eivat
eld ldheiset tai viranomaiset. Lahisuhdevékivaltaa kohdan-
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nut voi joutua kantamaan suurta taakkaa ja maksamaan
kovan hinnan toisten tekemistéd paatdksista tai pakotetuis-
ta valinnoista, jotka eivat valttamatta edes takaa vékivallan
loppumista.

Olen luopunut elamaénilosta...

Parisuhteessaan vékivaltaa kohdannut eldd maailmas-
sa, joka ei ole sama kuin miss& hanen ystavansa elavat.
Vékivaltaa kohdannut eldd omassa kuplassaan, joka on
vakivaltaa kdyttdvan maailma. Siella eletédan vakivaltaa
kayttavan sdénnoilld ja noudatetaan hénen viisauksiaan,
jopa salaista ymmarrysta siitd, miten eldmassa pitaisi elas,
ja millainen maailman pitéisi olla, jotta se olisi taydellinen.
Kuplan ulkopuoliset ihmiset saattavat nayttaytya jopa
tyhmina ja hyvin yksinkertaisina. Alkuvaiheessa suhdetta
saattaa vakivaltaa kohtaavasta olla jopa kiehtovaa paasta
téhén salaiseen ymmarrykseen mukaan. Se tekee itses-
ta erityisen ja ainutlaatuisen. On mahtava fiilis, kun joku
nakee itsessa jotakin suurta, mité ei ole tavoittanut viela
itsestdan tai kukaan muu ei ole sitd koskaan aiemmin
havainnut.

Silmiton vakivalta, joka jatkuu pitkaan, kietoo kokijansa
verkkoon, josta ei ole yksinkertaista ulospaasya. Maail-
maa hallitsee vékivallan kayttdja ja hdnen ajatuksensa.
Jos rakkaimpaansa ei voi luottaa, kehen sitten voi? Jos
itseensa ei voi luottaa ja ndkee itsensa monin tavoin vialli-
sena, epakelpona, vékivaltaa aiheuttavana, toisen maail-
maa pilaavana henkiléna ja syyllisena kaikkeen maailman
pahaan, voiko itsessa olla elamaniloa? Oikeus iloon alkaa
nayttéytya tarinana tai asiana, joka kuuluu muille, parem-
mille ja hienommille ihmisille. Itsella siihen ei ole oikeutta,
eika varaakaan, koska eldmaénilo tuottaa vakivaltaa tai
oma hyvinvointi ei saa toista voimaan paremmin vaan
tdman vihan kasvamaan.

Viindoin olen vaimis yrittamasn ulospédsya tasts
tilanteesta. Mietin kovasti, olisiko pitényt olla yrittdmétta
péésté karkuun, tai oikeastaan karkaamista yrittdesséni

33



olisi pitdnyt olla varma, etté péésen karkuun. Jéin siihen
vain avuttomana jumiin. Lamaannuin tdysin. Témé kerta oli
pelottavin koskaan, koska vékivallan tekija ei ollutkaan se
sama. Hénen toimintatapansa tunnen jo. Nyt en tiennyt,
mité tuleman pitaé, ja miten tédssé kay. Pelkdén. Pelkaén
ajatustakin tapahtuneesta. Haluaisin unohtaa ja jatkaa
eteenpéin kuten ennenkin, mutta se ei taida olla enéda mah-
dollista. Paluuta ei ole. On vain yksi suunta. Kaikki muut
tiet on jo kuljettu.

Olen pohtinut parisuhdevékivaltaa kohdanneiden kans-
sa tydskennellessani voisiko vékivaltaa kayttadvan henkildn
toiveena olla, ettd toinen ihminen tayttéisi kaikki hdnen
tarpeensa, tekisi hdnesta onnellisen, vdhemman tyhjan.
Rakkaussuhteen alussa taltd monesti tuntuu, ja toinen
ihminen vaikuttaa tdydelliseltd. Oma kumppani vastaa
kaikkeen mité kaipaa ja miellyttdd kumppaniaan kaikin
tavoin. Jos toisessa havaitsee puutteita suhteen alussa,
saattaa taustalla olla ajatus siit3, etta puutteet toisessa
voidaan korjata yhdessé suhteen edetessd. Uskotaan rak-
kauden parantavaan voimaan. Ehka vakivallan kayttajassa
elaa tuolloin toive siitd, ettd tdma kerta ja tdma henkild,
ovat ainutlaatuiset. Taméa rakastettu mahdollistaisi onnen,
jonka avulla kaikki onnistuisi, huolet ja murheet pyyhkiy-
tyisivét pois. Kun néin ei kdyk&an, on paha olo itsesta
sysattava hyvyyteen. On nujerrettava se, mika toisessa
aluksi viehatti ja mita itse ei voikaan tuntea sisallaan. Ehka
omissa sisuskaluissa kummittelee hdpeé ja tunne, ettei ole
kukaan tai mitdan. Ei mink&an arvoinen. Rakastettukaan
ei kenties enda vastaa tarpeisiin tai saa aikaan vakuutusta
vakivaltaa kayttdvan mahtavuudesta.

Jossain vaiheessa parisuhteessa tapahtuva vakivalta
muuttuu vékivaltaa kohtaavalle arkiseksi osaksi elamaa.
Se ei jaa pois eikd havia. Se ei lopu. Kipua ei oikeastaan
tunne vékivallan hetkella eika sitd saa sen jalkeen pal-
jastaa. Kivuttomuus johtuu siité, ettd vékivallan hetkella
vékivaltaa kohtaava keskittyy ottamaan vastaan vaista-
mattdman. Moni parisuhteessaan vékivaltaa kohdanneista
kertoo menneensa piiskattavaksi, hakattavaksi ja rais-
kattavaksi, jotta paasisi sen jalkeen nopeasti laittamaan
ruokaa lapsille, lahtem&an t6ihin tai ulkoiluttamaan koiria.
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Na&in aikaa ei kuluisi turhaan siihen, mité on kuitenkin
odotettavissa.

Ehka hyvyys ja elamanilo ovat jotakin sellaista, mita va-
kivaltaa kayttava koettaa tavoittaa itsestéan, tai tarvitsee
toista kokeakseen ndisté jotakin. Ehka tuhoamalla hyvyy-
den ja iloisuuden toisesta, voisi todeta, ettei sité ole, eika
sitd ik&an kuin olisi puuttunut itsestdkaan. Ehka hyvyys,
jota itseen kohdistuu, ei tunnu hyvalta vaan puristavalta.
Se tekee heikoksi ja avaa kohtaamaan hetkig, asioita,
muistoja ja muita ihmisia seka omia tekoja erilaisia tunteita
tuntemalla.

The fire and rage in your eyes has made me blind, it
has left me motionless. I'm trapped in a dark room with no
doors, with no way out. | can hide scars and bruises, put
on a fake smile. | can pretend everything is fine, happy,
the thing I can do best. Yet I'm being torn apart. My soul
is more broken than my heart. It feels like huge creature
eating from inside. How long before it reaches throw the
outer cell as well? What happens then? Will he strike me
one last time?

Jos kenellekéaén ei voi kertoa kokemuksistaan, on
yksin asioiden kanssa. Jos on olo, ettei kukaan uskoisi
kuitenkaan, on yksin. Jos on olo, ettéd on syypaa kaikkeen
vékivaltaan, nékee itsensd pahana. Jos on olo, ettd ldhei-
siin ei voi luottaa apua saadakseen, on turvaton. Jos on
olo, etta jokainen ajatuksen hairahdus omiin tunteisiin tai
mielipiteisiin tuottaa vakivaltaa, ei hyvyytta tai eldmaniloa
ole olemassa.

Yritin kovasti miellyttda ja olla kaikin tavoin tdydellinen.
Hén oli vanhempi ja kokeneempi. Miné vain juuri aikuiseksi
tullut hupakko, joka ei tiennyt maailmasta yhtdéan mitédan.
Hén opetti minulle paljon. Pitkddn onnistuinkin olemaan
riittdvén tdydellinen. Erdéné péivand alkoi aika, jolloin kaikki
mité tein olikin vaarin. Yritin vield kovemmin olla oikean-
lainen ja tdydellinen, mutta se ei en&é riittdnyt. Ainoa mité
keksin oli rakastaa. Jos osaisin tarpeeksi rakastaa, kaik-
ki jérjestyisi ja asiat tulisivat kuntoon. Piti vain rakastaa
riittédvésti ja oikein. Yritin rakastaa vuosia toivoen I6ytavéani
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ratkaisun ongelmiimme ja kaikki muuttuisi hyvéksi. Opin,
ettéd olen viallinen. Ajattelin, etté jos jotenkin korjaisin itse-
ni, niin osaisin olla taas tarpeeksi hyvéa ja rakastaa oikealla
tavalla. Ajattelin, ettéd korjaamalla itseni, toisellakin olisi
parempi olla, eiké tarvitsisi aina olla niin vihainen ja petty-
nyt minuun.

Turvallisuuden ja luottamuksen takaisin voittaminen
omaan sisdiseen maailmaansa on pitka tie. Jokainen
kerta, kun lahella oleva ihminen osoittautuu turvalliseksi ja
luottamuksen arvoiseksi, vahvistuu usko vékivaltaa koh-
danneella ihmisten hyvyyteen ja elaméaniloon. Kun alkaa
voida luottaa siihen, etta ihmisiin voi luottaa, voi alkaa
rakentaa omaa minuuttaan. Voi alkaa luottamaan siihen,
etta vakivaltaa kohdanneen ajatuksista, taidoista ja ennen
kaikkea ihmisyydest&, ollaan kiinnostuneita ja niita arvos-
tetaan.

Olen saanut olla mukana monen ihmisen eldmassa
nakemassé, kuinka matka jatkuu vakivaltakokemusten
jalkeen jalleen omana itsendan ja omia paatodksia tehden.
Siita alkaa toipuminen ja matka kohti oman nékdista ela-
maa. Samalla se mahdollistaa vihdoin vakivaltaa kohdan-
neelle oman kauneutensa ymmartamisen ja hyvaksynnan.
Ehkapéa nain vakivaltaa kohdannut lopulta avautuu ku-
koistamaan ja kokemaan jalleen elamaniloa. Voidakseen
tavoittaa viattomuuden itsestddn, on haluttava eldd, vaikka
elama onkin raskasta ja vaikeaa.

Eldmanilon kokeminen edellyttaa viattomuudelle
avautumista. On suostuttava ottamaan riski tulevaisesti
sydansaryistd, pettymyksista ja erilaisista vaikeuksista.
liman tata ei voi kokea rakkautta, syvaa onnea ja kauneut-
ta. Jokainen meista hapuilee luottamuksen kanssa joskus.
Kohtaamme hetkid, jolloin voisimme vaipua epatoivoon.
Siihen joutuu suostumaan myds vékivaltaa kohdannut
vakivallattomassa elamasséan. Vastalahjaksi voi saada
tunteiden vérikirjon sekd kyvyn ndhda kauneutta arjen pie-
nissakin asioissa, tayttyen ihmeen kokemuksilla hetkissa,
joissa kaikki on hyvin.

Elamanilo ja hyvyys palauttavat mieleeni ihmiset, jotka
omien vakivaltakokemustensa keskelld haluavat auttaa
muita. Tunnen monia, jotka ovat oman toipumisproses-
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sinsa lopussa asettuneet auttamaan muita vékivaltaa
kohdanneita erilaisin tavoin. Nama ihmiset jaksavat uskoa
siihen, ettd hyvan on annettava kiertda. Heista ilo ja hyva
kuuluvat kaikille. He kokevat, etté on tarkeda toimia oikein
ja muita kunnioittavin tavoin. He haluavat olla avuksi ja
hyddyksi. Se luo vékivaltaa kohdanneiden elamaan toivoa
ja uskoa siitd, ettd heidankin eldamassaan asiat voivat olla
jonakin paivana toisin tai he voivat luoda toivoa niille, jotka
kamppailevat selviytydkseen vékivallasta ja sen pitkakes-
toisista seuraamuksista.

Olen luopunut itsestani...

Vakivaltaisessa suhteessa vékivaltaa kohdanneet kertovat
joutuneensa luopumaan monista ihmissuhteistaan. Ehka
tarkein suhde, josta he luopuvat, on suhde omaan minaan.
Laheisen ihmisen kaytdsta selitelladn omien vikojen kaut-
ta. Lahisuhteessa tapahtuvaa vakivaltaa tarkastellaan omi-
en puutteiden ja virheiden kautta. Lahisuhde, joka on hy-
vaksikayttava, saa vékivaltaa kohtaavan uskomaan omaan
huonommuuteensa. Maailmaan luodaan jarjestys ja mieli
uskomalla, etta itse on sekaisin, hullu, vaikka useimmille
tdma ajatus on aluksi hAmmentava. Heista suhteessa on
jotakin omituista, jotakin mika ei kuulu tai mita he eivat
haluaisi kokea, mutta ajan kuluessa ja tilanteen jatkuessa
on helpompaa nahda oma hulluus kuin se, ettd maailma
ymparilla olisi pelottava, sekopéinen ja kaoottinen. liman
tallaista ajatusta maailmasta tulisi turvaton ja siita pitéisi
paasta pois. Keinoja ulospaasyyn ei vain ndyta olevan.

Oot oikeassa siind, ettd meinasin kyll& menné sinne.
Halusin néyttéé, ettéd uskallan eikd mua voi pelotella. Eiké
mulla enédé tavallaan ole edes mitddn menetettdvaékaén.
Kylld mé olen miettinyt sitékin, ettd, jatettéisiinké mut rau-
haan, jos antaisi hdnen tehdé&, mitd haluaa. Ehké niin kévisi,
jos saisi kostonsa. VAélilld on niin epétoivoinen ja lohduton
olo, etté ajattelen vain ihan sama tee mité haluat, en jaksa
enda.
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Olen luopunut minuudesta...

Minuudessa ei koskaan ole kyse vain ihmisesta itsestaan.
Olemme kokonaisuus yhteiskuntamme arvostuksia ja
normeja, joita opimme huomaamattamme kaiken aikaa
syntymastd, kenties jo raskausajasta alkaen. Naiden
lisdksi minuutemme tdydentyy ystavien, sukulaisten ja
muiden ihmisten ajatuksilla meista, omilla arvioillamme
siitd, mita muiden kuvittelemme meidan ndkevén, muiden
tavoilla olla meihin kontaktissa unohtamatta kokemuksia
ja oppeja, joita eldmamme aikana saamme. Muun muassa
naiden asioiden avulla jokainen rakentaa itsestaan tarinaa,
joka muodostaa minuutemme. Meilld jokaisella on my6s
omat ainutkertaiset tapamme tulkita maailmaa ja tavat,
joilla tutkimme viesteja, jotka meitd ymparoivat.

Parisuhteeseen ryhtyessdan monella vékivaltaa suh-
teessa kohdanneella on ollut toive siitd, ettd kumppani
hoivaisi, tukisi, rakastaisi, ja ettéd he voisivat eldd yhdes-
sé onnellista eldamaa. Tahan kaikkeen kumppani aluksi
vastaa. Vékivaltaa kayttavat kumppanit hurmaavat kump-
paninsa taysin ja monin eri tavoin, vaikka jalkeenpéin
moni vakivaltaa kohdannut pystyykin ndkemaan merkkeja
kontrolloinnista ja manipuloivasta otteesta jo suhteen
alkuvaiheessa.

M uistan, kuinka héan suuteli minua kiihkeésti ja rakas-
taen. Muistan milté tuntui pitdéd hédnté kéddesta, olla ldhelléa
ja saada viesteja. Muistan kuinka unelmoin yhteisesté
tulevaisuudesta. Olin I6ytényt jonkun, joka rakasti minua
ja miné sain rakastaa takaisin. Olen monesti miettinyt oliko
kaikki alusta alkaen vain valhetta, johon miné tyhmyytténi
lankesin. Aistini ja arviointikykyni pettivat minut, mutta mité
voisinkaan itsesténi odottaa. Kuka oikein kuvittelin olevani.

Mahdolliset alkuvaiheen varoittavat merkit vékivaltaa
kohdanneet havaitsevat merkitykselliseksi vasta paljon va-
kivallan alkamisen jalkeen. Saattaa olla, ettd vakivaltaisen
vallankaytdn savyttdmat hetket mieltyvat aluksi huonoksi
paivaksi tai toisen omituisiksi tavoiksi, joiden uskoo muut-
tuvan tai selittda itselleen, etteivat ne haittaa. Aluksi nd&ma
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piirteet eivat kenties haittaakaan. Niiden kanssa selviaa,
kun jaksaa tehda kompromisseja ja mydnnytyksia. Komp-
romisseja tehdaan, koska halu suhteen onnellistavaan
lupaukseen on olemassa. Vakivaltaa kayttéava nayttaytyy
ideaalina kumppanina ja saa kenties vékivaltaa kohtaa-
van itsetunnon kohoamaan. Tulee olo, ettd vihdoin joku
ymmartad auttaa, ottaa mukaan hienoon tai salaiseen tie-
touteen. Oma minuus n&dhdaan erityislaatuisena ja upea-
na. N&ité hetkid ja kokemuksia janotaan. On tavallista, ettd
esimerkiksi suhteet etenevat nopeasti avo- tai avioliittoon.
Intohimo saattaa olla valtaisaa.

Moni parisuhteessaan vakivaltaa kohdannut on ker-
tonut kumppanin l&hetelleen viesteja, soitelleen ja halun-
neen tavata kaiken aikaa. Ndma tuntuvat aluksi ihanilta
asioilta. Todistaahan se sita, kuinka rakastettava ja mahta-
va viestittelyn kohde on. Aika harvoin parisuhdevakivaltaa
kohtaava tulee ajatelleeksi, etté téllainen kaytds tarjoaa
vékivaltaisesti kayttaytyvalle mahdollisuuden kontrolloi-
da ja tietda tavallaan kaiken aikaa, mita toinen puuhaa ja
tekee, missa hén liikkuu ja keiden kanssa.

F ear and anxiety define my life. It makes no sense.
Though to me the stories of monsters and demons under
the bed are very true. It feels like a never-ending nightma-
re controlling everything | do, everything | am. Suddenly
my worst fears are my reality. A reality nobody wants to
know of. But | can't escape it. It is the world | let myself
get woven into.

Kun ryhdymme ylimentaloimaan kumppanimme mieltd,
ei tilaa omalle mielelle enda ole. Kun ihminen ei ole omas-
sa mielessaén, on vaikeaa olla se, kuka on, kuka haluaisi
olla tai kuka voisi olla. Monet kohtaamistani Iahisuhdeva-
kivaltaa kokeneista henkildista ovat hyvin sydamellisia,
empaattisia ja laittavat muut ihmiset oman etunsa edelle.
Muistan monia tarinoita, joissa jo lapsuudessa ndma
henkildt ovat joutuneet kohtaamaan vakivaltaista kaytosta
tai ovat suostuneet ottamaan toisille kuuluvia rangaistuk-
sia omille harteilleen sdastdakseen toisen ihmisen niilta.
He ovat ndhneet jo lapsuudessaan muut arvokkaampina
ja téarkedmpiné kuin he itse ovat. Heidan olemassaolonsa
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oikeutus on voinut l&hes Iapi elaman syntya siitd, miten
he ovat olemassa toisille, toisten tarpeita varten eika
siksi, ettd he ovat ihmisid — ainutkertaisia ja ainutlaatuisia
olentoja, joilla on oikeus kokea arvostusta ja rakastetuksi
tulemista seké& nakyvéna olemista vain olemassaolonsa
vuoksi.

Vakivallasta irrottautuessaan vékivaltaa kohdannut
joutuu tai saa mahdollisuuden tutustua omaan itseensg;
siihen, mité on ollut ja kuka on nyt. Voi olla hyvin hdm-
mentavaa ja pelottavaakin ymmartaa, ettei tieda kuka on.
Ei tieda misté pitad ja voiko edes omaan ajatukseensa
kauniista luottaa. Jos ymparilld ei ole enai sitd, joka aina
on paattanyt kaikesta, on uskallettava tehda omia valin-
toja ja otettava niista vastuu. On siedettava paine, joka
epavarmuudesta seuraa — voinko tietdd mika oikeasti
on hyvasta itselleen tai muille laheisilleen. On kestettéva
sekin, ettd on tehtéva valintoja ja pa&tdksia, joista voi seu-
rata pahaa mieltd ja pettymyksen tunnetta toisille ihmisille,
jotta tekisi oikein itse&én ja esimerkiksi lapsiaan kohtaan.
Silti lopulta ei voi tietdd varmuudella, mita erilaisista valin-
noista seuraa, millaisia asioita tapahtuu. On suostuttava
ottamaan riski epdonnistumisesta tai vaarasté valinnasta,
ja hyvaksyttava se tosiasia, ettd niidenkin kanssa selviaa,
kun tietda kuka on ja mitk& motiivit valintoja ja tekoja ovat
ohjanneet. Samalla vanha min& alkaa muuntua minaksi,
joka nyt on.

Olen luopunut laheisistd suhteista...

Lahisuhdevékivaltaa kohdanneista moni on luopunut
ystévistdan ja lemmikkieldimistaan vakivaltaisen suhteen
vuoksi. My6s suhteet sukulaisiin saattavat olla etaiset

tai riitaisat. Voi olla, ettd vékivallan kayttaja on edellytta-
nyt, ettd lahisuhdevékivaltaa kohtaava katkaisee suhteet
ystéviinsd. Vékivaltaa kohdannut on saattanut tulla tdhan
tulokseen itse, koska kokee etéisyyden pitdmisen ystéa-
viin ja muihin laheisiin kannattavana. Nain ystavat eivat
esita vaikeita kysymyksid, sotkeudu tilanteeseen, joka on
lahisuhdevakivaltaa kohdanneelle vaikea jo muutenkin.
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Osa koettaa suojella l1&heisidan, ja siksi he eristéytyvat
ystavistdan ja muista laheisistaén, koska heidén vointiaan
ja elam&ansa on saatettu uhata.

Jotkut vakivaltaisissa ldhisuhteissa eldvat onnistuvat
hyvinkin pitk&dan yllapitdmaan késitystd, etta kaikki on hy-
vaa ja onnellista. Yhdessé tavataan ystavié ja sukulaisia ja
kaikki nayttaa hyvalté ulospéin, muista jopa kadehdittavan
hyvaltd. Vakivaltaa kdyttdva kumppani vaikuttaa hurmaa-
valta. Eivatka ldheiset valttamatta erehdy arviossaan.
Véakivaltaiseen suhteeseen mahtuu myds hyvia hetkia, eika
konkreettinen vakivalta ole 1&dsna kaiken aikaa. Osa sel-
viytyy hyvasta hetkesté toiseen toivoen vuosien ajan, etté
vékivaltaa ei enda ehka tapahtuisi. Osa vakivaltaa kohdan-
neista eldd menneen ajan hyvissa hetkissa niista tiukasti
kiinni pitéen ja niista illuusioita mielesséan rakentaen. Osa
vékivaltaa kohdanneista vaikenee yrittden unohtaa, etté
vékivaltaa koskaan tapahtuikaan. Osa paattaa olla hiljaa
kokemuksistaan, koska ajattelee, etteivat laheiset kestéisi
kuulla tapahtumista vaan suistuisivat huolesta sairaiksi.

Osassa vakivaltaisissa parisuhteissa saattaa vakivaltaa
kohtaavan lemmikkieldimesta tulla vakivallan vélineita,
kiristyskeinoja vékivaltaa kayttavélle. Elaimesta, josta véki-
valtaa kohtaava on pitanyt huolta ja joka on kuin perheen-
jasen, ei ole helppo luopua. Joskus néin voi kdyda, koska
vékivallalta on suojeltava eldintad. Vakivalta kohdentuu
elaimeen, jotta vakivallan kéyttdja voisi osoittaa toiselle
voimansa ja mahtinsa. Omista lemmikeistdan luopuminen
ei ole helppoa, eika siitd pitaisikdan joutua luopumaan.
Joskus lemmikkieldin annetaan lahisuhdevékivaltaa kayt-
téavan vaatimuksesta pois, tai se on lopetettava vékival-
taisten kokemusten vuoksi. Lahisuhdevakivaltaa pakoon
|&hteva osapuoli pystyy harvoin ottamaan lemmikkiaén
mukaan. Tama saattaa olla jopa este tai hidaste suhteesta
[&htemiselle.

Sain kuulla tdndén kunniani. Olen huono vanhempi,
koska olen ottanut selkdsaunoja vastaan vuosia. Lapset
pitéisi viedd minulta pois. Sanoivat, ettéd katkaisevat vélit
minuun, jos elén vield péivéankin tyypin kanssa. Pilaan
kuulemma aina kaiken, enké osaa mitdén. Alusta asti ovat
myds tienneet, ettd kumppanistani ei ole mihinkdéan. Muis-
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tuttelivat varoittaneensa, mutta mitd miné vatipéaé kuun-
telisin. Han on luvannut muuttua. On ollut jo juomatta ja
pelaamatta viikon. Han on ollut lastenkin kanssa. En mé voi
vain heittaa toista pihalle. Mihin se menisi? Ei asuntoa, ei
mitdéan. lhan varmaan ratkeaisi ryyppadméén ja pelaamaan.
Sitten se olisi mun syy.

Ystavat ja l1dheiset eivat aina ole ymmartavaisia vékival-
taa kohdanneen kokemuksille. Olen kohdannut lukuisan
joukon lahisuhdevékivaltaa kokeneita, joiden laheiset tai
sukulaiset eivat ole uskoneet vakivaltakokemuskerto-
muksia tai ovat hylanneet parisuhteessaan vékivaltaa
kohdanneen, koska tdma on saattanut itsensd moiseen
tilanteeseen. Laheiset ovat voineet todeta, etta jokainen
keittdd oman soppansa, ja siité pitaa itse selviytyd. Lahei-
set saattavat myo6s arvioida, ettd suostumalla vékivaltaan,
on vékivaltaa kohdannut tehnyt takuulla jotakin vaérin,
eiké kykene eldamaan omaa elaméénsa. Laheiset saatta-
vat oman hatans3 ja jarkytyksenséa vuoksi tuottaa lisda
taakkaa vakivaltaa kohdanneelle. Lahisuhdevékivaltaa
kohdannut syyllistyy lisd& néista sanoista kokien, ettei
ole oikeutettu apuun ja tukeen, vaan hanen taytyy kyeté
selviytymaan asioista yksin ja saatava autettua vakivaltaan
turvautuvaa puolisoaan voimaan paremmin.

Olen luopunut rakkaudesta...

Rakkauden aluksi, hetken aikaa, kaikki kaunis on totta

ja toivomme parasta. Toinen ihminen tuntuu vastaavan
kaikkiin toiveisiin, saa tuntemaan kumppaninsa kauniiksi.
On ihana, jopa hammentava tunne, kuinka paljon toinen
voikaan rakastaa ja olla kontaktissa. Rakkaus tarjoaa
mahdollisuuden ndhda toisen ihmisen ja kokonaisen
maailman aarteena, vaikka joskus omien olettamien ja
ennakkokasitysten vuoksi voi tuntua vaikealta kasittaa,
miten suuren onnen rakastaessaan |6yta4. Onni ei tarkoita
vain hyvaa mieltg, iloa ja hurmosta. Muistamme sen, kun
uudessa kumppanissa ilmenee omituisia tai hammentavia
piirteitd. On ehka imartelevaakin nahda, ettei toinen ole
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aivan taydellinen. Se antaa ikaén kuin toivoa siita, etta
omatkin puutteet saavat olla olemassa ja tulla nd&kyviin.
Ei tarvitse olla tédydellinen. Onni syntyy siitd, ettd omat
ja toisen haavat saavat tulla nékyviksi ja voi olla heikko.
Suhteen alussa voi toivoa mitd vain, koska rakkaus saa
avautumaan mahdollisuuksille. Rakastunut harvoin uskoo
pettymysten osuvan omalle kohdalleen ja tietylld hetkella
asialla ei ole véliakaén. Rakkautemme kohde vaikuttaa
vastaavan tarpeisiimme tai hdnessé on jotakin niin kiehto-
vaa, ettd silméat suljetaan mahdollisilta varoitusmerkeilta,
koska kaipaa niin kovasti unelmien tayttymista.
Véakivaltaa kohdanneiden kertomuksissa toistuu intohi-
moisuus, kiihkeys ja yhteyden pitdminen. Seurustelusuh-
teet ovat olleet tiiviita, valloittavia ja usein taysin uuden-
laisiin maailmoihin vievid. Joku on saanut tukea ja apua
vékivaltaisesta suhteesta eroamiseen, joku taas hellda
hoivaa vaikeasta erosta selviytydkseen. Toisilta on viety
jalat alta huomionosoituksin, romanttisin treffein. Joku
on paatynyt suhteeseen, koska toinen on ollut sinnikés.
Vaihtoehtoja ei ole ehké oikein ja&nyt — on tullut ajaudut-
tua vakavampaan suhteeseen kuin alun perin oli tarkoitus.
Alkuhuumassa toisen puutteet tai hAmmentavat sanailut ja
teot eivét haittaa. Ehka ajattelee, etté itse on vain kasva-
nut jossain toisessa todellisuudessa eika oikein ymmarra,
misté on kyse. Omaa kumppania ihaillaan, hénen toivei-
siinsa vastataan. Tuntuu ihastuttavalta saada useita pu-
heluja ja viesteja paivittdin. Ne vahvistavat kasitysta siita,
ettd on pidetty, rakastettu ja ihana. Joku valittda todella
paljon, eikd joudu olemaan yksin.

Olen luopunut puolisostani...

Vakivaltaa kayttava saattaa olla mukava, hurmaava,
ihastuttava, sosiaalisissa tilanteissa darimmaisen taitava
ja monin tavoin miellyttdva niin halutessaan. He eivét ole
vakivaltaisia kaikkia kohtaan ja vaalivat usein huolella
mainettaan. Vakivalta ilmenee yksityisissa tiloissa, poissa
muiden katseilta. Jos vékivaltaa kéyttavalla on vakavia
mielenterveys- tai pdihdeongelmia, saattaa toinen hévetd
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niin paljon kumppaniaan, ettei hanta esitelld missaan, eika
kotiin vieda ystavid tai muitakaan. Tosin on mahdollista,
ettei vakivaltaa kdyttavé mahdollistaisi edes kenenk&an
vierailuja asunnossa, tai asunnot voivat olla niin hirvedssa
kunnossa, ettei vékivaltaa kohtaava uskalla ketdén kotiin-
sa paastaa.

E nté jos tarvitsen hédntd? Rakastan hénté, enké ole
varma onko minuakaan ilman puolisoani. Olen hénelle niin
paljosta velkaa.

Kukaan ei voi koskaan vastata toisen tarpeisiin téysin.
Rakastumisen hurma tasautuu ennen pitk&é jo hormonaa-
lisestikin. Arkinen yhdessé&olo tulee mukaan kuvaan, ja toi-
sen héairitsevét piirteet saattavat muodostua arsyttaviksi.
Toinen ei ehka osoitakaan endd huomiota kuten ennen tai
oma tyhjyys sisélld ei enda téyty toisen sanoista, katseista
ja ihailusta. Alkuhuuman onnen jélkeen alkaa matalalento.
Rakastaminen on arkistuessaan tahtomista. Se on tasa-
painoilua omien tarpeiden ja toiveiden seké toisen ihmisen
tai yhteisdn tarpeiden ja toiveiden vélilld. Rakastaminen on
ajatuksia ja asennetta. Rakkaus on tekoja, jotka huomi-
oivat heikoimmassa asemassa olevan hyvan. Rakkaus ei
ole omien halujen tyydyttamista, vaan joskus myds niisté
kieltdytymisté toisen eduksi ja omien arvojen todeksi
elamiseksi.

Rakastaminen saa nakyville omat kauniit puolemme ja
mahdollistaa kasvumme, potentiamme tavoittamisen. Se
tuo nakyville myds rumuutemme - itsekkyytemme, haas-
tavat ominaisuutemme ja egoilumme. Aika moni saa tai
joutuu rakastaessaan kohtaamaan hetkig, jolloin haluaisi
juosta karkuun itsedan, 18heisidén ja ongelmia, joita suh-
teissa syntyy.

Rakastaessamme suostumme kohtaamaan omat
pelkomme ja oman rumuutemme. N&in voimme oppia ra-
kastamaan itsedmme, toisia ja yhteistd maailmaamme sy-
vemmin, vaikka rakkaudelle antautuminen synnyttdd myos
pelkoa loukatuksi tulemisesta, tietoisuutta sydénsurujen
murskaavasta voimasta, ja oman vajavaisuuden ilmitulos-
ta. Ehka vakivaltaa kayttava ei kykene kohtaamaan omaa
itseddn, omaa haurauttaan ja tyhjyyttddn. Rakastaminen

44



ehdoitta tarkoittaisi riskid sydénsuruista, oman kelpaa-
mattomuuden tunteen kanssa selviytymisesta seka siita,
ettd suostuu ndkemaén oman rumuutensa. Olen miettinyt
voiko vékivaltaa kayttavéa rakastaa ja jos voi, niin keté han
rakastaa ja millaisena han rakkauden nédkee. Jos rakkaus
ei ole oman edun tavoittelua, vaan yhteiseen hyvaan pyr-
kimista, kykeneekd vékivaltaa kayttava sellaiseen?

Suljen silméni ja kuvittelen olevani toisaalla. Tekosi
saavat minut aina takaisin — ei ole paikkaa minne paeta.
Sin& I16ydéat minut. Aina. Muistan, kuinka purin itseéni
huuleen, jotta en huutaisi. Tunnen vielékin vélilla kosketuk-
sesi runnotulla kehollani. Tunnen, kuinka tdrisen kivusta,
kun satutat minua. Pid&tdn hengitysténi ja odotan, mita
seuraavaksi tapahtuu. Anelen ja pyydén, etté lopettaisit.
Turhaan. Siné teet, mitéd tahdot. Kerrot, ettéd saan kéarsia.
Annat minulle varoituksen. Kerrot minun tietdvén, kun olet
valmis. Minun pitdé oppia paikkani ja hoitamaan asiani tai
ensi kerralla kévisi vield huonommin. Tiedan, ettei minulla
ole muita vaihtoehtoja kuin kantaa tata salaisuutta sisélléni.
Noyryytys ja hdpeéd seuraavat minua kaikkialle. Tuskin edes
koskaan ymmérréat, mité olet tehnyt minulle.

Moni parisuhdevékivaltaa kohdannut ihminen tekee
valinnan erota kumppanistaan. Osa joutuu valitsemaan
eroamisen viranomaisten tai laheistensa painostuksesta.
Monet I&hisuhdevékivaltaa kohdanneet paatyvét pitdmaan
lapset luonaan, kun heille asetetaan valinnan paikka:
lapset vai puoliso. Osa vanhemmista ei kuitenkaan pysty
tekemaén valintaa néin. Heilla on taustalla monenlaisia
kokemuksia ja hetkessa, jossa valintoja tulee tehda, ei
sellaisen tekemiseen ole kykya. Asioita tulisi voida miettia
rauhassa, kokonaisvaltaisesti ja jonkun kanssa puntaroi-
den. Kun oma minuus on hukassa ja vékivallan uhka on
suuri, on vaikeaa nahda tilanteita kokonaisuuden kannalta
perustellusti. Melko usein vékivaltaa kohdanneen mielta
hallitsee vakivallan k&yttdja ja heilld on ajatus, etta tuo
henkilé kykenee mihin tahansa ja tuhoaa kaiken, mik& on
tarkeda. Mikali tukikeinoja ei tarjota téssa kohtaa riittavasti
ja auteta vakivaltaa kohdannutta hahmottamaan kokonai-
suutta, josta on kyse, saattaa han paatya fataaliin
valintaan.
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E n edes tiedd mitd pelkdén. En edes tieda voinko
vaikuttaa asioihin mitenkdén. Pelkddnkd sitd, ettd toivo hy-
vasté kaatuu aina? Vai pelkdénk?é sité, ettd jonakin aamuna
en herddkdan endé, koska olen saanut turpiini viimeisen
kerran? Ehk& pelkdénkin sité, ettd vuosien pdédstd herdén
jélleen samanlaiseen aamuun kuin tdné&én ja pelko ympéaroi
minua yha. En tiedd kumpaa pelkédisi enemmén — mennytté
vai tulevaa. Pelkdéan itsedni, kaikkea ja en mitdén. Pelkaén,
ettd kaikesta yrityksestéd huolimatta vékivalta ei lopu, vaan
kaikki jatkuu ja jaén yksin, kuten niin monta kertaa aiem-
minkin. Pelkddn, mité tapahtuisi, jos luottaisin sinuun.
Pelkééan.

On aika pysayttavaa olla 1asnd naissa akuuteissa tilan-
teissa, joissa vékivaltaa kohdannut joutuu muuttamaan
ja jattdméaan kaiken. Hanen edellytetdan jaksavan tehda
taman kaiken, selviytyvan arjesta kuin mitdan ei olisikaan
tapahtunut ja jattdmaén kaiken taakseen seké aloitta-
maan uuden elaman. Taman jalkeen vékivaltaa kayttavalle
ryhdytéaan jarjestdmaan tapaamisasioita lasten kanssa
kuntoon esimerkiksi lastensuojelun toimesta. Miten lapset,
jotka kodissaan ovat vaarassa, voisivat olla turvassa
tapaamisissa? Miten yksikdan raskas, elaméan kokonaan
paélaelleen laittava ja jopa minuuden hetkeksi hajottava
toimenpide, ei kosketa vakivaltaa kayttavaa suoraan?

Olen luopunut lapsistani...

Véakivallan uhan ja pelkojen kanssa elaminen on raskas-
ta. Vaikka perhe olisi turvakodissa tai jossakin muussa
turva-asumisen muodossa, on heilla ennen pitkda oma
koti. Valttdméatta uhka vakivallasta tai pelko vékivallan
uusiutumisesta, jopa kuolemasta, ei hellita, vaikka vakival-
ta hetkellisesti fyysisesti loppuisi. Vakivallan seuraamukset
jatkuvat pitk&kestoisesti, vaikka vakivalta loppuisi. Lahi-
suhdevékivaltaa kohdannut saattaa olla traumatisoitunut
niin, etta vaaditaan vuosien tyd kokemuksista selviyty-
miseen. Joskus vakivalta jatkuu, vaikka pariskunta aloit-
taisi erilliset elaménsé. Tarke&a onkin, ettd vakivallan eri
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muotojen pysadyttamiseen keskitytdan suunnitelmallisesti
vékivallasta irrottautuessa. Traumatisoivat kokemukset,
muistot, pelot ja mahdollisesti jatkuva vékivalta kuormitta-
vat [&hisuhdevékivaltaa kohdanneen minuutta seka tuotta-
vat valtavaa taakkaa ja joka suuntaan repivaa oloa.

E n saa nauraa tai itked. En saa puhua tai olla hiljaa.
Aina kaikki on syytéani. En osaa tehdd mitdén oikein. Saan
vain odottaa késkyjési, joita noudatan. Lupasit, ettéd kans-
sasi tuntisin itseni kauniiksi. Lupasit, ettd kanssasi kukois-
taisin. Lupauksistasi huolimatta siné veit minut pimeyteen,
varjojen maahan. Minusta tuli haamu, epétodellinen hahmo
itselleni ja muille.

Vakivaltaa kayttava osapuoli saattaa painostaa kump-
paninsa raskauden alkaessa tekeméaan raskaudenkeskey-
tyksen tai painostamalla ja pakottamalla saattaa kump-
paninsa raskaaksi vasten tdman omaa tahtoaan. Tall6in
ehkaisyvaélineiden kayttd tai kayttdmatta jattdminen saat-
tavat olla keskeisia vakivaltaa aiheuttavia asioita. Osa pari-
suhteessaan vékivaltaa kohdanneista puolestaan ajattelee,
etta lasten ollessa turvassa sukulaisilla tai sijoitettuna, voi
vékivaltaa kohdannut keskittyd hoitamaan puolisoaan,
ja auttamaan tata kohti hyvaa ja vékivallatonta elamaa.
Lasten sijoittuminen toisaalle kuin omaan kotiin on ehka
ymmarrystd siitd, etteivat omat voimavarat télla hetkella
riitd lasten kanssa elamiseen. Lapsille ei pysty tarjoamaan
sitd mité he tarvitsisivat. Toisaalta, esimerkiksi luopuminen
lapsista voi olla tietoista. Jos mielessa elda ajatus, etta
kuolemalla tilanne loppuu eikd muuta ulospéasya tilantees-
ta ole, saattaa téllaiseen ratkaisuun paatyminen nayttaytya
ainoana ratkaisuna.

Syyllisyystaakka lasten eldméan suunnasta kaatuu
lahisuhdevékivaltaa kohdanneen niskaan, vaikka syyllinen
tilanteeseen on vakivallan kayttéja. Vékivaltaa kohdanneen
voimavarat ovat usein hyvin vahéiset, olo taysin sietdma-
tdn ja hukassa oleva. Silti kdytdnteemme vaativat heiltéd
voimainponnistuksia, jotka monesti tuntuvat kohtuutto-
milta.

Lahisuhdevakivaltaa kohdanneiden eldméassa on tilan-
teita, joissa vékivaltaa kohdannut ei enda pysty tai jaksa
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hoitaa lapsiaan. On mahdollista, ettéd hanelld on psyykkisia
sairauksia, paihdeongelmaa ja omaa vékivaltaista kaytos-
té. Voi olla, etteivat yrityksistd huolimatta avomuotoiset
tukitoimenpiteet riitd varmistamaan lapsille turvallista ja
tasapainoista kasvua ja kehitysta, vaan vékivalta tai sen
uhka perheessé jatkuu. Tallaiset tilanteet vaativat laaja-
alaisia tukitoimenpiteitd. Omasta vékivaltaisesta kay-
t6ksesté on otettava vastuu, eika selitykseksi voi laittaa
vakivallan omakohtaisia kokemuksia. Vakivaltaa kdyttava
tekee ratkaisunsa omasta kédytdksestéaan itse. Psyykkinen
sairaus tai paihteiden kaytt6 eivat selita vakivaltaisuutta
sindlldan, vaan péihteissa vékivaltaa kayttdneen henkildn
haasteeksi tulee ennen pitkda péaihteettémanékin tilanne,
jossa joutuu ottamaan omaan kéytdkseensa ja toimintaan-
sa kantaa my6s vakivaltaisuuden tai vakivallattomuuden
nékdkulmasta.

Omasta vékivaltaisesta kdytdksestdan vékivaltaa koh-
danneet kertovat melko harvoin. Onkin tarkea4, etta lasten
kasvusta ja kehityksestd vastaavat tahot varmistuvat las-
ten hyvinvoinnista ja ryhtyvat tarjoamaan tukitoimenpiteita
seka lapsille ettd vanhemmille yhteisty®sséd muiden viran-
omaisten tai auttavien tahojen kanssa. Kaikkien toimijoi-
den tehtdvéna on varmistaa, etteivat lapset joudu kohtaa-
maan vakivaltaa esimerkiksi turvakodissa, turva-asumisen
eri muodoissa tai ndistd omaan asuntoon muuttamisen
jalkeen. Kaikilla tukitoimilla, jotka keskustelevat aidosti
vékivaltaa kohdanneen kanssa tuoden esiin erilaisia vaih-
toehtoja, ndkdkulmia, ja jotka antavat tilaa pohtia valintoja
omassa tilanteessaan, vahvistavat pikkuhiljaa minuutta.
Toimenpiteet, jotka ovat pakottavia, perustuvat “kiristdmi-
seen” ja vaativat vékivaltaa kohdanneilta suurempia tekoja
tai toimintoja, joihin han juuri silld hetkelld olisi valmis,
saattavat hajottaa minuutta seka heikentd& avun vastaan-
ottavuutta ja luottamuksellisten suhteiden syntymista.

Kun pakottavia toimia tehd&an, on viranomaisen vas-
tuulla tarjota luottamuksellista, asiakasta kunnioittavaa
ja tdman minuutta vahvistavaa tukea tiiviisti ja riittavan
pitkd&n. Tulevaisuutta ajatellen tukitoimet tulisi kohdentaa
entistd vahvemmin vékivaltaa kayttdvaan, jotta hénet saa-
taisiin ymmartdmaéan, ettei vakivalta voi jatkua ja vakival-
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lasta on seuraamuksia. Nain toimintaa suunnaten vékival-
taa kayttdvan oma toiminta ja kdytds nousisivat keskiéon
eiké vastuuta voisi sysdté puolison harteille esimerkiksi
tata juoruilusta tai liioittelusta syyttaen. Silloin kyseessa ei
olisi puoliso, joka on juoruillut ja hdpaissyt kumppaniaan
yrittden vaikeuttaa tdman eldmaa, vaan kohtaamassa va-
kivaltaisen kéytdksen seuraamuksia on vakivaltaa kaytté-
va yhdessa hanelle apua tarjoavan viranomaisen kanssa.

Olen luopunut tuttuudesta,
hallinnasta...

Vékivallan toistuva kokeminen lahisuhteessa pakottaa
luopumaan kaikesta, mita itselld on ollut ja kuka on ollut.
Vékivaltaa kohdanneen vapauden tila on hyvin pieni. Vaik-
ka vakivaltaa kayttava osapuoli ei kontrolloisikaan tai es-
taisi kaikkea vapautta, ohjaa vakivaltaa kayttava valillisesti
kaikkea, silla vakivaltaa kohdannut ajattelee miltei kaiken
vakivaltaa kayttavan kautta. Samaan aikaan mielessa
kummittelee vakivallan pelko, erilaisten potentiaalisten
tilanteiden riskit, vakivaltaa kohdanneen oma jaksaminen
tai jaksamattomuus sekd oman pystyvyyden arviointi.
Vékivaltaa kohdannut on todennédkdisesti luopunut lahes
kaikesta pitdmastaan, itsendisyydestaan ja omaehtoisuu-
destaan. Elamaa hallitsee vakivallan uhka ja mahdolliset
seuraamukset erilaisista valinnoista.

Olen kuullut monen vékivaltaa kohtaavan kertovan
puolisonsa peliveloista, addiktiivisesta pelikayttaytymi-
sestd, paihderiippuvuudesta. Esimerkiksi nista syista
perheen tai pariskunnan taloudellinen tilanne saattaa
olla tiukka. Voi my&s olla, etté vakivaltaisesti kayttaytyva
henkil® ei sopeudu tydyhteisdihin, vaan hén irtisanoutuu
tehtavistaan, kun hanta arvostellaan tai vaaditaan teke-
maan jotakin mita han ei haluaisi. Vakivaltaa kayttava
saattaa oikeuttaa kotiin linnoittautumistaan silla, ettd kodin
ulkopuolella voisi kohdata ihmisi&, jotka ovat tyhmié ja
arvottomia. Koska puoliso saattaa kdyda ulkomaailmassa,
on hén siella alttiina huonoille vaikutteille, potentiaalisille
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kumppaneille tai muuten huonoille ihmisille. TAma ik&an
kuin oikeuttaa vakivaltaa kdyttéavan kiukkua ja tarjoaa syyn
puolison ojentamiseen véakivaltaisesti. Toisaalta puolison
odotetaan kéyvan t6issa ja rahoittavan jokapéivéisen ela-
man. Vakivaltaa kohtaavan on tienattava pariskunnalle tai
perheelle elanto ja siedettéva siitéd seuraava mollaaminen,
kontrollointi, ep&luuloisuus, sairaalloinen mustasukkaisuus
ja vakivaltaa kdyttdvan mahdolliset raivokohtaukset ja
vakivallan teot. Jos vékivaltaa kohtaava on pidettava ko-
din piiriss3, kdy vakivaltaa kayttava tdissa tai he viettavat
kumpikin aikansa kotona. Kodin ulkopuolella liikkumisesta
voi tulla parisuhdevékivaltaa kohtaavalle hankalaa, koska
hénta epéillaén kaikesta ja mista tahansa voi tulla riitaa ja
vékivaltainen episodi. Vakivaltaa kohtaava joutuu usein
olemaan varuillaan, jannittyneena ja peloissaan kaiken
aikaa. Koko ajan on ennakoitava, mitd mistakin saattaisi
seurata ja miten hankalat tilanteet voisi ennalta estaa.

Parisuhteessa vékivaltaa kohtaavan mahdolliset yh-
teiskunnan myéntaméat tuet tai palkka saattavat ohjautua
jopa suoraan kumppanin tilille tai vakivaltaa kohtaavan on
nostettava kaikki pankkitililleen tulevat rahat kumppanil-
leen huolimatta siita, tienaako vakivaltaa kayttava tai ei.
Voi olla, ettd vékivaltaa kohtaava ei voi ostaa itse mitédan
ilman kumppaninsa lupaa tai mukana oloa tai han voi
joutua lapsineen eldmaan ruoatta paivid, koska vakivaltaa
kayttéavéa henkild on kayttényt rahat muihin tarkoituksiin.

Erilaiset psykiatriset diagnoosit yhdistettyna vakivaltai-
seen kaytdkseen tekevat kumppaneista vaikeasti enna-
koitavia ja vélilla hyvinkin pelottavia. Vakivaltaa kohtaavan
saattaa olla vaikeaa erottaa kumppanistaan sitd, mik& on
mielen sairautta ja mik& puolestaan vékivaltaista kaytosta.

Osa vékivaltaa parisuhteissaan kohtaavista on tullut
Suomeen ja ollut taélla pitkdankin luvattomasti. He saat-
tavat olla téysin vakivaltaa kayttdvan puolisonsa armoilla,
koska eivéat osaa kieltd, eivat tunne suomalaista kulttuuria,
lakia tai yhteiskunnan tarjoamia peruspalveluja. Vékivaltaa
kohdanneella saattaa olla taysin vaaranlainen kuva siita,
millaisia velvoitteita ja oikeuksia suomalaiseen yhteis-
kuntaan kuuluvalla jasenelld ja puolisolla on. Melko harva
tietad sitdkéaan, etté vékivalta lahisuhteissa on Suomessa
rikos.
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Osakseni olen saanut epéatoivoa,
eksyksissa oloa...

Vakivaltaa kohdanneiden epéatoivo ja yksindisyyden
kokemus on valtavaa. Se on lasné jokaisessa sanassa, hy-
mynhaivéahdyksessa, kyyneleessad. Osa vékivaltaa kohdan-
neista kokee, ettei ulospaasya tilanteesta ole nakyvissé ja
se saa heidat kokemaan hataa, tuskaa ja toivottomuutta.
Koko eldman, aivan kaiken, muuttaminen tuntuu pakolli-
selta, mutta on vaikeaa tietdd mista pitaisi aloittaa ja miten
toimia.

Vékivaltaa parisuhteessaan kohdanneelle aika tuntuu
muuttavan kulkuaan. Mennyt ja tuleva kietoutuvat yhteen
ja muodostavat sotkuista vyyhted. Mist4 silloin voisi tietda,
kuka on ja missd — menneessa vaiko tulevassa. Jos ole-
massa on vain tdma hetki eikd uskoa tai luottamusta tu-
levaan, voiko kulkea mihink&an? Tai jos valittavia polkuja
on niin useita, ettei tieda mité lahted kulkemaan? Lahella
olevat ihmiset antavat erilaisia ohjeita, joita jokaista pitéisi
seurata ja sen mukaan valita tuleva polku. Epatoivo ja
eksyneisyys voivat seurata siitakin, ettei tiedad kuka on.
Min& on hahmo, jota inhoaa ja hdpe&d. Samalla se on se,
jonka haluaisi pelastaa ja jota tahtoisi auttaa. Kun min& on
sérkynyt, eikd aika hahmotu enaa lineaarisesti, ei voi olla
muuta kuin epatoivoinen ja eksyksissa omassa elamas-
saan.

Vakivaltaa kayttavan painostus eron jalkeen saattaa
olla hyvin raskasta, pelottavaa ja ahdistavaa. Hyvat hetket,
hento usko tulevaan ja omaan péarjadmiseen voivat tuhou-
tua yhden viestin voimasta. Viesti voi kaataa kuvitelman
tai toiveen siitd, ettei arki olisikaan vakivaltaa kohdanneen
sanelemaa ja maarittelemaa. Viesti paljastaa, etta vakival-
taa kohdanneen mieli ja mieliala ovat edelleen sidoksissa
vakivaltaa kayttdneen mielialaan ja tekoihin.

Toisen teot ja sanat voivat vaikuttaa omaan mielialaan,
mutta myds siihen, voiko omassa kodissaan kokea olonsa
turvalliseksi vai pitéisikd kadota hetkeksi jonnekin, etta toi-
nen rauhoittuisi. Voi olla, ettd parisuhteessaan vakivaltaa
kohdannut joutuu pelkddmaan kumppaniaan tai ex-kump-
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paniaan. Pelon valtaama mieli alkaa herkasti kehitella kau-
hukuvia tulevaisuudesta vékivallan ympéardimana, vaikka
oma olo olisi rauhaisa ja hyva. Pelko tai huoli tulevaisuu-
desta saattavat sydstd hauraan luottamuksen perustan
tuhansiksi palasiksi. Voi olla olo, ettei jaksaisi endd yhtaéan
tai mitéan, ei edes pelatd. Polku, jolla hetki sitten seisoi,
onkin peittynyt sumuun tai sité ei endé olekaan. On vain
paattyva tie ja umpikuja. Omat ajatukset kiertavat kehaa
toistaen sitd, ettei mikdan muutu kuitenkaan. On turha
yrittaé tai koettaa jaksaa yhtdan mitaan. Yksikdan muutos
hyvaén ei tunnu endd mahdolliselta. Kaikki hyva tuntuu
hajoavan kasiin. Ehk& hyvaén ei tunnu olevan oikeutta,
koska on tottunut vain kurjaan.

Rohkeus luottaa hyvaan ja siihen, ettd hyva kantaa, on
vaikeaa. Se voi nayttaytyd vaarallisena ja uhkaavana, kos-
ka se on jotakin, mik& ei ole ollut sallittua tai mahdollista.
Pelko kivusta onnen kadotessa on kova. Kipua on hel-
pompi sietda tasaisesti koko ajan kuin jatkuvasti onnen-
hetkistd maanrakoon pudoten. Ristiriidat, pettymykset ja
muut vaikeudet ovat usein vakivaltaa kohdanneelle aluksi
omaa eldmaa ja minuutta kasatessa raskaita sietda. Eldama
on usein kulkenut niin jaksamisen ja pystymisen aérella,
etteivat he jaksaisi enda yhtaéan lisaa.

Aluksi tappelin vastaan. Turhaan. Ei minusta ollut
vastukseksi. Se sattui, mutta kestin ja selvisin. Jossain
matkan varrella annoin periksi. Otin vastaan lyénnit, potkut,
tukasta raahaamisen, kaiken. Arvelin, ettd ehké han ei olisi
niin raivoissaan, jos en panisi vastaan. Olen miettinyt, ettd
kuka oikeastaan antaa satuttaa itseéén yrittdmaétta taistella
vastaan? Inhoan itseéni sen vuoksi, etten tapellut vastaan
vaan olin heikko ja annoin kaiken tapahtua uudestaan
ja uudestaan. Koska annoin kaiken tapahtua, kaikki on
syyténi. Ehké hén olisi lopettanut jos olisin vastustellut.
Hévettaa.
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Osakseni olen saanut hapean...

Epétoivoa ja eksyksissa oloa kasvattaa hdped, jota vaki-
valtaa kohdannut kokee. Han h&pea tilannettaan, erityi-
sesti omaa itsedén, omaa tyhmyyttdan, suostumistaan
vakivaltaan, suhteen jatkamista vékivallasta huolimatta,
sité ettei ole onnistunut saamaan vékivaltaa loppumaan,
sita ettd on syntynyt, sitd miltd nayttaa ja mité ajattelee.
Lista havettavista asioista on yleensé pitkd. Moni vékival-
taa kokenut hapeéaa sitakin, ettd he saavat apua tilantee-
seensa. He hapeavat omaa parjaamattémyyttédan, omia
tunteitaan ja sitd, ettei heilld endéd olekaan vastauksia ja
suunnitelmia kaikkeen.

Rakenteiden purkautuminen, hallinnan tunteen mene-
tys vie parisuhteessaan vékivaltaa kohdanneelta hetkel-
lisesti kaiken. Han saattaa hdvetd sitakin, ettd luottaa
johonkuhun tai sité, ettei voi luottaa kehenk&an. Vakivaltaa
kohdannut, joka toimii eri tavalla kuin mita on suositeltu,
tuntee hapeas siitd, ettei uskonut sita, mita hanelle sanot-
tiin. Hape&a voi tuntea jokaisesta sisdadnhengityksesta.
Jos hapeaa kaikkea itsesséén, on vaikeaa olla kenenkaan
kanssa. Jos hdpea puskee pintaan kaiken aikaa, eika va-
kivaltaa kohdannut enda tieda mita ajatella tai ketéa uskoa,
on helppoa ajatella olevansa eksyksissd. Hapeéd pakottaa
yksindisyyteen. Haped saa katseen laskeutumaan alas ja
ihmisen piiloutumaan. Kun h&ped, yksinaisyys, eksyksis-
sé olemisen tunne, pelko seuraamuksista, vékivallasta ja
kuolemasta ovat lasné, on epatoivo ymmarrettava tunte-
mus. Jos ei saa otetta ajatuksistaan, jos ajatteleminen on
vaikeaa tai ei nde mitaéan keinoa tilanteesta ulos tai oma
olo tuntuu sietdméattdman kestdmattémalta, on ymmarret-
tavaa, ettd elaminen saattaa hetkellisesti tuntua turhalta, ja
kaikki vain loputtomalta piinalta, jonka haluaisi p&aattyvan.
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Osakseni olen saanut
yksinaisyyden...

Parisuhteessaan vékivaltaa kohdanneen ihmisen eldma
on yksindistd. Yksinaisyys tekee eldmasté raskasta, silla
yksindisyys luo ajatuksen siitd, ettéd kaikesta on selvittava
yksin. Itsehéan kaiken vékivallan on itselleen aiheuttanut,
ansainnut ja antanut vakivallan tapahtua.

Yksinparjadmisen vaade voi vakivaltaa kohdanneella
olla niin vahva, ettéd on pakko jaksaa ja pystya, vaikka ei
jaksaisi eiké pystyisi. Silloin ei tarvitse pyséhtya. Pysah-
tyminen saisi mielen juoksemaan ja ahdistuksen kasva-
maan. Ahdistuksen myété péalle puskee epétoivo, epéus-
ko, hdped ja yksindisyys. Epdusko siihen, etta selvidisi ja
parjaisi elaméssaén. Yksindisyyden poistuminen tarkoit-
taisi uskallusta ja kykya luottaa toiseen ihmiseen, eika se
tunnu mahdolliselta. Ei ndyta I6ytyvén vaihtoehtoja, koska
keneenkaén ei voi luottaa. Oma inhottavuus ja pelko pa-
huuden levidmisesta muihin saavat vakivaltaa kohdanneen
eristymaén. Myds pelko siitd, ettei hantd uskota, kuten
myds ohjeet selvittda itse omat sotkut, jattavat vakival-
taa kohdanneen yksin. Oma olo saattaa olla sekava. Jos
luulee olevansa hullu ja kuvittelevansa kaiken tapahtu-
neen vakivallan, on vaikeaa olla muiden seurassa. Ei voi
tietdd, mika on todellista ja mika ei. Elama alkaa vaikuttaa
epatodelliselta. Vékivaltaa kayttava pitda eldamaa kasassa.
Han sanelee tai maarittelee vakivaltaa kohtaavan puolesta
kaiken. Nain arki rullaa zombimaisella otteella eteenpéin,
vaikka sisélla kolkuttelee tyhjyys.

Yksindisyys syntyy peloista, huolesta, syyllisyydesta
ja hdpeésta. Yksindisyyttd vahvistaa kokemus siita, etta
mik&an ei tunnu johtavan mihink&an eika varsinkaan mi-
hink&dan hyvaan. Epétoivo, yksindisyys ja ahdistus voivat
saada lupaavan alun kohti vakivallatonta eldamaa kaan-
tymaan paluuksi takaisin vanhaan, tuttuun ja tavallaan
turvalliseen vakivaltaiseen arkeen, joka lisda vakivaltaa
kohtaavan yksindisyyden ja erilaisuuden kokemusta.
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RECONCILIATION

Announ anteeksi

muttow kuinkaw voisin.
Sindv saat anteeksi.
Mind en.

SyylWinen.

Unohtaisin kaiken.
Mikdidnv et olisi totto.
Ehka olenw vaivv sekaisin
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Olen luopunut omista tavoistani,
mieltymyksistani...

Pikku hiljaa vakivaltaisissa parisuhteissa alkaa vakivallan
kohteeksi joutuvan minuuden murtuminen ja murtaminen.
Saattaa olla, ettd vékivaltaa kohtaavan on vékivaltaa kayt-
tavan toiveesta muutettava pukeutumistyyliad. Vakivaltaa
kohtaavan pukeutumistyyli saattaa vékivaltaa kayttavasta
olla liian paljastavaa, provosoivaa tai nuhjuista. Véakivallan
kayttaja haluaa luoda kumppanilleen tyylin, joka on hanen
mielens& mukainen. Voi olla, ettd tdma tehd&aén hieno-
varaisesti ohjaillen. Vakivaltaisesti kayttaytyva osapuoli
ostaa, tai ainakin valitsee, vaatteet kumppanilleen, joka
aluksi suostuu tdhan miellyttdmisen halusta ja siksi, etta
toisen osallistuminen vaatetuksen valintaan voi esimerkik-
si tuntua hurmaavalta. Monet kohtaamistani ihmisista ovat
kertoneet, ettd vaatetuskoodi on ollut todella monimutkai-
nen ja tarkka. Erilaisiin tilanteisiin on pitanyt osata valita
oikeat vaatteet ja ndma oikeanlaiset vaatteet on maéari-
tellyt vakivaltaa kdyttava henkild. Jos puoliso esimerkiksi
haluaisi hetken mielijohteesta lahtea ostoksille perheensa
kanssa, olisi tarkeaé olla valmiina. Samalla vakivaltaa
parisuhteessaan kohtaavan tulisi osata arvioida, mihin
ostoksille saatetaan lahtea ja miten siisti pitaisi olla kuiten-
kin niin, ettei ole liian siisti, liilan tyrkky tai liian nuhju. Liian
tyrkyissé vaatteissa puolison voi vaittaa kerjadvan huo-
miota ja hdrndavan muita, samalla nolaten kumppaninsa
ja tehden tdméan naurunalaiseksi. Liian siisteissa vaat-
teissa taas puoliso esittda jotakin, mita ei ole, ja nuhjuus
on jalleen nolaamista — puoliso nayttaisi silta, ettei pida
itsestaan huolta vaan nayttaa havettavalta eik lainkaan
hyvalta muiden silmissa. Talléin vékivaltaisesti kayttaytyva
joutuisi hapeéan.

Véakivaltaa kohdanneet kertovat, etté heilla on ollut
vaatteita, joita eivat ole saaneet kayttaa ja toisaalta vaat-
teita, joita tulee kayttaa, vaikka he eivat niista itse pitai-
sikdan. Myos alusvaatteet ovat olleet tarkkaan méaariteltyja
ja vékivaltaa kayttavan mielen mukaisia.
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Vaatetus kertoo minuudestamme. Vaatetus kuvaa ja
rakentaa sita, keitd olemme, miten haluamme tulla n&h-
dyksi ja millaisessa vaatetuksessa koemme olomme kotoi-
saksi ja mukavaksi. Mikali vaatetus on toisen valitsemaa
ja saatelemaa tai joutuu miettimaan miten pukeutua, ettei
joutuisi kohtaamaan vakivaltaa, joutuu antamaan palan
itsestdan, omasta minuudestaan pois. Aluksi se ei usein-
kaan ole haittatekija, mutta pidemman p&alle vakivaltai-
sessa suhteessa vakivaltaa kohtaava valitsee vaatteensa
toisen silmien kautta, sivuuttaen omat mieltymyksensa ja
kasityksensa siitd, mik&d on kaunista. Téma ohjailu ete-
nee usein muihinkin mieltymyksiin. Kiinnostuksen koh-
teet muuttuvat vastaamaan vakivaltaa kdyttéavan toiveita
tai kiinnostuksen kohteita. Harrastukset voivat muuttua
samasta syysta tai loppua kokonaan. My®&s kaveripiirin
saattaa joutua vaihtamaan tai heistéd on luovuttava. Jaljelle
jaévien kavereiden kanssa tehtavat asiat ja puhuttavat
jutut saattavat olla tarkkaan rajattuja. Myds se, miten
kodista pidetdan huolta, kuinka pyykki pestaéan, missa
jarjestyksessé tavarat saavat olla, saattaa olla vakivaltaa
kayttavan maarittamaa. Jopa se, mité esimerkiksi lasten
kanssa saa puuhastaa paivdsaikaan, saattaa olla rajattua
ja ohjelmoitua puolison toimesta.

P arisuhteessa alkoi menna huonosti jo kauan, kauan
sitten. Yhteenmuuttoa edeltdvénd péivané sain turpaani.
Olisin halunnut perua yhteenmuuton, mutta mihin olisin
mennyt? Olisin jdényt asunnottomaksi ja aivan tyhjan p&aél-
le kaiken kanssa. Olin onneton, ollut jo pidempéén, mutta
silti halusin yrittdd korjata kaiken. Toivoin, ettd yhteinen koti
saisi asiat taas raiteilleen.

Vakivaltaa kayttdvan valta ulkomuotoon voi olla suuri.
Pukeutumistyyli, meikkaustapa tai meikittémyys, hiusten
pituus, muotoilu ja kampaukset myo6tailevat vakivaltaa
kéyttavan toiveita. Ulkonddn muokkausoikeutta vékivaltaa
kéayttavat perustelevat silla, ettd heidan puolisonsa ulko-
kuori on heidén silmiensé nahtavilld, ei ihmisen itsensé.
Onkin tarkeaa ettd se, mita vakivaltaa kayttava nékee, on
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hénesta kaunista ja miellyttda hanen silmééansa. Siksi on
loogista, ettd he paattavat milté toinen nayttaa. Selityk-
send voi toimia sekin, ettei vakivaltaa kohtaava osapuoli
osaa tai kykene kaunistautumaan/komistautumaan oikeal-
la ja sopivalla tavalla vaan tarvitsee tyylitajullista ohjausta,
jotta hdnen pukeutumis- ja laittautumismakunsa ja -taiton-
sa kehittyisivat.

Samalla kun vékivaltaa kokeva luopuu omasta paa-
téntavallastaan ulkomuotoonsa ja ennen pitkda kaikkiin
asioihin liittyen, luovuttaen vastuun ja paatéksenteon véki-
valtaa kayttavalle, kapenee oma aito minuus hyvin ohuek-
si. Téllgin jaljelld on endd hyvin vdhan omia mielipiteita ja
nédkemyksia, jotka voisivat tulla nakyviksi.

Olen luopunut omasta kehittymi-
sestd, omasta hyvinvoinnista...

Vakivaltakierteessé olevalle henkildlle elaméa kaventuu
usein kotiseinien sisapuolella toteutuvaksi. Ulkomaailmas-
sa kdyminen voi muuttua tavalla tai toisella vaikeaksi, jopa
mahdottomaksi. Parisuhteessaan vékivaltaa kohtaavaa
voidaan pitda vankina kodissaan tai eristda yhteisosta
kertomalla talle valheita laeista ja arkisista kaytanteista
yhteiskunnasta, jota vakivaltaa kohdannut ei kenties tun-
ne. Vakivaltaa kohdannut saatetaan eristda estamalla tatd
oppimasta paikallista kieltéd ja samalla estdd oman aidin-
kielen kayttdminen seka yhteydenpito sukulaisiin.

Mikéli kodista on mahdollisuus menna tapaamaan
ystavid, saattaa ystavien kanssa oleminen olla vaikeaa esi-
merkiksi puolison k&ytoksen vuoksi. Ystavien tapaamisten
jalkeiset kuulustelut voivat olla vakivaltaa kayttédvan osalta
raskaita ja johtaa riitaan ja lopulta vakivaltaan. Talléin vaki-
valtaa kohtaava saattaa kokea, ettd on helpompaa lopet-
taa ystavien tapaaminen kuin joutua vékivallan kohteeksi
ystavien tapaamisen jalkeen. Myd&s sovitut tapaamiset ys-
tavien kanssa saattavat peruuntua kerta toisensa jalkeen,
koska pariskunta ajautuu riitaan vékivaltaa kohtaavan
ollessa l&hddssa jonnekin. Riita johtaa vakivaltaan tai sen
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uhkaan myds tapaamisen jalkeiselld ajalla. Melko usein
my®0s ystavien kyldilyreissut vakivaltaa kohtaavan kotiin
peruuntuvat viime hetkilla vakivallan uhan tai kokemusten
vuoksi. Selittelyt ja jatkuvat tapaamisten peruuntumiset
saavat aikaan eristdytymista ystavista. On noloa selitella,
peitelld ja piilotella kaiken aikaa itselle tapahtuvia asioita.
Ystavat alkavat esittdad kysymyksia ja arvauksia, jotka
saavat olon hankalaksi. On tavallaan helpompaa olla
yksin. Eivatka ystévatkédan jaksa pitdé yhteytta loputtomiin
henkilddn, joka koskaan ei pdasekaén paikalle tai jonka
varaan ei voi laskea.

Epéilykset vékivallasta saattavat saada ystavat kaik-
koamaan. Ystévé saattaa ajatella, ettd jos ei tiedd toisen
kohtaamista vakivaltakokemuksista kyseisessa parisuh-
teessa, ei tilanteeseen tarvitse puuttua. Voi olla ikdén kuin
helpompaa sulkea silménsé ja antaa asioiden olla. Voi
my®0s olla, etteivat ystavat halua viettda vakivaltaa koh-
taavan kanssa aikaa, koska vakivaltaa kdyttava saattaa
esimerkiksi seksuaalisesti ahdistella puolisonsa ystavia tai
kayttaytya heitd kohtaan tdykeésti ja inhottavasti. Ystavat
saattavat jatta& pariskunnan yhteisten rientojen ulkopuo-
lelle, jos vékivaltaa kayttava kohtelee tapaamisissa puoli-
soaan tavalla, joka ei sovi ystaville. Jos vakivaltaa koh-
taava ei saa liilkkua kodin ulkopuolella ilman puolisoaan,
ystavyyssuhteiden tai sukulaissuhteiden yllapito muuttuu
hyvin hankalaksi.

Tahdon muuntaa hédnen vihansa joksikin hyvéksi ja
kauniiksi. Tapahtuisipa jotakin, joka muuttaisi kaiken hyvéak-
Si tai oikeastaan hédnen olonsa. Minulla ja meillé kaikilla olisi
silloin helpompaa. Kunpa joku voisi estaa pahojen asioiden
tapahtumisen ja osaisi kertoa, miten voisin auttaa rakas-
tani, ettei hdnen tarvitsisi tuhota itsedén tai muita ympaéril-
1&én. Auttaminen on velvollisuuteni. H&n on auttanut minua
ja tehnyt paljon hyvééa, vaikka miné olen vain téllainen.

Kun parisuhteessa on aikuisten valilla vakivaltaa,
saattavat perheessa olevat lapset valttda tuomasta ko-
tiinsa ystavidan, koska he pelkdavat vakivaltaa kayttéavéan
vanhempansa huonotuulisuutta tai sitd, millainen tilanne
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kotona saattaa olla. On mahdollista, ettei kotiin saa kutsua
ystavia, eika lapsi valttamatta saa edes menna kavereil-
leen kyldilem&an tai harrastaa mitdan kodin ulkopuolella.
Olen kohdannut nuoria, joilla on ollut vaatteitakin niin
vahan, ettei heilld ole ollut mahdollisuutta vaihtaa likai-

sia vaatteita arkipé&ivisin — kouluun ei ole voinut [ahte&
ilmankaan. Viikonloppuisin on voinut odotella vaatteiden
peseytymista peiton alla piillossa. Kyseessa ei ole ollut
perheen vah&varaisuus vaan se, ettei lapselle ole suostut-
tu ostamaan vaihtovaatteita.

Lapset saattavat ratkaista tilanteen olemalla paljon
poissa kotoa. He viettdvat aikaa ulkona vaellellen kiellois-
ta huolimatta, kunnes on aika mennd nukkumaan. Talla
tavoin he ovat ikdan kuin vékivallan ulottumattomissa
eivatkd joudu kohtaamaan tilanteita, joissa toinen van-
hempi satuttaa toista. Vakivaltaa kohtaava saattaa jopa
pyytaa lapsia olemaan tulematta kotiin suojellakseen
heita vékivallalta. Ydaikaan tapahtuvan vakivallan aikana
vékivaltaa kohtaava yrittaa olla hiljaa, olla huutamatta,
kaatua hiljaisesti, jotta toisissa huoneissa olevat lapset
saisivat nukkua. Siita, ettd lapset ndkevat vékivaltaisia
episodeja, vakivaltaa kohdannut on harmissaan ja syyl-
listyy tilanteesta. Varsin usein ndma tuntemukset eivat
saa viela perheidyllid rikkoutumaan, vaan vékivalta saa
raaistua vield ennen kuin vékivaltaa kohtaava pystyy re-
paisemaan itsensa tilanteesta irti. Vakivaltaa kohtaava tai
sita kayttava harvoin ymmartaa, miten haitallista vakival-
taisessa ilmapiirissé oleminen lapsille on. Mikali vékivalta
kohdistuu suoraan lapseen, vakivaltaa kohtaava aikuinen
varsin usein paattda lahtea turvaan. Han haluaa suojella ja
varjella lapsiaan seké tarjota heille mahdollisimman hyvan
kasvun.

E n jaksaisi jaksaa. En jaksaisi yrittda selviytyd koko
ajan ja yrittda esittda, ettad kaikki on hyvin. Kaikkihan on
oikeasti ihan péin persettd. Mun eldméni on yhté helvettié.
Mutta mé vaan hymyilen tekohymyé, koska shown pitdé
jatkua. Tuntuu teennéiselta tehdé enéa yhtaan mitééan ja
silti sité teen, péivésté toiseen.
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Olen luopunut |&heisyydesta...

Véakivaltaa kohdanneet ovat joutuneet luopumaan monesti
|&heisyydestd, jota he olisivat kaivanneet eldmaansa. Moni
kertoo joutuneensa luopumaan halauksista, suudelmista
ja kaikenlaisista hellyyden ja laheisyyden osoituksista.
Tama koetaan raskaana, koska laheisyys osoittaisi huo-
miointia, valittdmista ja arvostamista. Samalla voisi kokea,
ettd vékivaltaa kayttéva rakastaisi ja haluaisi myds hyvaa
vakivaltaa kohdanneelle eikd nakisi hanta vain vikojen ja
virheellisten tekojen kautta.

Keskel/é yota, kun muut nukkuvat, voin olla itseni.
Silloin maailma tietad, miltd minusta tuntuu. Kuu ja tdhdet
tietavéat salaisuuteni. Aamulla kasvoillani on jélleen hymy.
Kaikki on lukittuna sisélleni. Olen itseni vanki.

Melko usein laheisyyden osoitukset muodostuvat
rituaaleiksi tai maéarittyvat vakivaltaa kayttavan ehdoilla.
Rituaalinomaista laheisyys on, kun vékivaltaa kohdannut
osoittaa tietynlaista hellyytta vékivaltaa tehneelle silitellen,
suukotellen tai muuten sanattomasti sovituin tavoin esi-
merkiksi vékivallan jalkeen. Tietynlainen kuvio sovittelusta
saatetaan toteuttaa kerta toisensa jalkeen. Joku joutuu
kohtaamaan hellyydella kiristdmista. Vékivaltaa kaytta-
va osapuoli saattaa tyrmaté toisen pyynndt halauksista,
suukoista tai sylista silla perusteella, etta niitd on pyydetty.
Téaman jalkeen han kertoo, milloin hellyyttd on otettava
vastaan, milloin hetki on oikea. Tatd ennen saattaa kulua
viikkoja, valiin mahtua monenlaisia vakivaltaisia tekoja,
nakymattdmaksi tulemista.

Lahisuhdevékivaltaa kohdannut on saattanut paatya
tulokseen, ettei halua endé suudelmia, |&heisyyttd, ihailua
tai yhdesséoloa. Monella on ollut toive siitd, ettei kumppa-
nikaan naité asioita haluaisi, jotta saisi olla rauhassa. Oma
kumppani saattaa &ll6tta4 ja inhottaa. Léheisyys saattaa
olla pelottavaa ja tuhoavaa, kipua tuottavaa ja olla tarjolla
vain, kun suostuu seksiin. Laheisyyden osoitukset ovat
voineet suhteessa muuttua vakivaltakokemuksiksi.

63



Vakivaltaa kohtaavan maailmassa péivan hyvia het-
kid ovat usein ne hetket, kun héan tietad, ettei vékivaltaa
kayttava ole kotona, eikd tdma palaakaan vield pitkdan
aikaan. Vékivaltaa kayttavan kotiin palaamisen ldhestymi-
nen tai omasta tydsté tai muusta sellaisesta kotiin lahte-
misen lahestyminen, saa olon varautuneeksi ja raskaaksi.
Mahdollisuus olla ja hengittdd vapaasti on paattymas-
sd. Sen jalkeen vékivaltaa kohdanneen on keskityttava
miettim&an, mité vékivaltaa kayttavan mielessa liikkkuu ja
miten pitdd tdma hyvantuulisena vakivallalta valttydkseen.
Vakivalta voisi sotkea loppupéivan jarjestyksen, estaa
ty6hdn péadsyn seuraavana paivana tai tuottaa vaikeuksia
lastenhoitoon, sovittuihin kyldilyreissuihin muuttaen kaiken
suunnitellun, joiden uudelleen jarjestelyista ja selittelyista
vékivaltaa kohdannut olisi vastuussa.

M uistatko kun puhuttiin, etté jos rakentaa suojamuu-
reja, niin on suojassa kaikelta, myds onnelta. Se on téysin
totta mun mielesséa. Ja siten eldmaé on todella yksindista.
En edes muista, koska olisin oikeasti voinut sanoa olevani
onnellinen. Toki on ollut moniakin onnen hetkid, mutta ei
niin, etta olisin voinut vilpittémaésti sanoa tuntevani ole-
vani kokonaisvaltaisesti onnellinen. Kauheaa sanoa ndin,
koska onhan mulla maailman ihanin lapsi, josta olen todella
onnellinen.

Vékivaltaa kohtaavan henkildn maailma muodostuu
vékivaltaa kayttdvan maérittelemaksi. Maailma on tédynna
petettyja lupauksia. N&ita lupauksia on antanut vékivaltaa
kayttava henkild, kenties viranomaistahot, jotka ovat jo
koettaneet auttaa paria tai perhetté vakivaltakysymyksen
kanssa. Petettyja lupauksia on myés vakivaltaa kohdannut
antanut itselleen ja laheisilleen. Ainakin vékivaltaa kohdan-
nut on antanut lupauksia vékivaltaa kayttavalle — lupauksia
siitd, ettei mokaisi enéé asioissa, joiden vuoksi on joutunut
kohtaamaan vékivaltaa, ettd kdyttaytyisi paremmin ja olisi
jatkossa oikeammin. Namé& lupaukset rikkoutuvat ja vaki-
valtaa tapahtuu edelleen. Vakivaltaa tapahtuu, vaikka jo-
kainen vékivaltaa kohtaavan lupauksista pitéisi. Véakivallal-
le I18ytyy aina selitys. Aina on jokin sé&&ntd, sopimus, tapa
tai lupaus, jonka vakivaltaa kohtaava rikkoo tai mokaa.
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Véakivaltaa kohdanneen maailma on yksinainen, eika
sielld ole mahdollista saada apua tai tukea kovinkaan
helposti. Eristaytyneena kaikesta muusta maailmasta,
totuudesta ja omasta itsestdan on vaikea tietdd, misté
aloittaa ja kehen olla yhteydessa. Muistan erdéan henkilon,
jota kumppani oli pitanyt yhteisessa asunnossa lukkojen
takana aina, kun han itse oli poissa. Tama oli vakival-
taa kohdanneen turvaksi ja parhaaksi, niin vakivaltainen
kumppani selitti. Nuori ihminen oli kertomansa mukaan
huoneessa joskus vuorokaudenkin ilman ruokaa, juo-
maa ja WC:ta. Ystavat olivat etdantyneet tésté véakivaltaa
kohtaavasta nuoresta, koska ystavien kertoman mukaan
nuoren kumppani ahdisteli heitd seksuaalisesti. Kun ei ole
paikkaa minne mennd, kun ei ole ketdan, kenen puoleen
kaantyd, on jaljelld vain toteamus, ettd tdma on eldmaéni
nyt. Ihminen alistuu omaan osaansa ja suostuu siihen,
koska muita vaihtoehtoja ei ndyté olevan olemassa.

Véakivaltaa kohdannut ei ole ainoastaan eristyksis-

s& maailmastaan, vaan usein myds omista tunteistaan,
toiveistaan ja ajatuksistaan. On kuin olisi vankina omassa
kehossaan. On kuljettava vauhdilla eteenpéin, jotta ei
muistaisi. On keskityttdva unohtamaan ja sulkemaan ko-
kemuksia mielensa piiloihin, jotta voisi jatkaa eteenpéin ja
toivoa, ettéd suhde ja elama kaantyisivat viela hyvaksi, etta
toinen muuttuisi ja vékivalta loppuisi.

Sisé//éni on tuskaa. Olen piilottanut koko eldméni
kyyneleitdni maailmalta. Nyt taistelen pysyékseni tyynené
Ja pitdékseni tunteeni hallinnassani. Ruumis kaipaa unta,
mutta mieli ei pyséhdy. Ajatukset laukkaavat kaiken aikaa.
Olen kuin sumussa. En pysty pysdyttdmaéan ajatuksiani.
Ne tekevét kipedd. On kuin mielesséni olisi kdynnissé sota,
Jolle mind en mahda mitéén. Yritdn keskittya siihen, etta
tuskasta ja kaaoksesta huolimatta kukaan ei tieda, mita
siséllani tapahtuu, ettd olen kuilun &érella.
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Olen luopunut seksuaalisesta
laheisyydesta...

Vakivaltaa kohdanneet joutuvat usein véakivallan koke-
musten myd6té luopumaan myods seksuaalisesta itsemaa-
rddmisoikeudestaan. Se saattaa tarkoittaa seksittomyytta
ja sitd, ettei vakivaltaa kohdanneella ole enéé oikeutta
ilmaista seksuaalista haluaan tai olla aloitteellinen seksu-
aalisessa kanssakdymisessa. Seksista voi tulla vakivaltaa
ja alistavia tekoja, joihin vékivaltaa kohtaavan on suos-
tuttava halusi tai ei. Seksi saattaa olla vékivaltaisessa
parisuhteessa hyvaksikayttavaa ja vékivaltaa kohtaavan
minuutta tuhoavaa.

She is asleep in her bed like a thousand times before.
She used to feel safe there. She feels his touch, no longer
warm and loving but cold and demanding. She feels his
breath on her skin. He is forcing her body closer to his.
Why fight it? Use me as you will. He will have his way with
her anyway. She cannot escape. No where to run. She is
all alone. She falls into darkness knowing she will never be
the same. Her perfect smile hides the broken soul.

Kun vékivaltaa kohtaavalle seksi ei tuota nautintoa
vaan on jopa inhottavaa, saattaa han tarjota kehonsa
kumppanin kayttéon. Silla tavoin kumppani ei lahde ja vie
esimerkiksi lapsia mukanaan. Vakivaltaa kohdannut on
saattanut oppia, ettéa parisuhteessa seksi on tietynlainen
normi, velvoite, johon pitaa toisen hyvaksi suostua - teki
kokemus itselle mita hyvansa. Seksi on heille toimintaa,
jossa parisuhteen toinen osapuoli tyydyttaa tarpeensa
haluamallaan tavalla, ja parisuhteen vuoksi heidén on
oltava kaytettavissa. Samalla nama kokemukset saatta-
vat vahvistaa traumatisoitumista, itseinhoa seka itsensa
syyllistamista. Vakivaltaa kohdannut saattaa kokea seksin
tai vakivaltaisen seksuaalikokemuksen vuoksi takaumia,
joista ei kenties ole kertonut koskaan kenellekdan. Ehka
haluaisi kieltdytya seksista ja kertoa, mita mielessa tapah-
tuu, mutta tilanteen hajottavuuden vuoksi sanoja ei [6ydy.
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Seksi tapahtui aina toisen ehdoilla. Minun piti kuiten-
kin vélilld tehda aloite, koska muuten toinen suuttui. Jos en
tehnyt aloitetta, suuttui toinen siitd, etten halunnut. Ensim-
madisen vuoden jélkeen en endd halunnut seksié lainkaan.
Seksié piti olla jatkuvasti. Aina, kun seksi oli ohi, olin hel-
pottunut. Tdmén pdivén velvollisuus oli téltd osin hoidettu.

Ty6skennellessani lahisuhdevékivaltaa kohdanneiden
ja/tai seksuaalista vakivaltaa kohdanneiden parissa ovat
asiakkaat kertoneet, kuinka terapeutti tai psykiatrinen
hoitotaho ovat korostaneet seksin olevan normaali pari-
suhteeseen kuuluva asia ja kannustaneet asiakkaitaan
ryhtymaan seksiin, vaikka se tuntuisi tyhjanpaivaiselta tai
jopa inhottavalta. Asiakkaani ovat kertoneet, ettd muutoin
parisuhde voisi kariutua.

Kaikki satuttavimmat ja vaikeimmat muistot liittyvét
seksiin tai siihen liittyviin asioihin. Alan vihdoin ymmértéa4,
mitd on tapahtunut. Olen kokenut asioita, joita en olisi ha-
lunnut. Olen ollut mukana vapaaehtoisesti tai pakotetusti.
Se ei ole ok, mutta silti en néde, ettd ansaitsisin muunkaan-
laista kohtelua.

Olen kuullut monen vékivaltaa kohdanneen puhuvan
seksista elaméassaén velvollisuutena. Raiskaus voi tulla
maaritellyksi seksiksi, koska tekijand on oma kumppani tai
oma puoliso, jonka kanssa seksi on voinut olla mukavaa
ja nautinnollista aiemmin, ehk& ennen vékivallan alkua tai
vakivaltakierteen alkaessa. On vaikeaa luottaa hellyyteen,
kun koskijana on kasi, joka valilla nousee lyéntiin. Moni
vakivaltaa parisuhteessaan kohdannut kertoo kokevansa
kosketuksen, laheisyyden ja seksin olevan suunnatun
vakivallan kayttdjan nautintoa varten ja tilanteesta puuttu-
van sen, jota vékivaltaa kohdanneet kaipaisivat: yhteytta
ja yhdessé olemisen hetkeé yhteisin ehdoin. Vékivaltaa
kohdannut on tyydytyksen véline vakivaltaa kayttavélle.
Kyseessé on vékivaltaa kayttavan tarpeet, halut ja tyydy-
tys, johon han saattaa tarvita kumppaniaan esittamaan
nautintoa ja intohimoa. Kumppanin on osattava esittda
osansa uskottavasti. Huonosta esityksesta saattaa seura-
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ta vékivaltaa tai parisuhteessa todetaan vékivaltaa koh-
dannut osapuoli vialliseksi, haluttomuudesta kérsivaksi,
jonka vuoksi on kenties hakeuduttava terapiaan.

Vakivaltaa kohtaava on terapiassa kuin trapetsikavelija
korkealla ilmassa. Jokainen horjahdus tai lipsahdus voisi
olla kohtalokas. Vékivaltaa kohtaavan todellisilla tunteilla
tai kokemuksilla ei valttamatté ole lainkaan merkitysta,
eika naita tuntemuksia kenties halutakaan kuulla, silla
vékivaltaa kayttava saattaa olla hyvin miellyttava ja taitava
terapiatydtakin tekevan henkildn manipuloija. Vékivaltaa
kayttava saattaa saada jopa terapeutin uskomaan itse-
aan, tarinoitaan parisuhteesta ja saamaan terapian avulla
itselleen entistd enemman kontrollia ja vaikutusvaltaa vaki-
valtaa kohtaavan elamaan.

Seksista voi tulla parisuhteessaan vékivaltaa kohtaa-
valle my®s valine tai keino siirtaa fyysista vékivaltaa tai
psyykkista ndyryytystéd kauemmaksi tulevaan. Ohjaamalla
uhkaavan tilanteen seksiin, saattaa vékivallan uhka laueta.
Vaikka vakivaltaa kohtaava ei itse haluaisi seksia tietylla
hetkelld kumppaninsa kanssa, hén saattaa ohjata tilanteen
seksiin oman turvallisuutensa vuoksi tai suojellakseen
jotakuta toista, joka muutoin olisi vakivallan uhan alla.

Kumppanin kanssa toteutetut seksuaaliset kokeilut tai
kokemukset ylipdataén, saattavat olla vékivaltaa koh-
taavasta ndyryyttavia ja inhottavia. Vékivaltaa kayttava
saattaa ehdotella seksid, kouria ja esimerkiksi riisua vaat-
teita kumppaninsa paélta ystavien, sukulaisten ja lasten
néhden. Tilanteet ovat vaikeita, silla seksuaaliset teot
muiden ndhden saavat vakivaltaa kohtaavan tuntemaan
h&pead, tilanteet saattavat pelottaa tai ainakin hdmmen-
tad vékivaltaa kohtaavan liséksi lasnéolijoita. Vékivaltaa
kohtaava pyrkii usein ratkaisemaan tilanteen siten, etté
muilla I1&snd&olijoilla olisi hyva olo, eika vékivaltaa kayttava
suuttuisi. Tama vaatii taitavaa tasapainoilua ja tilanteen
tarkkaavaista lukemista. Vakivaltaa kohdannut ndkee
tdman velvoitteekseen, koska kokee aiheuttaneensa niin
paljon tuskaa ja harmia muille. Kyseessa on hanen kump-
paninsa, hanen eldmansa, joka sotkeutuu toisten arkeen
nailla pienilla hetkilla.
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Yritén pestd ihoani pois. Hinkkaan ja kuritan kuumalla
vedelld. Vihaan itseédni. He tuhosivat, yksi kerrallaan, uskoni
maailmaan. Olen tuuliajolla; yksin ja sekaisin. Minut on k&y-
tetty loppuun, rutistettu kuiviin. Néma kaikki teot ja kaikki
ihmiset — miten koskaan voisin endé tuntea intohimoa ja
halua? Minulle jéi vain likainen ja inhottava kehoni, josta
yritédn pédéasté eroon. Olisivat vieneet senkin.

Seksuaalinen vékivalta saattaa nayttaytya myds pakot-
tamisena prostituutioon tai seksin tarjoamiseen vékivaltaa
kayttavan ystaville tai muille vastaaville. Voi olla, etta véki-
valtaa kayttava jakaa vékivaltaa kohdanneesta ndyryytta-
vid seksivideoita tai -kuvia. Vakivaltaa k&yttava voi vihjailla
heidan yhteisista seksikokemuksistaan tai vakivaltaa koh-
taavan mieltymyksista erilaisilla internetsivustoilla tavoilla,
jotka saavat vakivaltaa kohtaavan hapeamaan. Seksi
saattaa olla vékivaltaista, kurittavaa. Vékivaltaa kohdan-
nut voi joutua suostumaan kaikkiin véakivaltaa kayttavan
seksiin liittyviin ehdotuksiin ja niihin suostuessaan joutua
kohtaamaan vékivaltaa, koska suostui asioihin, joihin ei
kumppanin mielesta olisikaan pitanyt suostua.

Vékivaltaa kohtaavan ulkomuoto, seksikkyys ja halutta-
vuus voivat tulla mitatdidyksi ja loukatuksi monin eri tavoin
seksin aikana ja muutoinkin. Voi olla, ettd kumppanin
saapuessa yolla kotiin, on nukkuvan nayteltédva osansa
puolisonsa seksileikeissd, vaikka haluaisi nukkua eika
suostua asioihin, joita toinen haluaa.

Osakseni olen saanut
parisuhdeneuvoja...

Terapiassa kayvista pareista, osan parisuhde on véki-
valtainen. Terapiaan saatetaan hakeutua, jotta suhteen
ongelmia ratkottaisiin. Ongelmat voivat nayttaytya esi-
merkiksi kommunikaatiovaikeutena, luottamuspulana tai
seksuaalisena haluttomuutena. Kun pariskunta hakeutuu
avun piiriin suhdetta tukeakseen, saattaa terapeutilta
unohtua, ettd vakivalta on mahdollinen asia pariskun-
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nan valilla. Terapian alussa on tarkeda selvittda huolella
taustoja kummaltakin erikseen. Vaikkei kumpikaan paris-
kunnan vélisesté vékivallasta kertoisikaan, ei se tarkoita,
etteikd vakivaltaa voisi suhteessa olla eikd sen merkitysta
parisuhteelle ja kumppanusten hyvinvoinnille voida ohit-
taa. Vakivalta parisuhteessa on epédtasa-arvoa, alistamista
ja toisen mahdollisuutta kontrolloida ja hallita suhdetta ja
toista ihmista kaikin tavoin. Terapiatydn tai parisuhdeneu-
vojan vastuulle jaékin, etteivat tapaamiset toimi vakivalta-
koneistona pariskunnan keskinaisissa suhteissa tai altista
suhteen kumpaakaan osapuolta vakivallalle tai sen uhalle.

Vakivaltaista suhdetta on vaikeaa tunnistaa tai paatel-
|18 pariskunnan puheista. Omiin tulkintoihin ei terapia- tai
neuvontaty6téd tekevand kannattaisi luottaa. Vékivaltaa
kohdannutta ihmistd on melko mahdotonta tunnistaa
omien asiakkaiden joukosta, mikéli han ei kokemuksistaan
kerro. Jokaista ammattilaista ohjaavat tyésséén aiemmat
kokemukset vékivallan ja vékivaltakokemusten kanssa
tydskentelystd, mutta myds yksityiselamén kokemukset
asioista vaikuttavat tydotteeseen. Tydotteeseen vaikut-
tavat suuresti taustateoriat seka mielikuvat vékivallasta,
vakivallan tekijastd, kokijasta ja vakivaltaan johtavista syis-
té4. Nama vaikuttavat tydntekijan ajatuksiin, tuntemuksiin,
arvioihin ja tulkintaan, valintoihin terapiatydskentelyn suh-
teen, puuttumiseen tai vékivallan ndkeméatta jadmiseen.

Vakivallan mahdollisuuden mielessa pitdminen auttaa
tydntekijad pohtimaan tapaamisessa sanottuja asioi-
ta moninaisemmista n&dkdkulmista. Pitdmalla mielensd
avoinna vékivallan olemassa olemisen mahdollisuudelle,
tarjoaa mahdollisuuden vakivallan teemalle tulla nakyvéksi
ja avoimesti késittelyyn vékivaltaa kohdannutta kuitenkin
turvaten.

Olen kuullut useita tarinoita siitd, miten vakivaltaa
kohdanneet ovat joutuneet suostumaan pariterapiaan,
jotta parisuhde tulisi kuntoon, vakivalta loppuisi eika eroa
tarvitsisi tehda. Terapia on heidan kokemuksensa mukaan
keskittynyt usein vékivaltaa kéyttavan puolison tarinan
kuunteluun ja sen pohjalta annettuihin kotitehtaviin tai kes-
kusteluihin terapiassa. Asiakkaat ovat kertoneet eri alojen
ammattilaisten todenneen vékivaltaa kayttavan henkilén
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olevan hurmaava ja mukava, jolloin vékivaltaisen kayttay-
tymisen on vaikeaa uskoa olevan totta. Mieli alkaa her-
kasti kuljettamaan tulkintaa, ettd vékivaltaa kohdanneessa
taytyy olla jotakin, mika vékivallan saa aikaan. Vékivaltaa
kohtaava osapuoli saattaa ainakin oman kokemuksensa
mukaan ndyttaytya tilanteissa parisuhteen ongelmana
oman kayttaytymisensa tai toimintansa vuoksi. Tilantees-
sa saattaa kdyda niinkin, ettei vékivaltaa kohtaavalla ole
mahdollisuutta kuin suostua erilaisiin harjoituksiin parisuh-
teen huoltamisen vuoksi. Tdma saattaa johtaa siihen, ettei
vékivallan vakavuutta huomioida tai ymmarreta tilannetta
vékivaltaa kohtaavan ndkdkulmasta.

Joidenkin asiakkaideni kertoman mukaan vékivaltaa
kohdannut on pariterapiassa tai -neuvonnassa lupautunut
raportoimaan vield aiempaa tarkemmin lilkkkumisestaan
kumppanilleen seké pyytdmaan lupaa puolisoltaan eri-
laisiin asioihin, jotta luottamuspula kumppanusten vélilla
voisi korjaantua. Tdma on ollut vakivaltaa kohdanneelle
valtava oikeuksien kavennus. Jo ennen ammattilaisten
tapaamista liikkuminen ja ystavien kanssa keskustelemi-
nen on ollut hankalaa, Idhes mahdotonta. Talla lupauksella
tilanne ja oman tilan vapaus kaventuvat edelleen. Saattaa
olla, ettd vakivaltaa kohdannut suostuu t&dhan pelkojensa
vuoksi tai esimerkiksi siksi, ettd pelkda lasten otettavan
héneltd pois, mikéli hén ei suostuisikaan naihin. Hanen
nakdkulmastaan terapeutti tai neuvoja on vékivaltaisesti
kayttaytyvan kanssa samaa mielta ja se jattéda vakivaltaa
kohtaavan entistd enemman yksin omien tunteidensa ja
ajatuksensa kanssa siitd, ettei kontrollointi ole oikein tai
terveeseen parisuhteeseen kuuluva asia.

Olen eksyksisséd omissa virheisséni, itsesséni. Miné on
surullinen ja pelottava paikka, josta ei tunnu olevan ulos-
paéasyé. Voisinpa luottaa ja uskoa siihen, etté selviydyn.
Voisinpa vihata hénta. Se tekisi ldhtemisestéd helpompaa.
Séaélin puolisoani. Toivoisin, ettéd voisimme eldé yhdessa.
En jaksa juosta endéa karkuun menneisyyden haamuja,
mutta en voi antaa niiden ottaa minua kiinnikdén. Puolisoni
lupasi auttaa minua, nyt olen yksin ja hukassa. Voimaton ja
hajalla, eksyksissé itsesséni ja eldmésséani, joka on
painajaista.
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Pariskunnan yhteinen terapia saattaa kuormittaa enti-
sestaan véakivaltaa kohtaavaa. He kokevat herkasti, etta
kaikki uskovat aina vakivallan tekijaa ja hanen tarinaan-
sa. He voivat my6s kokea, ettd ovat yksin koko maail-
maa vastaan ja kaikki nakevét heissé aérettdman paljon
puutteita ja vikoja. Avuttomuus terapiatilanteessa saattaa
olla valtavaa. Vékivaltaa kohtaava joutuu puntaroimaan
tilanteita kaiken aikaa — onko terapiatilanteessa turvallista
tai kannattavaa puhua, ja jos on, niin mitd. On mietittava
ennalta mahdollisia seuraamuksia, joita tilanteesta voi olla
pidemmallakin t&dhtaimelld. Omalle mielelle, omille tunteille
saattaa olla varsin vahan tilaa, vaikka vakivallan kayttaja
haluaisikin rehellisyytté ja suorapuheisuutta suhteeseen
littyen. Rehellisyys saattaisi kostautua vakivaltana, vaikka
toiveena olisikin vékivallaton hetki ja tilanne.

Voi olla, ettd vékivaltaa joutuu kohtaamaan terapi-
aistunnon aikanakin. Mimiikka, jota vakivallan kayttgja
harjoittaa, voi paljastaa vakivaltaa kohtaavalle asioita, joita
esimerkiksi terapeutti ei huomaa. Pariskunnalla on intii-
meja, jaettuja salaisuuksia ja elaméankokemuksia, joiden
esille nostaminen voisi olla vihje tulevasta tai muistutus
tilanteesta, joka on ollut pelottava ja ahdistava. Muistutuk-
sin voidaan asioita ohjata kulkemaan vakivaltaa kayttédvan
haluamaan ja toivomaan suuntaan vakivallan olemassa
olevan mahdollisuuden lisaksi.

Kun terapian tarkoituksena olisi saada suhde parem-
maksi ja l&heisyyden maaraa lisattya, voi terapia myods
osaltaan tyontéa pariskuntaa kauemmas toisistaan, saada
aikaan jopa vékivallan raaistumista ja vakivaltaa kohtaa-
van henkildn ja&dmista entistd suurempaan yksinaisyyteen.
Vékivaltaisissa parisuhteissa tulisi miettia tarkkaan, kuinka
ja miten terapiaty6ta voidaan ja kannattaa tehda, sekd
mité terapialla tavoitellaan. On my®s puntaroitava tarkasti
sita, hy6tyykd pariskunta terapiasta yhteisesti seka yksi-
I6ind. Vaikka vékivalta terapian alkaessa olisi paattynyt,
on tarkeda varmistua, ettei vékivalta ala uudelleen tai jatku
vain syklisen vaiheen tullessa paatdkseen.

Osa vakivaltaa kayttavistad hakeutuu yksiléterapiaan
sdilyttddkseen parisuhteensa, ja kertoo vakivaltaa kohtaa-
valle istuntojen jalkeen oivalluksiaan vékivaltaa kohdan-
neesta, hdnen vaikeuksistaan ja hoidon tarpeestaan. Osa
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asiakkaista ovat kertoneet vékivaltaa kayttavien henki-
I6iden olleen tutustumassa useisiin erilaisiin terapiamuo-
toihin ymmartadkseen paremmin vékivaltaa kohdanneen
vaikeuksia, mielenterveydellisia ongelmia. He saattavat
kertoa kumppanilleen siitakin, kuinka terapeutti esimerkik-
si kuvailee vékivaltaa kohtaavan ongelmia tai mahdollisia
diagnooseja. Kertomusten perusteella voisi ajatella, ettei
terapiassa olla terapiassa, vaan tutkimassa enemminkin
sitd, mitd kaikkea vikaa vékivaltaa kohtaavassa viela aiem-
pien vikojen liséksi on.

Osakseni olen saanut asioita, jotka
on hyvaksyttava, vaikka niitéd en
halunnut kokea...

Vékivaltaa kohdanneen irtautuminen véakivallasta, koke-
muksista selviytyminen ja toipuminen kulkevat sykleissa.
Jokaisen ihmisen tarina kulkee eri tavoin. Eri vaiheet koe-
taan erilailla ja ne vaikuttavat ihmisen eldmaan ja arkeen
moninaisesti. Yhté tiettya tapaa reagoida erilaisiin asioihin
ei ole.

Osa ihmisista irtaantuu vékivaltaisesta suhteesta
helposti. He jarjestavat asiansa siten, ettd arkisen elaman
aloittaminen ilman véakivaltaa on mahdollista. He toimivat
paattavaisesti ja maaratietoisesti. Osa kokee, ettei halua
tai koe tarvetta késitelld kokemaansa ainakaan toistaisek-
si. He haluavat tarrautua arkeen ja nauttia vapaudesta,
jota vékivallattomuus tarjoaa. Osa jarjestelee arkeaan ja
totuttelee uudenlaiseen elamantahtiin. Taman jalkeen he
haluavat palata kokemuksiinsa, ja niiden vaikutuksiin seka
puntaroida asioita, jotka ovat ajankohtaisia tukitydskente-
lyn ollessa kéynnissa.

Joku tarvitsee pitk&an tukea ollakseen valmis lahte-
maan tai paatyakseen yrittamaén vield yhteista elamaa
ilman vékivaltaa. Osa tarvitsee pitkdan tukea ja apua
uudenlaisen arjen jarjestamiseksi. Voi olla, ettei turvalli-
suuskaan ole taattua ja tdméan varmistaminen voi vieda
hyvinkin pitkaan. Vékivaltaa kohdanneen elaméaén tulee
paljon muutoksia. Myds ndma muutokset, pintaan ajan
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kanssa nousevat tunteet sekd muistot vaikuttavat siinen,
milla tavoin vakivaltaa kohdannut arkeaan nékee, ja miten
hén elamansa kokee.

Vakivallattomuus ei tuo eteen onnellista ja helppoa
arkea, vaikka monesti irtaantumisvaiheessa niin toivotaan.
Pelot, hallitsemattomat ja ennakoimattomat muistot, mah-
dollinen vainoaminen ja lopulta stressitason lasku vuosien
stressin jélkeen saattaa vasyttda. Kun on tilaa tuntea ja
kokea, saattaa myllytys omassa mielessé olla valtaisaa.
Voi olla, ettd oma jaksaminen romahtaa ja selviytymisesta
tulee vaikeaa. Pienié onnenhetkia kokiessaan saattaa toi-
voa voivansa pitéa niisté kiinni loputtomasti. Onnenhetkia
sotkee ikdva vanhoihin hyviin hetkiin, kaipaus kumppanin
syliin, toivo uudesta mahdollisuudesta suhteessa, pelko,
viha itsed ja vakivaltaa kayttédvaa ja kaikkia l&heisia koh-
taan. Ehka ensi kertaa tulee tajunneeksi, etté l1&hella olevat
ovat kylla tienneet vakivallasta, mutta eivat ole puuttuneet.
Alkaa ehkd hahmottaa, etté asioista on vihjailtu, jopa
vitsailtu. Muistot ja uudenlaiset tulkinnat menneisté het-
kistad herattavat monenlaisia tunteita, kuten avuttomuutta,
arvottomuutta, vihaa, hdpeédd, yksindisyytta, epétoivoa ja
h&mmennysta.

P elkdén, etten ole onnellisen eldmén arvoinen. Pel-
kéén, ettéd ajaudun jalleen huonoon suhteeseen. En uskalla
luottaa ja rakastaa ketédén. El&nké koko elédméni yksin?

Saattaa olla, ettd ystavien tapaaminen ja heille kerto-
minen helpottaa oloa. Vihdoin saa purkaa salaisuuden ver-
hoa oman itsensé ympdérilté pois. Silti jokainen kertomisen
hetki siséltaa riskin siitd, etta vakivaltaa kohdannut joutuu
kohtaamaan laheisten torjuntaa, syyttelya, epduskoa tai
vaikeita kysymyksid, joihin vékivaltaa kohtaavalla ei ole
vastauksia.

Tilanteen hyvéksyminen vaatii paljon. Ei ole helppoa
myodntad itselleen, ettd koettu vakivalta on satuttanut ja ol-
lut vakavaa eikéd lainkaan omassa hallinnassa. On vaikeaa
hyvaksya vakivallasta irtaannuttuaan sita, ettei ole ldhtenyt
aiemmin. Jéalkeenpdin on helppoa olla viisas tai néhda
asiat toisella tapaa. Olen keskustellut asiakkaideni kanssa
paljon siitd, miten menneesséa on tehnyt valintoja sen het-
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kisen ymmarryksen ja mahdollisuuksien mukaan. Kun aika
kuluu eteenpadin ja tilanteet muuttuvat, voi tehda erilaisia
ratkaisuja, ndhda asioita erilaisista nakékulmista. Siksi
meita vakivaltatydntekijoité osin tarvitaan. On tarkea4, ettd
ihmiset voivat pohtia tilannettaan ja saada siihen monia
erilaisia ndkdkulmia seka kuvauksia mahdollisista tulevista
seuraamuksista toisten vékivaltaa kohdanneiden tarinoihin
ja kokemuksiin peilaten.

Vékivaltaisten kokemusten hyvaksyminen osaksi omaa
eldmantarinaa kulkee sykleissa. Valilla kokemansa véaki-
vallan ymmartaa ja hyvéksyy. Osaa suhtautua itseensa
lempeésti ja luottavaisesti. Hyvaksyy senkin, etté vékival-
lan vaikutukset jatkuvat pitk&dan vakivallan paattymisen
jalkeen ja on valmis tydskentelem&an asioiden parissa
kunnes selvidd. Hyvaksyminen on my®os sita, etté selviytyy
toisen mahdottomuuden kanssa.

Erityisesti lasten tapaamisiin liittyvissé asioissa voi olla
paljonkin asioita, jotka pitda hyvaksya tai ainakin oppia
sietdmadn. Samoin tietynlaisiin tekstiviesteihin tai elé-
méntapaan ja tiettyjen paikkojen valttdmiseen voi joutua
totuttelemaan. Voi joutua tekemaan paljonkin ty6té sen
kanssa, ettei suostu enéé tarttumaan toisen houkutteleviin
lupauksiin hyvasté yhteisestéd elaméastd, vaikka houkutus
olisi suuri. Valilla vakivaltaa kohdannut onnistuu naissé hy-
vin, ja vélilld se vaatii tahdonlujuutta tai uuden kierroksen
vékivaltaa kayttavan pydrityksessé todetakseen, etteivat
asiat ole muuttuneet.

On opittava hyvaksymé&an se, ettd on itse vastuussa
omasta eldmastaan ja siihen liittyvista paatoksista. On
uskallettava ottaa vastuu valinnoistaan ja seistéva niiden
takana. Kukaan muu ei p&atoksia ja valintoja enaé vakival-
taa kohdanneen puolesta tee. On ehka hyvéksyttava se,
ettd arjessa on varsin paljon opeteltavaa. Edessa saattaa
olla tutkimusmatka siihen, millaisista vaatteista pitaa, mita
ruokaa haluaa sy6da, tai millaisia ruokatarvikkeita kau-
poissa myydaén. Ehka pitda opetella likkumaan julkisilla
paikoilla, varaamaan |dakariaikoja tai oppia hakemaan
erilaisia tukia. Osan on opeteltava kayttdmaén rahaa siten,
ettd selvida toimeentulollaan. On myds opeteltava maksa-
maan laskuja ja keskustelemaan ihmisten kanssa.
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P datésten tekeminen on haastavaa ja ahdistavaa.
Pelkdédn sanoa, mité haluan jos toinen, oli se kuka hyvdnsé,
suuttuisikin toiveestani.

Edessé saattaa lapsiperheissé olla lasten psyykki-
sen tilan romahdus, kun arki helpottuu. Vanhempana on
jaksettava taas, vaikka ei jaksaisikaan. On hyvaksyttava
oma yksinaisyys, kun toista aikuista ei en&dé ole samassa
asunnossa arkea jakamassa ja se, ettd omaan asuntoon
palaaminen tai sieltd Idhteminen voivat olla pitkdan hyvin-
kin pelottavia kokemuksia.

Ei ehk& ole helppoa hyvaksy4, etta arki sujuu ja saattaa
tuntua huumaavan vapaalta. Maailmassa alkaa olla savyja
ja onnea. Onnen salliminen itselleen voi olla haastavaa,
vaikka se kutkutteleekin. Moni miettii, milloin voi olla
onnellinen, voiko itselleen sallia hyvaa, ja vaikkapa uutta
rakkautta. Rakkauteen ja hyviin asioihin voi olla vaikeaa
tarttua monesta syysté. Yksi syy voi olla pelko siitg, etta
vakivaltaa kayttényt tuhoaa kaiken hyvan.

Vakivaltaa parisuhteessaan kohdanneen kanssa ty6s-
kentelevélle tydntekijalle asiakkaan voimaantumisen merk-
keja tydntekijalle ovat hetket, jolloin omanlaiset vaatteet,
oma mielitekeminen ja omat mielenkiinnon kohteet alkavat
tulla esille. Sekin, ettei joku tiedd, mité pitisi olla ja mita
haluaisi, on alku kohti omaa elam&é, omaa tilaa. Kuulles-
sani parisuhteessaan véakivaltaa kohdanneen kieltdytyvan
jostakin tai olevan kiukkuinen tiedan vakivaltaa kohdan-
neen oman tahdon herdnneen. Se kertoo, ettd matka
takaisin kohti omaa minuutta on alkanut.

Voi olla, ettd oma tahto ja usko omiin oikeuksiin
haviavat monia kertoja matkalla vékivallasta irtaantumi-
seen, mutta se, mita on 16ytynyt, ei havia. Pienid merkkeja
omasta tahdosta ja omista rajoista jaa muistuttamaan
vakivaltaa kohtaavaa. Jollekin voimanantaja ja muistuttaja
on koru, toiselle auttavan tahon puhelinnumero tallennet-
tuna puhelimeen, varakassi jossakin salaisessa paikassa,
turvasuunnitelma tai selked paatds erosta, jos vakivalta
jatkuisi en&a kertaakaan.
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Kai mua helpottaisi eniten saada viimeiset tapahtumat
Ja pari muuta vanhempaa juttua, jotka tulee usein mieleen
myads, johonkin jérjestykseen.

Tunnemaailman vuoristorata kuuluu prosessiin. Vaki-
valtaa kohdanneen on helpompi hyvaksya oireet, mikali
han tietda, ettd ne kuuluvat vakivaltaa kohdanneiden
oireenkuvaan, eivatka kerro hanen hulluudestaan tai siit3,
ettd ote olisi iftoamassa omasta elamasta. Voi olla vaikeaa
sietdd, ettei omasta eldmastaan voi endd sanoa, mité tule-
vassa on luvassa. Arki ei ole enda suunniteltua ja jarjestyk-
sessd. On opeteltava hyvdksymaan, ettd elama tulee tykd
ja tulevaisuus kehkeytyy itsekseen. On tarkeda tehda it-
selle perusteltuja valintoja, jotka tdhtédavat kaikkien hyvaan
pidemmalla aikavélilld eika vain lyhyen aikavélin helppoon
ratkaisuun, joka siirtdd ja vaikeuttaa lopullisia valintoja
pitkalle tuottaen mukanaan monia riskeja tai ongelmia.

Lahisuhdevékivaltaa kohdanneen on opittava sieté-
ma&an, ettei kukaan tee aina oikeita valintoja ja kestettava,
ettd toisen neuvoa seuraamalla olisi kenties paatynyt hel-
pommalle reitille kuin oma valinta vei. Ndissa tilanteissa on
hyvéksyttava tosiasiat ja jatkettava eteenpain toivoen, ettd
seuraavassa valinnanpaikassa valitsee toisin. Uusi hetki ja
uusi valinta ovat mahdollisuuksia.

Olen kohdannut tyéssani ihmisia, jotka paattavat
vékivallan olevan omalta kohdaltaan loppu, vaikka suhde
sitten jatkuukin ja yleensé vakivaltakin ennen pitkaa. Ei
ole helppoa todeta, ettd useita kertoja lankeaa samaan
ansaan, omaan sinisiiméisyyteensa. Tyontekijan nakokul-
masta kyseessé ovat moninaiset syyt, jotka vield pitavat
suhteessa kiinni. Monista syista toivo paremmasta elaa ja
illuusiot omassa mielessa kantavat pitkalle.

Joskus voi olla, ettéd luovuttuaan suhteestaan rakas-
tamaansa ihmiseen, voi joutua luopumaan ystavistdan ja
sukulaisistaan. Elettydan hetken tasaista ja vakivallatonta
arkea, saattaa taysin yllattava vakivallan teko sekoittaa
kaiken. Koko eldama tuntuu kaatuvan. Kehen voisi luottaa,
jos ystavét ja sukulaisetkin ovat mahdollistamassa
vakivaltaa. Mita vakivaltaa kohtaavalle téll6in jaa? Missa
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han voisi elda turvassa, miten han voisi elamaansa elaa?
Jaako jaljelle paikkaa, jossa voisi olla turvassa ja luottaa
siihen, ettei mitdan pahaa en&a tapahdu?

Kenen vastuulle seuraamukset naistd kokemuksista
sysataan?

E n voi muuttaa menneisyyttani. Olen kohdannut vaki-
valtaa. En tiedd miksi. Tuskin saan vastausta kysymykseen
koskaan. Vaikeinta ei ollut l&hteéd suhteesta, vaan irtipdas-
tdminen vanhasta. Uusi eldmaé pitdéa siséllaéan niin paljon
kaikkea outoa ja uutta. Pelkdén sitd kaikkea. Min& tunnen
vain vanhan eldméni. Tieddn miten eldé sitd eldméaa. Nyt
en tiedd mitdén, en osaa mitdan. Silti minun on otettava
askelia kohti uutta. Pelkdén kipua ja tuskaa. En kestéisi
sitdkéén enda.

Akuutisti vakivallan kokemusten jalkeen jarkytys saat-
taa saada aikaan vékivaltaa kohdanneessa halun erota
kumppanistaan valittémasti. Hetken p&astd, muutaman
paivan kuluttua, osa heistd haluaa antaa kumppanilleen
vield yhden mahdollisuuden hakeutuen avun piiriin yhdes-
sd. Yleensa edessa on isoja muutoksia ja vastuunottoa
tapahtumista, mikali vakivaltakierre suhteessa todellisesti
halutaan katkaista. Ajatellessani naitd ihmisid muistan,
ettd hyvaksyminen, tilanteen ddneen myodntédminen,
todeksi tekeminen ja asioiden k&sittely puolin ja toisin on
térke&a yksilétuessa, vaikka sitd on késiteltava pariskun-
nan keskenkin.

Kohtaamani ihmiset, jotka ovat onnistuneet luomaan
vakivallattoman suhteen véakivaltaisen tilalle, ovat teh-
neet pitkdjanteisesti tydta. Erityisesti vakivaltaa kayttanyt
henkild on suostunut kohtaamaan terapeuttisessa tuessa
asioita, joita hdnen eldméassaan on ollut. TAman liséksi
han on suostunut kasittelemaén vakivaltaista kaytdstaan,
hoidattamaan mahdollisia mielenterveys- ja/tai pdihdeon-
gelmiaan sekd mydntadmaén vékivaltaiset tekonsa.

Vékivaltaa kohdanneiden ja suhteisiin jaéneiden henki-
|6iden tarina on moninaisempi. He ovat monet aluksi kési-
telleet kokemaansa akuuttia tilannetta, kenties sivunneet
oman eldménsa koukeroita menneestd. Taman jalkeen he
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ovat ehka todenneet, ettei tarvetta tukitydskentelylle ole
vaan he haluavat keskittya arkeen ja elamiseen.

Osa lahisuhdevakivaltaa kohdanneista palaa tukityds-
kentelyn pariin parisuhteen jatkuessa, osa erotessaan
uudestaan ja osa vuosia kokemustensa jalkeen. Jokainen
vékivaltaa kohdannut késittelee asioita omassa tahdissaan
ja omaan eldamaéansa sovittaen. Jollekulle ajankohtaisuus
kokemusten kasittelyyn voi tulla, kun kokee takauman,
nakee painajaisia tai haluaisi aloittaa uuden parisuhteen,
mutta huomaa sen olevan pelottavaa ja hankalaa. Joskus
ratkaisu kasittelysta syntyy, kun oma elama alkaa olla niin
tasaista ja hyvaa, etta kokee kestavéansa tunteet ja muistot
joita tydskentely nostattaa. Ehka elamé&ssa on ensimmais-
t4 kertaa tilaa sanoittaa asioita 4éneen, avata salaiset
arkut, joista kukaan ulkopuolinen ei viela ole kuullutkaan.
Ehka silloin avautuu vihdoin ihmisen elamasta luku, jollai-
seksi aiempien tietojen ja kertomusten pohjalta sité ei olisi
voinut kuvitellakaan. On voitava luottaa siihen, etta tydnte-
kija osaa suhtautua ja ymmartaa kertomusta oikein.

Lapsiperheissa vékivaltaa kohdanneet kertovat koke-
mastaan vasta jalkeenpadin véakivallan loputtua, koska
he pelkdavat seuraamuksia, mikali he olisivat rehellisia
akuuteissa tilanteissa. Jélkeenpéin asioista kertomiseen
suhtaudutaan toisin. Niiden ei oleteta johtavan esimerkiksi
lasten sijoittamiseen pois vékivaltaa kohdanneen luota.
Lasten menettdminen on kaikkein suurin pelko useim-
mille lapsiperheiden vanhemmille, jotka ovat kohdanneet
vékivaltaa.

On ehka nolottavaa ajatella ja tunnustaa, etta toive yh-
teisestd suhteesta eldé edelleen tai ettd suhde on alkanut
uudelleen tietéen tai arvaten, miten laheiset tulevat suh-
tautumaan. Tama voi tavallaan tuoda ristiriitaa olemiseen.
On orastava onni ja naky suhteen hyvasta tulevaisuudes-
ta, ja sitten ehka ldheiset, jotka vihastuvat ja jopa hylkaa-
vat vékivaltaa kohdanneen jarjettomalté tuntuvan valinnan
vuoksi. Tai ehk& moninaisin keinoin vakivaltaisesti kayt-
taytynyt henkild ui mukaan vékivaltaa kohdanneen arkeen.
Tulee ehké paiva, jolloin han ei endé poistukaan vékivaltaa
kohdanneen asunnosta vaan jaa sinne. Pikkuhiljaa tai
syOksyvauhtia hyva arki muuttuu taas véakivaltaiseksi.
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E hké vield joskus pystyn sanomaan oppineeni vékival-
takokemuksista jotakin. Ehké se valmisti minua johonkin
tulevaan. Ehkéa jonakin péivdné voin antaa itselleni anteeksi
ja antaa anteeksi hdnellekin. Pelkdén, etten pysty mene-
méén eteenpdin, jos en anna anteeksi. Tiedén, ettei minun
pitéisi yrittdé korjata mennytté, vaan keskittyd rakentamaan
tulevaa. Toivon, etté vield jonakin péivéné voin kokea jota-
kin kaunista ja nden maailman kauniina. Toivon, ettd vield
joskus uskallan luottaa, rakastaa ja olla onnellinen. Toivoi
sin voivani olla jélleen viaton.
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RESPONSIBILITY

Ketdi vawter olen?
Itsecani vai sinnua?

Onko-erow oletko- sind tuttuw vais
tuntematon?

Léheinen vai etcvinen?

ttko- tuntematon ole miruiaw vauwten,
auttaaksesi?

Mikset usko; ettiv osaony tehdd valintoja?
Mikset usko, ettiv olen vastuudlinen?
Oletko- unohtownut, etton sinckin olet?
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Olen luopunut luottamuksesta,
turvallisuudesta...

Vakivallan kokemuksista toipuessaan vékivaltaa kohdan-
nut joutuu harjoittelemaan luottamusta ja turvallisuuden
tunteeseen luottamista. Samalla on opittava myés tunnis-
tamaan vaaran paikkoja ja asettamaan rajoja. On ope-
teltava tietdmaan, mista pitaa ja mista ei, mita haluaa ja
mité ei. NAma asiat ovat vékivaltaisessa suhteessa olleet
pitkdan taka-alalla ja moni vakivaltaa kohdannut kokee-
kin, ettd oma minuus on kateissa. Osaltaan turvallisuus ja
luottamus nostavat vékivaltaa kohdanneelle kysymyksen
siita, keihin han voi luottaa ja keihin ei. Joskus vékivaltaa
kohdannut saattaa joutua luopumaan lahiverkostostaan
— sukulaisistaan, perheestaan ja ystavistdadn voidakseen
elda vakivallatonta elam&a. Uusia ihmissuhteita solmitta-
essa ei ole kyse vain toisen osapuolen turvallisuudesta ja
luotettavuudesta tai siitd uskaltaako vékivaltaa kohdannut
naihin asioihin luottaa vai ei. Ennen kaikkea vakivaltaa
kohdanneen on uskaltauduttava luottamaan itseensé ja
omaan kykyynsa parantaa itsensa, jos tulisi loukatuk-
si uudestaan laheisesséd ihmissuhteessaan. Vékivaltaa
kohdanneen on voitava luottaa siihen, ettd kaikki eivat ole
vakivaltaisia eikd oma olemassaolo aiheuta tai tuota véki-
valtaa. On voitava luottaa siihen, ettd osaa tunnistaa ris-
keja suhteessaan ja omaa uskallusta irrottautua suhteesta
rittdvan varhain. On voitava luottaa omaan hyvyyteen ja
siihen, ettei vakivalta ole koskaan vékivallan kokijan syy
eika johdu hanesta. On myds voitava luottaa itsessaén
siihenkin, ettei itse ole suhteessa vakivaltainen.
Ihmissuhteeseen antautumisessa on kyse kummankin
yksilén kyvyista ja mahdollisuuksista hetkessa luottaa
toiseen ja itseensd. Nain suhde sen luottamuksellisuus tai
turvallisuus eivat ole koskaan vain yhden ihmisen harteilla.
Suhde haastaa aina kummankin osapuolen ja heidan ky-
kynsé asettaa itsensa keskidodn, uskalluksen vaatia oikeut-
ta koskemattomuuteen seka luottamuksen omaan selviy-
tymiseen ja omiin voimiin luottamisen. Itsenséa pitdminen
keskidssa antaa mahdollisuuden paattaa, rajata ja ottaa
vastuuta siitd, mika on itselle hyvaa ja mika ei. ltsensa
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keskidssa pitdminen ei tarkoita itsekkyytta tai oman edun
tavoittelua. Se mahdollistaa hetkissa tilanteiden omakoh-
taisen puntaroinnin: mill& motiiveilla toimin, kenen hyvaa
tavoittelen, toiminko oikein ja huomioinko rakkaudellisesti
heikoimmassa asemassa olevan.

M inulla on usein olo, etten kuulu mihinkaéan ja ldhes
aina olo, ettei kukaan vélitd minusta. Min& vastaan koko
maailma.

Vékivaltaisen suhteen jalkeen, oli suhde millainen I&hi-
suhde tahansa, voi vieda vuosia, jopa ihmiseldman, ennen
kuin vékivaltaa kohdannut uskaltautuu intiimiin ihmissuh-
teeseen. Uskallus luottaa ihmissuhteen turvallisuuteen voi
olla vaikeaa, vaikka halu suhteeseen olisi suuri. Mitédan
varmoja keinoja estaéa vékivaltaa tapahtumasta uusissa
suhteissa ei ole. Joku vékivaltaa kohdanneista ratkaisee
asian eristaytymalld elamaan omassa maailmassaan,
suojamuurien taakse yksindan. Joku ei halua enda uusia
suhteita eldmaénsa vaan ainakin toistaiseksi on paattanyt
olla antautumatta suhteisiin vélttydkseen kokemasta enaa
vékivaltaa. Joku kokee, etteivét tietynlaiset suhteet ole
hanté varten, ja joskus joku toteaa, ettéd on uskallettava
ottaa riski, silla se on rakkauden hinta.

E nté jos kertoisit, ettd hdn on edelleen kaunis, arvokas
Ja edelleen tirked. Entéa jos kertoisit, ettd hdnen kehon-
sa on ruhjeilla ja tdynnéa arpia, mutta hdnen sielunsa on
koskematon? Mitd, jos kertoisit, ettéd kaikki minuudesta on
tallessa ja turvassa. Ne vain ovat piiloutuneet ja nyt on aika
etsid osat takaisin. Enté jos sanoisit, etté etsitdan yhdessa,
kun hédn on valmis? Kertoisit, ettad siihen voi menné kuu-
kausi tai vuosi, mutta kuljet rinnalla? Enté jos kertoisit, etta
kaikki jérjestyy ja hdn voi kokea onnea?
Uskaltaisitko?

Siséinen turvallisuus vaatii paljon uskallusta. Se edel-
lyttdd kokemusten kohtaamista ja tydstamista. Se vaatii,
ettd myodntad miké todellisuus on, suostuu luopumaan
valheellisista turvamuureista ja suostuu muistamaan koke-
muksiaan. TAma on pelottavaa ja hajottavaa. Monen véki-
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valtaa kohdanneen maailma mullistuu taysin lahisuhdeva-
kivallan tullessa ilmi. Kaikesta arkisesta muodostuu outoa,
ja tapahtumat saattavat vaikuttaa hallitsemattomilta.

Vakivaltaa kohdanneen on tarkeda pystya hallitsemaan
omaa elam&ansé kokien turvallisuutta auttajien rinnalla.
Vékivaltaa kohdannut tarvitsee tukea, apua ja rinnallakulki-
jaa. Han ei tarvitse puolesta paattdjaa. Hanen taytyy oppia
paattdmaan asioistaan itse. Hanen taytyy saada siihen
mahdollisuus. Vékivaltaa kohdanneen tulee voida rakentaa
turvallisuuden kokemustaan rauhassa, vaikka se tapahtui-
sikin ulkopuolisista tuskastuttavan hitaasti. On uskalletta-
va antaa vakivaltaa kohdanneelle tila voimaantua ja 16ytaa
oma &anensa. Se tapahtuu harvoin silmanrépayksessa.
On jaksettava olla karsivallinen. Naitd ihmisen siséisia
prosesseja ei voi hoputtaa. Voi vain suostua olemaan tu-
kena ja tuoda esille ndkdkulmia, vaihtoehtoja sekd omasta
kokemuksesta ja tiedosta kumpuavia tarinoita, ehdotuksia
ja toivoa parasta.

E nsimmdisté kertaa eldmésséni minun ei tarvitsisi
kulkea yksin kohti vékivallatonta eldméa. En silti voi luottaa
siihen, ettd minua autettaisiin. Pelkdén, ettd luottamukseni
rikotaan jélleen. Menneessé olen kokenut, etta luottamus
toiseen ihmiseen on ollut vaarallista. Siksi olen nyt tés-
sé. Pelkédéan luottaa. Pelkdén, mitd tapahtuisi, jos ldhden
tekemé&én asioita, joita en ennen ole tehnyt. Pelkdén, ettéd
Jjéén yksin kesken matkaa ja uppoan entistd syvemmdlle
suohon. Voisinpa luottaa, mutta olen kauhuissani.

Olen luopunut vilpittémyydesta...

Koska vékivaltaisiin suhteisiin kuuluu usein salailu, peittely
ja valehtelu, voi vakivaltaa kohdanneen olla vaikeaa n&dhda
olevansa hyva. He tietavéat valehtelevansa, peittelevénsa
ja salaavansa. He kertovat satuja laheisilleen, mahdollisille
viranomaistahoille ja ammattilaisille. Naiden tarinoiden
vuoksi rakentuu valheellinen tai epatosi kuva itsesta ja
suhteesta, joka on vékivaltainen. Vékivaltaa kohdanneel-
le totuuden kertominen tilanteesta tarkoittaa joutumista
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kohtaamaan vékivallan kauhun ja ennakoimattoman tilan-
teen vékivaltaa kayttavan toimesta. Onhan ldhisuhteessa
sanattomasti tai sanallisesti sovittu, ettei yksityisasioista
puhuta muille. Asiasta kertominen olisi luottamuksen
pettdmista ja toisen pettdmistd kaikin mahdollisin tavoin.
Vilpittémyydelle ei tuossa kohtaamisessa ole sijaa. Olisi
keksittava selitys, joka ei siltd kuulosta, on peiteltava,
oiottava, salattava ja kenties tehtéva vastentahtoisia
tekoja vélttydkseen vékivallalta. Joku kokee ansaitsevan-
sa rangaistuksen omasta pahuudestaan, kun on rikkonut
saantoja vastaan. Vékivallalle 16ytyy oikeutus.

Vékivaltaa kohdanneiden maailmassa ystavat ja lahei-
set saattavat osaltaan horjuttaa uskoa hyvyyteen. Koska
oma syyllisyys ja hdpea kokemuksista ja elamantilanteesta
on suuri, voi laheisille asiasta kertominen tuntua vaikealta
monistakin syistd. Pelko siita, ettei kertomusta uskota, on
todellinen. Peldtédan sita, etta laheiset syyllistaisivat lisaa
tai osoittaisivat jollakin tavoin, ettd kertoja olisi ansainnut
kokemuksensa. Vakivaltaa kohdannut ei halua syyllisyy-
den kokemuksen enéé kasvavan. Moni vékivaltaa kohdan-
neista kokee vékivallasta kertomisen haastavaksi, koska
eivat voi tietdd, miten laheiset reagoivat ja millaisiin toimiin
he tarinan kuultuaan ryhtyvat. Osa on joutunut kohtaa-
maan valtavaa painostusta I1&hte& suhteesta heti. Jopa
erilaisia uhkauksia on esitetty. Osa vékivaltaa kohdanneis-
ta on joutunut lohduttajan asemaan, kun ldheinen ei ole
kestanyt kuulemaansa.

Yritin kertoa yhdelle ystévistdmme meilléd tapahtuvista
asioista. Han ei voinut uskoa, ettd kumppanini voisi tehdéa
jotakin sellaista, mité kerroin. Silloin paétin, etten kertoisi
asiasta endd kenellekddn koskaan. Kukaan ei kuitenkaan
uskoisi. Muistan kuinka varma olin siitd, ettd en voisi
muuttaa tilannetta. Tdma oli eldméaéni nyt. Itsehén hénen
kanssaan yhteen lyéttdydyin. Nyt tdssé istuessani ym-
mérrén vasta, kuinka vakavista asioista oli kyse. Samalla
ymmérrén, Kuinka vaikeaa avun saaminen tai oikeastaan
avun vastaanottaminen oli. Pelkésin, ettei kukaan ympé-
rilléni olevista ihmisistéd uskoisi minua. En halunnut joutua
kohtaamaan enédé koskaan vékivaltaa, mutta en my&skéan
sitd, ettei minua uskottaisi.
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L&heiset eivat aina kesta kuulemaansa, vaan panikoi-
vat ja ahdistuvat niin, ettd vakivaltaa kohdanneen koke-
mukset jadvat taka-alalle, ja keskiddn nousevat laheisen
tunnemaailman myllerrykset, ehka syyllisyyskin, mikali
vékivallan tekija on oma ystéva tai sukulainen. Osa kertoo
|&heistensad marssineen vékivaltaa kohdanneen tyko, ja
ripittdneen hanté kovin sanoin tai vékivaltaa kayttden. Osa
vékivaltaa kohdanneista on joutunut kokemaan sen, etta
|aheiset sulkevat silménsa vékivallalta. Vaikka he nékisivéat
ja kuulisivat vakivallan dania, he eivat puutu tilanteeseen,
vaan antavat tilanteen jatkua. Silloin vakivaltaa kohdannut
haluaa uskoa, ettei kukaan ehk& huomannutkaan mitéan.
Selitykseen tarttuminen on helpompaa kuin myéntaa
itselleen, etteivat ystavét tai [&heiset auta. Taméan todelli-
suuden myontédminen tarkoittaisi valtavaa yksinjadmisen
ja oman viallisuuden kokemusta seka sitd, ettéd vékivaltaa
kohdannut jollain tapaa ansaitsee kokemuksensa. N&in
uskoen maailmassa ei ole hyvaa jaljella. Jos tarrautuu
uskomukseen, ettei kukaan tiedd vékivallasta, voi ajatella,
ettd maailmassa on hyvyyttéd. Edes haaveissa.

Parisuhteissaan vékivaltaa kohdanneet toivovat usein
rinnalleen l&heistd, joka kuuntelisi heidan tarinansa. He
toivovat, ettei heitd pakotettaisi toimimaan tai syyllistet-
taisi lisdd. He haluavat jakaa taakkaansa, kertoa salai-
suudestaan, joka syo sisintd. Keskustelut ja asioista
kertominen auttavat vékivaltaa kohdannutta jAsentdmaén
ajatteluaan, ja miettimaan millaisia ratkaisukeinoja tilan-
teessa voisi olla.

Kunpa Joku kuuntelisi minua. Toivoisin, etté joku istuisi
vierelldni, kun itken. Toivoisin, etté joku pitéisi minusta
huolta, kun voimani ovat véhisséa. Toivoisin, ettd joku ra-
kastaisi kanssani. Toivoisin, etté joku auttaisi selvittdméaéan
solmut, jotka saavat maailman néyttaytyméaén omituiselta.
Kunpa joku maalaisi kanssani kokonaan uuden maailman.
Toivoisin, etta joku tietéisi kaiken, mita sisélléni kannan. En
joutuisi kantamaan sitd endé yksin, vaan yhdessé jonkun
kanssa. Toivoisin, ettd minua uskottaisiin. Kuinka mikédéan
tasta voisi toteutua, kun en saa kertoa, kertoa vaiettua
totuutta eldméstani.

88



Se, ettd laheiset tai ammattilaiset toimivat ilman vaki-
valtaa kohdanneen suostumusta tai tdméan tahtoa vastaan,
tuottaa harvoin hyvaa. Enemminkin se on uusi vékivaltai-
nen kokemus - jalleen joku k&velee ylitse eikd kuuntele
vékivaltaa kohdanneen tahtoa tai huomioi vakivaltaan
littyvda monimutkaista kokonaiskuvaa. Osa laheisten
tai ammattilaisten toimista saattaa jopa altistaa uudelle
vékivallalle ja tuottaa valtavaa turvattomuutta vakivaltaa
kohdanneelle.

Véakivaltaa kohdanneen hallitun ja kaavamaisen maa-
ilman rikkoutuminen johtaa kaaokseen. Vakivaltaa pari-
suhteessaan kohdannut kykenee usein toimimaan “ro-
bottimaisesti”, aina tietyll4 tavalla. Kun tdma rakennelma
romahtaa, nayttaytyy arki usein kaoottisena, turvattomana
ja viidakkona, josta on mahdoton selviytyd. Se vaikeuttaa
vékivaltaa kohdanneen jaksamista vakivaltaa valttden ja
vékivallan uhan kanssa selviytyen. Lapsiperheissa esi-
merkiksi véakivaltaa kohdannut vanhempi yleensé pitéda
huolta perheen lapsista ja hoitaa perheen arjen. Tamén
muuttuessa saattaa arjen pyorittdminen vaikeutua. Hal-
linnan tunteen menett&dminen tuottaa vaikeuksia pysya
vékivaltaa kayttavan kartalla. Nain moninaiset asiat, jotka
kietoutuvat vékivaltaa kohtaavan ympérille kuin verkko,
saattavat johtaa jopa raaistuvaan véakivaltaan. Tieto siit§,
ettd toimenpiteitd on tehty ja lisédd on luvassa, pakottaa
vékivaltaa kohdanneen pohtimaan, kuinka toimia asioiden
kanssa. Kertoako asiasta puolisolle ja miettia, kuinka ku-
mota kertomansa tarina riittdvan sujuvasti ja samalla ottaa
vastaan mahdollinen opetus kotiasioista kertomisesta vai
pyrkiakd pitdmaan tilanteen salaisuutena niin pitkaan kuin
mahdollista toivoen, etteivat omat ilmeet ja ristiriitaiset
ajatukset aiheuttaisi vékivaltaa tai tuottaisi epéilysta asioi-
den muuttumisesta vakivaltaa kayttavalle.

Seniori-ikaisten pariskuntien vélilld vakivalta voi alkaa
ikdantymisen myo6ta, mutta kokemukseni mukaan véakival-
taa on usein ollut jo varhemminkin. Vaikka toisen sairaus
voi osaltaan tuottaa vékivaltaista kaytdsta, ei se saisi se-
littda vakivaltaa sallituksi tai kestettavaksi. Vakivaltaa koh-
danneet asiakkaat ovat kokeneet, etta heitd painostetaan
vékivaltaisesti kayttaytyvan puolisonsa omaishoitajaksi,
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tai ettd heidan edellytetdan hoitavan puolisoaan vékival-
taisesta kaytdksestd huolimatta. Vakivaltaa voi kohdata
vammautunut henkil® tai henkild joka on sairastunut siten,
ettd avun pyytdminen on sairauden vuoksi vaikeaa. On
mahdollista, ettd vakivaltaa kohdannut tarvitsee jokapai-
vaisesséd eldméassaan, esimerkiksi kommunikaatiossa, aut-
tavaa henkil6a tai Idheista, mutta tdma kohdistaa haneen
vékivaltaa. Naille ihmisille avun pyytaminen on vaikeaa,
jopa mahdotonta, silld kommunikaation tai likkumisen
mahdollistaja saattaa olla vékivallan kayttdja ja avunpyyn-
non este.

Tunnen pelkoa, inhoa, hdpead, tyhmyyttd, avuttomuut-
ta. Enaé ei todellakaan ole se teiniajan ihan vitun sama
-fiilis. Oliskin, sen avulla jatkoin sentddn eteenpaéin.

Vékivaltaa kohdanneella on harvoin psyykkisié tai
fyysisia voimavaroja sukkulointiin, tunteiden kestamiseen,
turvattoman ja epavarman olemassaolon sietdmiseen,
kun edellytyksend on vield valtavan isojen muutosten
tekeminen ja jopa kokonaan uuden eldman rakentaminen.
Luottamus l&heisten, viranomaisten ja auttavien tahojen
hyvyyteen, tai hyviin valintoihin, on usein ohutta. My&s
l&heisten, ammattilaisten ja viranomaisten tulisi muistaa
hyvyys vékivaltaa kohdanneen tarinaa kuullessaan. Se
ei tarkoita toisen puolesta tai toiveesta huolimatta toimi-
mista. Hyvyys on sita, ettd haluaa auttaa toista siten kuin
tdma apua vastaan voi ottaa ja suostuu kulkemaan rinnalla
antaen tilaa ja mahdollisuuksia oman tahdon, oman mi-
nuuden seka omien toiveiden esille tulemiselle.

Kyseessé on vékivaltaa kohdanneen elama. Sita ei voi
kukaan toinen eldd paremmin tai oikeammin. Jokaisen
auttajan tulisi huomioida, ettei kyseessé ole vain vékival-
ta irrallisena osana ihmisen elaméssa, vaan kyseessa on
vékivalta, joka kietoutuu ihmisen monisaikeiseen eldmaan
ja monimutkaiseen arkeen. Kuuntelemalla vakivaltaa koh-
dannutta saa rakennettua tilanteesta kokonaiskésitysté ja
tuoda sen pohjalta nakyville nakdkulmia, joita vékivaltaa
kohdannut ei itse pysty miettimaan. Hyvyytté on sekin,
ettd auttaa vakivaltaa kohdannutta ndkem&an vaihtoehto-
ja, joita hén ei kenties itse ole tullut ajatelleeksi tai pita-
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neeksi mahdollisena. Kenenkaén puolesta ei voi asioista
paattda omien toiveidensa, normiensa ja oman, oikeaksi
méarittelemansa kasityksensa mukaan. Jos viranomaisen,
l&heisen tai auttajan ehdottama ratkaisu on todella tilan-
teessa se paras ja ainoa oikea ratkaisu, on oltava varma,
ettd toimijataho sitoutuu auttamaan vékivaltaa kohdan-
nutta I&pi seuraamusten ja varmistaa, ettd tdma ja hanen
muut ldheisensa ovat turvassa.

Minulta on nyt kysynyt lastensuojelu, poliisi, terapeutti
Jja psykiatrikin, ettd miksi en ldhtenyt jo aiemmin pois, ja
miksi olen suostunut puhumaan ja tapaamaan ex-puolisoa
eromme jélkeen, vaikka hédn on tehnyt minulle kaikkea
kamalaa? Joka kerta vastaan, etté en tieda. Hévettaa
kovasti nyt, kun mietin asioita, joita olen tehnyt ja antanut
tapahtua. Hapeén itseédni, tyhmyytténi. Kerro sind, miksi?
Osaatko?

Olen monesti miettinyt, kuinka moni ei-vékivaltaa koh-
danneista selvidisi siitd kaikesta muutoksesta, jota vakival-
taa kohdanneelta odotetaan. Vaikka muutos saattaa olla
tarked, ja laheisten tai ammattilaisten edellyttdmat muu-
tokset oikeansuuntaisia, voi hoputtaminen tai pakottami-
nen tuottaa kokemusta hallitsemattomuudesta, turvatto-
muudesta ja minuuden hajoamisesta, epéatoivosta. Olen
kuullut monen ihmisen pohtivan itsemurhaa tai viimeisen
kerran hakattavaksi menoa, jotta epéatoivoinen tilanne rat-
kaistaisiin lopullisesti. Monet vékivaltaa kohdanneet ovat
jopa ottaneet henkivakuutuksen, jotta laheisille, erityisesti
lapsille, jaisi taloudellista turvaa, mikali Idhivanhempi
kuolisi vakivaltaisesti. Tmé& nousee esille, kun omaan
elam&an alkaa tulla liian paljon vékivaltaa kohdanneen
mielestd muuttuvia elementteja yhdelld kertaa, ja elama
alkaa tuntua kaoottiselta. Kaaos heikentdd huomattavasti
psyykkisid voimavaroja saaden aikaan jopa traumatisoitu-
misen syventymisté ja vakivallan uhan kasvua.

Tyhjié lupauksia, vaatimuksia, kysymyksié. Olisin
tarvinnut ehdotuksia, ajatuksia, ndkékulmia, oikeaa tietoa
asioista ja faktoja. Kaikki toimivat paniikissa ja vasta jél-
keenpéin tajusin, mité tapahtui. En l&hesk&én aina tiennyt
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oikeuksiani tai velvollisuuksiani. Tuli Vélilld tunne, etté aut-
tava taho tai viranomainen halusi luoda itsestéan ulospéin
hyvén kuvan muille viranomaisille. Sanoilla luvattiin kauniita
asioita, jotka eivét koskaan oikeasti toteutuneet.

Auttaminen voi alkaa ja lopputulokseen paastad monin
tavoin. Vaihtoehtoja tulisi pysahtyd miettimaan ennen
toimenpiteitd. Pohdittavaksi ja& my6s se, kuinka valmiita
oikeasti olemme auttamaan. Usein apua tarvitaan intensii-
visesti ja pitkakestoisesti. Vakivaltaa kohdanneen maail-
maa ei yleensa laiteta kuntoon paivéssa tai vilkkossa. Vaki-
valta voi loppua hetkessd, mutta vakivallan seuraamukset
voivat jatkua pitkdan, jopa vuosia. Vakivallan loppuminen
ei tarkoita, etta asiat olisivat kunnossa, tai etta vakivaltaa
kohdannut voisi jatkaa elamaansa eteenpain kuin mitaan
ei olisi tapahtunutkaan. Muutos on aina muutos tuntemat-
tomaan. Eika kukaan voi tietda, mihin &killinen muutos voi
johtaa. Voidaan vain arvailla ja toivoa parasta. Joskus seu-
raamukset ovat katastrofaalisia tai voivat johtaa vakivaltaa
kohdanneen entistd syvempaan ahdinkoon itsesséén,
vékivaltaisessa suhteessaan ja yksindisyydessaan. Aina
vakivalta ei lopu, vaikka se hetkellisesti saataisiinkin katki.

I tku vain tuli enké pystynyt lopettamaan. Itkin ja itkin.
Jossain kohtaa péétin, etté peli on jo menetetty. lhan
sama. Silld hetkella tuntui, etten selvié tai kestd endéa yh-
tdan mitéén, en yhtaén ajatusta tai muistikuvaa paassa.

Olen luopunut omasta tahdosta,
ajattelusta...

Kun aikaa kuluu, oma tahto haviaa tai oikeastaan se
piiloutuu. Kun omat mieltymykset ja toiveet ovat kiellet-
tyja, ei tilaa j4a itsensa toteuttamiselle eikd unelmoinnille.
Kun toinen ihminen muovaa itsesté toiveidensa kaltaisen,
haviaa ihmisyys. Minusta tulee objekti, esine, jonka tulee
miellyttad vakivaltaa kayttdvan aisteja tai tarkoitusperia.
Jokainen liike, sana, ilme ja ulkomuoto kokonaisuudes-
saan tahtaavat vakivaltaa kayttavan toiveiden ja tarkoitus-
perien tayttamiseen.
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Omat mieltymykset, toiveet, ajattelu ja oikeus paattaa
omista asioistaan, oikeus keskustella ja olla eri mielt3,
ovat keskeinen osa oman minuutensa kartalla pysymisté
ja hyvinvoinnin kokemusta. Kun kaikki toiminta ja arkiset
toimet tahtdavat toisen ihmisen tyytyvaisena pitdmiseen,
ei aikaa omalle ajattelulle tai tahdolle endé ole. Kun arki
rullaa toisen ehdoilla, sd&nndilld ja maarayksilla, alkaa
epardida omia ajatuksiaan ja tuntemuksiaan. Koska rin-
nalla kulkee usein uhka vakivallasta, vakivalta, minuuden
mitatointi haukkumalla ja ndkyméattdmaéksi tekemiselld
seké syyllisyyden osoittaminen kaikesta mitéd on tehnyt
vaarin, alkaa epdilld omaa jarkedan ja omia ajatuksiaan.
N&ama johtavat ennen pitkda kokemaan, ettei ole mink&an
arvoinen, ja on kaikesta huolimatta vain vaivaksi kaikille.
Silloin omalle olemassaololle ei ole edes oikeutusta ilman,
ettd noudattaisi vakivaltaa kdyttédvén ohjeita pyrkien tayt-
tdmaan jo ennalta tietden tdman mielen liikkkeiden vaatimat
toimenpiteet. Omasta min&sté on luovuttava voidakseen
toimia toisen ”varjona”. Talldin ihmisesta tulee abjekti.

E n saa itked enké nauraa. En saa puhua enkaé olla hil-
jaa. Kaikki on syyténi. Kaikki. En osaa tehdd mitdén oikein.
En osaa ndyttaé sopivalta, enkd ymmérrd mistdén mitdéan.
Siksi sind koulutat minua tai osoitat virheeni. Miné yritan
olla parempi ja lopulta tieddn olevani véérin ja huono. Siksi
noudatan jokaista késkyési. Koetan tietdd jo ennalta, mité
tarvitset, haluat tai keksit, jotta et satuttaisi minua. Lopulta
sillédkéén ei ole enéé véalid. Minun on oltava sinun mieles-
sési koko ajan, jotta voisin edes onnistua tekemééan jotakin
oikein. Lupasit, etté pitdisit minusta huolta, saisit loista-
maan. Teit minusta haamun. Haamun, jonka eldaméa perus-
tuu valheille, eivétkad edes valheet ole minun.

Osakseni olen saanut selityksia...

Paihdeongelmilla, mielenterveysongelmilla ja taloudellisilla
vaikeuksilla selitetdén usein vékivaltaa tai sitd, miksi joku
kayttaytyy vékivaltaisesti. On yksinkertaistavaa ajatella,
etté psykiatrisen sairauden hoito esimerkiksi ladkityksen
keinoin tai pdihdeongelman hoitaminen poistaisi vékival-
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taisuuden. Vakivaltaisuus johtuu harvoin siitdk&an, etté
vékivaltaa kayttava ei ota vastaan tarvitsemaansa laéke-
tieteellisté hoitoa.

Oman vékivaltaisen kaytdksen mydntaminen ja vas-
tuunottaminen omista teoistaan on tarkea askel kohti
vakivallatonta eldmaéa. Kun vékivaltaa kayttava kay lapi
omaa prosessiaan kohti vakivallatonta elamaa, on térke&a
ymmartéaa, ettei se tapahdu hetkessé. Vékivallaton eldma
vaatii paivittéin paatdksen asiasta. Hoito-ohjelmat, joita
Suomessa kaytetdan, ovat pitkié, noin vuoden mittaisia.
Kun vékivaltaa kayttanyt henkild haluaa tydstaa elamaan-
sé kohti vakivallattomuutta, on tarke&dd hyvéksya ja kestaa
se, ettd vékivaltaa kohdanneen prosessi on erimittainen
ja erilainen. Nama prosessit harvoin kulkevat rintarinnan,
vaan tuottavat suhteeseen erilaisia hankauksia ja nostavat
pintaan késiteltavid asioita. On aika vaikeaa esimerkiksi
luottaa ihmiseen ja tdmén vakivallattomuuteen, jos sama
lupaus on rikottu useita kertoja aiemminkin. On vaikeaa
opetella luottamaan, ettéd ihoa koskettava kési hyvailee
eikd satuta. Voi olla, ettei vakivaltaa kohdannut kykene
koskaan nauttimaan kosketuksesta.

Osalle kotoaan vékivaltaa pakoon Iahteneelle palaa-
minen kotiin ei enda ole mahdollista. Koti pitaa siséllaén
muistoja ja tiloja, joissa vakivaltaa on tapahtunut eika
néiden muistojen ja mielikuvien kanssa ole mahdollista
tai siedettavaa olla. Oma koti alkaa symboloida vakival-
taa, tuottaen mieleen hallitsemattomastikin muistikuvia,
takaumia ja pelkoa. Osa pystyy selattdmaén pelot vahvalla
tuella mutta osalle kotiinpaluu ei enda ole vaihtoehto.

Olen yksindisempi kuin koskaan. Ihmisjoukossakin
olen yksin. Kukaan ei tiedd, kuka oikeasti olen, luulevat
vain. On kuin jotakin olennaista puuttuisi. Kaikki tuntuu ha-
joavan kéasiin, murenevan palasiksi. Jadké minulle mitéén,
kun tdmé& kaikki on ohi. Olenko silloinkin vain yksin...

Vakivaltaa kohdannut joutuu kasvotusten yksinaisyy-
tensa kanssa jatkuvasti. Vékivaltaa kohdannut saattaa
yhdessé vékivaltaa kdyttavéan kanssa lilkkkuessaan joutua
kontrolloimaan askeliaan, ilmeitdan ja sitd mihin suuntaan
katsoo. Voi olla raskasta kuunnella, miten esimerkiksi

94



puolison mielesta vakivaltaa kohdannut haluaa flirttailla
jokaiselle vastaantulijalle halutakseen seksia tdméan kans-
sa, tai miten jokainen vastaantulija flirttailee vakivaltaa
kayttavalle, koska tdma on niin hyvénnakdinen, vastusta-
maton ja upea. Ndma keskustelun avaukset johtavat usein
kuulemissani tarinoissa vékivaltaa kohdanneen vikoihin,
ulkonaképuutteisiin, kyltymattdmaén seksihaluun tai tar-
peeseen saattaa toinen osapuoli hdpedan omalla huonolla
kaytdksellaan. Kavaiseminen julkisella paikalla yhdessa
saattaa tuottaa viikkojen, jopa vuosien piinaavan asioiden
késittelyn, jossa vakivaltaa kayttava haluaisi 1apikdyda
tilanteet uudestaan ja uudestaan, sekunti sekunnilta, iime
ilmeeltd. Tarina voi muuntua ja kasvaa pdivien edetessa.
Tarina saattaa alkaa muotoutua vakivaltaa kayttdvan mie-
lessd, joka synnyttda tarpeen kasitelld asiaa uudestaan.
Késittely saattaa saada aikaan raivoa ja fyysisia vékivallan
purkauksia tai vahvaa kontrollointia moninaisin eri tavoin.
Naiden tilanteiden ohjaksissa vékivaltaa kohdannut koet-
taa pysy4, jotta tilanne pysyisi siedettdvana tai fyysisen
vékivallan uhka minimoituisi.

Osakseni olen saanut
kaavamaisen elaman...

Oman elaman hallinnointi on mahdotonta, kun vapautta

ei ole, ei ehk& lainkaan. Arkea hallinnoivat tarkat aikatau-
lut, s&annaot, tdsmallinen siisteys tai valtaisa epéjarjestys,
joka ahdistaa vékivaltaa kohdannutta. Pienikin poikkeama
arjen rutiineissa tai esimerkiksi kodin siisteydessa saattaa
saada arjen suistumaan raiteiltaan. Vakivaltaa kohdanneen
elama muodostuu hetkista ja niista selviytymisesta. Oman
eldman suunnittelu tai tulevaisuuden kaavailu voi olla
mahdotonta, koska vakivaltaa kohdanneen ajatus omasta
eldmastaan voi olla, ettei seuraavasta paivasta tiedd, onko
silloin edes enda hengissa. Vakivaltaa kohdannut saattaa
nahdé eldménsa tietynlaisena, eika koe voivansa siihen
enda vaikuttaa. Tulevaisuuttakaan ei tavallaan ole, ja osa
itsesta toivoo, ettei seuraavaa paivaa enaa olisikaan.
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E n ole endd mitdén. Olen voimaton. En ole kukaan.
Olen turta ja turhautunut. Olen tyhjé. En tunne mitdéan ja
samalla tunnen kaikenlaista. Sisélléni pydrii myrsky. Se ah-
distaa ja puristaa. Yritdn saada otteen olosta, hulluudesta
sisélldni. Pelkéén etta tulen hulluksi. Miksi minun pitdé olla
edes olemassa, enkd voisi vain kadota ilmaan. Katoaisivat-
ko muistoni, kokemukseni samalla? Mietin eldméaéni, enka
muista kuin surua, kipua ja epétoivoa. Miksi minulla ei ole
oikeutta onneen? Annoinko sen jollekin vai veikd sen joku?
Enké ole onnen ja rakkauden arvoinen? Paljonko tuskaa
minun pitédé vield jaksaa? Kuuleeko minua kukaan?

Kaavamaisuutta tarvitaan, jotta vakivaltaa kohdannut
pystyy kokemaan jonkinlaista hallintaa elaméstéaéan ja
selviytymaan siita paivasta toiseen. Rutiineja moni kertoo
tarvittavan lasten vuoksi, mutta sen lisdksi ne ovat olen-
nainen ja tarkea osa véakivaltaa kohdanneen selviytymis-
strategiaa. Rutiinit tuottavat turvaa. llman niita vékivaltaa
kohdanneella ei ole rakenteita eldaméassaan, eikd arjen
joustavuus, hetkessa reagoiminen kuin vakivaltaa kayt-
tavan mielenliikkeisiin, ole ollut h&nelle mahdollista. Kun
arki rullaa tietynlaisena eteenpéin, eika tyhjia hetkié ole,
ei ole aikaa ajatella, muistella tai haaveilla. Nama tekevat
vakivaltaa kohtaavan elamésta vaikeaa ja estavat selviyty-
mista, kun he vield elavat vékivaltaisessa suhteessa.

E hké viimeisen vuoden odotin, milloin tulisi se viimei-
nen pisara ja romahtaisin kokonaan, ja asiat hajoaisivat
ihan késiin. Jospa olisin osannut aavistaa, mité tuleman
pitda. Olisi pitdnyt hakea apua jo kauan aikaa sitten, mutta
en hakenut. Taas yksi asia, jonka mokasin.

Uudenlaisen arjen opettelu, mieleen nousevien muis-
tojen ja kokemusten kestdminen, menetettyjen asioiden
hyvaksyminen ja uudenlaisen eldméan opettelu on raskas-
ta. Luottamuksellisuuden ja turvallisuuden kokemukset
suhteessa laheisiin, mahdollisiin viranomaisiin ja auttaja-
tahoihin edistdvat omaan vakivallattomaan eldmaén kiinni
padsemista.

96



Osakseni olen saanut paljon
erilaisia oireita...

Vékivaltaa kohdannut saattaa ndhda valtavia painajaisia.
Han voi toivoa kuolevansa, koska ajattelee sen tuottavan
lopun kaikkeen kurjuuteen. Silti vékivaltaa kohdannut elaa
eteenpain, hetki kerrallaan. Olen nahnyt vakivaltaa koh-
danneiden karsivan erilaisista traumaoireista, masennuk-
sesta, syomishairidista, paniikkikohtauksista, dissosiaati-
osta. He joutuvat elamaan eldam&ansa epavarmuudessa ja
pelossa. Emotionaalinen kuormitus tuottaa heille sietama-
ténté oloa ja nostaa oireilun entistd vahvemmin pintaan.
Muistot takaumina, jotka saattavat saada alkunsa koska
tahansa, satuttavat uudestaan ja uudestaan. Muistot ja
tunteet voivat nousta pintaan pienimmistékin asioista. Va-
kivaltaa kohdanneesta saattaa tuntua kuin olisi tullut seind
vastaan, eika sen yli voi kiiveta. Tunteet ja muistot saat-
tavat hydkya yli yllattden kuin myrskyaalto, joka runnoo
mielipuolisella voimalla. Se aikaansaa ajatuksen hukkumi-
sesta. Ent§, jos ei selvidkaan. Enté, jos kuolen.

H e can't stop the memories. His mind on constant
replay. He wishes he could forever erase those images
from his head. He wants the pain to stop.

Monella vakivaltaa kohdanneella on univajetta, valta-
vaa vasymysta. Nukahtaminen voi olla pelottavaa muisti-
kuvien, painajaisten ja vakivaltaa kayttdvan mahdollisten
tekojen vuoksi. Vakivaltaisesta suhteesta irtaantuneet
saattavat pelata sitékin, ettd vakivaltaa kayttava voisi
paasta paikkaan, missa vakivaltaa kohdannut on, vaikka
jarjella ajatellen se ei ole mahdollista.

Vakivalta vaikuttaa kokemukseni mukaan ihmisen
olemassaoloon hyvin kokonaisvaltaisesti. Vékivalta saa
ihmisen kokemaan itsensé huonona ja kykeneméattéména
moniin asioihin. Vakivallan vuoksi oma elintila pienenee.
Vastuullisuus ja valinnat syntyvat toisen ihmisen ajatus-
maailmasta kasin. Mielen vapaa kulku siirtdd vakivaltaa
kohdanneen ahdistukseen, pelkoihin, takaumakokemuk-
siin. Vékivaltaa kohdanneen on vaikeaa luottaa tai antau-
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tua intiimiin ihmissuhteeseen, tulevaisuuteenkin voi olla
vaikeaa ndhda. Elamé& on kuin paivasta paivaan suoriutu-
mista vailla onnen kokemuksia, pettymyksia, surua ja iloa.
On vain tasainen arki, joka kulkee eteenpéin vailla poik-
keamia minnek&an. Joku kokee, etté tulee kulkeneeksi ja
toimineeksi itsensa vierelld, itsedan katsellen.

On melko tavallista, ettéd vékivaltaa kohdanneella on
muistikatkoksia ja ylivirittyneisyyttd. He eivat valttamatta
muista tapahtumia ja kronologisen aikajérjestyksen hah-
mottomuus ahdistaa. Pikkuhiljaa tyéskennellesséén selviy-
tyakseen kokemastaan moni alkaa muistaa ja hahmottaa
tapahtumia siten, ettd muodostuu ehyempi kokonaisuus.
Tama vahvistaa heidan kokemustaan hallinnan tuntees-
ta ja siitd, etté he tietavat mita heidan eldmassaén on
tapahtunut. Ylivirittyneisyys nakyy sépséhtelyna, palyilyna,
varuillaan olona ja suurina reaktioina pieniin yllattaviin ta-
pahtumiin. Matka vékivallan kokemuksista selviytyakseen
on usein pitkd ja kuoppainen.

M ikdén ei tunnu miltdédn. Hakeudun vékivaltatilan-
teisiin, jotta nékisin, tunnenko jotakin. Ei haittaisi, vaikka
kuolisin samalla.

On tavallista, ettd vakivallan kokemusten jélkeen voi
tuntea kipua, mutta yht& hyvin voi olla tdysin tunnoton.
Tuntemuksille ei voi antaa tilaa, silla vakivaltaa kohdannut
ei voi romahtaa vaan hénen taytyy pystya vastaamaan
vékivaltaa kayttavan tarpeisiin heti vakivallankin jalkeen,
kenties pyytad anteeksi. Itku saattaa olla lisériidan aihe
tai se, ettd esimerkiksi vékivallan seuraamuksena veri on
sotkenut jotakin. Vakivaltaa kohdanneen tulee pystya pita-
maan kenties huoli lapsista ja heihin liittyvisté asioista heti
vékivallan jalkeen. Ydaikaan on oltava hiljaa, ettei kukaan
herdisi, vaikka kuinka tekisi mieli itked, valittaa ja huutaa
tuskasta. Adntelysta voisi seurata lisda ongelmia.

Tunteiden ndyttdminen on riski. On oltava turta ja tun-
netyhja. On opittava tasapainoilemaan ilmeiden ja eleiden
kanssa, jotta olisi turvassa vékivallalta eikd suututtaisi
toista. Turtuus tai tyhjyys auttavat vakivaltaa kohdannutta
unohtamaan. Jos ei tarvitse tuntea, ei tarvitse muistaa,
vaan voi jatkaa omien suunnitelmien ja aikataulujen nou-
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dattamista ja eteenpain kulkemista pysahtyméatté toivoen,
etteivat saildtyt kokemukset ry6pséhtéisi esille hallitse-
matta.

Omista ajatuksista, tuntemuksista ja mielikuvista
selviytyminen ja niiden kestdminen saattaa olla vaikeaa
ja altistaa véakivallalle, koska mieli on varattuna menneille
kokemuksille eika vakivaltaa kayttdvalle. Ennen pitkaa
useimmat kohtaamistani vakivaltaa kokeneista joutuvat
kohtaamaan kokemuksiaan ja k&sittelemaan oireita, joita
kokemukset ovat aikaansaaneet.

M uistot saavat aikaan sellaista voimakasta ja kourista-
vaa Kipua, joka estédéd hengittdmaésta. Kipu syntyy muistois-
ta, jotka riivaavat mieltani. Inhoan itseéni, inhoan tapahtu-
mia, jotka jylldédvat mielesséni halusin tai en. En ole edes
varma olenko hereilléd vai ndenké painajaista. Miksi en voi
vain unohtaa, kuten ennenkin?

Véakivaltaa kohdanneet ihmiset, joita olen tavannut, ovat
usein erityisesti vakivaltaisesta suhteesta irtaantumisen
hetkilla hyvin saikkyja. He saattavat sdpsahdelld pienim-
pidkin 8anig, sdikéhtaa ihmisia selkansé takana, pelata
kosketusta, tiettyja hajuja, 8énié tai ihmisia, jotka nayttavat
tietynlaisilta. Voi olla, ettd ihmisjoukko tuntuu ahdistavalta
ja pelottavalta. Olen kuullut useiden vékivaltaa kohdannei-
den kuvaavan tunnetta kuin ihmiset tulisivat pdin. Osalla
on myds olo, etta jokainen vastaantulija tietda vékivallasta,
kuin otsassa lukisi koko tarina ja se havettaa vékivaltaa
kohdannutta, koska he pitavéat sitd omana syyndan, oma-
na vikanaan. N&in jokainen vastaantulija tavallaan nékee
vékivaltaa kohdanneen huonouden ja kyvyttémyyden.
Véakivaltaa kohdanneen aistit voivat olla ylivalppaus-
tilassa koko ajan. He saattavat olla kaiken aikaa valmii-
na pakenemaan. Yllattédvassa tilanteessa he saattavat
sdikahtaa, juosta karkuun tai lamaantua, jumiutua paikoil-
leen, vaikka mieli haluaisikin juosta karkuun. Ristiriitainen
tilanne saattaa harmittaa ja vahvistaa kokemusta omasta
kyvyttdémyydesta. Se saattaa nostaa pintaan my6s muis-
tikuvia vanhoista vakivaltakokemuksista, joskus hyvinkin
kaukaa menneesta.
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K un paniikki kasvaa, se muuttuu pakokauhuksi. Olen
ajatellut, etté jos silloin I&htisin juoksemaan, niin kukaan ei
saisi mua kiinni, eiké voisi satuttaa. Juoksemalla pysyisin
jarjisséni enkéa kuolisi. Juoksuun I&hté on vaikeaa, koska on
kuin pyérisin ympyréé hyvééd suuntaa etsien. Juoksemisen
sijasta seison paikallani, koska pdéssé pydrii. Tulee kauhu
ja lamaantunut olo. Tuntuu, etteivét jalat kanna, vaikka
tietdd ettd olisi pakko liikkua p&dstékseen pois tilanteesta.

Véakivaltaa kohdanneen muisti voi péatkia. Akuutissa
sokkivaiheessa mikaén ei kenties tunnu miltdan, ainoas-
taan vasyttad, ja on pakko levata. Taman jélkeen asiat
tuntuvat epéatodellisilta, unilta. Vakivaltaa kohdannut
saattaa elatelld toivetta, ettd kokemus olikin unta, ei
lainkaan totta. Kun tarpeeksi asiaa vakuuttelee itselleen,
voi tapahtuman myds siirtéda piiloon mieleltdan. Vékivaltaa
kohdanneen toiveena voi olla unohtaa ja olla kuin mitaan
ei olisi koskaan tapahtunutkaan. Muisti voi olla myos
kaikesta tapahtuneesta, turvaamistoimista, jarkytyksesta,
tunnemaailman tulvinnasta ja kaikesta arkisesta yhtakkia
niin tdynna, ettd vakivaltaa kohdannut saattaa unohtaa
puhuttuja asioita tai asioita, joita han on tehnyt. Véakivaltaa
kohdanneen mielesté saattaa havita viimeaikaiset asiat,
mutta myds kuukausien ajanjaksot saattavat hetkellisesti
unohtua, kun mieli kuormittuu liiaksi.

Asiat palaavat mieleen, kun niistd muistuttaa tai tapah-
tumia kerrataan. Tiedan monen vékivaltaa kohdanneen
kirjoittaneen itselleen muistilappuja péivan tapahtumista.
Nain alkuvaiheen sekasorrossa paiva tuntuu pysyvan
jarjestyksessa eivatka mielikuvat menneesté sotkeudu
nykyhetkeen.

Tajusin seisovani tuolla eteisessé ja silti katsoin sieltd,
ettd istuin edelleen siind turvapaikassa lattialla. Oli joten-
kin todella utuinen ja rauhallinen olo. Vdhan niin kuin vaan
leijuisi jossain tyhjiéssd. Tdmén jélkeen ei oikein ole muis-
tikuvia asioista, muuta kun etta tajusin jossain vaiheessa
istuvani edelleen lattialla ja musat soi. Koko kroppa on
puutunut ja pistelee.
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Lahted vai palata...

Véakivaltaa kohdanneelle esimerkiksi tekstiviestien saa-
minen vakivaltaa kayttavalta saattaa olla ajatuksia sot-
keva tapahtumasarja. Akuutisti vakivaltatilanteen jalkeen
tekstiviestien sdvy voi saada aikaan olon, etta esimerkiksi
turvaan Iahtenyt haluaa palata kotiin. Tekstiviestit voivat
olla tdynna katumusta, selittelya ja vetoamista vékivaltaa
kohdanneen rakkauteen, viela kerran yrittdmiseen. Tai
viestien tyyli saattaa pelottaa vékivaltaa kohdannutta.
Saattaa olla, etta viesti saa pelkddmaan vield hurjempaa
vakivaltaa, joka voi kohdentua itseen tai l&heiseen.

Téaman kohdan yli auttaminen on vékivaltatytssa
tarkeda. On tarkedd selittda, etta vakivaltainen kaytds
harvoin loppuu vain tahtomalla tai paattamalla tietylla het-
kella. Turvassa olevaa henkil6a vakivaltaa kayttanyt ei voi
satuttaa tai vahingoittaa. Pysymalla turvassa vékivaltaa
kohdanneiden mahdollisesti uhattuja laheisidkin voidaan
auttaa.

Viestit sotkevat herkasti vékivaltaa kohdanneen oman
ajatuksen. Jos ei tiedd, mitd ajatella tilanteesta, tarjoaa
viesti tavallaan helpon ratkaisun. Valinta on selkea ja vas-
taa toiveeseen siitd, ettd kaikki olisi hyvin, eiké tarvitsisi
elda epétietoisuudessa, jannityksessa siitd, mité tuleman
pitdd. Odottamalla hetken, malttamalla mielensd, vékival-
taa kohdannut kokee tavallisesti viestien sdvyn muutok-
sen. Lempeyden tilalle alkaa tulla vaativuutta, komentelua,
kaskyttamistd ja maarailya siitd, miten asioiden tulisi
jatkua, mita pitéisi tapahtua. Naiden viestien jalkeen, jos
vield malttaa mielensd, saattaa viestintd muuttua raivos-
tuneeksi, uhkaavaksi. Joskus lempeét ja raivokkaat viestit
vuorottelevat. Ne hdmmentavat ja sotkevat vakivaltaa
kohdanneen mieltd. Tarkastelemalla viesteja alkaa paljas-
tua, ettei ei endd ikind -lupaus ehka pidakaan paikkaansa,
vaikka taustalla olisikin vilpitén halu toimia ja olla toisin.
Raivoavien yhteydenottojen rinnalla tai niiden sijaan
saattaa vékivaltaa kohdannut saada uhkauksia siita, etta
vékivaltaa kdyttava vahingoittaisi itsedan.

Véakivaltaa kohdannut on vékivaltaa kayttdvan mielen-
tuntija. Vakivaltaa kohdannut tuntee vékivaltaa kdyttavan
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hyvin, osaten ennakoida tilanteita, todennakdéisia seuraa-
muksia. Yhdessd ammattilaisen kanssa vékivaltaa koh-
dannut voi I6ytdd ymmarrysta siitd, mité tulevien paivien
aikana on edessé, miten erilaisissa hetkissa kannattaisi
toimia ja miksi. Ammattilaista tarvitaan tiiviiksi tueksi ja ar-
jen rutinoittamiseksi. Ammattilaista tarvitaan rinnalle, kun
tapahtuu jotakin, mika saa mielen myllertdmaén tai tueksi,
kun mieli alkaa myllertda itsekseen ja saa vékivaltaa koh-
danneen pohtimaan esimerkiksi kotiinlahtda.

Térkeinté oli tunne, etté saatoin soittaa ja kysyéa neu-
voa tai vain purkaa ja jasentda ajatuksiani.

Vakivaltaa kohdanneella on oikeus kotiin palaamiseen.
Siita ei tule arvostella tai syyllistéda. Voi olla, ettei vaki-
valtaa kohdannut esimerkiksi ole vield valmis I&htem&an
suhteesta tai kotoaan eika pysty ndkemaan itsedan selvia-
massa yksin arjesta.

Téarkeda olisi, ettéd vakivaltaa kohdannut saisi rauhassa
miettid kotiinpaluutaan monista nédkdkulmista, perustellen
paatdsta itselleen. Ammattilaisen tulee antaa télle poh-
dinnalle tilaa selittaen riskit ja erilaiset ndkdkulmat, joihin
vékivaltaa kohdanneen mieli ei tuolla hetkelld ylla. Samoin
tilanteesta pitaisi syntya kokemus, etté vékivaltaisesta
suhteesta irtautumista tarjoavaan palveluun voi palata
koska vain. Epdonnistumisia tai noloutta ei pitéisi joutua
tuntemaan siita, ettd on tehnyt omia ja itsendisid, hyvaan
pyrkivia paatdksia itsekseen. Joskus voi olla, ettei vakival-
taa kohdanneen mieli ole valmis irtaantumaan suhteesta.

Now that the trembling has stopped | feel nothing. |
don’t cry. | feel empty. | feel completely numb. I feel out
of this world. | can see and hear the people around me
and | know they can see me. But | am not really here. I'm
locked up somewhere inside myself, somewhere inside my
head. There are moments when I'm not really sure any of
this ever even happened? Until again the wave of hidden
memories hits me and | feel everything.

102









DEMOCRACY

Kuka kuuntelee minua?
Saoanko-tullow nihdyksi?
Muotoutwatko- palvelut minuaw
tukevaksi vai muntunko- minds
palveluihin sopivaksi?

Olenko- osav kokonaisuutto jou torkeds
airnutkertaisenow yksilond vai olenko
mevkitykseton palow isossov
kokonaisundessa?

Kuka kertoo- mitar tawvitsen?
Mind vai asiantuntijo?
Saonko- osallistua?

Kuunteletko- kokemustoni jov siiton
syntyvid titetoa vau titeddtid- pawrenmwmin?

Saanko-olaw ert mieltel?

Tarvitaanko moninaisio palveluito vais
towvitsevatko kaikki yhtow jou samaa?
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Rakkaus

Rakkaus eldd meissa valtavana voimana. Mydtatuntona.
Ymmarramme toistemme tuskaa ja vaikeutta. Osaamme
asettua haavoittuneen rinnalle kulkemaan ja valamme
uskoa selviytymiseen. Haluamme auttaa. Se on inhimilli-
nen ominaisuus, joka jaksaa ihastuttaa ja hammastyttaa
minua uudelleen ja uudelleen. Meistéd useimmilla lienee
kokemusta suruista, vaikeuksista ja niista selviytymisesta,
toisten merkityksesta surun, onnen ja rakkauden jakajina.
Olemme yhtd mydta- ja vastamaessa.

Ihmisten uskomaton kyky oppia uusia asioita, uskallus
olla utelias ja kestavyys kivisen polun kulkijana, tarjoavat
oppia syvallisestd rakkaudesta. Olen ndhnyt miten kar-
sivéllisida ihmiset ovat, ja miten haastavissakin elamanti-
lanteissa olevat ihmiset luottavat rakkauden lasn&oloon,
mika tarjoaa rentoutumista ja luottamusta I&helld olevan
ihmisen hyvantahtoisuuteen. Rakkauden suuntaaminen
|&heisiin ja maailmaan on tarke&a. Positiivinen asenne ja
my®dnteinen suhtautuminen maailmaan ilahduttavat l&hei-
sid ja itsed.

Vakivaltaa kohdanneet ihmiset kertovat jakavansa
unelmansa, pelkonsa ja murheensa seka aloittavansa uu-
den luvun eldméssaéan vékivaltatydntekijdiden avustuksel-
la, kun tydntekijat uskaltavat ja haluavat rakastaa asiakkai-
taan pedagogisella otteella ja Idhimmaista kunnioittavalla
tavalla kauneuteen ja toivoon nojaten. Tatd moni vaki-
valtaa kohdannut on toivonut saavansa kumppaniltaan,
johon ovat rakastuneet, ja joita rakastavat kenties yha.

Olen hiljentynyt monesti tydpaivan paattyessa hapeén
ja itsekkyyden &arelle, joka saa ihmiset tekemaan hirveita
tekoja ja huonoja valintoja tai uskomaan, etta on ansain-
nut kaiken sen tuskan, karsimyksen ja kivun, jota toinen
ihminen hanelle tuottaa. Olen surrut mielettdmyytta, jota
vékivaltaa kayttdvan oman edun tavoittelu saa aikaan.
Olen ollut hammentynyt selityksistd, joita vékivaltaa
kohdanneet kertovat vakivaltaa oikeuttaakseen tai miten
vakivaltaa tehneet oikeuttavat tekojaan.
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Syrjaytymisen ehkaisy

Kun on elamé&ssaéan joutunut kohtaamaan vakivaltaa, joka
tuhoaa minuuden ja saa oman itsen tuntumaan kaikin ta-
voin inhottavalta, on tapahduttava paljon, jotta voisi jatkaa
eldmaansa eteenpadin, ja ndhda jalleen itsensd ihmisena,
hyvaksynnan arvoisena. Syyllisyys omista kokemuksista
asuu vakivaltaa kohdanneissa syvalla. Tama johtuu osin
vakivallan kayttajan vallasta ja kyvystéd saada vékivaltaa
kohtaava uskomaan, ettd tdma ansaitsee vajavaisuudel-
laan huonoa kohtelua. Voi olla, ettd vékivaltaa kohtaavalla
on historiassaan vaikeita kokemuksia jo taustalla, joiden
vuoksi hanen itsetuntonsa on alun alkaenkin hauras.

Ne kaiki ihmiset. He ovat riisuneet ja tuhonneet sek-
suaalisuuteni, identiteettini ja mindkuvani. Tai ehké tuhosin
sen jo nuorena, jo silloin kun olin vield viaton. Seksuaali-
suudesta sanotaan aina, ettd se on kaunista. Minulle se on
verentahrima painajainen, joka kulkee likaisena hajuvanana
mukanani kaiken aikaa. Hauras kehoni ja minéni on ollut
tuhoavan kivun kohde. Minut revittiin riekaleiksi ja jatet-
tiin tyhjénéa ja alastomana makaamaan. Kehon sisélle jéi
tyhjyys, kun kylmé tuuli puhalsi lavitseni. Haluaisin péésté
eroon ihostani. En halua kenenkéén koskettavan minua. En
usko endéd maailmaan, en usko mihinkdén. Inhoan itseéni.
Inhoan eldmééni. Vihaan itseéni. Vihaan eldméaéni. On kuin
makaisin maassa yksin edelleen. Paéni on sekaisin. Min&
olen sekaisin. Tuskin I6ydén koskaan endé kotiin.

Vakivaltaisesta suhteesta lahtemi-
nen El ole yksinkertaista!

Laheiset, auttajat, viranomaiset ja yleinen asenneilmapiiri
yhteiskunnassamme vaatii uskomattoman paljon ihmisel-
t4, joka on usein seké psyykkisesti etté fyysisesti lopussa.
Vakivaltaa kohdanneen eldmé on hengissa pysymistaiste-
lua joka hetki, joka ikinen paiva. Silti vakivaltaa kohdannei-
ta vaaditaan tekemaan ratkaisuja, muuttamaan elamansa,
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toiveensa ja unelmansa seka luopumaan arjestaan hy-
patdkseen tuntemattomaan — aivan kuin nadiden asioiden
tekeminen olisi helppoa ja simppelia.

Paatdsta lahted vakivaltaisesta parisuhteesta on vai-
keaa kiirehta&. Vaikka tietaisi riskit suhteeseen palaami-
sesta, tietdvat vakivaltaa kohdanneet myds eroamisen pi-
tévén siséllaan riskeja. Vékivalta ei valttdamatta lopu eroon,
vaan eron jélkeen vakivaltaa voi tapahtua yleisella paikalla
taysin yllattden, mahdollisten lasten tapaamistilanteissa,
tai vaikkapa ystavien tai sukulaisten rakentamien juonien
avulla. Vakivallan kohteeksi joutuva ei useimmiten osaa
edes arvata, mitd kylakutsu tai vastaava saattaisi
tarkoittaa.

Kuka kuuntelee haavoittunutta?

Raskaan elaméanvaiheen jalkeen olisi helpottavaa ajatella,
ettd edesséa ovat hyvét ajat. Tata ei kuitenkaan kenelle-
kaan voi luvata. Elam& menee miten menee, eivatka koke-
mukset koskaan mene tasan. Jokaisen eldma on ainutker-
tainen omine tarkoituksineen. Epatoivoa ei pida ruokkia
epéatoivolla, mutta tydntekijana tai vakivaltaa kohdanneen
|&heisena ei myoskaén pida luoda epérealistisia onnenku-
via hyvasta tulevaisuudesta. Se, mita lahisuhdevékivaltaa
kohdanneelle voi luvata, on rinnalla kulkemista ja |&sna-
oloa vékivaltaa kohdannutta auttaen ja tukien seka etsien
hanta auttavia keinoja.

Tydntekijana voi kertoa tydssdén kokemistaan ja nake-
mistéén asioista sekd kokemuksen ja teoriatiedon muo-
dostamasta ymmarryksesta lahisuhdevékivaltaan liittyen.
Tydntekijana voi selittdd, miksi jonkin asian ndkee kuten
nékee ja mita erilaisista vaihtoehdoista voisi seurata. Silti
selviytyminen, vakivallasta irtaantuminen ja toipuminen
kokemuksista ovat jokaisen ihmisen eldméassa omakohtai-
sia ja ainutkertaisia prosesseja.

Viranomaistieto siit, etta lapsi kokee perheessa vaki-
valtaa, ei valttamatta auta lopettamaan véakivaltaa. Tilanne
voi jopa kriisiytya lisédd. Aina lapsen turvallisuutta ei voida
taata, kun tdman tilannetta ryhdytdan selvittelemaan.
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Selvittelyssa kuluu aikaa, joskus kuukausia. Téana aikana
vékivalta voi raaistua tai lapsi voi joutua painostuksen
kohteeksi. Joskus auttamistapamme ovat jollain tapaa
absurdeja. Kuinka vékivaltaa kohtaava vanhempi voisi tur-
vallisin mielin kertoa kokemastaan vékivallasta yhteisessa
tapaamisessa esimerkiksi lastensuojelutarpeen selvitysta
tehtdessa? Miten turvallista on palata kotiin asiasta kerto-
misen jalkeen? Kuka silloin pitda huolta lapsista ja vékival-
taa kohtaavasta vanhemmasta? Milloin on riittdvan pian?
Millaisiin toimenpiteisiin tilanteissa ryhdytdan?

Olen miettinyt usein sitékin, kuinka usein esimerkiksi
l&hes taysi-ikaisten nuorten seurusteluvakivaltakokemuk-
sia kuullaan siten, etté he saisivat nopeasti apua tilantee-
seensa. Minulle se on arvoitus. Léhes taysi-ikisten asi-
akkaideni kokemuksen mukaan he saavat apua harvoin.
Heidan kokemuksensa mukaan heille ei ole tarjolla hel-
posti tavoitettavissa olevia matalankynnyksen palveluja.

Seniori-ikaisilla ei ehk3 ole 1&helldan ketéan, jolta
pyytéad apua. Voi olla, ettd vakivaltaa kohtaava vanhus
tarvitsee vakivaltaa kayttédvaa puolisoa avukseen haluten
varjella tatd mahdollisilta seuraamuksilta ja néista syista
he koettavat sinnitelld tilanteessa hdpeén ja syyllisyyden
tunteiden ohella.

On myd&s mielenkiintoista seurata, kuka tai ketka
méaarittelevat millaista apua ja tukea vakivaltaa kohdannut
tarvitsee. Vakivallan tunnistamisessa keskitdmme ener-
giamme vékivaltaa kohtaavien Idyt&dmiseen. Seulomme
erilaisin kyselyin heitd monista paikoista. Emme seulo ru-
tiinisti vakivaltaa kdyttavid. Enté jos haluaisi apua ja tukea
vékivaltaisuuteensa? Mista apua voisi |ahted hakemaan,
jos ei 16yda sanoja, eikéd kukaan kysy? Mahdollistavatko
toimenpiteemme siis vékivaltaisuuden jatkumisen? Miten
suhtaudumme, kun joku kertoo vékivallasta parisuhtees-
saan? Voiko kertoja luottaa siihen, ettd hdnen kanssaan
ryhdytaén asioita ratkomaan, vai omistavatko sen jalkeen
prosessin, eli asiakkaan elamén, viranomaiset. Kannustaa-
ko sellainen kertomaan kokemuksistaan tai teoistaan?
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Nurinkurista kasvatustyo6ta

Yksi keskeinen syy vékivaltaa kohdanneen syyllistymiseen
kokemuksistaan on yhteiskuntamme. Me olemme I&hisuh-
devakivaltamyodnteisia ja vastuutamme kasvatuksellisesta
nakokulmasta usein vékivaltaa kohtaavan kokemastaan
vakivallasta. Opastamme lapsia ja nuoria tunnistamaan jo
varhain vakivallasta kertovia varoitusmerkkeja ja annamme
ohjeita siitd, miten ei saa toimia ja minne ei saa menna,
jotta véakivallalta olisi turvassa.

Opastamme nuoria, erityisesti tyttdja, asettamaan
rajoja kumppaneilleen ja kieltdytymaan esimerkiksi sek-
sistd, jota he eivat halua kokea. Vékivallassa ei ole kyse
siitd, etteikd vakivaltaa kayttavélle olisi tehty tiettavaksi,
ettei vakivaltaa kohtaava halua kokea asioita, joita hanelle
tehd&éan. Véakivallan tarkoituksena ei ole tuottaa kokijal-
leen hyvaa mieltd. Vékivalta ei lopu, kun toinen sanoo ei.
Véakivalta ei ole sitd kohtaavan syy. Vastuussa on aina
vékivaltaa kayttava.

Vakivallan ennaltaehkéisemiseksi parisuhteissa meidan
tulisi entistd enemman keskittyd vahvistamaan mentali-
saatiokykyd, empatiataitoja, toisen ihmisen huomiointia ja
tunteiden ké&sittelytaitoja jo aivan lapsuudesta asti. Meidan
pitaisi tarjota nuorille tietoa hyvasté parisuhteesta ja poh-
tia, millaisia asioita itse kukin suhteissaan haluaa kokea
ja miksi toisen toiveita pitéisi kuulla ja tarpeita huomioida
omia rajojaan unohtamatta.

Léheiset, auttajat, viranomaiset ja yleinen asenneilma-
piiri yhteiskunnassamme vaativat uskomattoman paljon
ihmiseltd, joka on usein sekd psyykkisesti ettd fyysisesti
lopussa. Vékivaltaa kayttdvan vastuuttamiseen teoistaan
kaytetddn hammastyttavan véhan resursseja. Heidan
kannettavakseen eivat esimerkiksi tule lasten kiireelliset
sijoitusuhkaukset, vaan ndma osoitetaan vékivaltaa koh-
taavalle. Vakivaltaa kohtaava saatetaan painostaan psyyk-
kisen tuen piiriin. Samaa ei kuitenkaan tehda vékivaltaa
kaytta-vélle. Vakivaltaa kohtaava saattaa joutua I&htemaan
kotoaan turvaan vakivallalta, kun vakivaltaa kayttava saa
jadada kotiinsa ja hankaloittaa puolisonsa ja lastensa arkea
suuresti.
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Asiakasta varten, ainutkertaisin
tavoin hanta kuullen

Saksalaisen Andreas Bachtigerin mukaan terapia-kasite
I6ytyy jo Platonin teksteistd. Platonille terapeutti tarkoit-

ti neuvonantajaa, rinnallakulkijaa. Terapeutti oli tuolloin
sielun saattaja ei parantaja. My&s kreikkalaisista mytologi-
oista voi saada ymmarrysté sanan alkuperéan tai ainakin
nakdkulmaan, jota kannattaa kehitella ja miettia hetki.
Terapia-sanan alkusana saattaa Bachtigerin mukaan

olla therapon. Therapon oli palvelija ja ajuri. Sotavaunun
ohjaajana theraponilla oli korkea asema. Korkea asema

ei kuitenkaan tehnyt theraponista samanarvoista soturin
kanssa. Therapon oli palvelija. Han toi isédnnélle ruokaa ja
juomaa ja toimi vaunujen ohjaajana taustalla kannustaen
isantaa hyvaan. Kyseessa oli erityinen luottamussuhde,
silla tarvittaessa ajuri saattoi ottaa iséntansa aseman ja
edustaa hanté. Taistelutilanteessa vaunuja ohjastavan aju-
rin oli tiedettéva, mihin ohjata vaunuja. Samalla han taytti
isantansa tarpeet mahdollistaen is&nnélle taistelun niin
turvallisesti kuin mahdollista. Tama kaikki edellytti, etta
ajurin tuli ymmartaa iséntansa tunteet, ajatukset, suunni-
telmat ja tarpeet.

Jos taistelun tuoksinassa soturi joutui vaikeaan tilan-
teeseen, tuli ajurin tietdd miten paasta tilanteesta pois.
Theraponin oli osattava suunnitella eteenpéin ja mietit-
tava mita eri vaihtoehdoista voisi seurata muistaen, etta
viimeinen paéatds oli aina soturilla. Hanen paatéksensa yli
ei voinut astua tai hanté vastoin toimia.

Naita ajureita vakivaltatyontekijéiden tulisi olla tilan-
teessa, jossa monet tunteet, toiveet ja kokemukset jyll&a-
vat. Therapon muistuttaa vakivaltatydntekijan asemasta;
olemme palvelijoita tarkeédssé tehtavassa isantamme rin-
nalla. Taman tehtéavan tulisi olla kunnia. Tydn tulisi osoit-
taa kunnioitusta asiakkaan olemassaololle, ja halua auttaa
hanta selviytymaan kokemuksistaan ja lopulta nakemaan
tulevan mahdollisuutena, johon suhtautua luottavaisin
mielin.
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Huudan unessani. Pyydén, ettd en antaisi itselleni
tapahtua mitddn pahaa. En haluaisi kédrsid endéd yhtdan.
Unessa olen loputtoman vésynyt, yksin ja hukkumassa.
Tukehtumaisillani. Herddn huutooni. Totean &édneen itkien,
ettd pitdd jaksaa. Hetki vield. Itken, koska haluaisin mah-
dollisuuden eldéa ilman téta tuskaa. Haluaisin olla vapaa.
Joku kirjoitti joskus, ettd haava tulee nopeasti, toipuminen
voi viedd pitkdén. Ainakin se vie paljon pidempdéén kuin
haavan tekeminen. Kauanko olen kysynyt. Vastaat aina,
ettet osaa sanoa, etté jokainen on erilainen. Enté jos en
jaksa loppuun asti, jos kaikki ponnisteluni on turhaa. Olen
vasynyt!ll Haluaisin ndhdé itsesséni jotakin kaunista, enké
aina vain ruhjeita, kauhistuneita tai tuskaiseen irvistykseen
vaéntyneitd kasvoja. Voinko koskaan kertoa, ettd selvisin.
Nytkin, vuosien jélkeen, nden painajaisia ja tunnen sormie-
ni kosketuksen alla arvet, jotka eivét hdvid. Kauanko vield
pitéd jaksaa?
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TQUALITY

Auttaaksemme joo muuttaaksemme
awvoimesti joo monididinisestt vikivallo
toy, jotow pawrisuhteisso tapahtuun,

Meiddn tulee tarkastella tycotteitanmme
Jjov sitiy, tulevatko- vikivaltaa kohtoaovat
kwwdluksi. Tieddwmmekd- mitor he towrvit-
sevat? Joy tieddumme yleistien, mitil tow -
peet ovat, ohittaako- se yksilolisyyden?

Kohtaawvatko-tiedot ja taidot toisensoy
keskusteleeko kokenmus jou tiede keske-
necin? Olemumeko-taso-owrvoisiow huni-
syydesscimume?

Toteutuuko- teumer vikivaltaow kohdow-
neewv eldumiissc? Ovatko awrvonwune jo
asenteenmme tasa-ovoisio mumadlakinv
kuinv julhlapuheissa?
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Jokainen meista

Tydntekijan tehtdvana on luoda kokemuksia, joissa vaki-
valtaa kohdannut voi tuntea ja ymmé&rtdd oman voimansa,
rohkeutensa, herkkyytensa, arvokkuutensa ja merkityksel-
lisyytensa. On autettava ndkemaan syita jaksaa eldé ja olla
olemassa. Valilla tapaamisissa pinnalla on vihaisuus, valilla
pelko ja vasymys. Toisinaan tapaamisia varittavat ikava
ja rakkaus kaikkine pettymyksineen. Melko usein tapaa-
misissa vékivaltaa kohdanneiden kanssa mukana kulkee
haped, mutta myds huumori. Olen nauranut katketakseni
tilanteiden tragikoomisia piirteité vakivaltaa kohdanneiden
kanssa. Olen nauranut tydkavereideni hoyrypaisille teoille,
joista vakivaltaa kohdanneet kertovat naurussa suin.
Valilla olen istunut hiljaa lohduttoman itkun &arella tai
hoivannut vékivallasta tulleita ruhjeita hiljaisuuden valli-
tessa. Olen auttanut vakivaltaa kohdanneita selviytymaan
paniikkikohtauksista tai pohtimaan, miten reagoida erilai-
siin tilanteisiin. Joskus olen kuunnellut turhautumista tai
jAméakasti ohjannut maksimoimaan turvallisuutta.

K un siné olet kanssani tdssé huoneessa, en pelkéa.
Kun siné pidét kattani késiesi vélissé tai silitat helldsti
paéatani, minun on hyvé olla. Kuuletko, kun kuiskaan kuinka
tdrked ja rakas olet minulle? Lahelldsi olen saanut levéta.

Olen ollut tiukka inhorealisti kuvatessani mahdollisia
seuraamuksia perustellakseni massiivisia turvaamistoi-
menpiteita tai sitd, miksi lahisuhdevakivaltaa kohdanneen
toiveet eivéat ole perusteltuja. Aikuisen ei ole helppoa hy-
vaksyd omaa epavarmuuttaan, keskeneraisyyttéan ja sita,
ettei pysty hahmottamaan omaa tilannettaan tarpeeksi
objektiivisesti. Joskus on hyvaksyttava, ettd toinen tietda
paremmin ja luotettava siihen, ettd yhdessa tydntekijan
kanssa saadaan aikaan hyva ja turvallinen ratkaisu.

Tunnistan epéatoivon, eksyksissé olon myds itsestani
tyontekijana. Haluni auttaa ja ymmarrys toisen hadasta
ja tuskasta saa koko olemukseni valilla tuntemaan epé-
varmuutta, huolta siité 16ydanko toimivaa tapaa auttaa
vékivaltaa kohdannutta nousemaan epéatoivosta, 16yta-
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maan reitin takaisin omalle polulle. Aina se ei ole helppoa.
Joskus luottamuksen saaminen ja toimivan tavan 16yta-
minen vie aikaa. Olen saanut kdyttd& mielikuvitustani ja
luopunut monesta teoriastani tukitydskentelyn raameista,
ja siitd, mik& on oikein tai sopivaa. Olen tasapainoillut sen
kanssa, mita voi ja mita ei voi ehdottaa kokeiltavan p&aty-
en siihen, ettd epéatoivoon ei voi antaa kenenkaén vaipua.
Tydntekijan tulisi auttaa asiakasta |6ytdmaan jotakin, mika
saisi jaksamaan edes hetken eteenpain. Matka epétoivos-
ta takaisin pinnalle voi olla vaikea. Siksi tavat ja menetel-
matkin ovat olleet monesti erikoisia. Ei ole kovin helppoa
|6yta4 sanoja tilanteeseen, jossa vékivaltaa kohdannut
esimerkiksi kertoo tulleensa pahoinpidellyksi taas, olevan-
sa hengissé ja siitd pettynyt. Taman lauseen olen kuullut
monesti. Olen kuullut siitékin, kuinka ihmiset ovat vuosia
yrittdneet saada apua tilanteeseensa, mutta akuuteissa-
kaan hetkissa, joissa turvan tarve olisi suuri, ei turvakotia
tai vastaavaa ole ollut tarjolla. Ne ovat olleet tdynna.

J ospa eldmd voi alkaa vasta sdrkymisestd. On niin
myrsKyisté ja levotonta, etté sirpaleita tulee helposti. Ehka
ihan huomaamatta. Ollaan hiljaa yhdessa. Kuunnellaan
hiljaisuutta vieretysten. Hiljaisuus puhuu enemmén kuin
kukaan. Osaatko sind kuunnella? Tunnetko sind sen?

Kohtaamisen hetkiss& uskon merkityksellista olevan,
ettd tyontekijana tehtédvénani on saattaa ainakin kohtaa-
mani henkild kasvotusten hdnen merkityksellisyytensa
ja tarkoitustensa aérelle. Joskus tdma on pitk&aikainen
prosessi. Voidakseen nahda itsensé merkityksellisend,
ainutkertaisena ja arvokkaana on aluksi ymmarrettava ja
hyvaksyttava oma ihmisyytensd. Vasta sen jélkeen voi
alkaa pohtia sita: kuka on, kuka oli, kuka haluaisi olla, mil-
lainen elama olisi itselle tarkoituksellista ja millaisia arvoja
elamé&sséan haluaa todeksi elaa.

Olen ollut eksyksissa omissa tunteissani pelaten, etté
kuolema korjaisi asiakkaani ennen kuin 16ytaisin tavan, jol-
la saada hénet uskomaan, etta eldméssé on jarki ja mieli,
vaikka juuri epdtoivon hetkell silté ei ole tuntunutkaan.
Olen séantéillyt pime&ssa etsien pienté valonpilkahdusta,
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joka kantaisi asiakkaani seuraavaan hetkeen, ja saisi hanet
jaksamaan viela hetken. Olen koettanut rakentaa raameja
ja hallintaa tilanteisiin, jotka eri syista ovat olleet kuormit-
tavia. Hetkessa on voinut vain luottaa ja uskoa siihen, etté
asiat jarjestyvat, tuntien kuitenkin olevansa heikoilla j&illa,
kuin uhkapelurina valtavilla panoksilla. Voi tietd4 olevansa
oikealla tiella, mutta vain ehké&. Yhta hyvin saattaisi olla
eksyksissakin, mutta vaihtoehtoja ei ole. On uskalletta-

va yrittda. Tarkeinta on, ettd pysyy rinnalla, kuuntelee ja
tukee parhaansa mukaan.

He hopes to be strong again. He hopes someday he
will be loved and treated kind. He hopes to have that fee-
ling where everything is all right. But most of all he hopes
one day he will be able to close that heavy door of shame.
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THE TRUTH

Mz ll WO'W l ”,I ,IZ P
vastapuolineen.

Sellaisen, jokav et satutow sinuaw tads toisio.
Olew kertoruut pelkédvini pahao.

En taistele sitih vastoowy vaouwv
Jjuoksen kawkuwy etsienv hyvidn jou
kauwunisto,

Loysimme toisemme:.
Tottau
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Luotettava totuus

Luota minuun. Luottamusta ei voi ndhdé, sité ei voi kosket-
taa. Luottamuksen voi vain tuntea. Luottamus on rakkaut-
ta, rehellisyyttd, kunnioitusta, toisesta ehdoitta vélittdmisté
ja helldé huolenpitoa. Se on iloa, surua, naurua, kyyneleita.
Luottamusta on antaa toisen néhdé syvimmét ja rumim-
mat haavansa tietden, etté toinen pysyy rinnalla kaikesta
huolimatta. Luottamus on sitéd, ettéd uskaltaa antautua
toisen kannettavaksi. Luottamus tekee haavoittuvaksi,
mutta samalla se, ettd voi olla haavoittunut toisen edessé
on luottamusta. Luottamus on viattomuutta. Luottamus on
herkésti sérkyvéa.

Tytté luotti miehen hymyyn, katseeseen, kosketuk-
seen. Hén luotti miehen ké&siin sydémensé, kehonsa, jopa
sielunsa. Tyttd antoi itsestdén kaiken, lakkasi suojelemasta
itsedén. Hén seurasi miestdén sokeasti. Rakastin ja luotin
sinuun ehdoitta, tyttd huokaa.

Kerta toisensa jélkeen mies sérki tytén sydémen ja
runteli tdmén kehon. Tyttd tuntee itsensé heikoksi ja avut-
tomaksi. Kukaan ei oikeasti tied&d, mité suljettujen ovien
takana tapahtuu. Vain tyttd ja mies tietdvét totuuden.

Viimein tytté sai apua, mutta kuuli silti jatkuvasti, kuinka
vaikea hénté on auttaa: asiat eivét etene, kun tytté ei kerro
juuri mitdén. Tytté yritti useasti sanoa, ettei pysty siihen
vield. Hén ei 16ydé sanoja kertoakseen vuosien saatossa
kokemastaan vékivallasta ja hyvéksikdytdstéd. Han ei uskalla
kertoa, koska kertomisesta on aiemmin aina seurannut vain
enemmén harmia ja liuta satuttavia kysymyksié ja kom-
mentteja. Tyttd pelkédé tulevansa jélleen petetyksi. Tyttoé
ei ole vield I6ytanyt syyté uskaltautua luottamaan avun-
antajiin. Niinpé tyttd tuntee olevansa riittdmétén, tyhma,
yhteistyékyvytén ja aiheuttavansa ihmisille vain harmia ja
paénvaivaa. Teen aina kaiken védrin, tyttd ajattelee. Olen
pahoillani, etten osaa ottaa apua paremmin vastaan.

Tytté miettii, miten kulkisi eteenpéin ilman luottamusta.
Onko mahdollista eldé luottamatta mihinkdén tai kehen-
kdan? Pieni osa tytéssd uskoo vield, etté niin kuin avain
avaa oven, voi luottamus avata tien ihmisen syddmeen.
Hén uskoo, etté universaali rakkaus ja todellinen luottamus
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kulkevat jollain tapaa késikddesséa. llman luottamusta ei voi
aidosti rakastaa. llman luottamusta kuljemme yksin vailla
suojaa. Se on pelottavaa ja tuskallista: kuin kulkisi paljain
Jaloin lasinsirpaleiden péélla. llman luottamusta ei voi ker-
toa tai kuulla totuutta.

Erééné ybna tytté tapaa valoihmisen. Valoihminen
auttaa tyttoéa I6ytdmaén vastauksia kysymyksiin ja tarjoaa
uusia ratkaisuja tilanteeseen. Valoihminen lupaa kulkea
tytén rinnalla tytén valitsemaa polkua pitkin: tytén eldma,
tytén tahto, tytén péétds, hdn sanoo. Valoihminen auttaa
tyttéd ymmartdmaén, etta hdnen tunteensa ja reaktionsa
ovat oikeutettuja, ettei tyttd olekaan sekaisin, tyhma tai
hankala. Tyttd on riittdvé ja hyvé juuri tuollaisena.

Valoihmiselle tytto pééttaéd viimein kertoa totuuden.
Monille asioille ei vield ole sanoja, mutta ne tulevat ajan
kanssa; kun tyttd on siihen valmis, valoihminen tietéé ker-
toa. Edetddnhdén hitaasti ja rauhassa?, tyttd pyytda.

Tytdn ja valoihmisen vélille syntyy maailma, jota muut
eivét voi néhdé tai tavoittaa. Tyttd tietdd sen maailman
perustuvan luottamukseen. Tyttd toivoo, ettéd tuo maailma
toisi kauneutta, rakkautta, lepoa, turvaa ja voimaa valoih-
misellekin. Tytté luottaa siihen, ettei valoihminen koskaan
péésté hdnen kddestééan irti. Luotathan sinékin siihen, etté
olen aina vierelldsi?

Uskaltaisitko siné istua tytén viereen ja katsoa syvéille
hénen silmiinsd? Jaksaisitko katsoa niin kauan, etta todella
nékisit tytén kivun ja tuskan? Uskoisitko tyttd4, jos hén ker-
toisi? Olisitko luottamuksen ja totuuden arvoinen? Kuulisit-
ko tytdn toiveet? Vai tietéisitké jélleen kerran paremmin...

Tyttd ja lumi

Ténéén satoi lunta. Hiutaleet ehtivét hddin tuskin kosket-
taa maata, kun ne jo katosivat. Syksyn lehtien vériloistoon
sekoittui lumihiutaleiden kimallus. Ei ole enéé syksy, muttei
ole viela talvikaan. Vastakohdat samassa hetkessé. Tytté
on aina rakastanut talvea ja lunta. Viileytta ja kylmyytta.
Jaéatyneiden vesilammikoiden ritiné jalkojen alla ja lumen
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painosta kaartuvat puun oksat. Puhdasta ja valkoista.
Jospa lumi puhdistaisi ja peittéisi hdnetkin. Tytté miettii
lumienkeleitd. Han haluaisi kdvellé alasti lumihangessa ja
tuntea lumen rajattoman kylmyyden ihollaan. Hetken mie-
lijohteesta hén riisuu sukat ja kengét jaloistaan. Lumi sulaa
hetkessé paljaiden varpaiden alla jattéen jélkeensé tummat
jalanjéljet. Kylmyys sérkee varpaita, mutta tytté ei vélita.
Tuolloin hén tietééd olevansa elossa. Jaakylmét varpaat,
lumi ja pimeys.

Pimeydessé tyttd tuntee olonsa turvalliseksi, lohdul-
liseksi. Pimeys kietoo hénet sisééansa kuin suojaavaan
verhoon. Ei tarvitse teeskennelld hymyilevénsé, koska ku-
kaan ei nde. Voi antaa kyynelten valua. Pimeédssé saa luvan
olla vasynyt ja voimaton. Hén kuuntelee aaltojen kohinaa,
tuntee viiledn merituulen kasvoillaan. Rannassa hdn nékee
pilvettémaélla yotaivaalla loistavat miljoonat téhdet. Meri on
sysimusta, mutta niin kaunis ja kutsuva. Néyttaa kuin se
sulautuisi yhteen taivaan kanssa. Ei ole alkua tai loppua.
Ajattomuus, eheys, jossa on kaikki maailman hyvyys ja
kauneus. Niin kuin meri yhtyy taivaanrantaan, toivoisi tytté
voivansa kokea yhteyden jonkun toisen ihmisen ja eldmén
kanssa. Todellisen, merkityksellisen yhteyden, joka saisi
sielun luopumaan suojamuureistaan. Han tahtoisi edes
kerran elémésséén olla osa jotain rikkomatonta ja kaunista.

Tytté miettii, missé hdnen kauneutensa ja viattomuu-
tensa on? Onko sitd koskaan ollutkaan? Ehkéa joskus pik-
kulapsena. Miké sai hdnet luopumaan siitd? Kuka vaihtoi
kauneuden rumuuteen? Hyvyyden pahuuteen? Hénen
sielunsa haavoittuu ja heikkenee joka askeleelta, koska héan
ei luota itseensd, muihin ihmisiin tai eldmééan. Han tahtoisi
olla olemassa itselleen, mutta tietdd, ettei osaa eikd ansait-
se sitd. Onko hénen tarinansa aika paattya? Misté tietad,
kun on aika padstéa irti ja luovuttaa?

Tytté on vésynyt. Han pelkaéa ihmisid. Han pelkééa
eldméaé. Hén ei tunne itsedén. Ja miksi hdn haluaisikaan
tuntea jotain niin likaista ja saastunutta, jotain niin inhotta-
vaa. Mies on jo vuosia méérittanyt, ja méérittéa edelleen,
tytén olemassaolon. Tytté on olemassa, koska mies antaa
hénelle siihen luvan. Mies on antanut hénelle oikeuden
eldé. llman miestéd, ei tytélld ole mitéén arvoa. Mielesséén
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tyttd on siis eldménsé velkaa miehelle. Mies piilotti tytén,
Jotta tyttd olisi vain yksin hdnen. Myéhemmin tytté oppi
piilottamaan itsensé saéastyékseen syytoksilta. Lyotyna,
rikottuna, hédpeisséén ja peloissaan tytté on oman kehonsa
vanki. Hénen kehonsa ei enédé edes kuuluu hénelle itsel-
leen. Tytté tietdd miehen omistavan sen, omistavan hénet
kokonaan. Silti hdn kuiskaa hiljaa: auttakaa minua. Tytté
tahtoo pakoon. Hén itkee pelosta téristen, kunnes kyy-
neleitéd ei endéa ole. Tuntuu tyhjéalta. Yksinéiseltd. Miehen
kédet ovat pysyvésti tahranneet tytén kehon. Hén ei saa
Jélkia pestyéa pois. Kuin ikuiset tatuoinnit iholla. H&n on
merkitty. Jonkun toisen omaisuutta. Mies murskasi tytén.
Tahrasi jopa hénen sielunsa.

Tytén mieli sanelee hdnen kehonsa liikkeet ja tuntemuk-
set. Hellé kosketus késivarrella laukaisee uuden tai vanhan
muiston. Jokainen lihas hdnen kehossaan jénnittyy val-
mistautuen ottamaan vastaan kosketusta seuraavan iskun.
Kosketus tuo mieleen pelon ja hdpeédn. Se satuttaa. Tyttd
inhoaa itsedén niin, ettei edes halua kenenkéén koskevan
héneen. Hén ei uskalla koskea edes niité joita kaipaa ja
rakastaa, silla pelkéé likaavansa ja rikkovansa kaiken mihin
koskee.

Hitaasti hén yrittaé kasata muistoistaan palapelid, jotta
hahmottaisi eléménsé, itsensé ja oman kehonsa rajat.
Samalla hdn pelkéd, ettei pidd ndkemdstadan. Miksi etsia
rakkautta, jos se vain kerta toisensa jélkeen satuttaa? Tytté
tahtoisi tietdd, mitd han on tehnyt vaarin ansaitakseen
kaiken tdmén. Han tahtoisi pyytdéd maailmalta anteeksi
kaikkea aiheuttamaansa pahaa ja surua. Hén ei koskaan
halunnut satuttaa laheisidén tai tuottaa heille tuskaa. Tytto
yritti vain selviytyd, mutta teki silti aina toinen toistaan
huonompia valintoja. Ehk& mies oli oikeassa: tyttd tarvitsee
miehen, joka sanelee miten asiat tulee hoitaa, koska tytté
el itse siihen kunnolla pysty. Kaikki on hyvin, kunhan tytté
tekee niin kuin kédsketééan.

Tyhjyys vaihtuu pelkoon. Selittdmétdn kauhu hiipii jal-
leen siséén varoittamatta tdysin odottamatta. Kutsumaton
vieras, joka sanelee kaiken. Tytté jGhmettyy paikoilleen.
Meren kohina ympdérillé tuntuu tavallista voimakkaammalta,
tdhdet néyttéavét kirkkaammilta. Han pystyy keskittymééan
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vain yhteen pieneen asiaan tai &aneen kerrallaan. Han
unohtaa hengittéd. Tyttd on tietoinen jokaisesta liikkees-
tdan. Han tuntee syddmensa kiihtyneen sykkeen selvés-

ti. Kaikki ymparilld muuttuu epétarkaksi ja sumuiseksi.
Ympéréivd maailma, joka vield hetki sitten oli kaunis ja
turvallinen, on nyt vieras ja epétodellinen, henkeéd uhkaava.
Tyttd pelkda kuolevansa tai tulevansa hulluksi seuraavassa
hetkessd. Oman kehon rajat tuntuvat vaikeilta hahmottaa.
Hén yrittaé epétoivoisesti I6ytéé jotain tuttua ja turvallista,
johon kiinnittaa itsensé. Meri, ranta, tédhtitaivas, lumi. On
Kylmaé.

En&é hén ei voi paeta pelkojaan edes nukkuessaan.
Hén pelkéé nukahtaa, koska kauheudet seuraavat tyttéa
uniin. Unissa hédn muistaa asioita, jotka oli jo toivonut
unohtaneensa, tai joiden ei edes muistanut olevan olemas-
sa. Hdn huomaa seisovansa itsensé ulkopuolella katsel-
len itkevéé rikottua, tahrattua kehoaan. Hén ei tiedd mité
tehdd. Samat kuvat pyérivét silmien edessa. Nuo pienet
hetket, jotka han elaé jatkuvasti uudestaan, ovat kuin
elokuvaa. Edes silmien sulkeminen tiukasti ei saa kuvia
katoamaan. Han tuntee kivun jokaisessa osassa kehoaan.
Syyllisyys ja inho ovat musertavia, tuska sanoin kuvaama-
ton. Tytté antaisi mitéd tahansa péaéstéakseen pois kehos-
taan: ottakaa se pois, en kestéa enéé!

Jokin saa tytén kuitenkin vield pitdméén kiinni eldamésta.
Hén ei vain tiedé kuinka kauan. On kuin roikkuisi kydes-
sé pitden kaikin voimin kiinni, mutta luisuen samalla koko
ajan alaspéin. Yksi askel eteenpéin ja samalla kymmenen
askelta taaksepéin. Sind sidoit tytén puolesta solmun kdy-
den paéhén, jotta hdnen olisi helpompi pitéaéa kiinni. Jotta
tyttd jaksaisi vield seuraavaan hetkeen. Tuo solmu tarjoaa
tytélle hetken levon. liman solmua tytén ote kbydestéa olisi
irronnut jo kauan aikaa sitten. Voisiko yksi solmu pelas-
taa yhden kokonaisen eldméan? Tai useammankin? Jos
kbéydestéa pitéisi kiinni yhdessa, olisiko helpompi Kiivetéa
yldspéin? Kerrot tytdlle, ettei ylés asti ole pakko jaksaa
Kiiveta. Riitt4d, ettd pitdd kiinni. Riittda, ettei pida kiinni
yksin. Silloin lumeen j&& kahdet jalanjéljet. Kaksi rinnak-
kaista polkua. Kaksi lumienkelia, joiden siivet koskettavat
hennosti toisiaan.
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RESPECT!

Halusin kirjoittaa kirjan osittain jasentaédkseni omaa ajat-
teluani ja ymmartaédkseni kaikkea sita, mitéd olen saanut
kokea, oppia ja oivaltaa reilun kahden vuoden aikana
Espoon kaupungin Omatilassa. Kirja nostaa esille mo-
ninaisia ajatuksia ja huomioita, joita teemaan liittyy tar-
koituksenaan syventdd ymmarrysta vékivallasta, siita
irtautumisesta, toipumisesta ja toisaalta vakivaltaisessa
suhteessa kiinnipitavistéd voimista.

Tama kirja on kirjoitettu tuomaan lohtua ja ymmarrysté
siitd, ettd epatoivon tai epétietoisuuden hetkilld, on mah-
dollista luoda hetki kerrallaan tulevaa, eiké tuota hetkeé
tarvitse kdyda 18pi yksin l&hisuhdevakivaltaa kohdanneena
tai tydntekijana. Kirja haluaa kannustaa tydntekij6ita tu-
keutumaan siihen ihmisryhmaan, joiden aénté koetan tuo-
da esiin. L&hisuhdevakivaltaa kohdanneet ihmiset tietévat
omista tarinoistaan ja kokemuksistaan. Heilla on valtavasti
tietoa ja ymmarrysta lahisuhdevékivallasta ja avusta, jota
sitd kohdanneet tarvitsevat. Ymmartadksemme ilmi6ta
entistd syvemmin, ennaltaehkéistdksemme vékivaltaa ja
voidaksemme kehittda lahisuhdevékivaltaa kohdannei-
den palveluja, on meidan kuunneltava sitd kohdanneiden
ajatuksia, toiveita, tarpeita ja kertomuksia heidan ihmisyyt-
tédan kunnioittaen.

Teen ty6tani, koska tahdon auttaa ja luoda yhdessa
toisten kanssa vékivallatonta maailmaa. Ty6skentely lahi-
suhdevékivaltaa kohdanneiden parissa on ollut valtavan
suuri kokemus ja lahja. Olen saanut tutustua ihmisiin, jotka
selviytyvat mielettémyyden keskelld auttaen samalla toi-
nen toistaan. He tekevéat samalla hyvié tekoja, joihin muut
eivat ehké olisi osanneet tarttua.

Olen saanut nauraa ja avautua ihmisena lisda. Olen
saanut kokea, mité tarkoittaa [Ahimmaisyys parhaimmil-
laan ja n&dhda rujon maailman keskelld kauneutta. Olen
avautunut hetkille ja uskallukselle tehda asioita, joita
monikaan ei tyéntekijan roolista késin tee. Olen joutunut
pohtimaan omaa ammatillisuuttani ja menetelmieni oikeu-
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tusta. Olen joutunut sydméaan teoriataustastani ison osan,
ja luopunut tieteellisista totuuksista, jotka minua ovat
aiemmin ohjanneet.

Olen tuntenut voimattomuutta, kyvyttémyytta ja osaa-
mattomuutta. Olen ollut turhautunut, peloissani toisten
puolesta ja huolissani. Olen itkenyt onnesta ja surusta.
Olen saanut lapikdyda omaa elamééni seka henkilékohtai
sella ettd ammatillisella tasolla.

Taman kirjan my&ta tahdon nostaa esille 1&hisuhde-
vékivaltaa kohdanneiden &anté. Tuottaa heidan avullaan
tietoa kirjaa lukeville. Kirjassa on melko vahan totuuksia.
Pikemminkin halusin kutsua lukijaa pohtimaan l&hisuhde-
vakivaltailmidon monimutkaisuutta ja haastavuutta. Halu-
sin nostaa esille ndkdkulmia, joista keskustella haastaen
vékivaltatydn paradigmaa. Demokratian toteutumiseksi
tarvitaan keskustelua, mielipiteité ja moniaanisyytta. Mei-
dan tulee uskaltaa tarkastella todellisuuttamme kriittisesti
ja uskaltaa ndhda epékohtia seka innovoida uutta.

Vékivallan kokemusten liséksi ihmisen on usein yritet-
tévé eldd arkeaan ja kenties pystyttéva pitdmaén huolta
lapsista tai muista laheisistaén, jotka apua tarvitsevat. Va-
kivallasta irrottautumisen hetki, pois vékivaltaa kéyttavan
henkildn [&heltd 1&hteminen, on vasta alku.

Joku asiakkaamme kirjoitti joskus, ettd olemme tyon-
tekij6ind luvanneet kulkea rinnalla, valilla takana lempeasti
eteenpain tuupaten, kun asiakas sita tarvitsee, ja toisinaan
taas edessé kulkien asiakkaan tarvitessa suunnannaytté-
jaa. Rinnalla kulkiessamme yhtena tehtédvéana on suojella
asiakastamme vaaroilta. Vaara voi tulla ulkoa, mutta en-
nen kaikkea se tulee ihmisen sisalta, hdnen mielestaan.

Kéavellessamme yhdessa syntyy isompi polku ja mat-
kalla ndemme moninaisia asioita. Sinne mahtuu avautu-
mista kauneudelle, unohdetuille taidoille ja mielenkiinnon
kohteille. Polkua kulkiessa voi 16ytyd mina tai ainakin
langanpaé kateissa olleeseen minuuteen. Matkalla vaki-
vallattomuuteen muuttuu asiakas ja tydntekija. Yhteisen
matkan jalkeen kumpikaan ei ole sama kuin ennen. Sekin
voi olla pelottava, mutta samalla antoisa kokemus. Tuol-
laisten hetkien jalkeen, kumpikin saa pohtia sita, kuka oli
ennen kohtaamista ja miksi kysymykseen alkaa suotuisissa
olosuhteissa I16ytya valoa: poppelihdytyvia ja taikapdlya.
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Omatila

Omatila on matalan kynnyksen palvelu, joka on tarkoitettu
|ahisuhdevakivékivaltaa kohdanneille tai sitd pelkaaville,
vakivaltaa lahisuhteissaan kayttaville naisille ja alle

18 -vuotiaille lapsille seka seksuaalista vakivaltaa kohdan-
neille.

Lahisuhdevéakivallasta tai seksuaalisen vakivallan koke-
muksista aiheutuvan tuen tarve voi olla hyvin moninaista,
ja siksi palveluja tarjotaan asiakkaan toivomukset, tarpeet
ja tilanne huomioiden.

Omatila tarjoaa lahisuhdevéakivaltaa kohdanneille tai
sitéd pelkaaville tukea vakivallan tunnistamisesta kriisiasu-
miseen seka vakivallasta irrottautumiseen ja selvidmiseen.
Tarkeita tydmuotoja ovat matalankynnyksen yksil6- ja
ryhmé&muotoinen tuki.

Lahisuhdevékivaltaa kayttaville tarjolla on yksildtukea
ja parityéskentelya.

Seksuaalista vékivaltaa kohdanneille tukea tarjotaan
yksilé- ja ryhmamuotoisen tuen keinoin matalankynnyksen
periaatteella.

Omatilan palvelut ovat luottamuksellisia ja maksutto-
mia espoolaisille suunnattuja palveluita.

--.."}Omatila Y

Omatila palvelee 24h/vrk numerossa: 043 825 0535.
omatila@espoo.fi
www.espoo.fi/omatila
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Jospa elédmédmme roikkuukin yhden
pienen siiveniskun varassa.




